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Шизо и Цикло. Присмотрись, кто рядом с тобой. Психологический определитель 

    Дано мне те​ло - что мне де​лать с ним, 

    Таким еди​ным и та​ким мо​им? 

    Осип Ман​дель​ш​там 

ПРЕДУВЕДОМЛЕНИЕ ОТ АВТОРА 
    В свое вре​мя не​мец​кий пси​хи​атр Эрнст Креч​мер об​ра​тил вни​ма​ние на оче​вид​ную связь фи​зи​чес​кой кон​с​ти​ту​ции с пси​хи​чес​кой. Ока​за​лось, что сре​ди ши​зо​идов (стран​ных, зам​к​ну​тых и чу​да​ко​ва​тых субъ​ек​тов) пре​об​ла​да​ют лю​ди ас​те​ни​чес​кого те​лос​ло​же​ния, а сре​ди цик​ло​идов (жиз​не​лю​бов, бон​ви​ва​нов и ве​сель​ча​ков) - пик​ни​чес​кого. Под​роб​ную ха​рак​те​рис​ти​ку этих пси​хо​ло​ги​чес​ких ти​пов и об​с​то​ятель​ный раз​бор креч​ме​ров​с​кой ти​по​ло​гии чи​та​тель най​дет в тек​с​те. Здесь же дос​та​точ​но ска​зать, что под ши​зо​ида​ми и цик​ло​ида​ми сле​ду​ет в дан​ном слу​чае по​ни​мать аб​со​лют​но здо​ро​вых лю​дей, но име​ющих от​чет​ли​вые ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​кие осо​бен​нос​ти оп​ре​де​лен​но​го зна​ка. Ес​ли ши​зо​иду суж​де​но за​бо​леть пси​хи​чес​ки, то поч​ти всег​да это бу​дет пси​хоз ши​зоф​ре​ни​чес​ко​го кру​га, цик​ло​ид же бо​лее скло​нен к раз​ви​тию деп​рес​сив​ных сос​то​яний. Та​ким об​ра​зом, тер​ми​ны «ши​зо​ид» и «цик​ло​ид» го​во​рят все​го лишь о боль​шей или мень​шей ве​ро​ят​нос​ти то​го или ино​го ду​шев​но​го рас​строй​с​т​ва (это ни в ко​ем слу​чае не при​го​вор, и ни​ка​ким де​тер​ми​низ​мом здесь да​же не пах​нет). По​ла​гая, что так на​зы​ва​емая сред​няя нор​ма - не бо​лее чем умоз​ри​тель​ная аб​с​т​рак​ция, Креч​мер раз​мес​тил все бо​гат​с​т​во пси​хо​ло​ги​чес​ких ти​пов на шка​ле «ши​зо - цик​ло». 

    Справедливости ра​ди сле​ду​ет ска​зать, что Креч​мер не был пер​воп​ро​ход​цем в пол​ном смыс​ле это​го сло​ва. Еще в глу​бо​кой древ​нос​ти де​ла​лись по​пыт​ки увя​зать пси​хи​ку и со-ма​ти​ку (от греч. so​ma - те​ло) в еди​ное це​лое. Древ​нег​ре​чес​кий врач Гип​пок​рат за 400 с лиш​ним лет до рож​де​ния Хрис​та соз​дал уче​ние о тем​пе​ра​мен​тах, а из-под пе​ра ве​ли​ко​го Арис​то​те​ля вы​хо​ди​ли, нап​ри​мер, та​кие оп​ре​де​ле​ния: «Че​ло​век, ко​то​рый близ вис​ков име​ет мя​сис​тый лоб и на​ду​тые ще​ки, бы​ва​ет храбр, вы​со​ко​ме​рен, сер​дит и весь​ма ту​пых по​ня​тий». Уже в но​вое вре​мя «прис​тег​нуть» фи​зи​чес​кую кон​с​ти​ту​цию к тем или иным осо​бен​нос​тям ха​рак​те​ра про​бо​ва​ли ос​но​во​по​лож​ник фи​зи​ог​но​ми​ки Иоганн Кас​пар Ла​фа​тер, тво​рец фре​но​ло​гии Франц Йо​зеф Галль и мно​гие дру​гие, но Эрнст Креч​мер впер​вые пос​та​вил де​ло на ис​тин​но на​уч​ную ос​но​ву. Впос​лед​с​т​вии его пи​онер​с​кие ра​бо​ты бы​ли про​дол​же​ны мно​ги​ми вы​да​ющи​ми​ся за​ру​беж​ны​ми и оте​чес​т​вен​ны​ми пси​хо​ло​га​ми и пси​хи​ат​ра​ми (Юнг, Шел​дон, Ган​нуш​кин и др.). В на​ши дни по​лу​чи​ли ши​ро​кое рас​п​рос​т​ра​не​ние ти​по​ло​ги​чес​кие мо​де​ли ак​цен​ту​иро​ван​ных ха​рак​те​ров в ду​хе Ле​он​гар​да и Лич​ко. 

    Многие ис​сле​до​ва​те​ли не​ред​ко гре​ши​ли не​уме​рен​ной аб​со​лю​ти​за​ци​ей от​дель​ных сто​рон че​ло​ве​чес​кой пси​хи​ки. Од​ни го​во​ри​ли об ос​но​во​по​ла​га​ющей ро​ли нас​лед​с​т​вен​ных за​дат​ков (отсю​да, в час​т​нос​ти, «рас​тут но​ги» не​ког​да весь​ма по​пу​ляр​ной те​ории о врож​ден​ном прес​туп​ни​ке италь​ян​ца Че​за​ре Ломб-ро​зо), а дру​гие, на​обо​рот, нас​та​ива​ли на при​ма​те со​ци​аль​но​го. Дес​кать, пси​хи​ка но​во​рож​ден​но​го мла​ден​ца - это чис​тая дос​ка, ta​bu​la ra​sa, на ко​то​рой вос​пи​та​тель во​лен пи​сать все, что угод​но. Сре​да - ва​ятель, а би​оло​ги​чес​кая поч​ва - кос​ная ма​те​рия. По​доб​но​го ро​да ди​хо​то​мия дав​но ста​ла ис​то​ри​ей, и в на​ши дни ни од​но​му серь​ез​но​му уче​но​му не при​дет в го​ло​ву раз​ру​шать дву​един​с​т​во би​оло​ги​чес​ко​го и со​ци​аль​но​го в при​ро​де че​ло​ве​ка. 

    Все эти ув​ле​ка​тель​ные ве​щи, о ко​то​рых пой​дет речь в на​шей кни​ге, - стро​ение те​ла и ха​рак​тер, пси​хо​ло​ги​чес​кие ти​пы и тем​пе​ра​мен​ты, фре​но​ло​гия, фи​зи​ог​но​ми​ка, гип​ноз, фе​но​мен ге​ни​аль​нос​ти и мно​гое-мно​гое дру​гое - так или ина​че яв​ля​ют​ся пред​ме​том пси​хо​ло​гии и пси​хи​ат​рии. Ис​к​лю​че​ние сос​тав​ля​ет толь​ко пер​вая гла​ва, в ко​то​рой ко​рот​ко рас​ска​зы​ва​ет​ся о проб​ле​мах ан​т​ро​по​ге​не​за - про​ис​хож​де​ния ро​да че​ло​ве​чес​ко​го. 

    Эта те​ма нам пред​с​тав​ля​ет​ся тем бо​лее не​об​хо​ди​мой, что в пос​лед​ние го​ды во​зоб​ла​да​ла тен​ден​ция рас​смат​ри​вать вид Ho​mo sa​pi​ens вне его эво​лю​ци​он​ных и би​ос​фер​ных свя​зей. Стро​гую на​уку все ча​ще под​ме​ня​ют зам​ше​лы​ми ре​ли​ги​оз​ны​ми дог​ма​ми. При​чем сплошь и ря​дом кри​ти​кой дар​ви​низ​ма, эво​лю​ци​он​ной те​ории и сов​ре​мен​ной би​оло​гии за​ни​ма​ют​ся лю​ди, не смыс​ля​щие в этих воп​ро​сах, из​ви​ни​те, ни уха ни ры​ла. Спра​вед​ли​вость дол​ж​на быть вос​ста​нов​ле​на, по​это​му мы не толь​ко кос​нем​ся би​оло​ги​чес​ких «ко​реш​ков» вен​ца тво​ре​ния, но и по​го​во​рим о слож​ных фор​мах по​ве​де​ния выс​ших жи​вот​ных, ко​то​рые нес​во​ди​мы к го​ло​му ин​с​тин​к​ту и из ко​то​рых, без сом​не​ния, вы​рос че​ло​ве​чес​кий ин​тел​лект. 

    Если же ува​жа​емо​му чи​та​те​лю, нес​мот​ря ни на что, все-та​ки неп​ри​ят​но про​ис​хо​дить от обезь​яны, он мо​жет про​пус​тить эту гла​ву бе​зо вся​ко​го для се​бя ущер​ба. 

ОТ ПЕЧКИ 
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    Начать при​дет​ся от печ​ки - с на​бив​шей ос​ко​ми​ну бай​ки о Пче​ле и Ар​хи​тек​то​ре. Ее мо​раль не​за​мыс​ло​ва​та: жи​вот​ные из​го​тав​ли​ва​ют свои ору​дия и стро​ят жи​ли​ща, по​ви​ну​ясь ин​с​тин​к​тив​ной прог​рам​ме, не зная за​ра​нее, что по​лу​чит​ся, а че​ло​век, преж​де чем со​ору​дить са​мый при​ми​тив​ный ша​лаш или об​те​сать не​пос​луш​ный ка​мень, дол​жен все это сна​ча​ла про​де​лать у се​бя в го​ло​ве. Че​ло​век дей​с​т​ву​ет, опи​ра​ясь на ра​зум и строя план. 

    Слово «инстинкт» упот​реб​ля​ет​ся в бы​ту как сим​вол все​го са​мо​го дур​но​го и низ​мен​но​го в че​ло​ве​ке. То есть ве​нец тво​ре​ния не дол​жен под​чи​нять​ся тем​ным го​ло​сам под​соз​на​ния, не по​до​ба​ет ему это. Но би​оло​ги и это​ло​ги (спе​ци​алис​ты, за​ня​тые изу​че​ни​ем по​ве​де​ния жи​вот​ных) рас​смат​ри​ва​ют ин​с​тин​к​ты ина​че. Под ни​ми по​ни​ма​ют​ся прос​то врож​ден​ные прог​рам​мы по​ве​де​ния. Да​же пер​вок​лас​сни​ку яс​но, что ком​пь​ютер, не снаб​жен​ный прог​рам​ма​ми, все​го лишь бес​по​лез​ная гру​да же​ле​за. Так и го​лов​ной мозг, что​бы на​чать фун​к​ци​они​ро​вать, дол​жен иметь не​ко​то​рый на​бор спе​ци​фи​чес​ких прог​рамм: как уз​на​вать за​да​чи и как их ре​шать, как учить​ся и че​му учить​ся. Лю​бое жи​вот​ное (и че​ло​век здесь не ис​к​лю​че​ние) по​яв​ля​ет​ся на свет с боль​шим на​бо​ром очень слож​ных и тон​ких раз​но​об​раз​ных прог​рамм, ко​то​рые пе​ре​да​ют​ся по нас​лед​с​т​ву из по​ко​ле​ния в по​ко​ле​ние. Ес​тес​т​вен​ный от​бор их неп​ре​рыв​но та​су​ет и ком​би​ни​ру​ет. Не​удач​ные прог​рам​мы без​жа​лос​т​но выб​ра​ко​вы​ва​ют​ся, удач​ные - по​лу​ча​ют пу​тев​ку в жизнь. Эво​лю​ция су​ро​ва: она не зна​ет снис​хож​де​ния, она пре​дель​но не​сен​ти​мен​таль​на, и лес​т​ни​ца жи​вых су​ществ, про​тя​нув​ша​яся из прош​ло​го в бу​ду​щее, пол​на ге​ка​том​ба​ми не​вин​ных жертв. Это не​удач​ни​ки, не су​мев​шие прис​по​со​бить​ся; их прог​рам​мы ока​за​лись не​дос​та​точ​но со​вер​шен​ны​ми, и по​это​му рав​но​душ​ная при​ро​да без со​жа​ле​ния ука​за​ла им на дверь. 

    Теперь вер​нем​ся к бас​не о Пче​ле и Ар​хи​тек​то​ре. Вы​шеп​ри​ве​ден​ная трак​тов​ка пред​по​ла​га​ет бе​зус​лов​ный во​до​раз​дел: ин​с​тин​к​тив​ное по​ве​де​ние жи​вот​ных и рас​су​доч​ное - че​ло​ве​ка. Это​ло​гия на этих ка​би​нет​ных те​ори​ях пос​та​ви​ла жир​ный крест. Ока​за​лось, что да​же пол​нос​тью ин​с​тин​к​тив​ные прог​рам​мы по-сво​ему не за​пер​ты для ин​ди​ви​ду​аль​ных от​к​ры​тий. Аис​ты по сво​ей врож​ден​ной прог​рам​ме ищут для пос​т​рой​ки гнез​да сло​ман​ное бу​рей де​ре​во. Ког​да по​яви​лись вы​со​кие кир​пич​ные тру​бы, прог​рам​ма по ошиб​ке при​ни​ма​ла их за сло​ман​ное де​ре​во, и не​ко​то​рые аис​ты ста​ли вить гнез​да на тру​бах. Даль​ше - боль​ше: их де​ти, за​пе​чат​лев, на чем по​ме​ща​лось ро​ди​тель​с​кое гнез​до, уже вов​сю поль​зо​ва​лись тру​ба​ми. В на​ши дни аис​ты «откры​ли», что опо​ры ли​ний элек​т​ро​пе​ре​да​чи то​же за​ме​ча​тель​но под​хо​дят для этой це​ли. 

    Можно при​вес​ти при​мер ин​с​тин​к​тив​но​го по​ве​де​ния под​лин​но вы​со​ко​го клас​са, ког​да жи​вот​ное сов​ме​ща​ет час​ти двух раз​ных прог​рамм, в обыч​ной жиз​ни ни​как не свя​зан​ных. Те, кто дер​жал до​ма не​раз​луч​ни​ков (это вид по​пу​га​ев), зна​ют, что эти пти​цы, на​хо​дясь в ес​тес​т​вен​ных ус​ло​ви​ях, выс​ти​ла​ют гнез​до длин​ны​ми лис​ть​ями тра​вы - в со​от​вет​с​т​вии с прог​рам​мой, ко​то​рая со​дер​жит в се​бе под​хо​дя​щий для стро​итель​с​т​ва гнез​да об​раз тра​вы. Ока​зав​шись в не​во​ле, не​раз​луч​ни​ки пос​ту​па​ют так: из обык​но​вен​ной бу​ма​ги они на​ре​за​ют клю​вом ров​ные длин​ные по​лос​ки (не​об​хо​ди​мо за​ме​тить, что прог​рам​ма над​ку​сы​ва​ния и на​ре​за​ния то​же врож​ден​ная, но она, что на​зы​ва​ет​ся, сов​сем из дру​гой опе​ры). Ес​ли не знать о су​щес​т​во​ва​нии врож​ден​ных прог​рамм, то дей​с​т​вия не​раз​луч​ни​ков мож​но при​нять за со​вер​шен​но ра​зум​ные. 

    Еще бо​лее впе​чат​ля​ет по​ве​де​ние боль​ших си​ниц. (Эта ис​то​рия хрес​то​ма​тий​на, она вош​ла чуть ли не в каж​дый учеб​ник по это​ло​гии.) Око​ло 50 лет на​зад боль​шие си​ни​цы в Ан​г​лии на​учи​лись вы​ко​вы​ри​вать кар​тон​ные за​тыч​ки из бу​ты​лок с мо​ло​ком, ко​то​рые бы​ло при​ня​то ос​тав​лять при вхо​де в дом. Са​мое уди​ви​тель​ное зак​лю​ча​лось в том, что ско​ро (пра​виль​нее ска​зать - со ско​рос​тью рас​п​рос​т​ра​не​ния та​кой ин​фор​ма​ции по ми​ру) точ​но та​кой же при​ем стал об​на​ру​жи​вать​ся у си​ниц и в дру​гих стра​нах. С тех пор си​ни​цы уве​рен​но со​рев​ну​ют​ся с людь​ми в сфе​ре пи​ще​вых тех​но​ло​гий: ког​да по​яви​лись проб​ки из фоль​ги, пти​цы тут же на​учи​лись их лег​ко от​к​ры​вать; ког​да мо​ло​ко спря​та​лось в ко​роб​ки, си​ни​цы быс​т​ро при​но​ро​ви​лись вскры​вать ко​роб​ки са​мых за​мыс​ло​ва​тых форм; ког​да мо​ло​ко на​ча​ли упа​ко​вы​вать в неп​роз​рач​ные плас​ти​ко​вые ем​кос​ти - быс​т​ро наш​ли уп​ра​ву и на них. Пти​цы по​ня​ли, что мо​ло​ко - шту​ка очень хит​рая, уме​ющая ме​нять об​ли​чия и изощ​рен​но пря​тать​ся. Од​на​ко они, си​ни​цы, то​же не лы​ком ши​ты: у них всег​да дос​та​нет изоб​ре​та​тель​нос​ти ре​шить за​да​чу, ко​то​рая толь​ко на пер​вый взгляд ка​жет​ся не​раз​ре​ши​мой. Это при​мер по-нас​то​яще​му твор​чес​ко​го под​хо​да: от​бор из​на​чаль​но пред​по​ла​гал при​емы ус​пеш​ной лов​ли на​се​ко​мых, но ког​да ока​за​лось, что «ди​апа​зон при​ем​ле​мос​ти» мож​но лег​ко рас​ши​рить, пти​цы не пре​ми​ну​ли этим вос​поль​зо​вать​ся. 

    Не ме​нее уди​ви​тель​ны боб​ры - од​нов​ре​мен​но пре​вос​ход​ные дро​во​се​ки и плот​ни​ки, зем​ле​ко​пы, гид​рос​т​ро​ите​ли и гид​ро​ло​ги. 

    Умело вы​явив все на​зем​ные и под​зем​ные сто​ки на ма​лень​ком лес​ном ру​чей​ке и на​деж​но их пе​рек​рыв, как зап​рав​с​кие ин​же​не​ры-гид​ро​тех​ни​ки, боб​ры соз​да​ют об​шир​ное вод​ное зер​ка​ло, пи​та​емое раз​вет​в​лен​ной сетью ис​кус​но обо​ру​до​ван​ных ка​на​лов. Ни слож​ный рель​еф мес​т​нос​ти, ни пес​ча​ный или гли​нис​тый грунт не яв​ля​ют​ся по​ме​хой для этих впе​чат​ля​ющих гид​ро​со​ору​же​ний. Спе​ци​алис​ты, ко​то​рым до​ве​лось поз​на​ко​мить​ся с пла​на​ми боб​ро​вой ме​ли​ора​ции, в один го​лос го​во​рят, что в каж​дом кон​к​рет​ном слу​чае бы​ло най​де​но нет​ри​ви​аль​ное и оп​ти​маль​ное для дан​ных ус​ло​вий ре​ше​ние, тре​бу​ющее не толь​ко не​ма​лых зна​ний (их да​ет ин​с​тин​к​тив​ная прог​рам​ма), но и глу​бо​ких твор​чес​ких раз​ду​мий при по​ис​ке луч​ше​го ва​ри​ан​та сре​ди мно​гих воз​мож​ных. 

    Инстинктивная ос​но​ва по​ве​де​ния жи​вот​ных очень час​то нас​толь​ко под​дер​жа​на ком​би​ни​ро​ва​ни​ем, па​мятью, на​уче​ни​ем и под​ра​жа​ни​ем, что о сле​пом сле​до​ва​нии при​ми​тив​ной прог​рам​ме го​во​рить не при​хо​дит​ся. В ес​тес​т​вен​ных ус​ло​ви​ях ин​тел​лект, соз​на​ние или ра​зум - на​зы​вать это мож​но как угод​но - не про​ти​вос​то​ит ин​с​тин​к​ту, а сот​руд​ни​ча​ет с ним. Это спра​вед​ли​во и в от​но​ше​нии на​ших да​ле​ких пред​ков, ко​то​рые бы​ли не бед​нее ин​с​тин​к​та​ми, чем лю​бые дру​гие жи​вот​ные. Мно​жес​т​во ин​с​тин​к​тов, ко​то​рые унас​ле​до​вал че​ло​век, не толь​ко не ус​пе​ли раз​ру​шить​ся, но, бо​лее то​го, они не ис​чез​нут ни​ког​да. По од​ной очень прос​той при​чи​не: по​то​му что они до сих пор нуж​ны, по​то​му что они по-преж​не​му ис​п​рав​но слу​жат пот​реб​нос​тям ви​да, сос​тав​ляя фун​да​мент но​вой, рас​су​доч​ной де​ятель​нос​ти. Эта пос​лед​няя раз​ви​ва​лась не на пус​том мес​те, а от​тал​ки​ва​лась от врож​ден​ных прог​рамм. 

    Мы при​вык​ли ду​мать, что из​го​тов​ле​ние ка​мен​ных ору​дий - бе​зус​лов​ный приз​нак ра​зум​нос​ти на​ших очень да​ле​ких пред​ков. Клас​си​ки по​ла​га​ли, что ору​дий​ная де​ятель​ность - на​деж​ный кри​те​рий, поз​во​ля​ющий од​ноз​нач​но от​ве​тить на этот сак​ра​мен​таль​ный воп​рос. Но жизнь, как это час​то бы​ва​ет, ока​за​лась мно​го слож​нее ка​би​нет​ных схем. 

    Прежде все​го, ору​дия ору​ди​ям рознь. Ес​ли мы пос​мот​рим на вер​х​не​па​ле​оли​ти​чес​кие или не​оли​ти​чес​кие ка​мен​ные из​де​лия - все эти бес​чис​лен​ные иг​лы, шиль​ца, скреб​ки и ос​т​ро​ко​неч​ни​ки, из​го​тов​лен​ные с не​бы​ва​лым тща​ни​ем и мас​тер​с​т​вом, - то бу​дем вы​нуж​де​ны поч​ти​тель​но скло​нить го​ло​ву: та​кие ору​дия мог смас​те​рить толь​ко та​кой че​ло​век, ко​то​рый ни​чуть не глу​пее нас с ва​ми. Мне, ска​жем, по​доб​ных ору​дий не сде​лать - я прос​то не знаю, с че​го на​чать. Нуж​но дол​го учить​ся у мас​те​ра. 

    А те​перь раз​г​ля​дим ниж​не​па​ле​оли​ти​чес​кие ору​дия, соз​да​вав​ши​еся на про​тя​же​нии поч​ти двух мил​ли​онов лет: от об​би​тых по ол​ду​вай​с​кой тех​но​ло​гии га​лек ха​би​ли​сов (Ho​mo ha​bi​lis - че​ло​век уме​лый) до руч​ных ру​бил пи​те​кан​т​ро​пов и мус​ть​ер​с​кой тех​ни​ки не​ан​дер​таль​цев. Прог​рес​са здесь поч​ти не вид​но. Да​же ору​дия не​ан​дер​таль​цев, со​су​щес​т​во​вав​ших с че​ло​ве​ком сов​ре​мен​но​го ти​па на про​тя​же​нии по край​ней ме​ре 20 ты​сяч лет, весь​ма при​ми​тив​ны и ма​ло чем от​ли​ча​ют​ся от древ​ней​ших ру​бил. Сов​ре​мен​ный че​ло​век без вся​кой под​с​каз​ки ос​ва​ива​ет эту тех​но​ло​гию за нес​коль​ко ве​че​ров. Лю​бой зо​олог, зна​ющий по​ве​де​ние жи​вот​ных, ска​жет вам, что для та​ко​го де​ла уве​ли​чи​вать мозг не​за​чем: бы​ла бы ру​ка под​хо​дя​ще​го стро​ения да ос​т​рый глаз. 

    Обыкновенный боль​шой пес​т​рый дя​тел, до​бы​вая корм, ежед​нев​но вы​пол​ня​ет уй​му слож​ней​ших дей​с​т​вий, от​ни​ма​ющих у не​го не ме​нее пя​ти ча​сов. Под​роб​ное опи​са​ние его де​ятель​нос​ти зай​мет очень мно​го мес​та, по​это​му ог​ра​ни​чим​ся пе​ре​чис​ле​ни​ем ос​нов​но​го: а) вы​дал​б​ли​ва​ние сво​его ро​да «куз​ни​цы» - ко​ни​чес​ко​го уг​луб​ле​ния в ство​ле де​ре​ва для зак​ли​ни​ва​ния шиш​ки; б) на​хож​де​ние и от​ры​ва​ние (для это​го су​щес​т​ву​ет нес​коль​ко спо​со​бов) но​вой шиш​ки; в) ос​во​бож​де​ние «куз​ни​цы» от пре​ды​ду​щей шиш​ки, уже очи​щен​ной; г) раз​ме​ще​ние но​вой шиш​ки на «ра​бо​чей по​вер​х​нос​ти»; д) раз​би​ва​ние ее че​шуи точ​но на​це​лен​ны​ми бо​ко​вы​ми уда​ра​ми и т. д. Дос​та​точ​но ска​зать, что для раз​би​ва​ния ело​вой шиш​ки тре​бу​ет​ся око​ло 1500 точ​ных до​зи​ро​ван​ных уда​ров, а все​го за день дя​тел вы​пол​ня​ет их поч​ти 40 ты​сяч. По​доб​ным вы​со​кок​ва​ли​фи​ци​ро​ван​ным тру​дом он за​нят не один мил​ли​он лет, но в ум​ни​ки так и не вы​бил​ся. Та​ким об​ра​зом, ес​ли рас​смат​ри​вать древ​ней​ших лю​дей ис​к​лю​чи​тель​но с точ​ки зре​ния их ору​дий​ной де​ятель​нос​ти, нич​то не ме​ша​ет счи​тать их ум​ны​ми при​ма​та​ми, на​учив​ши​ми​ся об​би​вать кам​ни в со​от​вет​с​т​вии с ин​с​тин​к​тив​ной прог​рам​мой (это не ис​к​лю​ча​ет то​го, что в дру​гих фор​мах сво​ей де​ятель​нос​ти, о ко​то​рой мы ни​че​го не зна​ем, наш да​ле​кий пре​док про​яв​лял мно​го боль​ше ин​тел​лек​та). 

    Хрестоматийная фра​за «труд соз​дал че​ло​ве​ка» го​дит​ся в луч​шем слу​чае для по​уче​ния не​ра​ди​во​го от​п​рыс​ка, но ни​как не объ​яс​ня​ет то​го дол​го​го, из​ви​лис​то​го и во мно​гом слу​чай​но​го пу​ти, ко​то​рый вы​вел од​ну из ли​ний че​ло​ве​ко​об​раз​ных обезь​ян в лю​ди. Не имея воз​мож​нос​ти раз​би​рать здесь слож​ней​шие воп​ро​сы ан​т​ро​по​ге​не​за, ска​жем толь​ко од​но: гро​мад​ным от​ры​вом от всех ос​таль​ных жи​вот​ных че​ло​век обя​зан преж​де все​го чле​но​раз​дель​ной ре​чи. Имен​но она поз​во​ли​ла пе​ре​да​вать от по​ко​ле​ния к по​ко​ле​нию все воз​рас​та​ющий и прак​ти​чес​ки лю​бой по со​дер​жа​нию объ​ем ин​фор​ма​ции. В ре​зуль​та​те ус​пех груп​пы или по​пу​ля​ции стал за​ви​сеть не столь​ко от на​бо​ра ге​нов, сколь​ко от ка​чес​т​ва и ко​ли​чес​т​ва зна​ний, по​лу​чен​ных вне​ге​не​ти​чес​ким пу​тем. Тем са​мым че​ло​век не​воль​но свя​зал от​бо​ру ру​ки и так и ос​тал​ся во мно​гом не​до​де​лан​ным, не​от​ш​ли​фо​ван​ным, об​ре​ме​нен​ным нас​ле​ди​ем мно​го​чис​лен​ных, час​то про​ти​во​ре​чи​вых врож​ден​ных прог​рамм. 

Это пространное отступление понадобилось нам исключительно для того, чтобы точно указать место, которое человек разумный занимает на лестнице живых существ. Несмотря на то, что вид Homo sapiens является в значительной степени продуктом общественного развития, несмотря на противотанковые ежи и рогатки второй природы, намертво, казалось бы, отгородившие его от свободной игры стихий, биологические корни человека никуда не делись и время от времени властно напоминают о себе. Самые тонкие душевные движения и высокие порывы, которые мы привыкли считать сугубо человеческим приобретением, при детальном исследовании уводят нас глубоко вниз - в те пласты, которые мы делим с нашими далекими предками. 

КРОВЬ И ЖЕЛЧЬ 
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    «Черт прос​то​го на​ро​да боль​шей час​тью ху​дой, с тон​кой коз​ли​ной бо​ро​дой на уз​ком под​бо​род​ке, меж​ду тем как тол​с​тый дьявол име​ет на​лет доб​ро​душ​ной глу​пос​ти. Ин​т​ри​ган - с гор​бом и по​каш​ли​ва​ет. Ста​рая ведь​ма - с вы​сох​шим птичь​им ли​цом. Ког​да ве​се​лят​ся и го​во​рят саль​нос​ти, по​яв​ля​ет​ся тол​с​тый ры​царь Фаль​с​таф с крас​ным но​сом и лос​ня​щей​ся лы​си​ной. Жен​щи​на из на​ро​да со здра​вым рас​суд​ком низ​ко​рос​ла, круг​ла как шар и упи​ра​ет​ся ру​ка​ми в бед​ра. Сло​вом, у доб​ро​де​те​ли и у чер​та ос​т​рый нос, а при юмо​ре - тол​с​тый. Что мы на это ска​жем?» 

    Таким за​бав​ным вступ​ле​ни​ем на​чал свою серь​ез​ную кни​гу «Стро​ение те​ла и ха​рак​тер» Эрнст Креч​мер (1888-1964), не​мец​кий пси​хи​атр, пси​хо​лог и гип​но​ти​зер-вир​ту​оз. Он по​явил​ся на аван​с​це​не ми​ро​вой пси​хо​ло​ги​чес​кой на​уки в двад​ца​тые го​ды те​перь уже прош​ло​го сто​ле​тия, ког​да Зиг​мунд Фрейд (1856-1939) воз​во​дил ве​ли​чес​т​вен​ное зда​ние пси​хо​ана​ли​за, а Иван Пет​ро​вич Пав​лов (1849-1936) за​вер​шал пос​т​рой​ку сис​те​мы ус​лов​ных реф​лек​сов. С ве​ли​ко​леп​ной неб​реж​нос​тью он объ​еди​нил пси​хо​ло​гию, ан​т​ро​по​ло​гию и эн​док​ри​но​ло​гию; и да​же ви​дав​шая ви​ды фи​зи​ог​но​мика - ис​кус​ство чи​тать тон​чай​шие ду​шев​ные дви​же​ния по вы​ра​же​нию ли​ца и мо​то​ри​ке па​ци​ен​та - то​же бы​ла тут как тут. (О фи​зи​ог​но​ми​ке, впро​чем, мы по​го​во​рим в свое вре​мя от​дель​но.) 

    Будучи пси​хи​ат​ром, Креч​мер, ко​неч​но, тан​це​вал не от печ​ки, а от бо​лез​ни. Имея де​ло с бес​ко​неч​ной ве​ре​ни​цей боль​ных и их род​с​т​вен​ни​ков, он за​дал​ся целью срав​нить пред​с​та​ви​те​лей двух глав​ных «боль​ших» пси​хо​зов - ши​зоф​ре​нии и ма​ни​акаль​но-деп​рес​сив​но​го, ина​че цик​ло​ти​мии. Ши​зоф​ре​ния - в пе​ре​во​де с гре​чес​ко​го «рас​щеп​ле​ние ду​ши» - тя​же​лое пси​хи​чес​кое стра​да​ние, вы​ра​жа​юще​еся преж​де все​го в ут​ра​те эмо​ци​ональ​но​го кон​так​та с ок​ру​жа​ющи​ми (так на​зы​ва​емая эмо​ци​ональ​ная хо​лод​ность) и раз​лич​ных рас​строй​с​т​вах мыш​ле​ния. Ши​зоф​ре​ни​чес​кая сим​п​то​ма​ти​ка мо​жет быть про​дук​тив​ной (бред, гал​лю​ци​на​ции, сво​е​об​раз​ные сос​то​яния соз​на​ния и т. д.) и не​га​тив​ной, ког​да эмо​ци​ональ​ные рас​строй​с​т​ва выс​ту​па​ют на пер​вый план. Цик​ло​ти​мия, или «кру​го​вое нас​т​ро​ение», про​яв​ля​ет​ся ко​ле​ба​ни​ями нас​т​ро​ения - от край​не​го воз​буж​де​ния к деп​рес​сии, и на​обо​рот. 

    Кречмера по​ра​зи​ла, ра​зу​ме​ет​ся, не сим​п​то​ма​ти​ка как та​ко​вая - как про​фес​си​онал он был с ней дос​та​точ​но хо​ро​шо зна​ком. Его уди​вил склад лич​нос​ти боль​ных, ат​мос​фе​ра, ца​ря​щая в семь​ях, и да​же осо​бен​нос​ти их (боль​ных) те​лос​ло​же​ния. Ши​зоф​ре​ни​ки и цик​ло​ти​ми​ки от​к​ро​вен​но из​бе​га​ли друг дру​га, они как буд​то бы за​да​лись целью не иметь меж​ду со​бой ни​че​го об​ще​го. Прос​ле​жи​вая род​с​т​вен​ни​ков боль​ных в ря​дах по​ко​ле​ний, Креч​мер все даль​ше и даль​ше ухо​дил от уз​ко​го кли​ни​циз​ма. Он не​ожи​дан​но уви​дел, что так на​зы​ва​емая сред​няя нор​ма - чис​тей​шей во​ды аб​с​т​рак​ция и нор​мой не яв​ля​ет​ся; он по​нял, что в лю​бом за​уряд​но здо​ро​вом че​ло​ве​ке при ми​ни​маль​ной наб​лю​да​тель​нос​ти не сос​та​вит ни​ка​ко​го тру​да раз​г​ля​деть со​от​вет​с​т​ву​ющие ра​ди​ка​лы в их за​ча​точ​ном сос​то​янии. Де​ло толь​ко в том, что у здо​ро​во​го че​ло​ве​ка они сба​лан​си​ро​ва​ны и не бро​са​ют​ся в гла​за, но сто​ит хо​тя бы нем​но​го пе​ре​мес​тить​ся по шка​ле вле​во или впра​во, как пе​ре​мен​чи​вая мо​за​ич​ность тем​пе​ра​мен​тов про​па​да​ет и на по​вер​х​ность влас​т​но вы​пол​за​ет неч​то, поз​во​ля​ющее на​деж​но от​г​ра​ни​чить од​ну груп​пу от дру​гой. Так ро​ди​лась зна​ме​ни​тая ось «ши​зо - цик​ло». 

    Поскольку речь заш​ла о тем​пе​ра​мен​тах, о свя​зи пси​хи​ки и со​ма​ти​ки, не​об​хо​дим не​боль​шой ис​то​ри​чес​кий эк​с​курс. (К Креч​ме​ру мы еще вер​нем​ся.) 

    Темперамент - это од​на из на​ибо​лее дли​тель​но изу​ча​емых пси​хо​ло​ги​чес​ких ка​те​го​рий. Ис​то​рия ис​сле​до​ва​ния тем​пе​ра​мен​та нас​чи​ты​ва​ет не ме​нее двух с по​ло​ви​ной ты​сяч лет. Сам этот тер​мин в на​уч​ный оби​ход ввел древ​нег​ре​чес​кий врач Гип​пок​рат (460-377 до н. э.). Гип​пок​рат раз​ви​вал уче​ние о том, что тем​пе​ра​мент оп​ре​де​ля​ет​ся про​пор​ци​ей че​ты​рех важ​ней​ших жид​кос​тей ор​га​низ​ма: кро​ви, сли​зи, жел​чи и чер​ной жел​чи. Пре​об​ла​да​ние кро​ви со​от​вет​с​т​ву​ет сан​г​ви​ни​ческому тем​пе​ра​менту (от лат. san​gu​is - «кровь»), сли​зи - флег​ма​ти​чес​кому (от греч. phleg​ma - «слизь»), жел​чи - хо​ле​ри​чес​кому (от греч. cho​le - «желчь»), чер​ной жел​чи - ме​лан​хо​ли​ческому (от греч. me​la​nos cho​le - «чер​ная желчь»). В по​ня​тие тем​пе​ра​мен​та Гип​пок​рат вклю​чал как фи​зи​оло​ги​чес​кие, так и пси​хо​ло​ги​чес​кие чер​ты. Ти​по​ло​гия Гип​пок​ра​та - пер​вая в ис​то​рии на​уки клас​си​фи​ка​ция тем​пе​ра​мен​тов. Поз​же ее раз​вил древ​не​рим​с​кий врач Га​лен (130-200), она под​роб​но из​ло​же​на в его из​вес​т​ном трак​та​те «De tem​pe​ra​men​tum». Сло​во «тем​пе​ра​мент» в пе​ре​во​де с ла​ты​ни оз​на​ча​ет «со​раз​мер​ность, над​ле​жа​щее со​еди​не​ние час​тей». 

    Согласно Гип​пок​ра​ту и Га​ле​ну сан​г​ви​ник от​ли​ча​ет​ся вы​со​кой ак​тив​нос​тью и бо​га​той жес​ти​ку​ля​ци​ей, он под​ви​жен, впе​чат​ли​те​лен, быс​т​ро на все ре​аги​ру​ет и от​но​си​тель​но лег​ко пе​ре​жи​ва​ет неп​ри​ят​нос​ти. Хо​ле​рик чрез​вы​чай​но ак​ти​вен и энер​ги​чен, ре​зок и стре​ми​те​лен в дви​же​ни​ях, край​не им​пуль​си​вен, в эмо​ци​ональ​ных си​ту​аци​ях про​яв​ля​ет нес​дер​жан​ность, вспыль​чи​вость и гнев​ли​вость. Ме​лан​хо​лик зам​к​нут, скло​нен к глу​бо​ким внут​рен​ним пе​ре​жи​ва​ни​ям; его от​ли​ча​ют низ​кий уро​вень ак​тив​нос​ти, по​вы​шен​ная эмо​ци​ональ​ная чув​с​т​ви​тель​ность и ра​ни​мость. Флег​ма​тик то​же ма​ло​ак​ти​вен, но по-дру​го​му, без эмо​ци​ональ​ной не​ус​той​чи​вос​ти ме​лан​хо​ли​ка; он мед​ли​те​лен, не​воз​му​тим, ро​вен, спо​ко​ен и скло​нен к пос​то​ян​с​т​ву чувств и нас​т​ро​ений. 

    Эта че​ты​рех​ч​лен​ная клас​си​фи​ка​ция че​ло​ве​чес​ких тем​пе​ра​мен​тов пе​ре​жи​ла ве​ка и в из​вес​т​ной ме​ре не по​те​ря​ла сво​его зна​че​ния и се​год​ня. Ска​жем, вы​да​ющий​ся оте​чес​т​вен​ный пси​хо​лог Л. С. Вы​гот​с​кий в сво​ей кни​ге «Пе​да​го​ги​чес​кая пси​хо​ло​гия» то​же при​во​дит эту схе​му, ссы​ла​ясь на де​таль​ную ха​рак​те​рис​ти​ку, дан​ную К. Н. Кор​ни​ло​вым (при​ме​ни​тель​но к де​тям). 

    «Вот ре​бе​нок сан​г​ви​ни​чес​ко​го тем​пе​ра​мен​та: он ху​до​щав, стро​ен, изя​щен. В сво​их дви​же​ни​ях он слиш​ком быстр и под​ви​жен, да​же су​ет​лив; он хва​та​ет​ся с го​ряч​нос​тью за вся​кое но​вое пред​п​ри​ятие, но, не имея нас​той​чи​вос​ти до​вес​ти его до кон​ца, быс​т​ро к не​му ох​ла​де​ва​ет. Ум его жи​вой и ос​т​рый, но не​дос​та​точ​но глу​бо​кий и вдум​чи​вый. Его чув​с​т​ва быс​т​ро на​рас​та​ют, но они зах​ва​ты​ва​ют его слиш​ком по​вер​х​нос​т​но; он жиз​не​ра​дос​тен, лю​бит нас​лаж​де​ния и стре​мит​ся к ним. В об​щем, ми​лое пре​лес​т​ное ди​тя, без тре​вож​ных дум о бу​ду​щем, без глу​бо​ких со​жа​ле​ний о прош​лом. 

    Несколько ино​го скла​да ре​бе​нок флег​ма​ти​чес​ко​го тем​пе​ра​мен​та. Фи​зи​чес​ки упи​тан​ный, он мед​ли​те​лен в сво​их дви​же​ни​ях, да​же инер​тен и ле​нив. Его ум, пос​ле​до​ва​тель​ный, вдум​чи​вый и наб​лю​да​тель​ный, бле​щет ос​ве​дом​лен​нос​тью в ущерб ори​ги​наль​нос​ти и твор​чес​т​ву. Его чув​с​т​ва не го​ря​чи, но пос​то​ян​ны; в об​щем - доб​ро​душ​ное урав​но​ве​шен​ное ди​тя, так ма​ло дос​тав​ля​ющее хло​пот сво​им ро​ди​те​лям и вос​пи​та​те​лям. 

    Полную про​ти​во​по​лож​ность этим двум сла​бым ти​пам де​тей сос​тав​ля​ют два ос​таль​ных - силь​ных ти​па. Вот ре​бе​нок хо​ле​ри​чес​ко​го ти​па. Ху​до​ща​вый и строй​ный, он слиш​ком ре​ши​те​лен и быстр, а по​то​му час​то оп​ро​мет​чив в сво​их дви​же​ни​ях. Он смел, нас​той​чив и ре​зок в осу​щес​т​в​ле​нии сво​их за​мыс​лов. Его ос​т​рый, про​ни​ца​тель​ный и нас​меш​ли​вый ум слиш​ком ка​те​го​ри​чен в сво​их вы​во​дах. Его чув​с​т​ва слиш​ком страс​т​ны и рез​ки в про​яв​ле​нии сво​их сим​па​тий и ан​ти​па​тий. Он влас​то​лю​бив, мсти​те​лен и скло​нен ко вся​ко​го ро​да борь​бе. Ре​бе​нок на​ибо​лее бес​по​кой​ный и на​име​нее урав​но​ве​шен​ный, дос​тав​ля​ющий так мно​го за​бот сво​им ру​ко​во​ди​те​лям, но за​то при бла​гоп​ри​ят​ных ус​ло​ви​ях вос​пи​та​ния мно​го обе​ща​ющий в бу​ду​щем. 

    Иного скла​да ре​бе​нок ме​лан​хо​ли​чес​ко​го тем​пе​ра​мен​та: сум​рач​ный и не по ле​там серь​ез​ный, он мед​ли​те​лен и ос​но​ва​те​лен в про​яв​ле​ни​ях сво​ей во​ли. С силь​ным, глу​бо​ким и вдум​чи​вым умом, он неп​рек​ло​нен и нас​той​чив до фа​на​тиз​ма в сво​их из​люб​лен​ных взгля​дах. Край​не впе​чат​ли​тель​ный, мрач​ный и зам​к​ну​тый, он ред​ко про​яв​ля​ет свои чув​с​т​ва. Это ра​но сос​та​рив​ше​еся ди​тя, так ма​ло по​хо​жее на жиз​не​ра​дос​т​но​го ре​бен​ка, вну​ша​ет сво​им ру​ко​во​ди​те​лям и не​воль​ное ува​же​ние, и за​та​ен​ную бо​язнь за его бу​ду​щее» (К. Н. Кор​ни​лов, 1921 г.). 

    Впредь мы пос​та​ра​ем​ся из​бе​гать столь прос​т​ран​ных ци​тат. Вы​шеп​ри​ве​ден​ный пас​саж был выб​ран с дво​якой целью: во-пер​вых, что​бы дать бо​лее или ме​нее ис​чер​пы​ва​ющую ха​рак​те​рис​ти​ку че​ты​рех клас​си​чес​ких тем​пе​ра​мен​тов, а во-вто​рых, что​бы про​ил​люс​т​ри​ро​вать субъ​ек​тив​ную зыб​кость по​доб​ных ис​тол​ко​ва​ний. Нам, к при​ме​ру, флег​ма​тик ви​дит​ся сов​сем по-ино​му. Флег​ма​тик - су​щес​т​во эпи​чес​ки спо​кой​ное, жи​ву​щее по прин​ци​пу «ти​ше едешь - даль​ше бу​дешь». Он не де​ла​ет лиш​них дви​же​ний, он - са​ма не​воз​му​ти​мость, пол​ней​шее тор​жес​т​во прин​ци​па эко​но​мии. Флег​ма​тик, ра​зу​ме​ет​ся, ни в ко​ем слу​чае не ба​ло​вень судь​бы, как сан​г​ви​ник, но, с дру​гой сто​ро​ны, он не со​би​ра​ет​ся вы​ры​вать ее ми​лос​ти си​лой, по​доб​но хо​ле​ри​ку. Ми​мо​зо​по​доб​ная чув​с​т​ви​тель​ность ме​лан​хо​ли​ка ему так​же чуж​да. Он ни​ку​да не то​ро​пит​ся, он прос​то ждет. По​это​му судь​ба от​но​сит​ся к не​му с поч​ти​тель​ным рав​но​ду​ши​ем, точ​но так же, как и он к ней. Флег​ма​тик - ис​тин​ная вещь в се​бе, не​пос​ти​жи​мая и за​га​доч​ная. В нем нет да​же на​ме​ка на сла​бость, и ос​та​ет​ся со​вер​шен​но не​по​нят​ным, по​че​му ав​тор вы​шеп​ри​ве​ден​ных строк по​мес​тил флег​ма​ти​ка в раз​ряд сла​бых ти​пов. 

    Четыре ва​ри​ан​та че​ло​ве​чес​ких тем​пе​ра​мен​тов наш​ли свое от​ра​же​ние и в уче​нии И. П. Пав​ло​ва о ти​пах нер​в​ной сис​те​мы. В со​от​вет​с​т​вии с этим уче​ни​ем каж​дый тип нер​в​ной сис​те​мы пред​с​тав​ляет со​бой со​во​куп​ность трех ос​нов​ных свойств нер​в​ных про​цес​сов - си​лы, урав​но​ве​шен​нос​ти и под​виж​нос​ти. По си​ле раз​д​ра​жи​тель​но​го и тор​моз​но​го про​цес​сов мо​гут быть вы​де​ле​ны силь​ный и сла​бый ти​пы нер​в​ной сис​те​мы, по урав​но​ве​шен​нос​ти нер​в​ных про​цес​сов - урав​но​ве​шенный и не​урав​но​ве​шенный, а по их под​виж​нос​ти - под​виж​ный и ма​ло​под​вижный ти​пы нер​в​ной сис​те​мы. Эта кон​с​т​рук​ция поз​во​ли​ла И. П. Пав​ло​ву ус​та​но​вить че​ты​ре ос​нов​ных ти​па нер​в​ной сис​те​мы: жи​вой, бе​зу​дер​ж​ный, спо​кой​ный и сла​бый, ко​то​рым он дал сле​ду​ющую ха​рак​те​рис​ти​ку. 

    Живой тип ха​рак​те​ри​зу​ет​ся на​ли​чи​ем силь​ной нер​в​ной сис​те​мы, хо​ро​шей урав​но​ве​шен​нос​тью воз​бу​ди​тель​но​го и тор​моз​но​го про​цес​сов и их под​виж​нос​тью, вы​ра​жа​ющей​ся в быс​т​рой сме​не этих про​цес​сов (силь​ный, урав​но​ве​шен​ный, под​виж​ный). 

    Безудержный тип ха​рак​те​ри​зу​ет​ся на​ли​чи​ем силь​ной нер​в​ной сис​те​мы, от​ли​ча​ясь не​урав​но​ве​шен​нос​тью ос​нов​ных нер​в​ных про​цес​сов, а имен​но - пре​об​ла​да​ни​ем про​цес​сов воз​буж​де​ния над про​цес​са​ми тор​мо​же​ния (силь​ный, не​урав​но​ве​шен​ный). 

    Спокойный тип ха​рак​те​ри​зу​ет​ся на​ли​чи​ем силь​ной нер​в​ной сис​те​мы, урав​но​ве​шен​нос​тью про​цес​сов воз​буж​де​ния и тор​мо​же​ния, но вмес​те с тем ма​лой их под​виж​нос​тью: про​цес​сы воз​буж​де​ния и тор​мо​же​ния у это​го ти​па мед​лен​но и с тру​дом сме​ня​ют друг дру​га (силь​ный, урав​но​ве​шен​ный, инер​т​ный). 

    Слабый тип ха​рак​те​ри​зу​ет​ся на​ли​чи​ем сла​бой нер​в​ной сис​те​мы, ма​лой ра​бо​тос​по​соб​нос​тью нер​в​ных кле​ток, их быс​т​рой ис​то​ща​емос​тью. Этот тип нер​в​ной сис​те​мы от​ли​ча​ет​ся сла​бым те​че​ни​ем про​цес​сов воз​буж​де​ния и тор​мо​же​ния не​адек​ват​но си​ле по​лу​ча​емых раз​д​ра​жи​те​лей, а в от​дель​ных слу​ча​ях да​же сры​вом в ра​бо​те нер​в​ных цен​т​ров, по​яв​ле​ни​ем при воз​дей​с​т​вии силь​ных раз​д​ра​жи​те​лей так на​зы​ва​емо​го зап​ре​дель​но​го тор​мо​же​ния вмес​то нор​маль​но​го воз​бу​ди​тель​но​го про​цес​са (сла​бый). 

    Если со​пос​та​вить ти​пы нер​в​ной сис​те​мы по Пав​ло​ву с че​тырь​мя тем​пе​ра​мен​та​ми Гип​пок​ра​та, мы уви​дим та​кое со​от​вет​с​т​вие: жи​вой тип - сан​г​ви​ник, бе​зу​дер​ж​ный тип - хо​ле​рик, спо​кой​ный тип - флег​ма​тик, сла​бый тип - ме​лан​хо​лик. 

    Отрадно, ко​неч​но, что флег​ма​тик пе​ре​ко​че​вал из ка​те​го​рии сла​бых ти​пов в ка​те​го​рию силь​ных (в про​ти​во​по​лож​ность схе​ме К. Н. Кор​ни​ло​ва), но вот с сан​г​ви​ни​ком прик​лю​чи​лась не​за​да​ча. В фи​зи​оло​ги​чес​кой клас​си​фи​ка​ции Пав​ло​ва он за​ни​ма​ет са​мое при​ви​ле​ги​ро​ван​ное по​ло​же​ние: и силь​ный, и под​виж​ный, и урав​но​ве​шен​ный. По​это​му опи​са​ние это​го ти​па, дан​ное за​ме​ча​тель​ным наб​лю​да​те​лем ха​рак​те​ров XVII ве​ка Жа​ном де Лаб​рю​йе​ром, выз​ва​ло бы у Ива​на Пет​ро​ви​ча не​го​до​ва​ние (спра​вед​ли​вос​ти ра​ди сле​ду​ет ска​зать, что Лаб​рю​йер за​пе​чат​лел край​ний ва​ри​ант сан​г​ви​ни​ка). Впро​чем, су​ди​те са​ми: 

    «Руффин на​чи​на​ет се​деть, но он здо​ров, со све​жим ли​цом и быс​т​ры​ми гла​за​ми, ко​то​рые обе​ща​ют ему еще двад​цать лет жиз​ни. Он ве​сел, шут​лив, об​щи​те​лен, без​за​бо​тен, он сме​ет​ся от все​го сер​д​ца, да​же в оди​ноч​ку и без вся​ко​го по​во​да, до​во​лен со​бою, сво​ими близ​ки​ми, сво​им не​боль​шим сос​то​яни​ем, ут​вер​ж​да​ет, что счас​т​лив; он те​ря​ет един​с​т​вен​но​го сы​на, мо​ло​до​го че​ло​ве​ка, по​да​вав​ше​го боль​шие на​деж​ды, ко​то​рый мог бы стать чес​тью семьи, но за​бо​ту оп​ла​ки​вать его пре​дос​тав​ля​ет дру​гим; он го​во​рит: "У ме​ня умер сын, это све​дет в мо​ги​лу его мать", а сам уже уте​шен. У не​го нет ни дру​зей, ни вра​гов, ник​то его не раз​д​ра​жа​ет, ему все нра​вят​ся, все род​ные для не​го; с че​ло​ве​ком, ко​то​ро​го он ви​дит в пер​вый раз, он го​во​рит так же сво​бод​но и до​вер​чи​во, как с те​ми, ко​го он на​зы​ва​ет ста​ры​ми друзь​ями; и тот​час же пос​вя​ща​ет его в свои шу​точ​ки и ис​то​рий​ки; с ним мож​но встре​тить​ся и рас​стать​ся, не воз​бу​див его вни​ма​ния: рас​сказ, ко​то​рый на​чал пе​ре​да​вать од​но​му, он за​кан​чи​ва​ет пе​ред дру​гим, зас​ту​пив​шим мес​то пер​во​го». 

    Как вам, ува​жа​емый чи​та​тель, та​кой субъ​ект? Лич​ность, что и го​во​рить, ма​лоп​рив​ле​ка​тель​ная. Но ведь в ка​ком-то смыс​ле он здо​ро​вее и счас​т​ли​вее раз​ных про​чих, по​то​му что на​чис​то ли​шен от​ри​ца​тель​ных эмо​ций. Он при​ятен в об​ще​нии и ве​ли​ко​леп​но прис​по​соб​лен к дей​с​т​ви​тель​нос​ти. Он лег​кий че​ло​век: все идет ми​мо не​го, ни​чуть не за​де​вая его креп​кой, жи​вой на​ту​ры. Урав​но​ве​шен​ность нер​в​ных про​цес​сов (по Пав​ло​ву) вы​ше всех пох​вал. Ос​та​ет​ся толь​ко прек​ло​нять​ся. С дру​гой же сто​ро​ны, это са​мое нас​то​ящее урод​с​т​во, неч​то вро​де аналь​ге​зии - па​то​ло​ги​чес​ко​го от​сут​с​т​вия бо​ле​вой чув​с​т​ви​тель​нос​ти. Толь​ко ес​ли в пос​лед​нем слу​чае стра​да​ет те​ло, то здесь мы име​ем ка​кую-то ка​тас​т​ро​фи​чес​кую нес​по​соб​ность к со​пе​ре​жи​ва​нию, к прос​тей​шим ду​шев​ным дви​же​ни​ям, эле​мен​тар​ное от​сут​с​т​вие так​та. 

Впрочем, нас с вами не должен смущать некоторый разнобой в интерпретациях, потому что все теории, как заметил отечественный классик устами своего героя, стоят одна другой. Известный психиатр Владимир Леви, скажем, вообще относится к «школьным» темпераментам без должного уважения. В своей увлекательной книжке «Я и Мы» он, в частности, пишет о том, как вознамерился было написать о них целую главу, но когда «циничнейший наполеоновский министр Фуше, как флегматик, попал на одну доску с добрейшим Иваном Андреевичем Крыловым, а античный герой Геракл очутился в одной компании с тем злополучным павловским псом, который чуть что мочился под себя» (оба оказались меланхоликами), эту бесплодную затею пришлось оставить. 

ЗНАМЕНИТАЯ ОСЬ КРЕЧМЕРА 
    Нам с ва​ми, ува​жа​емый чи​та​тель, уже дав​но по​ра вер​нуть​ся к Эр​н​с​ту Креч​ме​ру с его на​шу​мев​шей ди​хо​то​ми​ей «ши​зо - цик​ло». Ес​ли в се​ре​ди​ну этой шка​лы, рас​суж​дал Креч​мер, по​мес​тить обыч​но​го сред​не​го че​ло​ве​ка, то мож​но счи​тать, что ра​ди​ка​лы «ши​зо» и «цик​ло» на​хо​дят​ся у не​го в от​но​си​тель​ном рав​но​ве​сии. Дру​ги​ми сло​ва​ми, та​кой че​ло​век име​ет при​мер​но рав​ные шан​сы (впро​чем, очень и очень не​боль​шие) за​бо​леть ши​зоф​ре​ни​ей или при​об​рес​ти ма​ни​акаль​но-деп​рес​сив​ный пси​хоз. По од​ну сто​ро​ну оси рас​по​ла​га​ет​ся ши​зо​ти​мик, а по дру​гую - со​от​вет​с​т​вен​но цик​ло​ти​мик (ма​ни​акаль​но-деп​рес​сив​ный пси​хоз ина​че на​зы​ва​ют цик​лоф​ре​ни​ей, а его лег​кую фор​му - цик​ло​ти​ми​ей). 

    «Тимос» в пе​ре​во​де с гре​чес​ко​го оз​на​ча​ет «дух, ду​ша», по​это​му тер​мин «ши​зо​ти​мик» мож​но объ​яс​нить приб​ли​зи​тель​но так: че​ло​век, чув​с​т​ву​ющий се​бя на ши​зоф​ре​ни​чес​кий ма​нер. Зву​чит не​ук​лю​же, но смысл по​ня​тен - это субъ​ект, в пси​хо​эмо​ци​ональ​ном скла​де ко​то​ро​го брез​жит не​кий ши​зоф​ре​ни​чес​кий «до​ве​сок» (ши​зо​ра​ди​кал, по Креч​ме​ру). Па​то​ло​ги​ей здесь, ра​зу​ме​ет​ся, да​же и не пах​нет; та​кой че​ло​век аб​со​лют​но здо​ров, прос​то ве​ро​ят​ность вы​дать пси​хоз ши​зоф​ре​ни​чес​ко​го кру​га у не​го нес​коль​ко вы​ше, чем у гар​мо​нич​но​го сред​не​го, сто​яще​го в цен​т​ре шка​лы. 

    Еще даль​ше по эту же сто​ро​ну креч​ме​ров​с​кой оси сто​ит ши​зо​ид. Тут уже при​сут​с​т​ву​ет не​ко​то​рая грань; при неб​ла​гоп​ри​ят​ных ус​ло​ви​ях или да​же спон​тан​но этот тип мо​жет срав​ни​тель​но лег​ко про​де​лать ши​зоф​ре​ни​чес​кий пси​хоз. Бо​лее то​го, да​же вне па​то​ло​ги​чес​ко​го про​цес​са субъ​ек​ты это​го ти​па вы​зы​ва​ют у обыч​но​го че​ло​ве​ка ощу​ще​ние не​ко​то​рой не​обыч​нос​ти, стран​нос​ти, не​по​хо​жес​ти на дру​гих (ши​зик ка​кой-то, го​во​рят в на​ро​де). Но вся шту​ка в том, что и та​кой че​ло​век со​вер​шен​но здо​ров. Он сов​сем не обя​за​тель​но дол​жен за​бо​леть, прос​то в семь​ях клас​си​чес​ких ши​зо​идов в ря​ду по​ко​ле​ний го​раз​до ча​ще, чем в сред​нем, встре​ча​ют​ся слу​чаи ис​тин​ной ши​зоф​ре​нии. Но (пов​то​рим​ся) и ши​зо​ти​мик, и ши​зо​ид впол​не здо​ро​вые и со​ци​аль​но адап​ти​ро​ван​ные субъ​ек​ты, хо​тя и при​ня​то вы​де​лять ши​зо​ид​ную пси​хо​па​тию, од​на​ко это уже яв​ная па​то​ло​гия, от​но​ся​ща​яся к ано​ма​ли​ям ха​рак​те​ра. 

    Аналогичным об​ра​зом по дру​гую сто​ро​ну шка​лы рас​по​ла​га​ют​ся цик​ло​ти​мик и цик​ло​ид. Чем боль​ше мы уда​ля​ем​ся от цен​т​ра в эту сто​ро​ну, тем ощу​ти​мее ста​но​вит​ся цик​ло-ра​ди​кал, про​яв​ля​ющий​ся в вол​но​об​раз​ных ко​ле​ба​ни​ях нас​т​ро​ения и эмо​ци​ональ​но​го то​ну​са. Ра​зу​ме​ет​ся, гра​ни​цы меж​ду эти​ми ка​те​го​ри​ями в зна​чи​тель​ной ме​ре ус​лов​ны, по​доб​но то​му как пре​дель​но раз​мы​та грань меж​ду здо​ровь​ем и бо​лез​нью. 

    Но и это еще не все. Креч​мер свя​зал пси​хи​чес​кие осо​бен​нос​ти че​ло​ве​ка, не​ко​то​рые чер​ты его ха​рак​те​ра с фи​зи​чес​кой кон​с​ти​ту​ци​ей. Он от​ме​чал, что у боль​ных, стра​да​ющих цик​ло​ти​ми​ей, ча​ще встре​ча​ет​ся так на​зы​ва​емое пик​ни​чес​кое те​лос​ло​же​ние: ши​ро​кая грудь, ко​ре​нас​тая фи​гу​ра, круп​ная го​ло​ва, боль​шой жи​вот, не​ред​ко из​бы​точ​ный вес. У боль​ных ши​зоф​ре​ни​ей, нап​ро​тив, пре​об​ла​да​ет ас​те​ни​ческая кон​с​ти​ту​ция: ху​до​ща​вость, уз​кая груд​ная клет​ка, уд​ли​нен​ное ли​цо, длин​ные ру​ки и но​ги, тон​кие, изящ​ные кис​ти. Хо​тя сло​во «асте​ник» в бук​валь​ном пе​ре​во​де с гре​чес​ко​го оз​на​ча​ет «ли​шен​ный си​лы», на прак​ти​ке де​ло об​с​то​ит не сов​сем так, пос​коль​ку ас​те​ни​ки не​ред​ко ока​зы​ва​ют​ся очень силь​ны​ми людь​ми - как фи​зи​чес​ки, так и пси​хи​чес​ки. 

    ЦИКЛО 

    Пикническому кон​с​ти​ту​ци​ональ​но​му ти​пу, по Креч​ме​ру со​от​вет​с​т​ву​ет цик​ло​ид​ный тем​пе​ра​мент. Это лю​ди об​щи​тель​ные, адек​ват​но ре​аги​ру​ющие на внеш​ние сти​му​лы, при​ни​ма​ющие жизнь та​кой, ка​кая она есть. Это очень зем​ные лю​ди и пре​иму​щес​т​вен​но прак​ти​ки, жи​ву​щие по прин​ци​пу: жи​ви сам и да​вай жить дру​гим. В груп​пе цик​ло​ид​ных ха​рак​те​ров Креч​мер вы​де​лил нес​коль​ко под​г​рупп, свя​зан​ных ши​ро​ки​ми пе​ре​хо​да​ми и вмес​те с тем наб​лю​да​ющи​ми​ся иног​да од​нов​ре​мен​но у од​но​го и то​го же субъ​ек​та: 1) бол​т​ли​во-ве​се​лые; 2) спо​кой​ные юмо​рис​ты; 3) ти​хие, ду​шев​ные лю​ди; 4) бес​печ​ные лю​би​те​ли жиз​ни; 5) энер​гич​ные прак​ти​ки. 

    Типичным пред​с​та​ви​те​лем цик​ло​ид​но​го пси​хо​эмо​ци​ональ​но​го скла​да яв​ля​ет​ся, как мы уже го​во​ри​ли, клас​си​чес​кий син​тон​ный пик​ник. По​это​му име​ет смысл поз​на​ко​мить​ся с этим пси​хо​фи​зи​оло​ги​чес​ким ти​пом под​роб​нее. Дать адек​ват​ное оп​ре​де​ле​ние по​ня​тию син​тон​нос​ти не​лег​ко. Про​ще все​го пе​ре​вес​ти его как «соз​вуч​ный» или «со​раз​мер​ный». Та​ким об​ра​зом, син​тон​ный пик​ник - это плот​ный, соз​вуч​ный (со​раз​мер​ный) че​ло​век. Очень час​то он тол​с​тяк, но тол​с​тяк сво​е​об​раз​ный. Ник​то и ни​ког​да (да​же при очень боль​шой туч​нос​ти) не на​зо​вет его жир​ным; боль​ше все​го, по​жа​луй, ему по​дой​дет оп​ре​де​ле​ние «пол​ный». И при очень боль​шом из​бы​точ​ном ве​се та​кие лю​ди не ли​ше​ны из​вес​т​ной гра​ци​оз​нос​ти. У них боль​шая круг​лая го​ло​ва с нак​лон​нос​тью к лы​си​не (у муж​чин), ко​рот​кая и креп​кая шея, ши​ро​кое вы​ра​зи​тель​ное ли​цо с зак​руг​лен​ны​ми чер​та​ми. 

    У клас​си​чес​ких пик​ни​ков ни​ког​да не бы​ва​ет длин​ных и ос​т​рых но​сов. 

    Причина их уди​ви​тель​но​го изя​щес​т​ва зак​лю​ча​ет​ся, по мет​ко​му оп​ре​де​ле​нию Вла​ди​ми​ра Ле​ви, в осо​бо​го ро​да дви​га​тель​ной ода​рен​нос​ти. Вот как Ле​ви опи​сы​ва​ет сво​его при​яте​ля, ти​пич​но​го син​тон​но​го пик​ни​ка: «Ког​да он са​дит​ся в крес​ло, это це​лая по​эма, это не​пе​ре​да​ва​емо, это оча​ро​ва​тель​но, это вкус​но. Как он се​бя раз​ме​ща​ет, вод​ру​жа​ет и пог​ру​жа​ет!» Это очень точ​ное и к то​му же по​эти​чес​кое опи​са​ние. Мы​шеч​ный то​нус пик​ни​ка ме​ня​ет​ся быс​т​ро и сво​ев​ре​мен​но, по​это​му он за​ме​ча​тель​но вла​де​ет сво​им те​лом: его дви​же​ния неп​ри​нуж​ден​ны и хо​ро​шо сог​ла​со​ван​ны, осан​ка ес​тес​т​вен​на, а речь бо​га​та вы​ра​зи​тель​ны​ми ин​то​на​ци​ями. Под стать все​му это​му и по​черк - плав​ный, рав​но​мер​ный, слит​ный, с силь​ны​ми ко​ле​ба​ни​ями на​жи​ма. За​зуб​рин, ос​т​рых уг​лов и раз​ма​шис​тых «хвос​тов» в пол​с​т​ра​ни​цы у них не най​ти ни​ког​да. 

    Такая уди​ви​тель​ная гар​мо​ния мо​тор​ных на​вы​ков со​че​та​ет​ся с гар​мо​ни​ей пси​хо​ло​ги​чес​кой. Как раз в этом и зак​лю​ча​ет​ся прес​ло​ву​тая труд​но​оп​ре​де​ли​мая син​тон​ность. В пси​хо​ло​ги​чес​кой на​уке су​щес​т​ву​ет тер​мин «эмпа​тия», ко​то​рый обыч​но пе​ре​во​дят как «вчув​с​т​во​ва​ние». Не​под​дель​ный син​тон​ный пик​ник об​ла​да​ет та​кой спо​соб​нос​тью в выс​шей сте​пе​ни. С ним по​ра​зи​тель​но лег​ко об​щать​ся. Вы толь​ко что поз​на​ко​ми​лись и под​соз​на​тель​но по​доз​ре​ва​ете не​об​хо​ди​мость не​ко​то​рой «при​тир​ки», по​то​му что так бы​ва​ет поч​ти всег​да. Но ни​че​го по​доб​но​го не про​ис​хо​дит - бе​се​да неп​ри​нуж​ден​но и не​на​вяз​чи​во ка​тит​ся са​ма со​бой. Скла​ды​ва​ет​ся впе​чат​ле​ние, что вы зна​ете это​го че​ло​ве​ка дав​ным-дав​но, ни​ка​ких ше​ро​хо​ва​тос​тей, за​усен​цев или да​же не​ко​то​рой не​лов​кос​ти, столь, ка​за​лось бы, ес​тес​т​вен​ных при ша​поч​ном зна​ком​с​т​ве, нет и в по​ми​не. При этом у вас не воз​ни​ка​ет впе​чат​ле​ния по​вер​х​нос​т​нос​ти или фор​маль​ной веж​ли​вос​ти со сто​ро​ны хо​ро​шо вос​пи​тан​но​го че​ло​ве​ка: со​бе​сед​ник со​вер​шен​но ис​к​рен​не про​ни​ка​ет​ся ва​ши​ми проб​ле​ма​ми, с го​тов​нос​тью раз​де​ля​ет лю​бые ва​ши пе​ре​жи​ва​ния и тре​во​ги, охот​но го​во​рит о сво​их неп​ри​ят​нос​тях и го​тов их об​су​дить. Вы по​ни​ма​ете друг дру​га бук​валь​но с по​лус​ло​ва, но в ва​шем об​ще​нии нет да​же и те​ни фа​миль​яр​нос​ти. 

    Психологически син​тон​ный пик​ник весь​ма ха​рак​те​рис​ти​чен. Это жиз​не​люб, бон​ви​ван, че​ло​век нас​к​возь зем​ной и жи​тей​с​кий. Он всех зна​ет, и все зна​ют его; у не​го мас​са зна​ко​мых, с ко​то​ры​ми он под​дер​жи​ва​ет как ми​ни​мум при​лич​ные от​но​ше​ния. Он всег​да го​тов по​мочь и со​ве​том, и де​лом - свой па​рень, на​деж​ный и всег​да го​то​вый прий​ти на по​мощь, ес​ли пот​ре​бу​ет​ся. Это че​ло​век, на ко​то​ро​го мож​но по​ло​жить​ся. Вы​со​кие аб​с​т​рак​ции, изыс​кан​ные па​ра​док​сы и те​оре​ти​чес​кая за​умь ре​ши​тель​но не для не​го. Та​кие ве​щи ос​тав​ля​ют его впол​не рав​но​душ​ным, что ни в ко​ей ме​ре не го​во​рит о его ин​тел​лек​ту​аль​ной ог​ра​ни​чен​нос​ти. Жи​вое де​ло - вот что ему тре​бу​ет​ся! Та​кое де​ло, где нуж​но со​об​ра​жать, пе​рес​т​ра​ивать​ся, быс​т​ро пе​рек​лю​чать​ся с од​но​го на дру​гое, ко​ро​че го​во​ря, дей​с​т​во​вать в ус​ло​ви​ях жес​т​ко​го де​фи​ци​та вре​ме​ни. Здесь он чув​с​т​ву​ет се​бя как ры​ба в во​де, это его сти​хия. Из та​ких лю​дей по​лу​ча​ют​ся прек​рас​ные ор​га​ни​за​то​ры и ме​нед​же​ры, а при на​ли​чии ху​до​жес​т​вен​ной ода​рен​нос​ти - пре​вос​ход​ные ар​тис​ты, ора​то​ры и кон​фе​ран​сье. «Все эк​с​цен​т​рич​ное, фа​на​ти​чес​кое им чуж​до», - пи​сал Креч​мер о та​ких лю​дях. Их от​ли​ча​ет ка​кая-то осо​бен​ная жиз​нен​ная теп​ло​та, со​чув​с​т​вен​ное и вни​ма​тель​ное от​но​ше​ние ко все​му, ка​кая-то очень ес​тес​т​вен​ная че​ло​веч​ность. 

    Но есть у цик​ло​ти​ми​ка и свой ске​лет в шка​фу. Вре​мя от вре​ме​ни он ски​са​ет (пом​ни​те о вол​но​об​раз​ных ко​ле​ба​ни​ях нас​т​ро​ения?), де​ла​ет​ся кве​лым и по​тух​шим, на​по​ми​ная сду​тый воз​душ​ный ша​рик. В та​кие мо​мен​ты он осо​бен​но охот​но пре​да​ет​ся са​мо​би​че​ва​нию. Все у не​го не так, де​ла ва​лят​ся из рук, ни​че​го не вы​хо​дит, и во​об​ще жить не хо​чет​ся - хоть в пет​лю. Раз​б​рос та​ких ре​ак​ций весь​ма ши​рок: от прос​то пло​хо​го нас​т​ро​ения, ко​то​рое со вре​ме​нем нор​ма​ли​зу​ет​ся са​мо со​бой, до тя​же​лых деп​рес​сив​ных ре​ак​ций, ког​да без по​мо​щи пси​хи​ат​ра не обой​тись. 

    Прежде чем по​кон​чить с «цик​ло​ид​ной» час​тью креч​ме​ров​с​кой шка​лы, хо​те​лось бы ска​зать нес​коль​ко слов о ги​по​мань​яке - фи​гу​ре ред​кой и да​же нем​но​го пу​га​ющей, пред​с​тав​ля​ющей со​бой обык​но​вен​но​го цик​ло​ида в пол​ном и пре​дель​ном его раз​ви​тии. Сна​ча​ла до​го​во​рим​ся о тер​ми​нах. Сло​во «мань​як» упот​реб​ля​ет​ся здесь от​нюдь не в обы​ва​тель​с​ком смыс​ле, ког​да так на​зы​ва​ют лю​дей бе​зу​дер​ж​ных и не​уп​рав​ля​емых, одер​жи​мых силь​ней​ши​ми страс​тя​ми, час​то опас​ны​ми и неп​ри​ем​ле​мы​ми для об​щес​т​ва. В на​шем слу​чае это ис​к​лю​чи​тель​но ме​ди​цин​с​кая де​фи​ни​ция. Под ма​ни​ей, или ма​ни​акаль​нос​тью, пси​хо​ло​ги и пси​хи​ат​ры по​ни​ма​ют сос​то​яние, про​ти​во​по​лож​ное деп​рес​сии, соп​ро​вож​да​юще​еся по​вы​шен​ным эмо​ци​ональ​ным то​ну​сом. В этом смыс​ле ги​по​ма​ни​акаль​ностью при​ня​то обоз​на​чать сос​то​яние, про​ме​жу​точ​ное меж​ду обыч​ным и ма​ни​акаль​ным, а кон​с​ти​ту​ци​ональ​ный ги​по​маньяк - это че​ло​век, для ко​то​ро​го та​кой по​вы​шен​ный эмо​ци​ональ​ный то​нус яв​ля​ет​ся нор​мой. 

    Такие лю​ди всег​да очень за​мет​ны. Их тем​пе​ра​мент не зна​ет гра​ниц, бьющая че​рез край энер​гия зах​лес​ты​ва​ет со​бе​сед​ни​ка с го​ло​вой (че​рез ко​рот​кое вре​мя вы на​чи​на​ете ощу​щать се​бя убо​гой тран​с​фор​ма​тор​ной буд​кой ря​дом с ги​ган​т​с​кой атом​ной элек​т​рос​тан​ци​ей, ра​бо​та​ющей на пол​ную мощ​ность). Эти лю​ди бе​ше​но тра​тят се​бя, чу​до​вищ​но мно​го ра​бо​та​ют, пре​да​ют​ся раз​но​об​раз​ным из​ли​шес​т​вам и поч​ти ни​ког​да не ус​та​ют. Сколь​ко бы энер​гии ги​по​мань​як ни вып​лес​нул вов​не, у не​го всег​да ос​та​ет​ся еще; ис​чер​пать это бур​ля​щее ва​ре​во из пла​нов, за​мыс​лов и про​жек​тов, ка​жет​ся, нет ни​ка​кой воз​мож​нос​ти. В со​че​та​нии да​же с не​боль​шой ода​рен​нос​тью это неч​то праз​д​нич​ное: на​ход​чи​вость со​сед​с​т​ву​ет с мо​мен​таль​ной и точ​ной наб​лю​да​тель​нос​тью, неп​ре​рыв​ные анек​до​ты и бай​ки сып​лют​ся как из ро​га изо​би​лия, на ва​ших гла​зах рож​да​ют​ся ис​к​ро​мет​ные реп​ли​ки и эк​с​п​ром​ты. Здесь мож​но бы​ло бы по​ду​мать да​же о не​ко​то​рой эк​с​цен​т​рич​нос​ти, ес​ли бы она не бы​ла столь ес​тес​т​вен​ной, не​на​туж​ной, нут​ря​ной, про​ис​те​ка​ющей от ши​ро​ты и цель​нос​ти на​ту​ры. 

    Эти лю​ди лег​ко взби​ра​ют​ся на са​мый верх об​щес​т​вен​ной лес​т​ни​цы, но ред​ко за​дер​жи​ва​ют​ся там на​дол​го - ме​ша​ет при​род​ная жи​вость ха​рак​те​ра. Од​на​ко па​де​ние их нис​коль​ко не обес​ку​ра​жи​ва​ет: цик​ло​тим​ный ги​по​мань​як го​тов все на​чать с ну​ля, бла​го энер​гии у не​го хоть от​бав​ляй. Из​бы​ток жиз​нен​ных сил поз​во​ля​ет ему па​дать и вновь под​ни​мать​ся бес​чис​лен​ное мно​жес​т​во раз. Сер​гей Дов​ла​тов блес​тя​ще опи​сал та​кой пси​хо​ло​ги​чес​кий тип в од​ной из сво​их за​ме​ча​тель​ных но​велл. Бо​рис (род​ной брат Дов​ла​то​ва) был па​то​ло​ги​чес​ки не спо​со​бен к раз​ме​рен​но​му су​щес​т​во​ва​нию. Весь его жиз​нен​ный путь - это дви​же​ние по при​чуд​ли​вой си​ну​со​иде. Де​лая карь​еру, он про​яв​лял чу​де​са изоб​ре​та​тель​нос​ти, что​бы вска​раб​кать​ся на са​мый верх. Но как толь​ко он сво​его до​би​вал​ся (это про​ис​хо​ди​ло не раз и не два), ему де​ла​лось смер​тель​но скуч​но. Он или вли​пал в ка​кую-ни​будь не​ле​пую ис​то​рию, или соз​на​тель​но вы​ки​ды​вал оче​ред​ной ди​кий фор​тель. Ре​зуль​тат не зас​тав​лял се​бя дол​го ждать: он стре​ми​тель​но ва​лил​ся вниз, а очу​хав​шись, все на​чи​нал сна​ча​ла. Си​ту​ация ти​па «упал - от​жал​ся». В упо​мя​ну​том рас​ска​зе он в кон​це кон​цов заг​ре​мел на тю​рем​ные на​ры, но да​же та​кой про​вал не смог вы​бить его из ко​леи. Бо​рис ве​ли​ко​леп​но об​жил​ся на зо​не и да​же су​мел сде​лать неп​ло​хую карь​еру по ла​гер​ным мер​кам. Ед​ва ли не вся ла​гер​ная ад​ми​нис​т​ра​ция хо​ди​ла в его хо​ро​ших при​яте​лях. Дов​ла​тов, при​ехав к бра​ту на сви​да​ние, был по​ра​жен его не​воз​му​ти​мос​тью. Мы по​ла​га​ем, что этот оча​ро​ва​тель​ный эпи​зод зас​лу​жи​ва​ет вос​п​ро​из​ве​де​ния. 

    Итак, в ком​на​те сви​да​ний пять че​ло​век: сам Дов​ла​тов, его мно​гос​т​ра​даль​ный брат, их тет​ка, же​на бра​та (Ли​за) и их ма​лень​кая доч​ка... 

    «А брат все смот​рел на ме​ня. По​том ска​зал: - На те​бе от​в​ра​ти​тель​ные брю​ки. И цвет ка​кой-то гов​нис​тый. Хо​чешь, я сос​ва​таю те​бе од​но​го ев​рея? Тут в зо​не один ев​рей шьет пот​ря​са​ющие брю​ки. Кста​ти, его фа​ми​лия - Пор​т​нов. Бы​ва​ют же та​кие сов​па​де​ния... 

    Я зак​ри​чал: 

    - О чем ты го​во​ришь?! Ка​кое это име​ет зна​че​ние?! 

    - Не ду​май, - про​дол​жал он, - это бес​п​лат​но. Я вы​дам день​ги, ты ку​пишь ма​те​ри​ал, а он сошь​ет брю​ки... Ев​рей го​во​рит: «Зад​ни​ца- ли​цо че​ло​ве​ка!» А те​перь пос​мот​ри на свою... Ка​кие-то склад​ки... 

    Мне по​ка​за​лось, что для ре​ци​ди​вис​та он ве​дет се​бя слиш​ком тре​бо​ва​тель​но... 

    - День​ги? - нас​то​ро​жи​лась тет​ка. - От​ку​да? Я знаю, что в ла​ге​ре день​ги иметь не по​ло​же​но. 

    - День​ги как мик​ро​бы, - ска​зал Бо​рис, - они есть вез​де. Пос​т​ро​им ком​му​низм - тог​да все бу​дет ина​че. 

    - Пог​ля​ди же на доч​ку, - взмо​ли​лась Ли​за. 

    - Я ви​дел, - ска​зал брат, - чуд​ная дев​ка... 

    - Как, - го​во​рю, - у вас с пи​та​ни​ем? 

    - Не​важ​но. Прав​да, я в сто​ло​вой не бы​ваю. По​сы​ла​ем в гас​т​ро​ном ко​го-ни​будь из свер​х​с​роч​ни​ков... Бы​ва​ет - и ку​пить-то не​че​го. Пос​ле ча​су кол​ба​сы и яиц уже не дос​та​нешь... Да, за​гу​бил Ни​ки​та сель​с​кое хо​зяй​с​т​во... А бы​ло вре​мя - Ев​ро​пу кор​ми​ли... Од​на на​деж​да - час​т​ный сек​тор... Рес​тав​ра​ция нэ​па... 

    - По​ти​ше, - ска​за​ла тет​ка. 

    Брат поз​вал де​жур​но​го свер​х​с​роч​ни​ка. Что-то ска​зал ему впол​го​ло​са. Тот на​чал оп​рав​ды​вать​ся. К нам до​ле​та​ли лишь об​рыв​ки фраз. 

    - Ведь я же про​сил, - го​во​рил мой брат. 

    - Я пом​ню, - от​ве​чал свер​х​с​роч​ник, - не вол​нуй​ся. То​лик вер​нет​ся че​рез де​сять ми​нут. 

    - Но я же про​сил к две​над​ца​ти трид​ца​ти. 

    - Воз​мож​нос​ти не бы​ло. 

    - Ди​ма, я оби​жусь. 

    - Бо​ря, ты ме​ня зна​ешь. Я та​кой че​ло​век: обе​щал - сде​лаю... То​лик вер​нет​ся бук​валь​но че​рез пять ми​нут... 

    - Но мы хо​тим вы​пить сей​час! Я спро​сил: 

    - В чем де​ло? Что та​кое? Брат от​ве​тил: 

    - Пос​лал тут од​но​го де​яте​ля за вод​кой, и с кон​ца​ми... Ка​кой-то бар​дак, а не во​ин​с​кое под​раз​де​ле​ние. 

    - Те​бя по​са​дят в кар​цер, - ска​за​ла Ли​за. 

    - А в кар​це​ре что, не лю​ди?!» 

    Но луч​ше все​го цик​ло​тим​ный ги​по​мань​як ори​ен​ти​ру​ет​ся в си​ту​ации не​оп​ре​де​лен​ной, ког​да еже​ми​нут​но тре​бу​ет​ся ре​шать урав​не​ния со мно​ги​ми не​из​вес​т​ны​ми, ког​да от​к​ры​ва​ет​ся прос​тор для ини​ци​ати​вы, а пра​ви​ла иг​ры ме​ня​ют​ся на хо​ду, ког​да нуж​но быс​т​ро при​ни​мать ре​ше​ния и стре​ми​тель​но пе​рек​лю​чать​ся с од​но​го на дру​гое, де​лать де​ся​ток дел сра​зу и все их дер​жать в го​ло​ве. Тог​да ему нет рав​ных, здесь он царь и бог. Соз​да​ет​ся впе​чат​ле​ние, что ко​ле​ба​ния и сом​не​ния ему не​ве​до​мы, но это не сов​сем так: прос​то в си​лу сво​ей пси​хо​фи​зи​чес​кой ор​га​ни​за​ции он уме​ет за​ме​ча​тель​но с ни​ми справ​лять​ся, а кро​ме то​го, бла​го​да​ря ис​к​лю​чи​тель​ной под​виж​нос​ти нер​в​ных про​цес​сов, не​дос​туп​ной прос​то​му смер​т​но​му, ус​пе​ва​ет в еди​ни​цу вре​ме​ни со​вер​шить мак​си​маль​ное чис​ло проб и оши​бок и выб​рать оп​ти​маль​ное ре​ше​ние. 

    Такие лю​ди ве​ли​ко​леп​ные ора​то​ры и мас​те​ра раз​го​вор​но​го жан​ра, спо​соб​ные не​ог​ра​ни​чен​ное вре​мя удер​жи​вать вни​ма​ние мно​го​ты​сяч​ных ауди​то​рий. Маг​не​ти​чес​ким воз​дей​с​т​ви​ем сво​ей лич​нос​ти они мо​гут ув​ле​кать за со​бой мас​сы, но все-та​ки нас​то​ящих вож​дей из них, как пра​ви​ло, не по​лу​ча​ет​ся: это не​мыс​ли​мо без ис​то​вос​ти и фа​на​тиз​ма, ко​то​рые яв​ля​ют​ся не​об​хо​ди​мой сос​тав​ной час​тью эпи​тим​но​го ра​ди​ка​ла. Вот там бу​шу​ют уже по​ис​ти​не ура​ган​ные страс​ти, и ед​ва ли не все ве​ли​кие де​яте​ли - Це​зарь, Ма​го​мет, Лю​тер, Петр Ве​ли​кий, На​по​ле​он - эпи​леп​ти​ки. 

    Но цик​ло​тим​ный ги​по​мань​як то​же не лы​ком шит. Ми​ро​вая ис​то​рия пес​т​рит име​на​ми та​ких лю​дей. По​жа​луй, пер​вый, кто при​хо​дит на ум, - это Дю​ма-отец, ги​ган​т​с​кий тол​с​тяк-са​тир, на​пи​сав​ший де​сят​ки то​мов прик​лю​чен​чес​кой про​зы. Лю​ди по​доб​но​го ти​па всег​да жи​вут шум​но и ши​ро​ко. Ес​ли во​лею судь​бы им суж​де​но ока​зать​ся в боль​ших на​чаль​ни​ках, то воз​г​лав​ля​емое ими уч​реж​де​ние на​чи​на​ет пух​нуть, как на дрож​жах: раз​ду​ва​ют​ся шта​ты, вы​би​ва​ют​ся но​вые став​ки, как гри​бы рас​тут но​вые кор​пу​са, сле​ду​ют друг за дру​гом неп​ре​рыв​ной че​ре​дой сим​по​зи​умы, кон​фе​рен​ции и кол​лок​ви​умы, при этом со​дер​жа​тель​ная часть та​кой ки​пу​чей де​ятель​нос​ти не​ред​ко от​хо​дит на вто​рой план. На низ​ких уров​нях эта пуб​ли​ка то​же весь​ма за​мет​на - лов​кие аван​тю​рис​ты, де​ля​ги, хит​ро​ум​ные по​ли​ти​ка​ны и оба​ятель​ней​шие под​ле​цы. Все ве​ли​кос​вет​с​кие про​хо​дим​цы - от Ка​за​но​вы и Сен-Жер​ме​на до Ка​ли​ос​т​ро - бе​зус​лов​но, из их чис​ла. 

    Ну а как же об​с​то​ит де​ло с прес​ло​ву​тым ске​ле​том в шка​фу? Тут, что на​зы​ва​ет​ся, как кар​та ля​жет. Мно​гие из та​ких субъ​ек​тов мо​гут на подъ​еме про​жить всю свою жизнь и бла​го​по​луч​но скон​чать​ся на ру​ках род​ных и близ​ких. Ес​ли же деп​рес​сия все-та​ки слу​ча​ет​ся, то это поч​ти ка​тас​т​ро​фа. Деп​рес​сия у ги​по​мань​яка, коль ско​ро суж​де​но ей раз​вить​ся, про​те​ка​ет, как пра​ви​ло, ис​к​лю​чи​тель​но тя​же​ло, вплоть до так на​зы​ва​емо​го ме​лан​хо​ли​чес​ко​го не​ис​тов​с​т​ва, ког​да боль​ной на​но​сит се​бе тя​же​лей​шие фи​зи​чес​кие трав​мы, что​бы толь​ко заг​лу​шить не​вы​но​си​мые ду​шев​ные стра​да​ния. 

    ШИЗО 

    Настало вре​мя об​ра​тить вни​ма​ние на дру​гой фланг креч​ме​ров​с​кой шка​лы, где рас​по​ло​жи​лись ши​зо​ти​мик с ши​зо​идом. Тут вмес​то лос​ня​щей​ся цик​ло​ид​ной лы​си​ны по​яв​ля​ет​ся ши​зо​тим​ная, слов​но вы​еден​ная мы​ша​ми. Но еще ти​пич​нее пыш​ная ше​ве​лю​ра при су​хом ли​це ас​ке​та и ас​те​ни​чес​ком те​лос​ло​же​нии. Че​кан​ный про​филь и ос​т​рые ску​лы, ху​до​ща​вость, уд​ли​нен​ные про​пор​ции и тон​кие му​зы​каль​ные паль​цы... При​чуд​ли​вая лом​кая плас​ти​ка и не​адек​ват​ная ми​ми​ка. Ни дать ни взять Ида Ру​бин​ш​тейн с кар​ти​ны Ва​лен​ти​на Се​ро​ва, пе​рек​ру​чен​ная вок​руг соб​с​т​вен​ной оси, с не​из​г​ла​ди​мой пе​чатью де​ка​дан​са на блед​ном ли​це. 

    Мы сей​час ко​рот​ко опи​са​ли «ядер​ный», как го​во​рят пси​хи​ат​ры, ва​ри​ант ши​зо​тим​ной кон​с​ти​ту​ции. Жи​вая жизнь, как во​дит​ся, мно​го слож​нее. Чис​тые ти​пы во​об​ще встре​ча​ют​ся не​час​то. В кли​ни​ке вы най​де​те, кро​ме ти​пич​ных ас​те​ни​ков, и ат​ле​тов, и все​воз​мож​ных дис​п​лас​тич​ных (не​лад​но скро​ен, но креп​ко сшит, го​во​рят в на​ро​де), и да​же пик​ни​ков, толь​ко ка​ких-то не та​ких. Что по​де​ла​ешь - ши​зоф​ре​ния мно​го​ли​ка, ве​лик и раз​б​рос сре​ди ши​зоф​ре​ни​чес​ких ти​пов. 

    Почти в лю​бом учеб​ни​ке мож​но про​чи​тать при​мер​но сле​ду​ющее. Ши​зо​иды жи​вут пре​иму​щес​т​вен​но со​бы​ти​ями внут​рен​ней жиз​ни, а их эмо​ции ко​леб​лют​ся меж​ду по​лю​са​ми эмо​ци​ональ​ной сен​зи​тив​нос​ти и ту​пос​ти (не​чув​с​т​ви​тель​нос​ти). Пер​вые от​ли​ча​ют​ся по​вы​шен​ной ра​ни​мос​тью, сен​ти​мен​таль​нос​тью, обид​чи​вос​тью, тон​кос​тью чувств, ми​мо​зо​по​доб​нос​тью на​ту​ры. Они неп​ро​из​воль​но от​тал​ки​ва​ют​ся от гру​бой жи​тей​с​кой про​зы, ухо​дя в мир внут​рен​них пе​ре​жи​ва​ний. Вто​рые, тя​го​те​ющие к по​лю​су эмо​ци​ональ​ной не​чув​с​т​ви​тель​нос​ти, от​ли​ча​ют​ся хо​лод​нос​тью, неп​рис​туп​нос​тью, сдер​жан​нос​тью, рав​но​ду​ши​ем. При этом ха​рак​тер​ная чер​та лю​бо​го ши​зо​ида - аутизм (пог​ру​жен​ность в се​бя). При​чи​ны их не​об​щи​тель​нос​ти раз​лич​ны - от ро​бос​ти и тре​во​ги до под​чер​к​ну​той хо​лод​нос​ти и ак​тив​но​го неп​ри​ятия дру​гих. 

    Казалось бы, не пос​по​ришь, но вы​шеп​ри​ве​ден​ная вы​жим​ка да​ле​ко не ис​чер​пы​ва​ет бо​га​тей​шую па​лит​ру ши​зо​ти​ми​чес​ких ти​пов и вдо​ба​вок гре​шит из​ряд​ным уп​ро​щен​чес​т​вом. Все вер​но: сре​ди ши​зо​идов по​па​да​ют​ся и ми​мо​зо​по​доб​ные, и эмо​ци​ональ​но ту​пые. Но есть, ска​жем, тип, по​лу​чив​ший наз​ва​ние «пло​то​яд​но​го» (он за​ме​ча​тель​но пред​с​тав​лен на по​лот​нах мас​те​ров Ре​нес​сан​са), - энер​гич​ный, ос​т​ро​ум​ный, яз​ви​тель​ный, по​вы​шен​но эро​тич​ный, с ос​т​рым ин​дук​тив​ным умом. Вла​ди​мир Ле​ви пи​шет о нем так: «Мо​жет дать вне​зап​ный, буй​ный пси​хоз, но опас​ность ши​зоф​ре​ни​чес​ко​го рас​па​да нич​тож​на, очень силь​ный тип». Поп​ро​буй​те най​ти здесь хо​тя бы тень ми​мо​зо​по​доб​нос​ти или эмо​ци​ональ​ной хо​лод​нос​ти! А хрес​то​ма​тий​ная слад​кая па​роч​ка, ко​чу​ющая из учеб​ни​ка в учеб​ник? Дон Ки​хот и Сан​чо Пан​са - клас​си​чес​кий ши​зо​ид в соп​ро​вож​де​нии не ме​нее клас​си​чес​ко​го цик​ло​ида. Ник​то ни​ког​да не сом​не​вал​ся, что ры​царь Пе​чаль​но​го Об​ра​за про​хо​дит по ве​дом​с​т​ву ак​цен​ту​аций ши​зо​ид​но​го кру​га (как ми​ни​мум), но где же здесь прес​ло​ву​тая ми​мо​зо​по​доб​ность? Это иде​алист до моз​га кос​тей, го​то​вый жизнь по​ло​жить за дру​ги своя, неп​рек​лон​ный бо​ец, ра​зя​щий все ок​ру​жа​ющее во имя тор​жес​т​ва не​ких аб​с​т​рак​т​ных прин​ци​пов, па​да​ющий и под​ни​ма​ющий​ся вновь. Да, эти прин​ци​пы час​то не​ле​пы и нев​ра​зу​ми​тель​ны, да​же смеш​ны, но кто уп​рек​нет на​ше​го ге​роя в хо​лод​нос​ти и рав​но​ду​шии? Нет, что-то здесь не так. 

    Кстати го​во​ря, не​об​щи​тель​ность ши​зо​идов, став​шая прит​чей во язы​цех, то​же не бо​лее чем миф. Ник​то не со​би​ра​ет​ся ло​мить​ся в от​к​ры​тую дверь: не​ко​то​рый аутис​ти​чес​кий «ру​ди​мент» в их по​ве​де​нии, бе​зус​лов​но, име​ет мес​то, осо​бен​но по срав​не​нию с клас​си​чес​ки​ми цик​ло​ти​ми​ка​ми. Но де​ло зак​лю​ча​ет​ся все-та​ки не в на​ли​чии или от​сут​с​т​вии ком​му​ни​ка​бель​нос​ти как та​ко​вой, а в ка​чес​т​ве это​го про​цес​са. За​ду​шев​ной цик​ло​ти​ми​чес​кой неп​ри​нуж​ден​нос​ти, ког​да бе​се​да ка​тит​ся как по мас​лу, а пар​т​нер по​ни​ма​ет вас с по​лус​ло​ва, от ши​зо​ида вы не добь​етесь ни​ког​да. Не​ко​то​рая от​чуж​ден​ность и дис​тан​ция ос​та​ют​ся всег​да, да​же ес​ли с обе​их сто​рон при​ла​га​ют​ся са​мые ис​к​рен​ние уси​лия. Ес​ли же ши​зо​ти​мик стре​мит​ся пре​одо​леть свою зам​к​ну​тость во что бы то ни ста​ло, то по​лу​ча​ет​ся не​ук​лю​жее са​мо​раз​де​ва​ние, толь​ко уси​ли​ва​ющее не​лов​кость. Ес​тес​т​вен​нос​ти нет и в по​ми​не. Эрнст Креч​мер ска​зал очень точ​но: «Обыч​ный че​ло​век чув​с​т​ву​ет вмес​те с цик​ло​ти​ми​ком и про​тив ши​зо​ти​ми​ка». 

    Пожалуй, толь​ко од​но ка​чес​т​во род​нит всех ши​зо​ти​ми​ков: оче​вид​ное тя​го​те​ние к те​оре​ти​чес​ким пос​т​ро​ени​ям, аб​с​т​рак​т​ным схе​мам и за​ко​вы​рис​тым клас​си​фи​ка​ци​ям в ущерб эм​пи​ри​ке и кон​к​ре​ти​ке. Этим, к со​жа​ле​нию, за​час​тую гре​шат да​же глу​бо​кие умы. Как из​вес​т​но, Ге​орг Ге​гель в от​вет на уп​рек, что не​ко​то​рые по​ло​же​ния его все​объ​ем​лю​щей фи​ло​соф​с​кой кон​цеп​ции не со​от​вет​с​т​ву​ют фак​там, от​ве​тил: «Тем ху​же для фак​тов». 

    Итак, ка​ков все-та​ки пор​т​рет ти​пич​но​го ши​зо​ида? Они обык​но​вен​но им​по​ни​ру​ют - как лю​ди стран​ные и не​по​нят​ные, от ко​то​рых не зна​ешь, че​го ждать. Их ми​ми​ка ли​бо бед​на, ли​бо пре​уве​ли​че​на до гри​мас. Плас​ти​ка или пре​дель​но вы​чур​на и ма​нер​на, или на​зой​ли​во сте​ре​отип​на, или, на​ко​нец, прос​то скуд​на до край​нос​ти. Об​щей чер​той мо​то​ри​ки ши​зо​идов мож​но счи​тать от​сут​с​т​вие гар​мо​нич​нос​ти, ес​тес​т​вен​нос​ти и элас​тич​нос​ти. Нет и уди​ви​тель​ной дви​га​тель​ной ода​рен​нос​ти син​тон​но​го пик​ни​ка. По​ход​ка стре​ми​тель​ная, ле​тя​щая, с ка​ки​ми-то не​ле​пы​ми вы​вер​та​ми и под​с​ко​ка​ми ли​бо, на​обо​рот, ско​ван​ная и нес​коль​ко не​ук​лю​жая. Встре​ча​ют​ся сре​ди них лю​ди, по​ра​жа​ющие поч​ти во​ен​ной вып​рав​кой (но при этом ни​ког​да не быв​шие на во​ен​ной служ​бе), дви​га​ющи​еся на​по​до​бие де​ре​вян​ных ку​кол, («...я за​ме​тил, что он не раз​ма​хи​вал ру​ка​ми - вер​ный приз​нак не​ко​то​рой скрыт​нос​ти ха​рак​те​ра». Так М. Ю. Лер​мон​тов ус​та​ми сво​его ге​роя опи​сы​ва​ет по​ход​ку Пе​чо​ри​на, ко​то​рый яв​ля​ет​ся бе​зус​лов​ным al​ter ego [1] ав​то​ра, ти​пич​но​го, кста​ти ска​зать, ши​зо​ида.) 

    Речь ши​зо​идов или под​чер​к​ну​то мо​ду​ли​ро​ван​ная, скан​ди​ро​ван​ная, по ти​пу чте​ния вслух «с вы​ра​же​ни​ем», или, на​обо​рот, нев​нят​ная, бор​мо​чу​щая, пе​ре​хо​дя​щая в ли​хо​ра​доч​ную ско​ро​го​вор​ку. Так чи​тал свои сти​хи по​эт-фу​ту​рист Ве​ли​мир Хлеб​ни​ков (по вос​по​ми​на​ни​ям сов​ре​мен​ни​ков): на​чи​нал бод​ро и раз​ме​рен​но, за​тем ска​ты​вал​ся в нев​нят​ное бор​мо​та​ние, а по​том вдруг не​ожи​дан​но об​ры​вал се​бя на се​ре​ди​не стро​ки и со сло​ва​ми «ну и так да​лее» схо​дил со сце​ны. У дру​гих в пос​т​ро​ении ре​чи пре​об​ла​да​ют на​пы​щен​ность, па​те​тич​ность и ви​ти​ева​тость. 

    Почерк ши​зо​идов пред​с​тав​ля​ет бо​га​тый ма​те​ри​ал для изу​че​ния. Он ли​бо чрез​вы​чай​но от​чет​ли​вый, с от​дель​но сто​ящи​ми ак​ку​рат​ны​ми бук​ва​ми, ли​бо на​ро​чи​то при​чуд​ли​вый, с осо​бым нак​ло​ном букв и все​воз​мож​ны​ми за​вит​ка​ми, ли​бо не​ряш​ли​вый, сте​лю​щий​ся, не​уве​рен​но-дет​с​кий. Очень час​то встре​ча​ют​ся зуб​ча​тые ос​т​рые ли​нии. Ши​зо​ид​ный по​черк был у Лер​мон​то​ва, Ниц​ше, Скря​би​на, Су​во​ро​ва. 

    В ра​бо​те ши​зо​иды ред​ко сле​ду​ют чу​жим ука​за​ни​ям, уп​ря​мо де​лая все так, как им нра​вит​ся, ру​ко​вод​с​т​ву​ясь иной раз чрез​вы​чай​но тем​ны​ми и ма​ло​по​нят​ны​ми со​об​ра​же​ни​ями. Не​ко​то​рые из них во​об​ще ока​зы​ва​ют​ся нес​по​соб​ны​ми к про​фес​си​ональ​ной де​ятель​нос​ти, осо​бен​но к служ​бе под чу​жим на​ча​лом. Мо​гут не​мо​ти​ви​ро​ван​но от​ка​зать​ся от вы​пол​не​ния за​да​ния, час​то ме​ня​ют мес​то ра​бо​ты без дос​та​точ​ных на то ос​но​ва​ний и т. д. Все это страш​но ме​ша​ет их карь​ере. Чу​да​ки и эк​с​цен​т​ри​ки, они мо​гут ре​ши​тель​но ра​зор​вать пос​лед​ние ни​ти, свя​зы​ва​ющие их с об​щес​т​вом, и по​дать​ся, нап​ри​мер, в бро​дя​ги. Сре​ди пос​лед​них всег​да при​сут​с​т​ву​ет не​ко​то​рое ко​ли​чес​т​во ши​зо​идов, ко​то​рые выб​ра​ли этот путь из-за не​уме​ния и не​же​ла​ния втис​нуть свою ори​ги​наль​ную и не вы​дер​жи​ва​ющую под​чи​не​ния лич​ность в уз​кие рам​ки куль​тур​ной жиз​ни. С дру​гой сто​ро​ны, на​до иметь в ви​ду, что при на​ли​чии ху​до​жес​т​вен​ной или ин​тел​лек​ту​аль​ной ода​рен​нос​ти ши​зо​иды спо​соб​ны к чрез​вы​чай​но боль​шим дос​ти​же​ни​ям, осо​бен​но цен​ным бла​го​да​ря их не​за​ви​си​мос​ти и ори​ги​наль​нос​ти. 

    Владимир Ле​ви, опи​сы​вая сво​его при​яте​ля сту​ден​чес​ких лет, став​ше​го впос​лед​с​т​вии из​вес​т​ным им​му​но​ло​гом, дал очень вы​ра​зи​тель​ный пор​т​рет клас​си​чес​ко​го, чес​т​но​го ши​зо​ида. «Уже тог​да я еще бе​зот​чет​но, но бе​зо​ши​боч​но ощу​тил, что ты эмо​ци​ональ​но - инос​т​ра​нец и всег​да им ос​та​нешь​ся. Это ощу​щаю не я один, а все в той ме​ре, в ка​кой они са​ми ту​зем​цы, и ты это зна​ешь. Ка​кое-то вре​мя я был тво​им ги​дом-пе​ре​вод​чи​ком, и, ви​ди​мо, неп​ло​хим, раз я все еще те​бе ну​жен. 

    Самую за​ху​да​лую сто​ло​вую твое по​яв​ле​ние прев​ра​ща​ет в та​вер​ну; си​га​ре​та в тво​ей ру​ке при​об​ре​та​ет всю воз​мож​ную ро​ман​ти​чес​кую не​ле​пость». И да​лее: «Сво​е​об​ра​зи​ем сво​их ма​нер ты про​из​во​дишь впе​чат​ле​ние не​от​ра​зи​мо пси​хо​па​ти​чес​кое. Меж​ду тем ты один из са​мых ду​шев​но здо​ро​вых лю​дей, ко​то​рых я знаю». 

    Кречмер, наб​ра​сы​вая ши​ро​ки​ми маз​ка​ми па​лит​ру ши​зо​ти​ми​чес​ких ти​пов, вы​де​лил три их раз​но​вид​нос​ти: 

    повышенно чув​с​т​ви​тель​ных (сен​зи​тив​ный тип); 

    чрезмерно ак​тив​ных, нас​той​чи​вых, склон​ных к об​ра​зо​ва​нию свер​х​цен​ных идей (экспан​сив​ный тип); 

    пассивных без​де​ятель​ных со​зер​ца​те​лей (вя​лый тип). 

    Мы не бу​дем под​роб​но раз​би​рать креч​ме​ров​с​кую ти​по​ло​гию, а ска​жем толь​ко, что поч​ти всем ши​зо​идам свой​с​т​вен​ны из​вес​т​ная хо​лод​ность, от​чуж​ден​ность и не​ко​то​рая зам​к​ну​тость, сво​е​об​раз​ная от​го​ро​жен​ность от ок​ру​жа​ющих. С та​ким че​ло​ве​ком мож​но про​жить бок о бок не один де​ся​ток лет, так тол​ком его и не уз​нав. Глав​ная об​щая их чер​та - эмо​ци​ональ​ная су​хость, со​че​та​юща​яся с па​ра​док​саль​нос​тью мыш​ле​ния, эмо​ций и пред​с​тав​ле​ний. 

    Диапазон ши​зо​ид​ных ха​рак​те​ров очень ши​рок. Мы най​дем тут ле​дя​ных арис​ток​ра​тов с утон​чен​ны​ми ма​не​ра​ми и низ​ки​ми страс​тя​ми, па​те​ти​чес​ких иде​алис​тов не от ми​ра се​го и хо​лод​ных, влас​т​ных три​бу​нов, не​умо​ли​мо иду​щих к ве​до​мой им од​ним це​ли бук​валь​но по го​ло​вам. А ря​дом, в не​сом​нен​ной ге​не​ти​чес​кой бли​зос​ти, об​на​ру​жат​ся ник​чем​ные без​дель​ни​ки, взрыв​ча​тые, воз​бу​ди​мые, вспы​хи​ва​ющие, как по​рох, эмо​ци​ональ​но ту​пые. Здесь же ока​жут​ся субъ​ек​ты с па​ра​но​йяль​ным скла​дом лич​нос​ти (па​ра​но​йя пе​ре​во​дит​ся как «око​ло​умие») - жут​кие склоч​ни​ки и су​тя​ги, всег​да взвин​чен​ные, ни с кем и ниг​де не ужи​ва​ющи​еся, на​хо​дя​щи​еся в сос​то​янии пер​ма​нен​т​ной борь​бы со всем ми​ром и «мо​гу​щие пок​рыть сво​ими пись​ма​ми и за​яв​ле​ни​ями всю по​вер​х​ность зем​но​го ша​ра» (В. Ле​ви). 

    При на​ли​чии вы​со​кой ин​тел​лек​ту​аль​ной ода​рен​нос​ти это не​бо​жи​те​ли и арис​ток​ра​ты ду​ха (Ньютон, Кант, Спи​но​за, Те​йяр де Шар​ден), твор​цы вы​со​ких аб​с​т​рак​ций и изыс​кан​ных па​ра​док​сов, в раз​ре​жен​ном воз​ду​хе ко​то​рых труд​но ды​шать обыч​но​му че​ло​ве​ку. Ве​ли​кие ре​фор​ма​то​ры и ре​во​лю​ци​оне​ры, го​то​вые во имя тор​жес​т​ва сво​их идей, всег​да од​ноз​нач​но по​ня​тых, пе​ре​ре​зать глот​ку все​му че​ло​ве​чес​т​ву, то​же очень час​то из их чис​ла. Все поч​ти неп​рек​лон​ные фа​на​ти​ки от ре​ли​гии и по​ли​ти​ки - Каль​вин, Ро​бес​пь​ер, Ле​нин, Троц​кий - под​па​да​ют под эту ка​те​го​рию. В скоб​ках за​ме​тим, что с вож​дем ми​ро​во​го про​ле​та​ри​ата все об​с​то​ит не так прос​то: ле​нин​с​кая взрыв​ча​тость и бру​таль​ность поз​во​ля​ют за​по​доз​рить в нем ско​рее эпи​леп​то​ида, но ши​зо​ра​ди​кал здесь, не​сом​нен​но, то​же при​сут​с​т​ву​ет. 

    О со​дер​жа​нии ши​зо​ид​ной пси​хи​ки во​об​ще го​во​рить очень труд​но, так как по​ве​де​ние ши​зо​идов не да​ет о нем, как пра​ви​ло, ни​ка​ко​го пред​с​тав​ле​ния. Здесь как ни​ког​да умес​т​но выс​ка​зы​ва​ние Креч​ме​ра о том, что «мно​гие ши​зо​иды по​доб​ны ли​шен​ным ук​ра​ше​ний рим​с​ким до​мам, вил​лам, став​ни ко​то​рых зак​ры​ты от яр​ко​го сол​н​ца, но в су​мер​ках их внут​рен​них по​ко​ев справ​ля​ют​ся пи​ры». Это тем бо​лее спра​вед​ли​во, что да​же в том слу​чае, ког​да вы име​ете де​ло со срав​ни​тель​но при​ми​тив​ной на​ту​рой, ли​шен​ной вы​со​ких ин​тел​лек​ту​аль​ных по​ры​вов, вы все рав​но мо​мен​таль​но на​ты​ка​етесь на не​кую не​ис​т​ре​би​мую грань, раз​де​ля​ющую лич​ность над​вое. По​вер​х​ность и глу​би​на, оче​вид​ное и под​текст... Ка​за​лось бы, ни​ка​ких под​зем​ных ис​точ​ни​ков нет и в по​ми​не, а вот на те​бе: за кад​ром упор​но ос​та​ет​ся неч​то не​уло​ви​мое, пря​чу​ще​еся от яр​ко​го све​та. Воз​мож​но, все де​ло в осо​бен​нос​тях глу​бин​ной ор​га​ни​за​ции пси​хи​ки. Цик​ло​ти​мик в каж​дый от​дель​но взя​тый мо​мент за​нят чем-то од​ним, впол​не оп​ре​де​лен​ным (это бы​ло по​ка​за​но в пси​хо​ло​ги​чес​ких ис​сле​до​ва​ни​ях). Его вни​ма​ние хо​ро​шо рас​п​ре​де​ля​ет​ся во вре​ме​ни, но с тру​дом - в прос​т​ран​с​т​ве. Ши​зо​ти​мик же, нап​ро​тив, лег​ко рас​те​ка​ет​ся мыс​лию по дре​ву: од​нов​ре​мен​но чи​та​ет и слу​ша​ет, под​дер​жи​ва​ет бе​се​ду, а ду​ма​ет при этом о сво​ем. Со сто​ро​ны это выг​ля​дит как от​ре​шен​ность. 

    Очень важ​но пом​нить, что боль​шин​с​т​во ши​зо​идов край​не сво​е​об​раз​но прис​по​саб​ли​ва​ют​ся к дей​с​т​ви​тель​нос​ти. Мир для них пред​с​та​ет от​ра​жен​ным в кри​вом зер​ка​ле: от​дель​ные час​ти они ви​дят от​чет​ли​во, но вот про​пор​ции меж​ду эти​ми час​тя​ми ис​ка​же​ны до не​уз​на​ва​емос​ти. Осо​бен​но труд​но им про​ник​нуть в ду​шев​ный мир дру​гих лю​дей; как раз тут про​хо​дит, ес​ли мож​но так вы​ра​зить​ся, фун​да​мен​таль​ный во​до​раз​дел меж​ду осо​бен​нос​тя​ми цик​ло​ид​ной и ши​зо​ид​ной пси​хи​ки. То, что у цик​ло​ти​ми​ка по​лу​ча​ет​ся са​мо со​бой, тре​бу​ет от ши​зо​ида по​ис​ти​не ти​та​ни​чес​ких уси​лий. Чу​жие пе​ре​жи​ва​ния для не​го - тай​на за семью пе​ча​тя​ми. Креч​мер наз​вал эту их спе​ци​фи​чес​кую осо​бен​ность «аффек​тив​ным ре​зо​нан​сом». У ши​зо​идов час​то мож​но об​на​ру​жить тон​кое эс​те​ти​чес​кое чув​с​т​во, боль​шой па​фос и спо​соб​ность к са​мо​по​жер​т​во​ва​нию в воп​ро​сах прин​ци​пи​аль​ных и об​ще​че​ло​ве​чес​ких, но по​нять го​ре и ра​дость ре​аль​ных лю​дей, да​же сво​их близ​ких, им труд​нее все​го. Все их ду​шев​ные дви​же​ния, да​же са​мые эле​мен​тар​ные, про​те​ка​ют по край​не за​пу​тан​ным и из​ви​лис​тым пу​тям, об​ра​зу​ют чрез​вы​чай​но при​чуд​ли​вые ас​со​ци​атив​ные со​че​та​ния, под​вер​га​ясь со​вер​шен​но не​по​нят​ным, на пер​вый взгляд, из​в​ра​ще​ни​ям. 

    Под стать эмо​ци​ональ​ной дис​гар​мо​нии и те​че​ние ин​тел​лек​ту​аль​ных про​цес​сов. Ес​ли мыш​ле​ние цик​ло​ти​ми​ка кон​к​рет​но и плас​ти​чес​ки об​раз​но, то у ши​зо​ти​ми​ка пре​об​ла​да​ют схе​мы, аб​с​т​рак​ции и сим​во​ли​ка. На​ли​цо пол​ное тор​жес​т​во об​щих прин​ци​пов. Уп​ря​мые фак​ты не ле​зут в умоз​ри​тель​ную схе​му? Что ж, они бу​дут ли​бо про​иг​но​ри​ро​ва​ны, ли​бо втис​ну​ты ту​да с кровью, как в прок​рус​то​во ло​же, нев​зи​рая ни на что. Не​сог​ла​сие с оче​вид​нос​тью ред​ко сму​ща​ет ши​зо​ида, и он бе​зо вся​ких ко​ле​ба​ний на​зо​вет чер​ное бе​лым, ког​да это​го пот​ре​бу​ют его фор​маль​ные пос​т​ро​ения. Осо​бен​но сле​ду​ет под​чер​к​нуть стрем​ле​ние к сбли​же​нию да​ле​ко​ва​тых по​ня​тий, ко​то​рые в дей​с​т​ви​тель​нос​ти ни​че​го об​ще​го меж​ду со​бой не име​ют. Этот сво​е​об​раз​ный де​фект ло​ги​чес​ко​го чув​с​т​ва не​ред​ко при​во​дит к то​му, что мысль ши​зо​ида дви​жет​ся к це​ли не​обык​но​вен​но из​ви​лис​тым пу​тем, че​рез пень-ко​ло​ду по прин​ци​пу «ле​вой ру​кой - пра​вое ухо». 

    Если же учесть тот факт, что ши​зо​иды, как пра​ви​ло, ма​ло вну​ша​емы и да​же бо​лее то​го - уп​ря​мы и не​га​ти​вис​тич​ны, то мы смо​жем лег​ко от​ве​тить на сак​ра​мен​таль​ный воп​рос, по​че​му сре​ди вы​да​ющих​ся уче​ных, осо​бен​но в сфе​ре точ​ных на​ук, так мно​го лю​дей с от​чет​ли​вым пре​об​ла​да​ни​ем ши​зо​ра​ди​ка​ла. Твор​чес​т​во вы​да​ющих​ся уче​ных - глу​бо​ко​мыс​лен​ных ме​та​фи​зи​ков, сис​те​ма​ти​ков, ге​ни​аль​ных ре​во​лю​ци​оне​ров в на​уке, оп​ро​ки​ды​ва​ющих зам​ше​лые па​ра​диг​мы, - поч​ти обя​за​тель​но не​сет на се​бе пе​чать не​ко​его бла​го​род​но​го бе​зу​мия. Тут мож​но вспом​нить из​вес​т​ное выс​ка​зы​ва​ние Ниль​са Бо​ра по по​во​ду ги​по​те​зы, пред​с​тав​лен​ной на суд ува​жа​емо​го син​к​ли​та, что те​ория эта, ра​зу​ме​ет​ся, бе​зум​на, но весь воп​рос в том, дос​та​точ​но ли она бе​зум​на для то​го, что​бы быть ис​тин​ной. 

    Обычный че​ло​век, в ме​ру со​ци​али​зо​ван​ный и кри​тич​ный, скло​нен сом​не​вать​ся в дос​то​вер​нос​ти по​лу​чен​ных им ре​зуль​та​тов, осо​бен​но ес​ли они прин​ци​пи​аль​но рас​хо​дят​ся с об​щеп​ри​ня​ты​ми пред​с​тав​ле​ни​ями. Слиш​ком ве​ли​ко дав​ле​ние сре​ды, осо​бен​но важ​но мне​ние кол​лег. Ши​зо​ида та​кие пус​тя​ки не тро​га​ют. Бу​ду​чи че​ло​ве​ком «кри​вой ло​ги​ки», а так​же в си​лу пол​ней​ше​го рав​но​ду​шия к мне​нию ок​ру​жа​ющих (он всег​да зна​ет, как на​до) и бла​го​да​ря сво​ей уни​каль​ной спо​соб​нос​ти к не​ожи​дан​ным со​пос​тав​ле​ни​ям не​со​пос​та​ви​мых ве​щей, он лег​ко идет ва-банк, с бес​т​ре​пет​ной от​ва​гой пре​об​ра​жая (иног​да до не​уз​на​ва​емос​ти) ли​цо той дис​цип​ли​ны, в ко​то​рой ра​бо​та​ет. Из​лиш​не го​во​рить, что од​них толь​ко ши​зо​ид​ных черт ха​рак​те​ра для та​ко​го под​ви​га не​дос​та​точ​но. А вот ес​ли к же​ле​зо​бе​тон​ной уве​рен​нос​ти в соб​с​т​вен​ной пра​во​те при​со​еди​ня​ют​ся ори​ги​наль​ный та​лант и вы​со​кий про​фес​си​она​лизм, то об​ра​зо​вав​ша​яся в ре​зуль​та​те гре​му​чая смесь тво​рит чу​де​са, соз​да​вая под​лин​ных ре​во​лю​ци​оне​ров в лю​бых об​лас​тях зна​ния. 

    А всег​да ли так пло​ха прес​ло​ву​тая кри​вая ло​ги​ка? Не​ко​то​рый про​цент чу​да​ков прос​то не​об​хо​дим. И сла​ва бо​гу, что жи​вут на све​те лю​ди, хро​ни​чес​ки не уме​ющие мыс​лить сте​ре​отип​но, по​то​му что без это​го не​об​хо​ди​мо​го ви​та​ми​на (о фун​да​мен​таль​ной на​уке мы да​же не го​во​рим) не​воз​мож​но се​бе пред​с​та​вить, нап​ри​мер, сколь​ко-ни​будь серь​ез​ной по​эти​чес​кой ори​ги​наль​нос​ти. Меж​ду про​чим, лю​ди с так на​зы​ва​емым де​фек​том ло​ги​чес​ко​го чув​с​т​ва хо​ро​ши еще и тем, что им мож​но бес​п​ре​пят​с​т​вен​но вы​ва​лить лю​бую га​ли​матью, не ус​пев​шую от​лить​ся во что-то удо​бо​ва​ри​мое. Они (и толь​ко они) вас как раз пой​мут и оце​нят, по​то​му что во​об​ще за​ме​ча​тель​но по​ни​ма​ют все не​яс​ное. 

    Кстати го​во​ря, бы​ло бы весь​ма лю​бо​пыт​но прос​ле​дить со​от​но​ше​ние ра​ди​ка​лов «ши​зо» и «цик​ло» в ис​кус​стве. Креч​мер, нап​ри​мер, по​ла​гал, что пол​нок​ров​ная ре​алис​ти​чес​кая про​за - это бе​зус​лов​ная вот​чи​на цик​ло​ти​ми​ков (Баль​зак, Зо​ля, Раб​ле), а мо​раль​ное про​по​вед​ни​чес​т​во - удел ши​зо​ти​ми​ков par ex​cel​len​ce [2] (Шил​лер, Рус​со). Здесь нуж​но быть вдвой​не ос​то​рож​ным, по​то​му что столь тон​кие ма​те​рии, зыб​кие и не​од​ноз​нач​ные, ос​тав​ля​ют ши​ро​чай​ший прос​тор для раз​но​го ро​да субъ​ек​тив​ных ис​тол​ко​ва​ний. Но кое-что тем не ме​нее брез​жит: утон​чен​ные эс​те​ты, оза​бо​чен​ные в ос​нов​ном фор​маль​ной сто​ро​ной де​ла и сти​лис​ти​чес​ки​ми изыс​ка​ми (дос​та​точ​но наз​вать Чюр​ле​ни​са или Да​ли), тя​го​те​ют все-та​ки пре​иму​щес​т​вен​но к ши​зо​тим​но​му по​лю​су. 

    Сказанное, ко​неч​но, не оз​на​ча​ет, что мож​но ста​вить знак ра​вен​с​т​ва меж​ду ода​рен​нос​тью и тем или иным ти​пом ха​рак​те​ра. Соб​с​т​вен​но, об этом мы уже го​во​ри​ли. Ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​кие осо​бен​нос​ти мо​гут в луч​шем слу​чае ус​ко​рить (или, на​обо​рот, за​тор​мо​зить) раз​вер​ты​ва​ние твор​чес​ких по​тен​ций ин​ди​ви​да. Еще Креч​мер от​ме​чал, что пси​хо​па​тия - не вход​ной би​лет на Олимп на​ук и ис​кус​ств, что име​ют​ся вы​со​ко​ин​тел​лек​ту​аль​ные и сла​бо​ум​ные пси​хо​па​ты, так же как и вы​со​ко​ин​тел​лек​ту​аль​ные и ма​ло​ода​рен​ные обыч​ные лю​ди. Про​ил​люс​т​ри​ру​ем эту не​хит​рую мак​си​му дву​мя при​ме​ра​ми. 

    Первый слу​чай был опи​сан чеш​с​ким пси​хи​ат​ром Стух​ли​ком. В те​че​ние нес​коль​ких лет он наб​лю​дал та​лан​т​ли​во​го ма​те​ма​ти​ка, за​бо​лев​ше​го ши​зоф​ре​ни​ей. По сло​вам боль​но​го, мно​го лет на​зад, ког​да он был сов​сем мо​ло​дым че​ло​ве​ком, на ок​ра​ине де​рев​ни, где он тог​да жил, по​тер​пел ава​рию ле​та​тель​ный ап​па​рат не​из​вес​т​но​го ти​па. Весь эки​паж по​гиб, а в жи​вых ос​та​лась толь​ко од​на де​вуш​ка, ко​то​рая впос​лед​с​т​вии ста​ла же​ной боль​но​го. От нее он уз​нал, что это был кос​ми​чес​кий ко​рабль, при​ле​тев​ший с пла​не​ты Ас​т​рон. С тех пор жизнь боль​но​го ре​ши​тель​но пе​ре​ме​ни​лась. Он прис​ту​пил к сос​тав​ле​нию сло​ва​рей и грам​ма​тик ос​нов​ных язы​ков, рас​п​рос​т​ра​нен​ных на ми​фи​чес​кой пла​не​те. Он ри​со​вал ге​ог​ра​фи​чес​кие кар​ты, го​то​вил прос​т​ран​ные свод​ки и тол​с​тен​ные спра​воч​ни​ки, ка​са​ющи​еся на​ро​до​на​се​ле​ния да​ле​кой пла​не​ты, ее эко​но​ми​чес​кой и по​ли​ти​чес​кой жиз​ни. Дош​ло до то​го, что боль​ной сос​та​вил да​же рас​пи​са​ние по​ез​дов на од​ной из круп​ней​ших же​лез​но​до​рож​ных стан​ций Ас​т​ро​на. На​ибо​лее пол​но был раз​ра​бо​тан язык ис​хи (вы​ду​ман​ный, ра​зу​ме​ет​ся, са​мим боль​ным). Грам​ма​ти​ка это​го язы​ка ока​за​лась нас​толь​ко под​роб​ной и при​год​ной к прак​ти​чес​ко​му ис​поль​зо​ва​нию, а сло​вар​ный сос​тав - столь об​шир​ным, что боль​ной без тру​да раз​го​ва​ри​вал на язы​ке ис​хи и да​же на​пи​сал на нем нес​коль​ко по​вес​тей и ро​ма​нов. Дру​гие язы​ки на​хо​ди​лись в ста​дии раз​ра​бот​ки. Про​фес​си​ональ​ные лин​г​вис​ты, приг​ла​шен​ные в ка​чес​т​ве эк​с​пер​тов, оце​ни​ли ра​бо​ту, про​де​лан​ную боль​ным, очень вы​со​ко. Они в один го​лос за​яви​ли, что та​кой труд сви​де​тель​с​т​ву​ет не толь​ко о не​за​уряд​ном да​ро​ва​нии ав​то​ра, но и о его блес​тя​щей про​фес​си​ональ​ной под​го​тов​ке в сфе​ре прик​лад​ной и те​оре​ти​чес​кой лин​г​вис​ти​ки. Свою вы​пис​ку из ис​то​рии бо​лез​ни Стух​лик за​кон​чил так: «Боль​ной за​яв​ля​ет, что соз​даст столь​ко язы​ков, сколь​ко за​хо​чет...» 

    Теперь слу​чай но​мер два, сви​де​те​лем ко​то​ро​го был ав​тор этих строк в сту​ден​чес​кие го​ды. В Пер​м​с​кой об​лас​т​ной пси​хи​ат​ри​чес​кой боль​ни​це на​хо​дил​ся в то вре​мя один по​жи​лой ши​зоф​ре​ник (он был ро​дом из де​рев​ни и имел че​ты​ре клас​са об​ра​зо​ва​ния, а от​ре​ко​мен​до​вал​ся в на​ча​ле бе​се​ды спе​ци​алис​том по неф​ти и хле​бу). Сог​лас​но его ори​ги​наль​ной кон​цеп​ции, кровь лю​дей и жи​вот​ных, ско​пив​ша​яся в под​поч​вен​ных пус​то​тах, пос​ле ря​да слож​ных ме​та​мор​фоз прев​ра​ща​ет​ся в нефть. Ка​ким-то хит​ро​ум​ным спо​со​бом, в ду​хе «кри​вой ло​ги​ки» ши​зоф​ре​ни​ка (сей​час уже труд​но вспом​нить де​та​ли), вся эта пет​руш​ка увя​зы​ва​лась с уро​жа​ем зер​но​вых. 

    Резюме: нес​мот​ря на не​со​пос​та​ви​мый уро​вень в пла​не об​ще​го об​ра​зо​ва​ния и про​фес​си​ональ​ной под​го​тов​ки, ге​рои этих двух ис​то​рий поч​ти что близ​не​цы-братья. И в том и в дру​гом слу​чае мы ви​дим ро​до​вые чер​ты ши​зоф​ре​ни​чес​ко​го спо​со​ба мыш​ле​ния: фор​ми​ро​ва​ние свер​х​цен​ной идеи, па​ра​док​саль​ная ло​ги​ка «ши​во​рот-на​вы​во​рот», тя​го​те​ние к аб​с​т​рак​т​ным схе​мам в ущерб де​та​лям, нек​ри​тич​ность и не​га​ти​визм. 

    А как де​ло об​с​то​ит с тем, что у доб​ро​де​те​ли нос ос​т​рый, а у юмо​ра - тол​с​тый? (Пом​ни​те иг​ри​вый креч​ме​ров​с​кий пас​саж, ко​то​рым мы на​ча​ли пре​ды​ду​щую гла​ву?) Дру​ги​ми сло​ва​ми, как быть с чув​с​т​вом юмо​ра, ко​то​рое, вне вся​ко​го сом​не​ния, яв​ля​ет​ся од​ной из важ​ней​ших ха​рак​те​рис​тик лич​нос​ти? Ка​за​лось бы, жиз​не​ра​дос​т​ный цик​ло​ид дол​жен в этом воп​ро​се дать сто оч​ков впе​ред су​ха​рю ши​зо​ти​ми​ку. С од​ной сто​ро​ны, убий​с​т​вен​но серь​ез​ные лю​ди, так на​зы​ва​емые аге​лас​ты (как, кста​ти го​во​ря, и ипо​хон​д​ри​ки, что час​то сов​па​да​ет), тя​го​те​ют пре​иму​щес​т​вен​но к ши​зо​тим​но​му по​лю​су. Но при бо​лее прис​таль​ном взгля​де на проб​ле​му та​кая удоб​ная и ло​гич​ная схе​ма не​мед​лен​но рас​сы​па​ет​ся в пыль. Ко​неч​но, ес​ли речь идет о юмо​ре соч​ном, пол​нок​ров​ном, зем​ном, о тор​жес​т​ве ма​те​ри​аль​но-те​лес​но​го (вспом​ним хо​тя бы Фран​суа Раб​ле!), то это ро​до​вая вот​чи​на цик​ло​ти​ми​ка. А вот тон​чай​шую иро​нию, па​ра​док​саль​ное ос​т​ро​умие, ядо​ви​тую са​ти​ру, унич​то​жа​ющую яз​ви​тель​ность мы в из​быт​ке об​на​ру​жим у клас​си​чес​ких ши​зо​идов. За при​ме​ра​ми да​ле​ко хо​дить не на​до - тут и Го​голь, и Свифт, и Бер​нард Шоу. Что по​де​ла​ешь, каж​до​му свое... 

    А вот мень​ше все​го юмо​ра вро​де бы у эпи​ти​ми​ков, хо​тя и здесь я бы не стал спе​шить с вы​во​да​ми. (Мож​но вспом​нить На​по​ле​она Бо​на​пар​та, как-то ска​зав​ше​го ак​те​ру-тра​ги​ку Таль​ма, у ко​то​ро​го он в мо​ло​дос​ти брал уро​ки: «Я, ко​неч​но, на​ибо​лее тра​ги​чес​кое ли​цо на​ше​го вре​ме​ни».) 

    Кречмеровская ди​хо​то​мия в свое вре​мя про​из​ве​ла эф​фект ра​зор​вав​шей​ся бом​бы и бы​ла мо​мен​таль​но под​х​ва​че​на мно​го​чис​лен​ны​ми пос​ле​до​ва​те​ля​ми. Ра​бо​ты сы​па​лись как из ро​га изо​би​лия. Вы​да​ющий​ся оте​чес​т​вен​ный пси​хи​атр Петр Бо​ри​со​вич Ган​нуш​кин (1875-1933) на​шел под​ход Креч​ме​ра пло​дот​вор​ным и за​мет​но рас​ши​рил его ти​по​ло​гию. Вдо​ба​вок креч​ме​ров​с​кая клас​си​фи​ка​ция ха​рак​те​ров пе​ре​се​ка​лась в ря​де пун​к​тов с уче​ни​ем Ган​нуш​ки​на о пог​ра​нич​ной пси​хи​ат​рии, ко​то​рое он в ту по​ру уси​лен​но раз​ви​вал. Бы​ли до​пол​ни​тель​но опи​са​ны эпи​леп​то​иды, пси​хас​те​ни​ки, груп​па ис​те​ри​чес​ких ха​рак​те​ров и еще нес​коль​ко ти​пов. 

    Не обош​лось, ра​зу​ме​ет​ся, и без кри​ти​ки, в ко​то​рой бы​ло мно​го как спра​вед​ли​во​го, так и нес​п​ра​вед​ли​во​го. Боль​ше все​го Креч​ме​ра уп​ре​ка​ли за то, что он дви​гал​ся по нап​рав​ле​нию от па​то​ло​гии к нор​ме. Что, те​перь ед​ва ли не каж​до​го нуж​но счи​тать по​тен​ци​аль​ным ши​зоф​ре​ни​ком или эпи​леп​ти​ком? По​че​му для опи​са​ния ха​рак​те​ра здо​ро​во​го че​ло​ве​ка столь обиль​но прив​ле​ка​ет​ся пси​хо​па​то​ло​ги​чес​кий ма​те​ри​ал? С дру​гой сто​ро​ны, и клас​си​чес​кая че​ты​рех​ч​лен​ная клас​си​фи​ка​ция тем​пе​ра​мен​тов, вос​хо​дя​щая к Гип​пок​ра​ту и Га​ле​ну, и мно​го​чис​лен​ные ти​пи​за​ции ха​рак​те​ров по дру​гим кри​те​ри​ям (и пав​лов​с​кая схе​ма, о ко​то​рой мы пи​са​ли вы​ше, в том чис​ле) - да​ле​ки от со​вер​шен​с​т​ва. Ну и ко​му же уда​лось до кон​ца объ​яс​нить че​ло​ве​ка со все​ми его пот​ро​ха​ми? 

    Не в ме​ру ре​ти​вым кри​ти​кам, ко​то​рые бьют Креч​ме​ра и его пос​ле​до​ва​те​лей за то, что они яко​бы пе​ре​усер​д​с​т​во​ва​ли по час​ти пси​хо​па​то​ло​гии, мож​но мно​гое воз​ра​зить. В са​мом де​ле: ког​да го​во​рят о «нор​маль​ной лич​нос​ти» или «нор​маль​ном ха​рак​те​ре», то не​воль​но впа​да​ют в не​ко​то​рое про​ти​во​ре​чие, пос​коль​ку са​мо сло​во «лич​ность» под​чер​ки​ва​ет ин​ди​ви​ду​аль​ное, осо​бен​ное, про​ти​во​по​лож​ное нор​ме или се​ре​ди​не. Ре​ши​тель​но то же са​мое от​но​сит​ся и к ха​рак​те​ру. Ког​да го​во​рят о на​ли​чии у ко​го-то то​го или ино​го ха​рак​те​ра, то тем са​мым не​из​беж​но ука​зы​ва​ют на из​вес​т​ную од​но​бо​кость его пси​хи​чес​кой ор​га​ни​за​ции, да​ют по​нять о при​сут​с​т​вии в его пси​хи​ке не​ко​то​рой дис​гар​мо​нии. В пе​ре​во​де с гре​чес​ко​го сло​во «ха​рак​тер» оз​на​ча​ет «чер​та, осо​бен​ность». Ха​рак​тер - это как раз имен​но то, что от​ли​ча​ет од​но​го че​ло​ве​ка от дру​го​го, по​это​му на​ли​чие ка​ких-то пре​об​ла​да​ющих черт ха​рак​те​ра уже са​мо по се​бе го​во​рит об от​сут​с​т​вии рав​но​ве​сия во вза​имо​от​но​ше​нии от​дель​ных сто​рон ду​шев​ной де​ятель​нос​ти. Ведь ес​ли бы мы име​ли под наб​лю​де​ни​ем че​ло​ве​ка с иде​аль​но-нор​маль​ной пси​хи​кой (что, ко​неч​но, аб​со​лют​ная уто​пия), то вряд ли мож​но бы​ло бы го​во​рить о на​ли​чии у не​го то​го или ино​го ха​рак​те​ра, по​то​му что в его ду​шев​ной ор​га​ни​за​ции нет ни еди​ной чер​точ​ки, вы​де​ля​ющей его из об​ще​го ря​да. Вот как пи​шет об этом Ган​нуш​кин: «Ясно, что изу​че​ние ха​рак​те​ров мо​жет быть пло​дот​вор​ным толь​ко в том слу​чае, ес​ли оно вый​дет из уз​ких ра​мок нор​маль​ной пси​хо​ло​гии и бу​дет ру​ко​вод​с​т​во​вать​ся дан​ны​ми, кро​ме то​го, па​топ​си​хо​ло​гии. Все это со​вер​шен​но яс​но уже a pri​ori [3] , но то же са​мое ста​но​вит​ся со​вер​шен​но оп​ре​де​лен​ным и не​зыб​ле​мым из дан​ных опы​та. Ес​ли взять лю​бое опи​са​ние ха​рак​те​ров или тем​пе​ра​мен​тов, хо​тя бы то, ко​то​рое сде​ла​но зна​ме​ни​тым Кан​том (име​ет​ся в ви​ду «Антро​по​ло​гия» Им​ма​ну​ила Кан​та. - Л. Ш.), ес​ли вду​мать​ся и вчи​тать​ся в это опи​са​ние, ес​ли со​пос​та​вить его с на​шим кли​ни​чес​ким опы​том, то нуж​но бу​дет прий​ти к со​вер​шен​но оп​ре​де​лен​но​му вы​во​ду, что опи​са​ние так на​зы​ва​емых нор​маль​ных тем​пе​ра​мен​тов до ме​ло​чей сов​па​да​ет с опи​са​ни​ем пси​хо​па​ти​чес​ких лич​нос​тей, взя​тым из кли​ни​чес​кой пси​хи​ат​рии; мож​но ска​зать да​же боль​ше, что пра​виль​ное по​ни​ма​ние этих ти​пов, этих тем​пе​ра​мен​тов сде​ла​лось воз​мож​ным толь​ко с тех пор, ког​да в ос​но​ву это​го по​ни​ма​ния бы​ла по​ло​же​на пси​хи​ат​ри​чес​кая точ​ка зре​ния». 

    Мы не име​ем здесь на​ме​ре​ния под​роб​но раз​би​рать рас​ши​рен​ную ти​по​ло​гию Креч​ме​ра, по​это​му в зак​лю​че​ние ко​рот​ко ос​та​но​вим​ся толь​ко на од​ной груп​пе - эпи​леп​то​идах. Уже из са​мо​го тер​ми​на вид​но, что эпи​леп​то​ид на​хо​дит​ся в та​ком же от​но​ше​нии к эпи​леп​сии, как ши​зо​ид к ши​зоф​ре​нии. Поп​рос​ту го​во​ря, эпи​леп​тоид - зна​чит по​хо​жий на эпи​леп​ти​ка. «С крес​том на шее, с Еван​ге​ли​ем в ру​ке и кам​нем за па​зу​хой» - так оха​рак​те​ри​зо​вал этот тип клас​сик не​мец​кой пси​хи​ат​рии Эмиль Кре​пе​лин. Это выс​ка​зы​ва​ние час​то вспо​ми​на​ют, ког​да очер​чи​ва​ют эпи​тим​ный ха​рак​тер - со​че​та​ние бру​таль​нос​ти, угод​ли​вос​ти, пе​дан​тич​нос​ти и вяз​кос​ти. 

    В опи​са​ни​ях ста​рых пси​хи​ат​ров ис​чер​пы​ва​юще пред​с​тав​лен омер​зи​тель​ный об​лик эпи​ти​ми​ка: чрез​вы​чай​но жес​то​кий, лжи​вый, вспыль​чи​вый, льсти​вый, обу​ре​ва​емый страс​тя​ми и неп​рек​лон​ный в дос​ти​же​нии сво​ей це​ли, сла​дос​т​рас​т​ный хан​жа и рев​ни​вец, но при этом пе​дант, па​то​ло​ги​чес​ки об​с​то​ятель​ный, при​лип​чи​вый и вяз​кий. Очень неп​ри​ят​ный и тя​же​лый че​ло​век. Дос​то​ев​с​кий на​ри​со​вал це​лую га​ле​рею та​ких ти​пов - дос​та​точ​но срав​нить Став​ро​ги​на, Смер​дя​ко​ва и Фе​до​ра Ка​ра​ма​зо​ва. Дос​то​ев​с​кий был не толь​ко ге​ни​аль​ным пси​хо​па​то​ло​гом, но и сам, как из​вес​т​но, стра​дал эпи​леп​си​ей, по​это​му у не​го так все убе​ди​тель​но по​лу​чи​лось. Вла​ди​мир Ле​ви аб​со​лют​но прав: «Ра​зу​ме​ет​ся, нель​зя по​нять Дос​то​ев​с​ко​го че​рез од​ну эпи​леп​сию, но не​ис​то​вое ды​ха​ние "свя​щен​ной бо​лез​ни" слы​шит​ся в каж​дой его строч​ке...» 

    Классический пор​т​рет эпи​леп​то​ида - это об​раз Пор​фи​рия Вла​ди​ми​ро​ви​ча Го​лов​ле​ва (по проз​ви​щу Иудуш​ка) у Сал​ты​ко​ва-Щед​ри​на. Го​во​рят, что ве​ли​кий рус​ский са​ти​рик пи​сал с на​ту​ры, имея в ви​ду сво​его род​но​го бра​та, тя​же​ло​го эпи​леп​ти​ка. По​лу​чил​ся иде​аль​ный тип, хоть сей​час в учеб​ник: и вяз​кость, и об​с​то​ятель​ность, и сла​ща​вость, и шут​ки-при​ба​ут​ки, и бес​ко​неч​ные ли​то​ты - все тут как тут. Поз​во​лим се​бе не​боль​шую ци​та​ту: 

    « - Ме​тель-то, вид​но, взап​рав​ду взя​лась, - за​ме​ча​ет Ари​на Пет​ров​на (мать Иудуш​ки Го​лов​ле​ва. - Л. Ш. ), - виз​жит да по​виз​ги​ва​ет! 

    - Ну и пу​щай по​виз​ги​ва​ет. Она по​виз​ги​ва​ет, а мы здесь ча​ек по​пи​ва​ем - так-то, друг мой ма​мень​ка! - от​зы​ва​ет​ся Пор​фи​рий Вла​ди​ми​рыч. 

    - Ах, не​хо​ро​шо те​перь в по​ле, ко​ли ко​го эта​кая ми​лость Божья зас​та​нет! 

    - Ко​му не​хо​ро​шо, а нам го​рюш​ка ма​ло. Ко​му тем​нень​ко да хо​лод​нень​ко, а нам и свет​ле​хонь​ко, и теп​ле​хонь​ко. Си​дим да ча​ек по​пи​ва​ем. И с са​хар​цем, и со сли​воч​ка​ми, и с ли​мон​чи​ком. А за​хо​тим с ром​цом, и с ром​цом бу​дем пить. 

    - Да, ко​ли еже​ли те​пе​ри​ча... 

    - Поз​воль​те, ма​мень​ка. Я го​во​рю: те​пе​ри​ча в по​ле очень не​хо​ро​шо. Ни до​ро​ги, ни тро​поч​ки - все за​ме​ло. Опять же вол​ки. А у нас здесь свет​лень​ко, и уют​нень​ко, и ни​че​го мы не бо​им​ся. Си​дим мы здесь да по​си​жи​ва​ем, лад​ком да мир​ком. В кар​точ​ки за​хо​те​лось по​иг​рать - в кар​точ​ки по​иг​ра​ем; чай​ку за​хо​те​лось по​пить - чай​ку попь​ем. Сверх нуж​ды пить не ста​нем, а сколь​ко нуж​но, столь​ко и выпь​ем. А от​че​го это так? От​то​го, ми​лый друг ма​мень​ка, что ми​лость Божья не ос​тав​ля​ет нас. Ка​бы не он, царь не​бес​ный, мо​жет, и мы бы те​перь в по​ле плу​та​ли, и бы​ло бы нам и тем​нень​ко, и хо​лод​нень​ко... В зи​пу​ни​шич​ке ка​ком-ни​будь, ку​ша​чок пло​хонь​кой, лап​ти​шеч​ки...» 

    Эти лю​ди уп​ря​мы, вспыль​чи​вы, не​тер​пи​мы к мне​нию ок​ру​жа​ющих. Их аф​фек​тив​ная ус​та​нов​ка поч​ти всег​да име​ет нес​коль​ко неп​ри​ят​ный, ок​ра​шен​ный пло​хо скры​ва​емой злоб​нос​тью от​те​нок, на фо​не ко​то​ро​го вре​мя от вре​ме​ни по нич​тож​но​му по​во​ду раз​ви​ва​ют​ся бур​ные вспыш​ки не​удер​жи​мо​го гне​ва, не​ред​ко ве​ду​щие к опас​ным на​силь​с​т​вен​ным дей​с​т​ви​ям. В се​мей​ной жиз​ни это нес​нос​ные ти​ра​ны, ус​т​ра​ива​ющие скан​да​лы по пус​тя​кам и пос​то​ян​но де​ла​ющие до​маш​ним все​воз​мож​ные за​ме​ча​ния. Не​обык​но​вен​ная пун​к​ту​аль​ность эпи​ти​ми​ка про​ис​те​ка​ет из его ка​те​го​ри​чес​кой убеж​ден​нос​ти, что все нуж​но де​лать имен​но так, а ни​как не ина​че. Это лю​ди чрез​вы​чай​но ак​тив​ные, свер​х​со​ци​абель​ные, иду​щие к це​ли нап​ро​лом, во все вме​ши​ва​ющи​еся и всю​ду ищу​щие кон​к​рет​ных ви​нов​ни​ков. Они склон​ны к об​ра​зо​ва​нию свер​х​цен​ных идей, не​обык​но​вен​но пос​ле​до​ва​тель​ны, в сво​ей пра​во​те не сом​не​ва​ют​ся ни​ког​да. Та​ко​го че​ло​ве​ка мож​но ос​та​но​вить толь​ко выс​т​ре​лом из ружья. В пла​не со​ма​ти​чес​кой кон​с​ти​ту​ции зна​чи​тель​ная часть эпи​леп​то​идов от​ли​ча​ет​ся сво​е​об​раз​ным ат​ле​ти​чес​ки-дис​п​лас​ти​чес​ким те​лос​ло​же​ни​ем. При на​ли​чии ин​тел​лек​ту​аль​ной ода​рен​нос​ти эпи​ти​мик спо​со​бен дос​тичь очень боль​ших вы​сот. Не​ук​ро​ти​мая, бьющая че​рез край энер​гия в со​че​та​нии с не​ве​ро​ят​ным упор​с​т​вом в дос​ти​же​нии сво​ей це​ли поз​во​ля​ет та​ким лю​дям бук​валь​но сво​ра​чи​вать го​ры. 

    Среди вы​да​ющих​ся ис​то​ри​чес​ких де​яте​лей не​ма​ло лю​дей это​го ти​па - Алек​сандр Ма​ке​дон​с​кий, Це​зарь, Ма​го​мет, Петр Ве​ли​кий, На​по​ле​он. 

    На этом мы ос​тав​ля​ем Креч​ме​ра в по​кое и пе​ре​хо​дим к дру​гим ти​по​ло​ги​ям, ав​то​ры ко​то​рых стре​ми​лись (при пос​т​ро​ении соб​с​т​вен​ных схем) по воз​мож​нос​ти из​ба​вить​ся от уг​не​та​ющей свя​зи с кли​ни​кой. 

ПОСЛЕ КРЕЧМЕРА 
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    Личностный под​ход к ти​по​ло​гии ха​рак​те​ров раз​ра​бо​тал швей​цар​с​кий пси​хо​лог и пси​хи​атр Карл Гус​тав Юнг (1875-1961), зна​ме​ни​тый уче​ник 3. Фрей​да, ра​но рас​со​рив​ший​ся с учи​те​лем. Он раз​ви​вал тра​ди​ци​он​ное пред​с​тав​ле​ние о струк​ту​ре ха​рак​те​ра как о пре​об​ла​да​нии эмо​ци​ональ​ных, ин​тел​лек​ту​аль​ных и во​ле​вых фун​к​ций и соз​дал уче​ние о ти​пах нап​рав​лен​нос​ти лич​нос​ти. В сво​ей кни​ге «Пси​хо​ло​ги​чес​кие ти​пы» он впер​вые за​го​во​рил об эк​с​т​ра​вер​тах и ин​т​ра​вер​тах (экстра​верт бук​валь​но оз​на​ча​ет об​ра​щен​ный вов​не, а ин​т​ра​верт - об​ра​щен​ный внутрь). Эк​с​т​ра​вер​сия или ин​т​ра​вер​сия, по Юн​гу, - это сво​его ро​да ба​зо​вая энер​ге​ти​чес​кая ха​рак​те​рис​ти​ка лич​нос​ти. 

    Вкратце все сво​ди​лось при​мер​но к сле​ду​юще​му. Есть два спо​со​ба прис​по​соб​ле​ния к ми​ру. Пер​вый - пер​ма​нен​т​ная эк​с​пан​сия: рас​п​рос​т​ра​няй​ся, рас​то​чай​ся, рас​па​хи​вай​ся, множь кон​так​ты. Вто​рой - на​обо​рот: ог​ра​ни​чи​вай кон​так​ты, ухо​ди в се​бя, от​го​ра​жи​вай​ся от ми​ра, ску​ко​жи​вай​ся, си​ди в сво​ей ра​ко​ви​не (мой дом - моя кре​пость). На эти ко​лыш​ки Юнг на​ни​зал тра​ди​ци​он​ное раз​де​ле​ние лю​дей на мыс​ли​тель​ных, эмо​ци​ональ​ных, чув​с​т​вен​ных (сен​сор​ных) и ин​ту​итив​ных. В ре​зуль​та​те у не​го по​лу​чи​лось во​семь ти​пов - че​ты​ре эк​с​т​ра​вер​ти​ро​ван​ных и че​ты​ре ин​т​ра​вер​ти​ро​ван​ных. 

    Подход Юн​га ока​зал​ся весь​ма про​дук​тив​ным и был быс​т​ро под​х​ва​чен мно​го​чис​лен​ны​ми пос​ле​до​ва​те​ля​ми. Се​год​ня от Юн​га уш​ли дос​та​точ​но да​ле​ко, а эту шка​лу взя​ли на во​ору​же​ние и фи​зи​оло​ги, и со​ци​оло​ги. Ста​ло мод​но го​во​рить да​же об эк​с​т​ра​вер​тив​ных и ин​т​ра​вер​тив​ных ци​ви​ли​за​ци​ях и куль​ту​рах. Сов​ре​мен​ные Со​еди​нен​ные Шта​ты, ска​жем, рас​смат​ри​ва​ют​ся как при​мер яр​ко вы​ра​жен​ной эк​с​т​ра​вер​тив​ной ци​ви​ли​за​ции, а даль​не​вос​точ​ные куль​ту​ры (Ки​тай, Япо​ния) в рам​ках этой мо​де​ли ин​т​ра​вер​тив​ны. Та​ким об​ра​зом, здесь на​ме​ча​ет​ся ин​те​рес​ный вы​ход в со​ци​аль​ную пси​хо​ло​гию (по​ня​тие «со​ци​аль​ный ха​рак​тер» мы еще раз​бе​рем в со​от​вет​с​т​ву​ющей гла​ве). 

    Другой под​ход пред​ло​жил аме​ри​кан​с​кий пси​хо​лог Уиль​ям Гер​берт Шел​дон (1898-1977). В из​вес​т​ном смыс​ле он шел вслед за Креч​ме​ром, так как то​же ус​мат​ри​вал связь меж​ду пси​хи​чес​кой кон​с​ти​ту​ци​ей че​ло​ве​ка и стро​ени​ем те​ла, но при этом стре​мил​ся очис​тить проб​ле​му от свя​зи с па​то​ло​ги​ей. Шел​дон пред​ло​жил ти​по​ло​гию ха​рак​те​ров, от​тал​ки​ва​ющу​юся бук​валь​но от за​ро​ды​ше​вой плаз​мы, от са​мых пер​во​на​чаль​ных эта​пов он​то​ге​не​за. По его мне​нию, фи​зи​чес​кий и пси​хи​чес​кий об​лик че​ло​ве​ка за​ви​сит от то​го, в ка​ком со​от​но​ше​нии ока​за​лись эле​мен​ты трех ос​нов​ных за​ро​ды​ше​вых лис​т​ков, или за​чат​ков. 

    Вот пе​ред на​ми эн​до​морф - че​ло​век с мяг​ки​ми и плав​ны​ми об​во​да​ми, об​шир​ным жи​во​том, объ​емис​ты​ми по​лос​тя​ми и внут​рен​ни​ми ор​га​на​ми боль​ших раз​ме​ров. Не​ред​ко от​ме​ча​ет​ся из​бы​ток жи​ро​вой клет​чат​ки. К это​му ти​пу бли​зок креч​ме​ров​с​кий пик​ник. Та​кое те​лос​ло​же​ние, по Шел​до​ну, фор​ми​ру​ет​ся в ре​зуль​та​те пре​об​ла​да​юще​го раз​ви​тия внут​рен​не​го за​ро​ды​ше​во​го лис​т​ка - эн​то​дер​мы. 

    Если же пре​иму​щес​т​вен​но раз​ви​ва​ет​ся сред​ний за​ро​ды​ше​вый за​ча​ток - ме​зо​дер​ма, из ко​то​ро​го об​ра​зу​ют​ся мыш​цы, кос​ти и связ​ки, то по​лу​ча​ет​ся ме​зо​морф - че​ло​век с пря​мо​уголь​ны​ми фор​ма​ми те​ла, ши​ро​ки​ми пле​ча​ми и груд​ной клет​кой, силь​но раз​ви​той мус​ку​ла​ту​рой, то есть тип по​тен​ци​аль​но ат​ле​ти​чес​кий. 

    А вот при из​бы​точ​ном раз​ви​тии эк​то​дер​мы (на​руж​но​го за​ро​ды​ше​во​го лис​т​ка), да​ющей на​ча​ло ко​же, нер​вам и моз​гу, фор​ми​ру​ет​ся эк​то​морф - че​ло​век с изящ​ны​ми, уд​ли​нен​ны​ми про​пор​ци​ями и сла​бым раз​ви​ти​ем под​кож​ной клет​чат​ки. По​вер​х​ность у не​го пре​об​ла​да​ет над мас​сой, он бли​зок креч​ме​ров​с​ко​му ас​те​ни​ку. 

    Шелдон прак​ти​ко​вал ко​ли​чес​т​вен​ный под​ход. Те​лос​ло​же​ние каж​до​го че​ло​ве​ка бы​ло пред​с​тав​ле​но оцен​кой, сос​то​ящей из трех цифр, ко​то​рые от​ра​жа​ли сте​пень вы​ра​жен​нос​ти ком​по​нен​тов те​лос​ло​же​ния - со​ма​то​тип. На пси​хи​чес​ком уров​не Шел​дон вы​де​ля​ет три ос​нов​ных тем​пе​ра​мен​та, ко​то​рые со​от​вет​с​т​ву​ют оп​ре​де​лен​ным ти​пам те​лос​ло​же​ния. 

    Висцеротоник (в бук​валь​ном пе​ре​во​де - че​ло​век с «внут​рен​нос​т​ным тем​пе​ра​мен​том») об​щи​те​лен, бла​го​ду​шен, тер​пим, об​ла​да​ет нес​коль​ко за​мед​лен​ны​ми ре​ак​ци​ями. Сон его глу​бок. Он пред​по​чи​та​ет ком​форт и по​кой, лю​бит по​есть, при​вер​жен ко все​му се​мей​но​му и тра​ди​ци​он​но​му и пло​хо пе​ре​но​сит оди​но​чес​т​во. 

    Соматотоник (че​ло​век «те​лес​но​го тем​пе​ра​мен​та») энер​ги​чен, прям, аг​рес​си​вен, с уве​рен​ны​ми и чет​ки​ми дви​же​ни​ями, гром​ко го​во​рит. Он вы​нос​лив, ма​ло​чув​с​т​ви​те​лен к бо​ли, спар​тан​с​ки пе​ре​но​сит ли​ше​ния. Лю​бит риск и фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния, очень де​яте​лен, влас​тен, стре​мит​ся к до​ми​ни​ро​ва​нию, час​то бес​так​тен. 

    Церебротоник (че​ло​век «моз​го​во​го тем​пе​ра​мен​та») от​ли​ча​ет​ся быс​т​рой ре​ак​ци​ей, сдер​жан​нос​тью, не​ко​то​рой ско​ван​нос​тью в дви​же​ни​ях. Он скры​тен, в об​ще​нии ли​шен не​пос​ред​с​т​вен​нос​ти, иног​да тре​во​жен, го​во​рит ти​хо, лег​ко ус​та​ет. Сон у не​го не​ус​той​чи​вый. Он соп​ро​тив​ля​ет​ся сте​ре​отип​но​му и ба​наль​но​му, пред​по​чи​та​ет оди​но​чес​т​во и ум​с​т​вен​ную де​ятель​ность. 

    Можно бы​ло бы пред​по​ло​жить, что эн​до​морф - это всег​да вис​це​ро​то​ник, ме​зо​морф - со​ма​то​то​ник, а эк​то​морф - це​реб​ро​то​ник. На прак​ти​ке это, ра​зу​ме​ет​ся, да​ле​ко не всег​да так, жизнь ока​зы​ва​ет​ся слож​нее схем. Чис​тые ти​пы во​об​ще встре​ча​ют​ся дос​та​точ​но ред​ко. Шел​дон убе​ди​тель​но по​ка​зал, что та​кая пря​мая, ло​бо​вая вза​имо​за​ви​си​мость от​сут​с​т​ву​ет, но су​щес​т​ву​ет ста​тис​ти​чес​кое тя​го​те​ние. Дру​ги​ми сло​ва​ми, вис​це​ро​то​ник с боль​шей ве​ро​ят​нос​тью ока​жет​ся пре​иму​щес​т​вен​но эн​до​мор​фом, со​ма​то​то​ник - ме​зо​мор​фом, а це​реб​ро​то​ник - эк​то​мор​фом. При чес​т​ном са​мо​ана​ли​зе поч​ти лю​бой че​ло​век (вне за​ви​си​мос​ти от ти​па те​лос​ло​же​ния) без тру​да об​на​ру​жит у се​бя ка​кие-то чер​ты всех трех шел​до​нов​с​ких тем​пе​ра​мен​тов. 

    Выводы Креч​ме​раи Шел​до​на не​од​нок​рат​но под​вер​га​лись эк​с​пе​ри​мен​таль​ной про​вер​ке. И хо​тя не обош​лось, ра​зу​ме​ет​ся, без кри​ти​ки, в це​лом ис​сле​до​ва​те​ли приш​ли к зак​лю​че​нию, что меж​ду те​лос​ло​же​ни​ем че​ло​ве​ка и его тем​пе​ра​мен​том су​щес​т​ву​ет ста​тис​ти​чес​ки дос​то​вер​ная связь. 

    Учение И. П. Пав​ло​ва о тем​пе​ра​мен​те мы здесь раз​би​рать не бу​дем, пос​коль​ку преж​де дос​та​точ​но о нем го​во​ри​ли. На​пом​ним толь​ко, что Пав​лов выд​ви​нул и обос​но​вал ги​по​те​зу, сог​лас​но ко​то​рой цен​т​раль​ным зве​ном тем​пе​ра​мен​та, его стер​ж​нем яв​ля​ют​ся не​ко​то​рые фун​да​мен​таль​ные свой​с​т​ва нер​в​ных про​цес​сов. К этим свой​с​т​вам от​но​сят​ся си​ла про​цес​сов воз​буж​де​ния и тор​мо​же​ния, урав​но​ве​шен​ность нер​в​ных про​цес​сов и их под​виж​ность. Че​ты​ре ос​нов​ных ти​па ком​би​на​ций этих свойств Пав​лов опи​сал как че​ты​ре ти​па выс​шей нер​в​ной де​ятель​нос​ти. 

    В даль​ней​шем уче​ние Пав​ло​ва бы​ло до​пол​не​но и раз​ви​то, и в нас​то​ящее вре​мя для сос​тав​ле​ния под​роб​ной пси​хо​ло​ги​чес​кой ха​рак​те​рис​ти​ки че​ты​рех тра​ди​ци​он​ных ти​пов (хо​ле​рик, сан​г​ви​ник, флег​ма​тик, ме​лан​хо​лик) при​ня​то вы​де​лять сле​ду​ющие ос​нов​ные свой​с​т​ва тем​пе​ра​мен​та: сен​зи​тив​ность, ре​ак​тив​ность, ак​тив​ность, со​от​но​ше​ние ре​ак​тив​нос​ти и ак​тив​нос​ти, плас​тич​ность и ри​гид​ность, темп ре​ак​ций, эк​с​т​ра​вер​сию и ин​т​ра​вер​сию, эмо​ци​ональ​ную воз​бу​ди​мость. 

    Сензитивность оп​ре​де​ля​ется тем, ка​ко​ва на​имень​шая си​ла внеш​них воз​дей​с​т​вий, не​об​хо​ди​мая для воз​ник​но​ве​ния ка​кой-ли​бо пси​хи​чес​кой ре​ак​ции, и ка​ко​ва ско​рость воз​ник​но​ве​ния этой ре​ак​ции. 

    Реактивность ха​рак​те​ри​зуется сте​пенью неп​ро​из​воль​нос​ти ре​ак​ций на внеш​ние или внут​рен​ние воз​дей​с​т​вия оди​на​ко​вой си​лы (кри​ти​чес​кое за​ме​ча​ние, обид​ное сло​во, да​же рез​кий звук). 

    Активность - уси​лия лич​нос​ти, нап​рав​лен​ные на пре​одо​ле​ние пре​пят​с​т​вий и дос​ти​же​ние це​ли (нас​той​чи​вость, це​ле​нап​рав​лен​ность, сос​ре​до​то​че​ние вни​ма​ния). 

    Соотношением ре​ак​тив​нос​ти и ак​тив​нос​ти под​чер​ки​ва​ется, на что лич​ность ори​ен​ти​ро​ва​на в боль​шей ме​ре: на слу​чай​ные внеш​ние об​с​то​ятель​с​т​ва или на глу​бин​ные внут​рен​ние (це​ли, на​ме​ре​ния, убеж​де​ния). 

    Пластичность и ри​гид​ность сви​де​тель​с​твуют о гиб​кос​ти че​ло​ве​чес​ко​го по​ве​де​ния или, на​обо​рот, о его инер​т​нос​ти и кос​нос​ти. 

    Темп ре​ак​ций ха​рак​те​ри​зует ско​рость пси​хи​чес​ких и нер​в​ных про​цес​сов, темп ре​чи, ди​на​ми​ку жес​тов, быс​т​ро​ту мыш​ле​ния. 

    Экстраверсия и ин​т​ра​вер​сия оп​ре​де​ляют за​ви​си​мость ре​ак​ций лич​нос​ти или от внеш​них впе​чат​ле​ний (экстра​верт), или от об​ра​зов, пред​с​тав​ле​ний и мыс​лей, свя​зан​ных с прош​лым и бу​ду​щим (интра​верт). 

    Эмоциональная воз​бу​ди​мость да​ет пред​с​тав​ле​ние о ве​ли​чи​не воз​дей​с​т​вия, не​об​хо​ди​мо​го для воз​ник​но​ве​ния эмо​ци​ональ​ной ре​ак​ции. 

Подытоживая сказанное в этой главе, заметим: в настоящее время можно считать надежно доказанным, что темперамент - это врожденная и генетически наследуемая часть личности. 

ФИЗИОГНОМИКА И ПРОЧЕЕ 
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    Наверное, нам уда​лось дос​та​точ​но убе​ди​тель​но по​ка​зать, что пси​хо​ло​ги​чес​кий склад лич​нос​ти име​ет са​мое не​пос​ред​с​т​вен​ное от​но​ше​ние к внеш​не​му об​ли​ку, то есть к со​ма​ти​чес​кой кон​с​ти​ту​ции. Ин​ту​итив​но эта связь меж​ду пси​хи​кой и фи​зи​кой бы​ла уга​да​на еще в не​за​па​мят​ные вре​ме​на. На​ча​ло прак​ти​чес​кой ха​рак​те​ро​ло​гии то​нет во тьме ве​ков. 

    Аристотель и Пла​тон пред​ла​га​ли оп​ре​де​лять ха​рак​тер че​ло​ве​ка, отыс​ки​вая в его внеш​нос​ти чер​ты сход​с​т​ва с ка​ким-ни​будь жи​вот​ным, а за​тем отож​дес​т​в​ляя его ха​рак​тер, как в вос​точ​ном го​рос​ко​пе, с ха​рак​те​ром это​го жи​вот​но​го. Так, по мне​нию Арис​то​те​ля, тол​с​тый, как у бы​ка, нос оз​на​чал лень, ши​ро​кий нос с боль​ши​ми ноз​д​ря​ми, как у свиньи, - глу​пость, нос, как у льва, - важ​ность, а тор​ча​щий, как у во​ро​ны, - не​ос​то​рож​ность. Ко​неч​но, ве​ли​кий сис​те​ма​тик не мог ог​ра​ни​чить​ся ис​к​лю​чи​тель​но но​сом. Ска​жем, во​ло​сы тон​кие, как шерсть у коз, овец и зай​цев, дол​ж​ны оз​на​чать ро​бость, а во​ло​сы жес​т​кие, как у львов и ка​ба​нов, - храб​рость. Или вот та​кой пас​саж: «Те, у ко​их пуп не на се​ре​ди​не брю​ха, но го​раз​до вы​ше на​хо​дит​ся, не​дол​го​веч​ны и бес​силь​ны». Или: «У ко​го ру​ки прос​ти​ра​ют​ся до са​мых ко​лен, тот смел, чес​тен и сво​бо​ден в об​ра​ще​нии». А вот еще: «У ко​го ши​ро​кий рот, тот смел и храбр». 

Гай Юлий Цезарь тоже не чурался физиогномии. Предвосхищая позднейшие построения позитивистской науки XX века, он (если верить Шекспиру) не особенно привечал Кассия, своего будущего убийцу: 

    Хочу я ви​деть в сви​те толь​ко туч​ных, 

    Прилизанных и креп​ко спя​щих ночью. 

    А Кас​сий тощ, в гла​зах хо​лод​ный блеск. 

    Он мно​го ду​ма​ет, та​кой опа​сен. 

    (У. Шек​с​пир.) 

    Альберт фон Боль​ш​тедт, сред​не​ве​ко​вый схо​ласт, ис​ку​шен​ный в каб​ба​ле и ал​хи​мии и проз​ван​ный за свою все​объ​ем​лю​щую эру​ди​цию Ве​ли​ким, то​же от​дал дань на​уке рас​поз​на​ва​ния лю​дей по их внеш​нос​ти. Мы не ста​нем утом​лять чи​та​те​ля бес​чис​лен​ны​ми из​в​ле​че​ни​ями и при​ве​дем толь​ко две ци​та​ты: 

    «Наклонность жен​щи​ны к блу​ду уз​на​ет​ся по подъ​ятию век ея». 

    «Кто вер​тит го​ло​вою во все сто​ро​ны, тот со​вер​шен​ный ду​рак, глу​пец, су​ет​ный, лжи​вый плут, за​ня​тый со​бою, из​мен​чи​вый, мед​ли​тель​но​го рас​суд​ка, раз​в​рат​но​го ума, пос​ред​с​т​вен​ных спо​соб​нос​тей, до​воль​но щед​рый и на​хо​дит боль​шое удо​воль​с​т​вие вы​мыш​лять и ут​вер​ж​дать по​ли​ти​чес​кие и свет​с​кие но​вос​ти». 

    Все это, ра​зу​ме​ет​ся, не бо​лее чем дет​с​кий ле​пет. Со​вер​шен​ное тор​жес​т​во субъ​ек​тив​нос​ти, ко​то​рую все​ми прав​да​ми и неп​рав​да​ми пы​та​ют​ся втис​нуть в прок​рус​то​во ло​же на​ду​ман​ных схем. Од​на​ко во все эпо​хи по​яв​ля​лись на свет лю​ди, за​га​доч​ным об​ра​зом умев​шие «про​чи​тать» че​ло​ве​ка, от​тол​к​нув​шись от его по​ход​ки, ми​ми​ки, плас​ти​ки; бес​чис​лен​ное мно​жес​т​во черт и чер​то​чек, ус​коль​за​ющих от пос​ред​с​т​вен​но​го наб​лю​да​те​ля, да​ва​ли им бо​га​тую пи​щу для раз​мыш​ле​ний. 

    Отцом ха​рак​те​ро​ло​гии стал Те​оф​раст, лю​би​мый уче​ник Арис​то​те​ля, сос​та​вив​ший объ​емис​тый трак​тат, в ко​то​ром он дал опи​са​ние 30 ти​пов с точ​ки зре​ния пре​об​ла​да​ния нрав​с​т​вен​ных черт - ти​пы льсте​ца, бол​ту​на, тру​са, ли​це​ме​ра и т. д. На про​тя​же​нии мно​гих сто​ле​тий этот трак​тат, на​пи​сан​ный яр​ко и вы​ра​зи​тель​но, счи​тал​ся об​раз​цом ти​по​ло​гии ха​рак​те​ров. Лишь в XVII ве​ке пе​ре​вод​чик Те​оф​рас​та фран​цуз​с​кий мо​ра​лист и пи​са​тель Жан де Лаб​рю​йер (в свое вре​мя мы на не​го уже ссы​ла​лись) пред​с​та​вил на суд пуб​ли​ки но​вое со​чи​не​ние под наз​ва​ни​ем «Ха​рак​те​ры, или Нра​вы ны​неш​не​го ве​ка». К этой проб​ле​ма​ти​ке об​ра​ща​лись мно​гие вы​да​ющи​еся фи​ло​со​фы - К. Гель​ве​ций, Д. Дид​ро, Дж. С. Милль, в ра​бо​тах ко​то​рых раз​ви​ва​ет​ся эти​чес​кий под​ход к фе​но​ме​ну ха​рак​те​ра, под​ни​ма​ют​ся воп​ро​сы о его при​ро​де и мес​те в струк​ту​ре лич​нос​ти. 

    Так в му​ках рож​да​лась фи​зи​ог​но​мика (от греч. physis - «при​ро​да», gno​mon - «зна​ющий») - уче​ние о свя​зи меж​ду внеш​ним об​ли​ком че​ло​ве​ка и его при​над​леж​нос​тью к оп​ре​де​лен​но​му ти​пу лич​нос​ти, бла​го​да​ря че​му по внеш​ним приз​на​кам мо​гут быть ус​та​нов​ле​ны пси​хо​ло​ги​чес​кие ха​рак​те​рис​ти​ки это​го ти​па. 

    Иоганн Кас​пар Ла​фа​тер (1741-1801), бо​гос​лов, фи​ло​соф и про​по​вед​ник из швей​цар​с​ко​го го​ро​да Цю​ри​ха, по пра​ву мо​жет счи​тать​ся от​цом фи​зи​ог​но​ми​ки - по​доз​ри​тель​ной дис​цип​ли​ны, до сих пор не по​лу​чив​шей прав граж​дан​с​т​ва, ба​лан​си​ру​ющей на гра​ни ис​кус​ства и на​уки. У Ла​фа​те​ра мы, ко​неч​но, не най​дем не​ле​пых «прос​ти​ра​ющих​ся до ко​лен рук», он ша​гал в но​гу со вре​ме​нем. У не​го все тон​ко, изыс​кан​но и па​ра​док​саль​но. Ска​жем, ям​ка, раз​д​ва​ива​ющая уз​кий под​бо​ро​док, ко​то​рый выс​ту​па​ет впе​ред «каб​лу​ком», сви​де​тель​с​т​ву​ет об осо​бой жи​вос​ти и са​ти​ри​чес​кой злос​ти ума при бла​го​род​с​т​ве ду​ши и т. п. А о ге​ни​аль​нос​ти Ге​те, по мне​нию Ла​фа​те​ра, в на​иболь​шей сте​пе​ни сви​де​тель​с​т​ву​ет его нос, ко​то​рый «зна​ме​ну​ет про​дук​тив​ность, вкус и лю​бовь - сло​вом, по​эзию». 

    При оп​ре​де​ле​нии ха​рак​те​ра че​ло​ве​ка фи​зи​ог​но​мис​ты ис​поль​зо​ва​ли са​мые раз​лич​ные приз​на​ки. Так, по​ми​мо но​са вни​ма​ние уде​ля​лось рту че​ло​ве​ка. Ла​фа​тер в сво​ей «Фи​зи​ог​но​ми​ке» пи​сал: «Все, что со​дер​жит че​ло​ве​чес​кое ес​тес​т​во, вло​же​но в его ус​та. Как в спо​кой​ном сос​то​янии, так и в бес​к​рай​нем раз​но​об​ра​зии сво​их дви​же​ний они со​дер​жат це​лый мир ха​рак​те​ров. Они - глав​ная ре​зи​ден​ция ра​зу​ма и бе​зу​мия, си​лы и сла​бос​ти, доб​ро​де​те​ли и по​ро​ка, де​ли​кат​нос​ти и гру​бос​ти че​ло​ве​чес​кой, они - ре​зи​ден​ция люб​ви и не​на​вис​ти, ис​к​рен​нос​ти и ли​це​ме​рия, сми​ре​ния и гор​дос​ти, ис​ти​ны и лжи». Дру​гой фи​зи​ог​ном - нек​то Де​лестр - по​ла​гал, что сте​пень сжи​ма​ния губ пря​мо про​пор​ци​ональ​на твер​дос​ти ха​рак​те​ра; рас​слаб​лен​ные гу​бы - приз​нак об​ла​да​ния «жен​с​ки​ми» чер​та​ми ха​рак​те​ра (мяг​кость, лю​без​ность), по​это​му чем в боль​шей сте​пе​ни это про​яв​ля​ет​ся, тем оп​ре​де​лен​нее бу​дут на​ши вы​во​ды (у глу​по​го че​ло​ве​ка, нап​ри​мер, рот во​об​ще от​к​рыт). Да​же ког​да че​ло​век сме​ет​ся, на его ли​це реф​лек​тор​но воз​ни​ка​ет сво​его ро​да мас​ка, со​от​вет​с​т​ву​ющим об​ра​зом свя​зан​ная с ха​рак​те​ром. Улыб​ка мо​жет быть са​мо​до​воль​ной, слад​кой, счас​т​ли​вой, свет​лой, хо​лод​ной, нас​меш​ли​вой, крот​кой, глу​пой и пр. Ха​рак​тер че​ло​ве​ка про​яв​ля​ет​ся не толь​ко в ми​ми​ке, но и в ре​чи. При​чем ее со​дер​жа​ние не ме​нее важ​но, чем фор​ма. Мас​те​ра ху​до​жес​т​вен​ной про​зы не​ред​ко по​ка​зы​ва​ли ха​рак​тер ге​ро​ев сво​их про​из​ве​де​ний че​рез их речь. Ок​лик Прос​та​ко​вой: «Ле​жит! Ах, она бес​тия! Ле​жит! Как буд​то бла​го​род​ная!..» - сви​де​тель​с​т​ву​ет о бес​сер​деч​нос​ти, гру​бос​ти и жес​то​кос​ти «бла​го​род​ной» дво​рян​ки по от​но​ше​нию к пре​дан​ной ей Ере​ме​ев​не. 

    Но вер​нем​ся к Ла​фа​те​ру. На его се​ан​сы съез​жа​лась вся ве​ли​кос​вет​с​кая Ев​ро​па. Опуб​ли​ко​вав нес​коль​ко фи​зи​ог​но​ми​чес​ких трак​та​тов, он стал фан​тас​ти​чес​ки по​пу​ля​рен. Ка​рам​зин, пу​те​шес​т​вуя по Ев​ро​пе в 90-х го​дах XVI​II ве​ка, спе​ци​аль​но за​ру​чил​ся ре​ко​мен​да​тель​ны​ми пись​ма​ми, что​бы по​се​тить его дом. Под​роб​ное опи​са​ние сво​их бе​сед с бла​го​чес​ти​вым пас​то​ром он ос​та​вил в «Пись​мах рус​ско​го пу​те​шес​т​вен​ни​ка». 

    Этот уро​же​нец Цю​ри​ха, длин​но​ру​кий и длин​но​но​гий, на​по​ми​на​ющий взвол​но​ван​но​го жу​рав​ля, от​ли​чал​ся цеп​кой зри​тель​ной па​мятью и со​вер​шен​но ис​к​лю​чи​тель​ной, по​ра​жа​ющей во​об​ра​же​ние наб​лю​да​тель​нос​тью. В оче​ред​ной раз поз​во​лим се​бе про​ци​ти​ро​вать Вла​ди​ми​ра Ле​ви. 

    «Как-то стоя у ок​на в до​ме при​яте​ля, мо​ло​дой Ла​фа​тер об​ра​тил вни​ма​ние на про​хо​див​ше​го по ули​це граж​да​ни​на. 

    - Взгля​ни, Поль, вон идет тщес​лав​ный, за​вис​т​ли​вый дес​пот, ду​ше ко​то​ро​го, од​на​ко, не чуж​ды со​зер​ца​тель​ность и лю​бовь к Веч​но​му. Он скры​тен, ме​ло​чен, бес​по​ко​ен, но вре​ме​на​ми его ох​ва​ты​ва​ет жаж​да ве​ли​чес​т​вен​но​го, по​буж​да​ющая его к рас​ка​янию и мо​лит​вам. В эти мгно​ве​ния он бы​ва​ет добр и сос​т​ра​да​те​лен, по​ка сно​ва не увяз​нет в ко​рыс​ти и мел​ких дряз​гах. Он по​доз​ри​те​лен, фаль​шив и ис​к​ре​нен од​нов​ре​мен​но, в его ре​чах всег​да в труд​но​оп​ре​де​ли​мой про​пор​ции сме​ша​ны прав​да и ложь, ибо его ни​ког​да не ос​тав​ля​ет мысль о про​из​во​ди​мом впе​чат​ле​нии... При​ятель по​до​шел к ок​ну. 

    - Да это же Иг​рек! - Он наз​вал фа​ми​лию. - Ты с ним дав​но зна​ком? 

    - В пер​вый раз ви​жу. 

    - Не мо​жет быть! От​ку​да же ты уз​нал его ха​рак​тер? И глав​ное, аб​со​лют​но точ​но! 

    - По по​во​ро​ту шеи». 

    Этот эпи​зод яко​бы пос​лу​жил Ла​фа​те​ру тол​ч​ком к на​ча​лу де​ятель​нос​ти на поп​ри​ще фи​зи​ог​но​ми​ки. Про​ни​ца​тель​ность Ла​фа​те​ра не зна​ла гра​ниц и бы​ла со​вер​шен​но не​че​ло​ве​чес​кой. ...При​ез​жий кра​са​вец аб​бат оча​ро​вал всех жи​те​лей Цю​ри​ха, но Ла​фа​те​ру ре​ши​тель​но не пон​ра​вил​ся. Че​рез ко​рот​кое вре​мя аб​бат со​вер​шил убий​с​т​во. ...Да​ма из Па​ри​жа при​вез​ла к не​му на при​ем дочь. Толь​ко гля​нув на нее, Ла​фа​тер на​от​рез от​ка​зал​ся от​ве​чать. Мать нас​та​ива​ла. Тог​да Ла​фа​тер на​пи​сал ко​рот​кую за​пис​ку, вло​жил ее в кон​верт и взял с да​мы сло​во, что она рас​пе​ча​та​ет его не рань​ше чем че​рез пол​го​да. За это вре​мя де​воч​ка умер​ла. Мать вскры​ла кон​верт. Там ле​жа​ла за​пис​ка: «Я скор​б​лю вмес​те с ва​ми». И так да​лее и то​му по​доб​ное... Сам граф Ка​ли​ос​т​ро бо​ял​ся это​го че​ло​ве​ка. Ве​ли​кий про​хо​ди​мец не за​хо​тел с ним встре​тить​ся, нес​мот​ря на не​од​нок​рат​ные прось​бы со сто​ро​ны Ла​фа​те​ра. 

    Развивая те​му, мож​но вспом​нить и Гал​ля. Ав​с​т​рий​с​кий врач, сын вен​с​ко​го тор​гов​ца, Франц Йо​зеф Галль (1758-1828) соз​дал ди​ко​вин​ную на​уку - фре​но​ло​гию (опре​де​ле​ние ду​шев​ных за​дат​ков че​ло​ве​ка по стро​ению че​ре​па). Ус​та​но​вив, что раз​ные от​де​лы моз​га от​ве​ча​ют за раз​ное (это бы​ла впол​не стро​гая на​ука), и по​ла​гая, что че​реп - это одеж​да моз​га (а че​рез одеж​ду, как из​вес​т​но, мож​но мно​гое про​щу​пать), Галль при​шел к вы​во​ду (со​вер​шен​но фан​тас​ти​чес​ко​му), что моз​го​вые струк​ту​ры не​из​беж​но дол​ж​ны най​ти свое адек​ват​ное воп​ло​ще​ние на че​реп​ной крыш​ке. Че​реп был кар​ти​ро​ван под​роб​ней​шим об​ра​зом, и на его по​вер​х​нос​ти об​на​ру​жи​лось мно​жес​т​во ши​шек - ор​га​ны ос​т​ро​умия, ос​то​рож​нос​ти, про​зор​ли​вос​ти, прес​тол люб​ви и т. д. Эти шту​дии пред​с​тав​ля​ют в на​ши дни ис​к​лю​чи​тель​но ис​то​ри​чес​кий ин​те​рес, но все же, все же... Рас​ска​зы​ва​ют, что, ощу​пы​вая че​реп шес​т​над​ца​ти​лет​не​го Фран​суа Шам​поль​она, рас​шиф​ро​вав​ше​го че​рез па​ру де​сят​ков лет еги​пет​с​кие иерог​ли​фы и уже тог​да по​лиг​ло​та (наш фре​но​лог об этом ни​че​го не знал), Франц Галль вос​к​лик​нул: «Ка​кой ге​ни​аль​ный лин​г​вист!» 

    Что мож​но ска​зать по это​му и дру​гим по​во​дам? Ра​зу​ме​ет​ся, че​реп здесь аб​со​лют​но ни при чем, как и Ла​фа​те​ро​вы трак​та​ты в соп​ро​вож​де​нии бо​га​то​го ил​люс​т​ра​тив​но​го ма​те​ри​ала, вы​пол​нен​но​го в ста​рин​ной фи​лиг​ран​ной тех​ни​ке. Это все​го-нав​се​го че​ло​ве​ко​ощу​ще​ние, пси​хог​нос​тика (на​зы​вайте как угод​но) - за​га​доч​ный про​цесс, упор​но ус​коль​за​ющий от фор​ма​ли​за​ции и стро​гих опи​са​ний, ис​кус​ство и на​ука в од​ном фла​ко​не. Сер​гей Эй​зен​ш​тейн в сво​ей кни​ге «Не​рав​но​душ​ная при​ро​да» рас​ска​зы​ва​ет о га​даль​щи​ках, ра​бо​тав​ших в бан​кир​с​ких до​мах до​ре​во​лю​ци​он​но​го Ки​тая. Они оце​ни​ва​ют кре​ди​тос​по​соб​ность кли​ен​та. Прис​таль​но вгля​ды​ва​ясь в по​се​ти​те​ля и с пу​ле​мет​ной ско​рос​тью выб​ра​сы​вая па​лоч​ки, га​даль​щик по их рас​по​ло​же​нию вы​но​сит свой вер​дикт. Со​вер​шен​но оче​вид​но, что па​лоч​ки в дан​ном слу​чае - не бо​лее чем ар​те​факт, при​чин​дал, хит​ро​ум​ный фо​кус-по​кус. Га​даль​щик яв​ля​ет​ся не​за​уряд​ным прак​ти​чес​ким пси​хо​ло​гом и фи​зи​ог​но​мом: пе​ре​би​рая би​рюль​ки, он вни​ма​тель​ней​шим об​ра​зом изу​ча​ет кли​ен​та во всем раз​но​об​ра​зии его ин​ди​ви​ду​аль​ных про​яв​ле​ний и осо​бен​нос​тей внеш​не​го об​ли​ка (по-ла​ты​ни это на​зы​ва​ет​ся ha​bi​tus) и при​хо​дит к впол​не оп​ре​де​лен​но​му ре​ше​нию. 

    Давно и хо​ро​шо из​вес​т​но, что не​ко​то​рые ди​аг​но​зы опыт​ные вра​чи ста​вят, что на​зы​ва​ет​ся, нав​с​кид​ку и ред​ко при этом оши​ба​ют​ся. Есть да​же та​кой оби​ход​ный тер​мин - «ды​ха​ние смер​ти». Боль​ной хо​ро​шо се​бя чув​с​т​ву​ет, у не​го прек​рас​ные ана​ли​зы, а врач, гля​дя на не​го, не мо​жет от​де​лать​ся от мыс​ли, что этот че​ло​век ско​ро ум​рет. Про​хо​дит нес​коль​ко дней, и прог​ноз сбы​ва​ет​ся тю​тель​ка в тю​тель​ку. Тут нет ни​ка​кой мис​ти​ки: раз​ноп​ла​но​вая ин​фор​ма​ция пе​ре​ра​ба​ты​ва​ет​ся без учас​тия соз​на​ния, в свер​ну​той фор​ме, а на​верх, как оза​ре​ние, всплы​ва​ет го​то​вый от​вет. «Мы ин​с​тин​к​тив​но зна​ем ужас​но мно​го», - пи​сал Лев Тол​с​той. Обос​но​вать свою до​гад​ку врач мо​жет не в боль​шей сте​пе​ни, чем га​даль​щик ки​тай​с​ко​го бан​ка. 

    «Один мой зна​ко​мый док​тор, - рас​ска​зы​ва​ет Вла​ди​мир Ле​ви, - обе​дая в ди​ети​чес​кой сто​ло​вой, раз​в​ле​кал​ся тем, что ста​вил на хо​ду ди​аг​но​зы: вот этот - гас​т​ри​тик, этот - ко​ли​тик, это пе​че​ноч​ник, это яз​вен​ник... Он про​ве​рял се​бя, всту​пая в раз​го​во​ры. 

    - Ну хо​ро​шо, пе​че​ноч​ник жел​ту​шен, ко​ли​тик бле​ден, а яз​ву-то как ты ухит​ря​ешь​ся ста​вить без рен​т​ге​на? - до​пы​ты​вал​ся я. 

    - Ha​bi​tus...» 

    Примерно из той же опе​ры ут​вер​ж​де​ние, что пер​вое впе​чат​ле​ние о че​ло​ве​ке не​ред​ко ока​зы​ва​ет​ся са​мым вер​ным. Мо​жет быть, мас​те​ра пси​хог​нос​ти​ки тем и от​ли​ча​ют​ся от прос​тых смер​т​ных, что (по​ми​мо наб​лю​да​тель​нос​ти и опы​та) уме​ют до​ве​рять сво​им чув​с​т​вам и бес​т​ре​пет​но втор​га​ют​ся в те не​уло​ви​мо-зыб​кие ма​те​рии, к ко​то​рым на​ука по​ка еще толь​ко отыс​ки​ва​ет пу​ти. 

    Испокон ве​ков наб​лю​да​тель​ных лю​дей за​ни​мал взгляд и его связь с те​ми или ины​ми ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ки​ми осо​бен​нос​тя​ми. Еще древ​ние го​во​ри​ли: «Гла​за - это зер​ка​ло ду​ши». Арис​то​тель ука​зы​вал, что боль​шие и доб​ро​душ​ные, но вы​пук​лые гла​за яв​ля​ют​ся приз​на​ком глу​пос​ти. Лев Тол​с​той раз​ли​чал, нап​ри​мер, хит​рые гла​за и гла​за лу​чис​тые, взгляд свет​лый, грус​т​ный, хо​лод​ный, без​жиз​нен​ный. Он пи​сал: «Есть лю​ди, у ко​то​рых од​ни гла​за сме​ют​ся, - это лю​ди хит​рые и эго​ис​ты. Есть лю​ди, у ко​то​рых рот сме​ет​ся без глаз, - это лю​ди сла​бые, не​ре​ши​тель​ные, и оба эти сме​ха неп​ри​ят​ны». Мож​но вспом​нить и Лер​мон​то​ва. 

    «Во-первых, они (гла​за Пе​чо​ри​на. - Л.Ш.) не сме​ялись, ког​да он сме​ял​ся! Вам не слу​ча​лось за​ме​чать та​кой стран​нос​ти у не​ко​то​рых лю​дей?.. Это приз​нак - или зло​го нра​ва, или глу​бо​кой пос​то​ян​ной грус​ти. Из-за по​лу​опу​щен​ных рес​ниц они си​яли ка​ким-то фос​фо​ри​чес​ким блес​ком, ес​ли мож​но так вы​ра​зить​ся. То не бы​ло от​ра​же​ние жа​ра ду​шев​но​го или иг​ра​юще​го во​об​ра​же​ния: то был блеск, по​доб​ный блес​ку глад​кой ста​ли, ос​ле​пи​тель​ный, но хо​лод​ный; взгляд его - неп​ро​дол​жи​тель​ный, но про​ни​ца​тель​ный и тя​же​лый, ос​тав​лял по се​бе неп​ри​ят​ное впе​чат​ле​ние нес​к​ром​но​го воп​ро​са и мог бы ка​зать​ся дер​з​ким, ес​ли б не был столь рав​но​душ​но спо​ко​ен». 

    В нас​то​ящее вре​мя под эти чис​то бел​лет​рис​ти​чес​кие фак​ты пы​та​ют​ся под​вес​ти на​уч​ные до​ка​за​тель​с​т​ва. Аме​ри​кан​с​кие пси​хо​ло​ги Дж. Глайв и Э. Кле​ри пос​ле пя​ти​лет​не​го изу​че​ния черт ха​рак​те​ра при​мер​но де​ся​ти ты​сяч де​тей (реп​ре​зен​та​тив​ная вы​бор​ка!) до​ка​за​ли, что де​ти с тем​ны​ми гла​за​ми об​ла​дают боль​шей жиз​нен​ной си​лой, ини​ци​атив​нос​тью и бо​лее нес​по​кой​ным ха​рак​те​ром, не​же​ли де​ти со свет​лы​ми гла​за​ми. У взрос​лых воз​мож​ны не​ко​то​рые от​к​ло​не​ния. Вот что ут​вер​ж​да​ют ав​то​ры, ха​рак​те​ри​зуя лю​дей по цве​ту глаз. 

    Люди с тем​но-го​лу​бы​ми гла​за​ми весь​ма нас​той​чи​вы, но име​ют склон​ность к сен​ти​мен​таль​нос​ти. Они лег​ко под​да​ют​ся нас​т​ро​ению, дол​го пом​нят оби​ды, бы​ва​ют кап​риз​ны, иног​да их пос​туп​ки неп​ред​с​ка​зу​емы. 

    Люди с тем​но-се​ры​ми гла​за​ми уп​ря​мы и сме​лы. Они нас​той​чи​вы и до​би​ва​ют​ся сво​его, нес​мот​ря на раз​но​го ро​да труд​нос​ти. Бы​ва​ют вспыль​чи​вы и зло​па​мят​ны. Рев​ни​вы, боль​шей час​тью од​но​лю​бы. 

    Те, кто об​ла​да​ет тем​но-ка​рими гла​за​ми, ве​се​лы, ос​т​ро​ум​ны, вспыль​чи​вы, но от​ход​чи​вы. Они влюб​чи​вы, но не очень пос​то​ян​ны. Как пра​ви​ло, об​щи​тель​ны, лю​бят юмор, лег​ко схо​дят​ся с людь​ми. Не​ред​ко пос​ту​па​ют оп​ро​мет​чи​во, пос​ле че​го му​чи​тель​но рас​ка​ива​ют​ся. 

    Обладатели свет​ло-ка​рих глаз зас​тен​чи​вы, склон​ны к уеди​не​нию, меч​та​тель​ны, тя​же​ло пе​ре​но​сят на​не​сен​ную им оби​ду. Тру​до​лю​би​вы, ста​ра​тель​ны, на них мож​но по​ло​жить​ся - они не под​ве​дут. 

    Синие гла​за сви​де​тель​с​твуют о ро​ман​ти​чес​ких нак​лон​нос​тях, но в то же вре​мя - об эго​из​ме и са​мом​не​нии. Си​нег​ла​зые лю​ди лег​ко под​да​ют​ся по​ры​вам, но быс​т​ро ос​ты​ва​ют. Их не​сом​нен​ная по​ло​жи​тель​ная чер​та - прав​ди​вость. 

    Что ка​са​ет​ся лю​дей с зе​ле​ны​ми и се​ро-зе​ле​ны​ми гла​за​ми, то, как уве​ря​ют на​ши пси​хо​ло​ги, в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев они име​ют силь​ную во​лю, они ре​ши​тель​ны и не​ук​лон​но идут к сво​ей це​ли. От​ли​ча​ют​ся пос​то​ян​с​т​вом, но бы​ва​ют жес​т​ки​ми и нес​го​вор​чи​вы​ми. 

    А вот как не​ко​то​рые сов​ре​мен​ные пси​хо​ло​ги ха​рак​те​ри​зу​ют жен​щин по по​зе, ко​то​рую они при​ни​ма​ют, си​дя на сту​ле. 

    Если жен​щи​на пред​по​чи​та​ет си​деть на кра​еш​ке сту​ла, сжав ко​ле​ни, то она очень ак​тив​на, жиз​не​ра​дос​т​на и не​по​сед​ли​ва. Пос​то​ян​но хва​та​ет​ся за все сра​зу, ни​ког​да не до​де​лы​вая на​ча​тое до кон​ца. Слиш​ком не​тер​пе​ли​ва, но за​то вов​ле​ка​ет в лю​бое на​чи​на​ние да​же тех, ко​му ни​ка​кая ра​бо​та не по ду​ше. Весь день у нее про​хо​дит в хло​по​тах, но кон​ца им не ви​дать и в пос​ле​ду​ющие дни. 

    Скрещенные в об​лас​ти ко​лен и выд​ви​ну​тые впе​ред но​ги и ле​жа​щие на ко​ле​нях ру​ки об​ли​ча​ют тип эго​ис​тич​ных, са​мо​до​воль​ных, са​мов​люб​лен​ных жен​щин. Та​кая жен​щи​на ста​ра​ет​ся прив​лечь к се​бе вни​ма​ние и стре​мит​ся по​ка​зать се​бя ум​нее дру​гих во всех воп​ро​сах. Ес​ли это ей не уда​ет​ся, она ста​но​вит​ся аг​рес​сив​ной или же уеди​ня​ет​ся в ук​ром​ном мес​те. Че​рес​чур лю​бо​пыт​на. 

    Вытянутые впе​ред но​ги, од​на чуть впе​ре​ди дру​гой, го​во​рят о не​ус​той​чи​вом и не​ужив​чи​вом ха​рак​те​ре. Эти жен​щи​ны счи​та​ют, что они зна​ют все, и лишь в ис​к​лю​чи​тель​ных слу​ча​ях приз​на​ют свои ошиб​ки. Их стрем​ле​ние неп​ре​мен​но убе​дить со​бе​сед​ни​ка в соб​с​т​вен​ной пра​во​те быс​т​ро вы​зы​ва​ет от​тор​же​ние. Но ар​гу​мен​ты их, ес​ли по​дой​ти к воп​ро​су неп​ред​в​зя​то, не​ред​ко не​от​ра​зи​мы, а во мно​гих воп​ро​сах ло​ги​ка час​то бы​ва​ет на их сто​ро​не. 

    Вам это ни​че​го не на​по​ми​на​ет, ува​жа​емый чи​та​тель? Аль​берт Ве​ли​кий еще в сред​ние ве​ка пи​сал ни​чуть не ху​же и го​раз​до ла​ко​нич​нее (пом​ни​те?): «Нак​лон​ность жен​щи​ны к блу​ду уз​на​ет​ся по подъ​ятию век ея». Пусть каж​дый ре​ша​ет сам, как от​но​сить​ся к та​ким уп​раж​не​ни​ям. 

    Несколько слов о хи​ро​ман​тии, ко​то​рая всег​да бы​ла род​ной сес​т​рой фи​зи​ог​но​ми​ки и тра​ди​ци​он​но за​ни​ма​ла не ме​нее по​чет​ное мес​то в ря​ду на​ук о че​ло​ве​ке. Хи​ро​ман​тия (от греч. che​ir - «ру​ка» и man​te​ia - «га​да​ние, про​ро​чес​т​во») - уче​ние, пре​тен​ду​ющее на ис​тол​ко​ва​ние ха​рак​те​ра и пред​с​ка​за​ние судь​бы че​ло​ве​ка по кож​но​му рель​ефу ла​до​ней. 

    Хиромантия из​вес​т​на с глу​бо​кой древ​нос​ти, но на​иболь​ший ее рас​ц​вет при​хо​дит​ся на XVI-XVI​II ве​ка, ког​да во мно​гих ев​ро​пей​с​ких уни​вер​си​те​тах су​щес​т​во​ва​ли да​же ка​фед​ры хи​ро​ман​тии. В сво​их ис​то​ках эта сом​ни​тель​ная дис​цип​ли​на тес​но свя​за​на с ас​т​ро​ло​ги​ей, пос​коль​ку глав​ны​ми опор​ны​ми пун​к​та​ми на ла​до​ни объ​яв​ля​ют​ся семь хол​мов - по чис​лу не​бес​ных тел, ис​по​кон ве​ков из​вес​т​ных древ​ним (Сол​н​це, Лу​на, Мер​ку​рий, Ве​не​ра, Марс, Юпи​тер, Са​турн). 

    Эта ис​ко​па​емая на​ука дав​ным-дав​но сда​на в ар​хив и до пос​лед​не​го вре​ме​ни не прив​ле​ка​ла вни​ма​ния сколь​ко-ни​будь серь​ез​ных ис​сле​до​ва​те​лей, по​ка изу​че​ние эм​б​ри​ональ​но​го раз​ви​тия паль​це​вых узо​ров в свя​зи с нас​лед​с​т​вен​нос​тью не да​ло тол​чок рож​де​нию но​вой от​рас​ли зна​ния - дер​ма​тог​ли​фики. Бы​ло, в час​т​нос​ти, по​ка​за​но, что фор​ми​ро​ва​ние ри​сун​ка ла​до​ней каж​до​го че​ло​ве​ка, как и раз​ви​тие моз​га, про​ис​хо​дит на треть​ем-чет​вер​том ме​ся​це внут​ри​ут​роб​но​го раз​ви​тия и обус​лов​ле​но на​бо​ром ге​нов, по​лу​чен​ных от ро​ди​те​лей. При этом те или иные хро​мо​сом​ные де​фек​ты и де​ви​ации пло​да со​от​вет​с​т​ву​ющим об​ра​зом от​ра​жа​ют​ся не толь​ко на пси​хи​ке и со​ма​ти​ке бу​ду​ще​го ре​бен​ка, но и на кож​ном ри​сун​ке его ла​до​ней. По​это​му хи​ро​ман​тию в ее сов​ре​мен​ном «изво​де» сле​ду​ет рас​смат​ри​вать ско​рее как ана​то​ми​чес​кую или фи​зи​оло​ги​чес​кую осо​бен​ность ор​га​низ​ма, и она тем са​мым мо​жет быть пос​тав​ле​на в один ряд с кон​с​ти​ту​ци​ональ​ным нап​рав​ле​ни​ем в ха​рак​те​ро​ло​гии, яр​ким пред​с​та​ви​те​лем ко​то​ро​го был уже хо​ро​шо нам зна​ко​мый Эрнст Креч​мер. 

    К со​жа​ле​нию, в нас​то​ящее вре​мя ни ан​т​ро​по​ло​гия, ни ана​то​мия, ни пси​хо​ло​гия не рас​по​ла​га​ют ни​ка​ки​ми сколь​ко-ни​будь дос​то​вер​ны​ми дан​ны​ми о том, что ха​рак​тер че​ло​ве​ка всерь​ез за​ви​сит от стро​ения те​ла, ти​па ли​ца, цве​та глаз и т. д. Кое-ка​кие ре​зуль​та​ты в этом нап​рав​ле​нии, как мы убе​ди​лись, по​лу​че​ны, но они все-та​ки в боль​шей сте​пе​ни ка​са​ют​ся са​мых об​щих воп​ро​сов ти​по​ло​гии. Что же ка​са​ет​ся ин​ди​ви​ду​аль​но​го ха​рак​те​ра кон​к​рет​но​го че​ло​ве​ка, то здесь мно​гое оп​ре​де​ля​ет​ся, вне вся​ко​го сом​не​ния, сре​дой и вос​пи​та​ни​ем (хо​тя «поч​ву» со сче​тов сбра​сы​вать то​же не ре​ко​мен​ду​ет​ся). Сле​ду​ет ли из это​го, что оп​ре​де​ле​ние ха​рак​те​ра че​ло​ве​ка на ос​но​ва​нии изу​че​ния его внеш​нос​ти не​воз​мож​но? Ве​ро​ят​но, есть смысл вспом​нить выс​ка​зы​ва​ние Чар​л​за Дар​ви​на о том, что для фи​зи​ог​но​мис​та су​щес​т​вен​но знать, что «...каж​дый ин​ди​ви​ду​ум сок​ра​ща​ет пре​иму​щес​т​вен​но толь​ко оп​ре​де​лен​ные мус​ку​лы ли​ца, сле​дуя сво​им лич​ным склон​нос​тям. Эти мус​ку​лы мо​гут быть силь​нее раз​ви​ты, и по​это​му ли​нии и мор​щи​ны ли​ца, об​ра​зу​емые их обыч​ным сок​ра​ще​ни​ем, мо​гут сде​лать​ся бо​лее глу​бо​ки​ми и ви​ди​мы​ми». Связь меж​ду внеш​нос​тью че​ло​ве​ка и скла​дом его ха​рак​те​ра мож​но от​чет​ли​во прос​ле​дить как на при​ме​ре ге​ро​ев ли​те​ра​тур​ных про​из​ве​де​ний, так и на по​лот​нах ве​ли​ких мас​те​ров пор​т​ре​та. Од​на​ко на​уч​ная пси​хо​ло​гия ис​хо​дит из по​ло​же​ния, что эта связь ни в ко​ем слу​чае не яв​ля​ет​ся од​ноз​нач​ной. Те или иные де​та​ли в стро​ении ли​ца, склад​ки, мор​щи​ны и т. п. мо​гут иметь са​мое раз​лич​ное про​ис​хож​де​ние. И здесь нель​зя не сог​ла​сить​ся с А. В. Пет​ров​с​ким, ко​то​рый го​во​рил, что при​чи​ной слег​ка при​от​к​ры​то​го рта мо​жет быть не толь​ко глу​пость че​ло​ве​ка, но и глу​хо​та, и боль​ная но​сог​лот​ка, и сос​то​яние нап​ря​жен​но​го вни​ма​ния. 

    Выдающийся оте​чес​т​вен​ный фи​зи​олог Н. А. Бер​н​ш​тейн го​во​рил о по​чер​ке как о раз​но​вид​нос​ти на​вы​ко​во​го дви​же​ния. Ни для ко​го не сек​рет, что не​ко​то​рые на​ши мо​тор​ные на​вы​ки уди​ви​тель​но ста​биль​ны и от​ра​жа​ют, по всей ви​ди​мос​ти, ка​кие-то су​щес​т​вен​ные чер​ты на​шей пси​хо​фи​зи​оло​ги​чес​кой ор​га​ни​за​ции. Ис​хо​дя из это​го, ка​за​лось бы, бо​лее цен​ной в ди​аг​нос​ти​чес​ком от​но​ше​нии по срав​не​нию, ска​жем, с фи​зи​ог​но​ми​кой мож​но счи​тать гра​фо​ло​гию - на​уку, ко​то​рая рас​смат​ри​ва​ет по​черк как раз​но​вид​ность вы​ра​зи​тель​ных дви​же​ний, от​ра​жа​ющих пси​хо​ло​ги​чес​кие свой​с​т​ва пи​шу​ще​го. На пер​вый взгляд, здесь дол​ж​но быть мень​ше про​из​во​ла и субъ​ек​ти​виз​ма и боль​ше воз​мож​нос​тей для фор​ма​ли​за​ции. Гра​фо​ло​ги​чес​кие све​де​ния, на​кап​ли​ва​емые ве​ка​ми, ус​та​нав​ли​ва​ли связь меж​ду дву​мя ря​да​ми фак​тов - осо​бен​нос​тя​ми по​чер​ка и ха​рак​те​ром. Не​ко​то​рые свя​зи бы​ли до​воль​но оче​вид​ны: «Чу​дак (ори​ги​нал) пи​шет сво​е​об​раз​но, по​это​му его лег​ко и уз​нать». Дру​гие не столь яс​ны: «Силь​ный нак​лон вы​ра​жа​ет боль​шую впе​чат​ли​тель​ность». 

    В те вре​ме​на, ког​да пись​мо бы​ло про​фес​си​ональ​ным ис​кус​ством - кал​лиг​ра​фи​ей, ка​за​лась оче​вид​ной связь пись​ма не толь​ко с тех​ни​кой, уме​ни​ями и спо​соб​нос​тя​ми ав​то​ра, но и с его ду​хов​ным и нрав​с​т​вен​ным об​ли​ком. К бед​ня​ге кал​лиг​ра​фу предъ​яв​ля​лись са​мые су​ро​вые тре​бо​ва​ния по час​ти вы​дер​ж​ки и ас​ке​тиз​ма, пос​коль​ку для бе​зу​ко​риз​нен​но​го вы​пол​не​ния обя​зан​нос​тей тре​бо​вал​ся че​ло​век не толь​ко с бе​зуп​реч​ным са​мо​кон​т​ро​лем, но и с жес​т​кой внут​рен​ней ор​га​ни​за​ци​ей, что​бы из пси​хи​ки в пись​мо не про​ник​ло ни​че​го лиш​не​го, ни​че​го, что мог​ло ис​ка​зить пре​дус​та​нов​лен​ную гар​мо​нию. В нас​то​ящее вре​мя не под​т​вер​ж​да​ют​ся од​ноз​нач​ные свя​зи меж​ду гра​фи​чес​ки​ми приз​на​ка​ми пись​ма и яко​бы со​от​вет​с​т​ву​ющи​ми им чер​та​ми ха​рак​те​ра. На​ибо​лее дос​то​вер​но ус​та​нов​ле​на за​ви​си​мость по​чер​ка от эмо​ци​ональ​но​го сос​то​яния и не​ко​то​рых ти​по​ло​ги​чес​ких свойств выс​шей нер​в​ной де​ятель​нос​ти. Спе​ци​фи​чес​кие осо​бен​нос​ти по​чер​ка слу​жат для ди​аг​нос​ти​ки не​ко​то​рых пси​хи​чес​ких за​бо​ле​ва​ний. Нап​ри​мер, по​черк боль​ных ши​зоф​ре​ни​ей не​ред​ко от​ли​ча​ет​ся вы​чур​нос​тью или на​ро​чи​той сти​ли​зо​ван​нос​тью. 

    Против та​ких ве​щей воз​ра​жать труд​но. По​нят​но, что круп​ное и раз​ма​шис​тое пись​мо сви​де​тель​с​т​ву​ет об из​быт​ке энер​гии, об​щи​тель​нос​ти и неп​ри​нуж​ден​нос​ти, а мел​кий стес​нен​ный по​черк го​во​рит о рас​чет​ли​вос​ти и ос​мот​ри​тель​нос​ти. Рус​ские гра​фо​ло​ги, ска​жем, об​ра​ти​ли вни​ма​ние, что по​черк Есе​ни​на в пос​лед​ние го​ды жиз​ни, ом​ра​чен​ные тя​же​лей​шим ал​ко​го​лиз​мом и не​об​ра​ти​мым ду​шев​ным рас​па​дом, пе​ре​ме​нил​ся ра​ди​каль​но: из связ​но​го и глад​ко​го он прев​ра​тил​ся в ка​кую-то ок​рош​ку, где каж​дая бук​ва жи​ла сво​ей соб​с​т​вен​ной жиз​нью. 

    Точно так же по​нят​но, что раз​но​об​раз​ные вы​вер​ты на пись​ме мо​гут ска​зать мно​гое о пси​хо​эмо​ци​ональ​ном сос​то​янии пи​шу​ще​го. Чрез​мер​но вы​чур​ный по​черк час​то име​ют лю​ди не​да​ле​кие и тщес​лав​ные, а раз​но​об​раз​ные при​чуд​ли​вос​ти не​ред​ко вы​яв​ля​ют​ся у ду​шев​но​боль​ных и пси​хо​па​тов. У пред​п​ри​им​чи​во​го и энер​гич​но​го че​ло​ве​ка бу​дет бег​лый и связ​ный по​черк, а у меч​та​те​ля - ра​зор​ван​ный. Нак​лон вле​во поз​во​ля​ет за​по​доз​рить пре​тен​ци​оз​ность и стрем​ле​ние к са​мо​ут​вер​ж​де​нию на каж​дом ша​гу. И так да​лее, и то​му по​доб​ное. 

Но когда читаешь, что закрытое «о» будто бы свидетельствует о замкнутости, а открытое - о доверчивости и деликатности, остается только развести руками. Когда Зуев-Инсаров (знаменитый русский графолог) пишет, что чрезмерно длинные хищные петли на буквах «у», «р» и «д» свидетельствуют о нелогичности мышления, это не лезет ни в какие ворота. Скажем еще раз: по почерку можно определить эмоциональное состояние пишущего и некоторые, самые общие особенности его психофизиологии, но не более того. О тонком анализе характерологических особенностей здесь речи идти не может. 

ТЕМПЕРАМЕНТ И ХАРАКТЕР 
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    В пер​вой гла​ве мы на​ме​рен​но не да​ва​ли стро​гих де​фи​ни​ций ха​рак​те​ра и тем​пе​ра​мен​та, по​то​му что со​от​но​ше​ние двух этих сос​тав​ля​ющих пси​хо​фи​зи​оло​ги​чес​ко​го об​ли​ка че​ло​ве​ка - во мно​гом воп​рос не до кон​ца про​яс​нен​ный. 

    Характер не​ред​ко срав​ни​ва​ют с тем​пе​ра​мен​том, а в не​ко​то​рых слу​ча​ях и под​ме​ня​ют эти по​ня​тия. Мы мог​ли не раз в этом убе​дить​ся, ког​да, нап​ри​мер, рас​смат​ри​ва​ли ти​по​ло​гию Эр​н​с​та Креч​ме​ра. В пси​хо​ло​ги​чес​кой на​уке сре​ди гос​под​с​т​ву​ющих взгля​дов на вза​имо​от​но​ше​ния ха​рак​те​ра и тем​пе​ра​мен​та мож​но вы​де​лить че​ты​ре ос​нов​ных нап​рав​ле​ния: 

    1 Отож​дес​т​в​ление ха​рак​те​ра и тем​пе​ра​мен​та (Э. Креч​мер, А. Ру​жиц​кий). 

    2 Про​ти​во​пос​тав​ление ха​рак​те​ра и тем​пе​ра​мен​та, под​чер​ки​ва​ние ан​та​го​низ​ма меж​ду ни​ми (П. Вик​то​ров, В. Ви​ре​ни​ус). 

    3 Приз​на​ние тем​пе​ра​мен​та эле​мен​том ха​рак​те​ра, его яд​ром, не​из​мен​ной час​тью (С. Л. Ру​бин​ш​тейн, С. Го​ро​дец​кий). 

    4 Приз​на​ние тем​пе​ра​мен​та при​род​ной ос​но​вой ха​рак​те​ра (Л. С. Вы​гот​с​кий, Б. Г. Анань​ев). 

    Но коль ско​ро мы об этом за​го​во​ри​ли, не​об​хо​ди​мо дать бо​лее или ме​нее стро​гие оп​ре​де​ле​ния обо​им по​ня​ти​ям. Мно​го​об​ра​зию че​ло​ве​чес​ко​го по​ве​де​ния в раз​лич​ных жиз​нен​ных си​ту​аци​ях мы обя​за​ны сво​е​об​раз​но​му со​че​та​нию раз​лич​ных под​с​т​рук​тур на​шей лич​нос​ти: эмо​ци​ям, во​ле, ха​рак​те​ру, ин​тел​лек​ту, мо​ти​вам, от​но​ше​ни​ям и т. п. 

    Темперамент - это од​на из та​ких под​с​т​рук​тур. По​ня​ти​ем «тем​пе​ра​мент» ох​ва​ты​ва​ет​ся со​во​куп​ность ди​на​ми​чес​ких и эмо​ци​ональ​ных ха​рак​те​рис​тик лич​нос​ти. В чис​ло ди​на​ми​ческих ха​рак​те​рис​тик вклю​ча​ют та​кие, как ско​рость про​те​ка​ния пси​хи​чес​ких про​цес​сов и их ус​той​чи​вость (к при​ме​ру, ско​рость мыш​ле​ния и ус​той​чи​вость вни​ма​ния), ритм и под​виж​ность нер​в​ных про​цес​сов (то есть быс​т​ро​та их сме​ны). Ди​на​ми​чес​кие ха​рак​те​рис​ти​ки оп​ре​де​ля​ют энер​ге​ти​чес​кий уро​вень по​ве​де​ния - ин​тен​сив​ность, ско​рость, темп. К чис​лу эмо​ци​ональ​ных ха​рак​те​рис​тик по​ве​де​ния от​но​сят та​кие свой​с​т​ва, как им​пуль​сив​ность, эмо​ци​ональ​ную воз​бу​ди​мость, ре​ак​тив​ность, си​лу эмо​ций, тре​вож​ность и др. 

    Отличительной чер​той тем​пе​ра​мен​та яв​ля​ет​ся его ус​той​чи​вость. Это оз​на​ча​ет, что тем​пе​ра​мент ма​ло под​вер​жен из​ме​не​ни​ям как на про​тя​же​нии всей жиз​ни, так и в ка​ких-ли​бо кон​к​рет​ных си​ту​аци​ях. Он яв​ля​ет​ся вза​имо​дей​с​т​ви​ем двух фак​то​ров - нас​лед​с​т​вен​нос​ти и сре​ды, при​чем нас​лед​с​т​вен​ность в дан​ном слу​чае иг​ра​ет ед​ва ли не оп​ре​де​ля​ющую роль. По​это​му ут​вер​ж​де​ние, что в про​цес​се вос​пи​та​ния тем​пе​ра​мент мо​жет быть прин​ци​пи​аль​но из​ме​нен, яв​ля​ет​ся вер​хом на​ив​нос​ти и нег​ра​мот​нос​ти. Это ба​зо​вая, стер​ж​не​вая ос​но​ва на​шей лич​нос​ти, край​не жес​т​кая и ста​биль​ная. Мож​но ска​зать, что это би​оло​ги​чес​кий фун​да​мент, на ко​то​ром стро​ит​ся на​ша лич​ность. Ка​кая-то кор​рек​ти​ров​ка фун​да​мен​таль​ных свойств лич​нос​ти, по всей ви​ди​мос​ти, воз​мож​на, но весь​ма и весь​ма нез​на​чи​тель​ная. 

    Характер - бо​лее ши​ро​кое по​ня​тие, оз​на​ча​ющее со​во​куп​ность ус​той​чи​вых ин​ди​ви​ду​аль​ных осо​бен​нос​тей лич​нос​ти, скла​ды​ва​ющих​ся на про​тя​же​нии жиз​ни, обус​лов​ли​вая ти​пич​ные для нее спо​со​бы по​ве​де​ния. При​ро​да ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ких свойств ис​к​лю​чи​тель​но слож​на. Пер​во​ос​но​ву ха​рак​те​ра, или его внут​рен​нее яд​ро, сос​тав​ля​ют стер​ж​не​вые врож​ден​ные нрав​с​т​вен​но-ду​хов​ные по​буж​де​ния и склон​нос​ти. Вок​руг это​го стер​ж​ня струк​ту​ри​ру​ют​ся во​ле​вые, эмо​ци​ональ​ные и ин​тел​лек​ту​аль​ные свой​с​т​ва, об​ра​зу​ющие дру​гое яд​ро - ге​но​ти​пи​чес​кое, или при​род​ное. На ос​но​ве нрав​с​т​вен​но-ду​хов​ных и при​род​ных свойств раз​вер​ты​ва​ет​ся про​цесс ус​во​ения со​ци​аль​но​го опы​та - по​ве​ден​чес​ких сте​ре​оти​пов, ус​та​но​вок, ре​ак​ций. Так по​ни​мал фор​ми​ро​ва​ние ха​рак​те​ра вы​да​ющий​ся рус​ский пси​хо​лог Алек​сандр Фе​до​ро​вич Ла​зур​с​кий (1874-1917). 

    Существуют и дру​гие под​хо​ды. Соз​да​тель пси​хо​ана​ли​за Зиг​мунд Фрейд, нап​ри​мер, объ​яс​нял ди​на​ми​чес​кий по​тен​ци​ал ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ких черт суб​ли​ма​ци​ей раз​лич​ных форм ли​би​до. Пси​хо​ана​ли​ти​чес​кая ти​по​ло​гия склон​на свя​зы​вать ха​рак​тер со ста​ди​ями пси​хо​сек​су​аль​но​го раз​ви​тия. Дру​гую нап​рав​лен​ность ди​на​ми​чес​кая те​ория при​об​ре​ла в тру​дах вы​да​юще​го​ся пси​хо​ло​га XX ве​ка Эри​ха Фром​ма (1900-1980). Фун​да​мен​таль​ную ос​но​ву ха​рак​те​ра че​ло​ве​ка он ви​дит в спе​ци​фи​чес​ких ти​пах его от​но​ше​ний с ми​ром. Эти ори​ен​та​ции оп​ре​де​ля​ют суть ха​рак​те​ра, вы​ра​жа​ют спо​соб про​ве​де​ния пси​хи​чес​кой энер​гии. 

    Чтобы не уто​нуть в де​та​лях и ис​тол​ко​ва​ни​ях, ко​рот​ко сфор​му​ли​ру​ем два ге​не​раль​ных нап​рав​ле​ния в раз​ви​тии ха​рак​те​ро​ло​гии. Од​но из них - ду​хов​но ори​ен​ти​ро​ван​ное (по Ла​зур​с​ко​му) и опе​ри​ру​ющее по​ня​ти​ями «по​буж​де​ние», «нрав​с​т​вен​но-ду​хов​ные склон​нос​ти», «дис​по​зи​ции» - мы уже ко​рот​ко рас​смот​ре​ли. Вто​рое, го​раз​до бо​лее близ​кое ав​то​ру этих строк, ис​хо​дит из то​го, что за по​ве​ден​чес​ки​ми ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ки​ми про​яв​ле​ни​ями ле​жат плас​ты глу​бин​ных ин​ди​ви​ду​аль​ных свойств и по​буж​де​ний че​ло​ве​ка. Та​кой под​ход очень чет​ко прос​ле​жи​ва​ет​ся в ра​бо​тах Сер​гея Ле​они​до​ви​ча Ру​бин​ш​тей​на (1889-1960). По​ня​тия «пот​реб​ность», «мо​тив», «мо​ти​ва​ция» яв​ля​ют​ся клю​че​вы​ми в его ес​тес​т​вен​но​на​уч​ной ме​то​до​ло​ги​чес​кой ори​ен​та​ции. 

    Откровенно го​во​ря, жес​т​кое раз​г​ра​ни​че​ние ха​рак​те​ра и тем​пе​ра​мен​та, стрем​ле​ние дать каж​до​му из них стро​гие де​фи​ни​ции нам ка​жет​ся дос​та​точ​но неп​ло​дот​вор​ным. В свое вре​мя мы уже пи​са​ли, ссы​ла​ясь на П. Б. Ган​нуш​ки​на, что ис​чер​пы​ва​юще ис​тол​ко​вать ха​рак​тер, ос​та​ва​ясь в рам​ках нор​маль​ной об​щей пси​хо​ло​гии, не пред​с​тав​ля​ет​ся воз​мож​ным. По​буж​де​ния, пот​реб​нос​ти, нрав​с​т​вен​но-ду​хов​ные склон​нос​ти - ве​щи, ко​неч​но, очень важ​ные, но име​ющие, на наш взгляд, в боль​шей сте​пе​ни уз​ко​те​оре​ти​чес​кий ин​те​рес. Вы​со​кие аб​с​т​рак​ции и гро​моз​д​кие схе​мы с на​ни​зы​ва​ни​ем раз​но​об​раз​ных ядер ма​ло что объ​яс​ня​ют. На прак​ти​ке они ра​бо​та​ют пло​хо. По​это​му мы убеж​де​ны, что без прив​ле​че​ния об​шир​но​го пси​хо​па​то​ло​ги​чес​ко​го ма​те​ри​ала ис​сле​до​ва​те​лю не обой​тись. Дан​ные кли​ни​ки не​ред​ко поз​во​ля​ют уви​деть при​выч​ное в но​вом све​те, и тог​да мно​гое ста​но​вит​ся на свои мес​та. Та​кой под​ход мож​но бы​ло бы наз​вать пси​хи​ат​ри​чес​ким, объ​еди​ня​ющим ха​рак​тер с до​ми​ни​ру​ющи​ми при​род​ны​ми свой​с​т​ва​ми тем​пе​ра​мен​та. В этом нап​рав​ле​нии не​ма​ло сде​ла​но: боль​шую из​вес​т​ность и ши​ро​кое прак​ти​чес​кое при​ме​не​ние по​лу​чи​ли ти​по​ло​ги​чес​кие мо​де​ли ак​цен​ту​иро​ван​ных ха​рак​те​ров К. Ле​он​гар​да и А. Е. Лич​ко. Нап​ри​мер, Лич​ко опи​сы​ва​ет та​кие ти​пы ак​цен​ту​аций ха​рак​те​ров у под​рос​т​ков, как ги​пер​тим​ный, цик​ло​ид​ный, ла​биль​ный, ас​те​но​нев​ро​ти​чес​кий, сен​зи​тив​ный, пси​хас​те​ни​чес​кий, ши​зо​ид​ный, эпи​леп​то​ид​ный, ис​те​ро​ид​ный, не​ус​той​чи​вый и кон​фор​м​ный. Ни​же мы раз​бе​рем эту ти​по​ло​гию дос​та​точ​но под​роб​но. 

    Разумеется, мы не нас​толь​ко на​ив​ны, что​бы пол​нос​тью отож​дес​т​в​лять тем​пе​ра​мент и ха​рак​тер. Оче​вид​но, что пос​лед​ний в зна​чи​тель​но боль​шей сте​пе​ни оп​ре​де​ля​ет​ся сре​дой в са​мом ши​ро​ком смыс​ле это​го сло​ва и лег​че под​да​ет​ся кор​рек​ции. Но от​ры​вать его от «поч​вы», от врож​ден​ных струк​тур, нас​ле​ду​емых ге​не​ти​чес​ки, бы​ло бы боль​шой ошиб​кой. Здесь ну​жен, бе​зус​лов​но, ком​п​лек​с​ный под​ход. 

    Имея в ви​ду все вы​шес​ка​зан​ное, мы все-та​ки бу​дем рас​смат​ри​вать ха​рак​тер в ос​нов​ном в рам​ках тра​ди​ци​он​ной пси​хо​ло​гии, как это обыч​но при​ня​то. 

    Не под​ле​жит ни​ка​ко​му сом​не​нию, что об​щим мо​мен​том для ха​рак​те​ра и тем​пе​ра​мен​та яв​ля​ет​ся за​ви​си​мость от пси​хо​фи​зи​оло​ги​чес​ких осо​бен​нос​тей че​ло​ве​ка, преж​де все​го - от ти​па нер​в​ной сис​те​мы. Фор​ми​ро​ва​ние ха​рак​те​ра весь​ма су​щес​т​вен​но за​ви​сит от свойств тем​пе​ра​мен​та, бо​лее тес​но свя​зан​но​го со свой​с​т​ва​ми нер​в​ной сис​те​мы. Ха​рак​тер раз​ви​ва​ет​ся на ба​зе тем​пе​ра​мен​та. Тем​пе​ра​мент оп​ре​де​ля​ет в ха​рак​те​ре та​кие чер​ты, как урав​но​ве​шен​ность или не​урав​но​ве​шен​ность по​ве​де​ния, лег​кость или труд​ность вхож​де​ния в но​вую си​ту​ацию, под​виж​ность или инер​т​ность ре​ак​ций и т. д. Од​на​ко тем​пе​ра​мент не пре​доп​ре​де​ля​ет ха​рак​тер. У лю​дей с оди​на​ко​вы​ми свой​с​т​ва​ми тем​пе​ра​мен​та мо​жет быть со​вер​шен​но раз​лич​ный ха​рак​тер. Осо​бен​нос​ти тем​пе​ра​мен​та мо​гут спо​соб​с​т​во​вать или про​ти​во​дей​с​т​во​вать фор​ми​ро​ва​нию тех или иных черт ха​рак​те​ра. Так, ме​лан​хо​ли​ку труд​нее вос​пи​тать у се​бя сме​лость и ре​ши​тель​ность, чем хо​ле​ри​ку; хо​ле​ри​ку слож​нее вы​ра​бо​тать у се​бя сдер​жан​ность, чем флег​ма​ти​ку; флег​ма​ти​ку на​до пот​ра​тить боль​ше сил, чем сан​г​ви​ни​ку, что​бы стать об​щи​тель​ным, и т. п. 

    Однако, как счи​та​ет Б. Г. Анань​ев, ес​ли бы вос​пи​та​ние зак​лю​ча​лось лишь в со​вер​шен​с​т​во​ва​нии и ук​реп​ле​нии при​род​ных свойств, то это при​ве​ло бы к чу​до​вищ​ной од​нос​то​рон​нос​ти раз​ви​тия. Спе​ци​али​за​ция вос​пи​та​ния, нап​ри​мер, ме​лан​хо​ли​ка мог​ла бы при​вес​ти лишь к то​му, что он прев​ра​тил​ся бы в ги​пер​ме​лан​хо​ли​ка, в ми​мо​зо​по​доб​ное су​щес​т​во. Ста​ра​тель​ное куль​ти​ви​ро​ва​ние свойств флег​ма​ти​ка мог​ло бы дать в фи​на​ле ма​ло​под​виж​ный ва​ри​ант ум​с​т​вен​ной де​ятель​нос​ти, соп​ро​вож​да​ющий​ся от​сут​с​т​ви​ем гиб​кос​ти, и т. п. Это​го не про​ис​хо​дит, пос​коль​ку по ме​ре раз​ви​тия лич​нос​ти и под дав​ле​ни​ем со​ци​ума со​от​но​ше​ние ха​рак​те​ра и тем​пе​ра​мен​та пре​тер​пе​ва​ет не​ко​то​рые из​ме​не​ния. Це​ле​нап​рав​лен​ная и соз​на​тель​ная кор​рек​ция не​ко​то​рых сво​их ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ких черт пос​те​пен​но на​чи​на​ет при​но​сить пло​ды. Ве​ро​ят​но, И. П. Пав​лов имел в ви​ду имен​но это, ког​да от​ли​чал флег​ма​ти​ков де​ятель​ных от флег​ма​ти​ков ле​ни​вых. 

    Свойства тем​пе​ра​мен​та мо​гут в ка​кой-то сте​пе​ни да​же при​хо​дить в про​ти​во​ре​чие с ха​рак​те​ром. У П. И. Чай​ков​с​ко​го склон​ность к ме​лан​хо​ли​чес​ким пе​ре​жи​ва​ни​ям пре​одо​ле​ва​лась од​ной из ос​нов​ных осо​бен​нос​тей его ха​рак​те​ра - ра​бо​тос​по​соб​нос​тью. «Ра​бо​тать нуж​но всег​да, - го​во​рил он, - и каж​дый чес​т​ный ар​тист не мо​жет си​деть сло​жа ру​ки под пред​ло​гом, что он не рас​по​ло​жен. Ес​ли ждать рас​по​ло​же​ния и не пы​тать​ся ид​ти нав​с​т​ре​чу к не​му, то лег​ко мож​но впасть в лень и апа​тию. Со мной очень ред​ко слу​ча​ют​ся не​рас​по​ло​же​ния. Я это при​пи​сы​ваю то​му, что ода​рен тер​пе​ни​ем, и при​учаю се​бя ни​ког​да не под​да​вать​ся не​охо​те. Я на​учил​ся по​беж​дать се​бя». 

    У че​ло​ве​ка со сфор​ми​ро​вав​шим​ся ха​рак​те​ром тем​пе​ра​мент пе​рес​та​ет до​ми​ни​ро​вать без​раз​дель​но, а ста​но​вит​ся ди​на​ми​чес​кой сто​ро​ной лич​нос​ти. Здесь же сле​ду​ет от​ме​тить вли​яние, ока​зы​ва​емое на фор​ми​ро​ва​ние ха​рак​те​ра ди​на​ми​ческим сте​ре​оти​пом, то есть сис​те​мой ус​лов​ных реф​лек​сов, об​ра​зу​ющих​ся в от​вет на ус​той​чи​во пов​то​ря​ющу​юся сис​те​му раз​д​ра​жи​те​лей. На фор​ми​ро​ва​ние ди​на​ми​чес​ких сте​ре​оти​пов у че​ло​ве​ка в раз​лич​ных пов​то​ря​ющих​ся си​ту​аци​ях вли​я​ет его от​но​ше​ние к ок​ру​жа​ющей об​с​та​нов​ке, в ре​зуль​та​те че​го мо​гут из​ме​нять​ся про​цес​сы воз​буж​де​ния и тор​мо​же​ния, под​виж​ность нер​в​ных про​цес​сов, а сле​до​ва​тель​но, и фун​к​ци​ональ​ное сос​то​яние нер​в​ной сис​те​мы. Не​об​хо​ди​мо от​ме​тить так​же оп​ре​де​ля​ющую роль в об​ра​зо​ва​нии ди​на​ми​чес​ких сте​ре​оти​пов вто​рой сиг​наль​ной сис​те​мы, че​рез ко​то​рую осу​щес​т​в​ля​ют​ся со​ци​аль​ные воз​дей​с​т​вия. 

    В ко​неч​ном сче​те чер​ты тем​пе​ра​мен​та и ха​рак​те​ра ор​га​ни​чес​ки свя​за​ны и вза​имо​дей​с​т​ву​ют друг с дру​гом в еди​ном це​лос​т​ном об​ли​ке че​ло​ве​ка, об​ра​зуя не​раз​де​ли​мый сплав - ин​тег​раль​ную ха​рак​те​рис​ти​ку его ин​ди​ви​ду​аль​нос​ти. 

    Когда пы​та​ют​ся очер​тить ха​рак​тер кон​к​рет​но​го че​ло​ве​ка, то го​во​рят, как пра​ви​ло, не о том, что он пос​ту​пил му​жес​т​вен​но или, ска​жем, про​явил ред​кую по​ря​доч​ность и от​к​ро​вен​ность. Го​во​рят про​ще и пря​мее: это че​ло​век сме​лый, прав​ди​вый и от​к​ро​вен​ный, имея в ви​ду, что наз​ван​ные ка​чес​т​ва - не​отъ​ем​ле​мые свой​с​т​ва лич​нос​ти дан​но​го че​ло​ве​ка, чер​ты его ха​рак​те​ра, ко​то​рые поч​ти всег​да про​яв​ля​ют​ся в со​от​вет​с​т​ву​ющих об​с​то​ятель​с​т​вах. Зна​ние ха​рак​те​ра че​ло​ве​ка поз​во​ля​ет с вы​со​кой ве​ро​ят​нос​тью пред​ви​деть его дей​с​т​вия и пос​туп​ки. О че​ло​ве​ке с ха​рак​те​ром не​ред​ко го​во​рят: «Он дол​жен был пос​ту​пить имен​но так, он не мог пос​ту​пить ина​че - та​кой уж у не​го ха​рак​тер». 

    Сплошь и ря​дом бы​ва​ет так, что слу​чай​ные ду​шев​ные дви​же​ния или им​пуль​сив​ные пос​туп​ки ре​ши​тель​но рас​хо​дят​ся с ба​зо​вы​ми чер​та​ми лич​нос​ти. Ори​ен​ти​ро​вать​ся име​ет смысл толь​ко на су​щес​т​вен​ные и ус​той​чи​вые чер​ты. Ес​ли че​ло​век, к при​ме​ру, не​дос​та​точ​но веж​лив в стрес​со​вой си​ту​ации, то это еще не оз​на​ча​ет, что гру​бость и нес​дер​жан​ность - не​отъ​ем​ле​мые свой​с​т​ва его ха​рак​те​ра. По​рой да​же очень ве​се​лые лю​ди мо​гут ис​пы​ты​вать чув​с​т​во грус​ти, но от это​го они не ста​но​вят​ся ны​ти​ка​ми и пес​си​мис​та​ми. 

    Характер не ос​та​ет​ся не​из​мен​ным, раз и нав​сег​да за​дан​ным - он неп​ре​рыв​но из​ме​ня​ет​ся на про​тя​же​нии ин​ди​ви​ду​аль​ной жиз​ни. За​мет​ную роль здесь иг​ра​ют об​щес​т​вен​ные ус​ло​вия и кон​к​рет​ные жиз​нен​ные об​с​то​ятель​с​т​ва. Фор​ми​ро​ва​ние ха​рак​те​ра, как пра​ви​ло, про​ис​хо​дит в груп​пах, от​чет​ли​во раз​ли​ча​ющих​ся по сво​ей нап​рав​лен​нос​ти и цен​нос​т​ным ус​та​нов​кам (семья, дру​жес​кая ком​па​ния, школь​ный класс, спор​тив​ная ко​ман​да, тру​до​вой кол​лек​тив и пр.). В за​ви​си​мос​ти от то​го, ка​кая груп​па яв​ля​ет​ся для лич​нос​ти ре​фе​рен​т​ной и ка​кие цен​нос​ти пре​иму​щес​т​вен​но куль​ти​ви​ру​ет в сво​ей cре​де, у ее чле​нов бу​дут раз​ви​вать​ся со​от​вет​с​т​ву​ющие чер​ты ха​рак​те​ра. Пос​лед​ние так​же бу​дут за​ви​сеть от по​зи​ции ин​ди​ви​да в груп​пе, от то​го, как он в ней ин​тег​ри​ру​ет​ся. 

    Решающим для по​ни​ма​ния ха​рак​те​ра яв​ля​ет​ся вза​имо​от​но​ше​ние меж​ду об​щес​т​вен​но и лич​нос​т​но зна​чи​мым. Каж​дый со​ци​ум фор​му​ли​ру​ет свои соб​с​т​вен​ные за​да​чи, ко​то​рые он по​ла​га​ет су​щес​т​вен​ны​ми и не​об​хо​ди​мы​ми. Имен​но на них про​ис​хо​дит «обкат​ка» ха​рак​те​ров. По​это​му та​кое по​ня​тие, как «ха​рак​тер», тес​ней​шим об​ра​зом свя​за​но с ре​ше​ни​ем этих объ​ек​тив​но су​щес​т​ву​ющих за​дач, с тем, как лич​ность се​бя по от​но​ше​нию к ним по​зи​ци​они​ру​ет. Та​ким об​ра​зом, ха​рак​тер - это не прос​то эле​мен​тар​ное про​яв​ле​ние твер​дос​ти или упор​с​т​ва (упор​с​т​во мо​жет обер​нуть​ся обык​но​вен​ным уп​рям​с​т​вом), а нап​рав​лен​ность на об​щес​т​вен​но зна​чи​мую де​ятель​ность. Имен​но нап​рав​лен​ность лич​нос​ти ле​жит в ос​но​ве един​с​т​ва, цель​нос​ти, си​лы ха​рак​те​ра. Уме​ние внят​но сфор​му​ли​ро​вать жиз​нен​ные це​ли - глав​ное ус​ло​вие вы​ра​бот​ки ха​рак​те​ра. Бес​ха​рак​тер​но​му че​ло​ве​ку свой​с​т​вен​но от​сут​с​т​вие или раз​б​ро​сан​ность це​лей. Од​на​ко ха​рак​тер и нап​рав​лен​ность лич​нос​ти - это не од​но и то же. Доб​ро​душ​ным и ве​се​лым мо​жет быть как по​ря​доч​ный и вы​со​кон​рав​с​т​вен​ный че​ло​век, так и че​ло​век с низ​ки​ми и не​чис​топ​лот​ны​ми по​мыс​ла​ми. Нап​рав​лен​ность лич​нос​ти нак​ла​ды​ва​ет от​пе​ча​ток на все по​ве​де​ние че​ло​ве​ка. И хо​тя по​ве​де​ние оп​ре​де​ля​ет​ся не од​ни​ми толь​ко по​буж​де​ни​ями, а це​лос​т​ной сис​те​мой от​но​ше​ний, в этой сис​те​ме всег​да что-то выд​ви​га​ет​ся на пер​вый план, до​ми​ни​руя и при​да​вая ха​рак​те​ру че​ло​ве​ка сво​е​об​раз​ный ко​ло​рит. 

    В сло​жив​шем​ся ха​рак​те​ре ве​ду​щим ком​по​нен​том яв​ля​ет​ся сис​те​ма убеж​де​ний, оп​ре​де​ля​ющая дол​гос​роч​ную нап​рав​лен​ность по​ве​де​ния че​ло​ве​ка, его нас​той​чи​вость в дос​ти​же​нии пос​тав​лен​ных це​лей, уве​рен​ность в спра​вед​ли​вос​ти и важ​нос​ти де​ла, ко​то​рое он вы​пол​ня​ет. Осо​бен​нос​ти ха​рак​те​ра тес​но свя​за​ны с ин​те​ре​са​ми че​ло​ве​ка, но толь​ко при том ус​ло​вии, что эти ин​те​ре​сы ус​той​чи​вы и глу​бо​ки. По​вер​х​нос​т​ность и не​ус​той​чи​вость ин​те​ре​сов не​ред​ко соп​ря​же​ны с боль​шой под​ра​жа​тель​нос​тью, с не​ким лич​нос​т​ным де​фек​том в пла​не са​мос​то​ятель​нос​ти и цель​нос​ти. И на​обо​рот, глу​би​на и со​дер​жа​тель​ность ин​те​ре​сов сви​де​тель​с​т​ву​ют о це​ле​нап​рав​лен​нос​ти и нас​той​чи​вос​ти лич​нос​ти. Сход​с​т​во ин​те​ре​сов не пред​по​ла​га​ет ана​ло​гич​ных осо​бен​нос​тей ха​рак​те​ра. Так, сре​ди ра​ци​она​ли​за​то​ров мож​но об​на​ру​жить лю​дей ве​се​лых и грус​т​ных, скром​ных и на​вяз​чи​вых, эго​ис​тов и аль​т​ру​ис​тов. 

    Показательными для по​ни​ма​ния ха​рак​те​ра мо​гут быть так​же при​вя​зан​нос​ти и ин​те​ре​сы че​ло​ве​ка, свя​зан​ные с его до​су​гом. Они рас​к​ры​ва​ют не​ожи​дан​ные гра​ни ха​рак​те​ра: нап​ри​мер, Л. Н. Тол​с​той ув​ле​кал​ся иг​рой в шах​ма​ты, И. П. Пав​лов - го​род​ка​ми, а Д. И. Мен​де​ле​ев на до​су​ге де​лал че​мо​да​ны. До​ми​ни​ру​ют ли у че​ло​ве​ка ду​хов​ные или ма​те​ри​аль​ные пот​реб​нос​ти и ин​те​ре​сы, оп​ре​де​ля​ют не толь​ко по​мыс​лы и чув​с​т​ва лич​нос​ти, но и нап​рав​лен​ность его де​ятель​нос​ти. Не ме​нее важ​но и со​от​вет​с​т​вие дей​с​т​вий че​ло​ве​ка пос​тав​лен​ным це​лям, так как лич​ность ха​рак​те​ри​зу​ет​ся не толь​ко тем, что она де​ла​ет, но и тем, как она это де​ла​ет. Ха​рак​тер мо​жет быть адек​ват​но по​нят толь​ко как оп​ре​де​лен​ное един​с​т​во нап​рав​лен​нос​ти и об​ра​за дей​с​т​вий. Лю​ди со сход​ной нап​рав​лен​нос​тью мо​гут ид​ти со​вер​шен​но раз​ны​ми пу​тя​ми к дос​ти​же​нию це​лей, ис​поль​зуя для это​го свои соб​с​т​вен​ные, осо​бен​ные при​емы. Это нес​ход​с​т​во как раз и оп​ре​де​ля​ет спе​ци​фи​ку лич​нос​ти. Чер​ты ха​рак​те​ра, об​ла​дая оп​ре​де​лен​ной по​буж​да​ющей си​лой, яр​ко про​яв​ля​ют​ся в си​ту​ации вы​бо​ра дей​с​т​вий или спо​со​бов по​ве​де​ния. С та​кой точ​ки зре​ния в ка​чес​т​ве чер​ты ха​рак​те​ра мож​но рас​смат​ри​вать сте​пень вы​ра​жен​нос​ти у ин​ди​ви​да мо​ти​ва​ции дос​ти​же​ния - его пот​реб​ность в дос​ти​же​нии ус​пе​ха. В за​ви​си​мос​ти от это​го для од​них лю​дей ха​рак​те​рен вы​бор дей​с​т​вий, обес​пе​чи​ва​ющих ус​пех (ини​ци​атив​ность, со​рев​но​ва​тель​ная ак​тив​ность, стрем​ле​ние к рис​ку и т. д.), в то вре​мя как для дру​гих бо​лее ха​рак​тер​но стрем​ле​ние прос​то из​бе​гать не​удач (не​же​ла​ние рис​ко​вать, бо​язнь от​вет​с​т​вен​нос​ти, стрем​ле​ние из​бе​жать лю​бых про​яв​ле​ний ак​тив​нос​ти и т. д.). 

    Наиболее объ​ек​тив​ные и не​оп​ро​вер​жи​мые дан​ные о ха​рак​те​ре че​ло​ве​ка да​ют не пас​пор​т​ные дан​ные, не чер​ты внеш​не​го об​ли​ка, не его неп​ро​из​воль​ные дей​с​т​вия, а соз​на​тель​ное по​ве​де​ние. Раз​но​об​ра​зие че​ло​ве​чес​ких ха​рак​те​ров ве​ли​ко. Это сра​зу ста​но​вит​ся вид​но при вы​пол​не​нии лю​бой ра​бо​ты: один де​ла​ет все быс​т​ро, дру​гой - мед​лен​но и ос​но​ва​тель​но, тща​тель​но об​ду​мы​вая и дей​с​т​вуя на​вер​ня​ка, а тре​тий сра​зу же при​ни​ма​ет​ся за де​ло, не ут​руж​дая се​бя не​нуж​ны​ми раз​мыш​ле​ни​ями, и толь​ко спус​тя ка​кое-то вре​мя, не ре​шив проб​ле​му с нас​ко​ка, спох​ва​ты​ва​ет​ся и ко​ор​ди​ни​ру​ет свои дей​с​т​вия с уче​том сло​жив​ших​ся об​с​то​ятельств. Эти осо​бен​нос​ти, вы​де​ля​емые в по​ве​де​нии че​ло​ве​ка, на​зы​ва​ют чер​та​ми, или сто​ро​на​ми, ха​рак​те​ра. Лю​бая чер​та есть не​ко​то​рый ус​той​чи​вый сте​ре​отип по​ве​де​ния. 

    Однако чер​ты ха​рак​те​ра не мо​гут быть про​из​воль​но выр​ва​ны из ти​пич​ных си​ту​аций, в ко​то​рых они про​яв​ля​ют​ся; как бы​ло от​ме​че​но вы​ше, в не​ко​то​рых си​ту​аци​ях да​же веж​ли​вый че​ло​век мо​жет быть гру​бым. По​это​му лю​бая чер​та ха​рак​те​ра - это ус​той​чи​вая фор​ма по​ве​де​ния в свя​зи с кон​к​рет​ны​ми, ти​пич​ны​ми для дан​но​го ви​да по​ве​де​ния си​ту​аци​ями. 

    По мне​нию Ю. М. Ор​ло​ва, на​ря​ду с си​ту​аци​ями, в ко​то​рых об​на​ру​жи​ва​ет​ся оп​ре​де​лен​ная лич​нос​т​ная чер​та, ее су​щес​т​вен​ной ха​рак​те​рис​ти​кой яв​ля​ет​ся ве​ро​ят​ность то​го, что дан​ный вид по​ве​де​ния в дан​ной си​ту​ации сос​то​ит​ся. О ка​кой-ли​бо чер​те ха​рак​те​ра толь​ко тог​да мож​но го​во​рить как об ус​той​чи​вой, ес​ли ве​ро​ят​ность ее про​яв​ле​ния в оп​ре​де​лен​ной си​ту​ации дос​та​точ​но ве​ли​ка. Од​на​ко ве​ро​ят​ность оз​на​ча​ет, что эта чер​та про​яв​ля​ет​ся не всег​да, в про​тив​ном слу​чае речь шла бы прос​то о ме​ха​ни​чес​ком по​ве​де​нии. Та​кое по​ни​ма​ние черт ха​рак​те​ра очень на​по​ми​на​ет сте​ре​отип​ный на​вык, при​выч​ку: стрем​ле​ние в оп​ре​де​лен​ных ус​ло​ви​ях всег​да дей​с​т​во​вать оп​ре​де​лен​ным об​ра​зом. Та​кая чер​та, как аль​т​ру​изм, мо​жет про​яв​лять​ся в при​выч​ке ока​зы​вать по​мощь всем, кто в ней нуж​да​ет​ся. При​выч​ка не всег​да мо​жет пе​рей​ти в чер​ту ха​рак​те​ра, это лишь пред​рас​по​ло​жен​ность к дей​с​т​вию со​от​вет​с​т​ву​ющим об​ра​зом. Чер​та ха​рак​те​ра вклю​ча​ет в се​бя оп​ре​де​лен​ный спо​соб мыш​ле​ния, по​ни​ма​ния. В со​вер​ше​ние лю​бо​го пос​туп​ка вклю​ча​ют​ся во​ле​вые ме​ха​низ​мы, за​дей​с​т​ву​ют​ся чув​с​т​ва. При​выч​ка нас​к​возь сте​ре​отип​на и не ис​пы​ты​ва​ет пот​реб​нос​ти в этих ком​по​нен​тах. В то же вре​мя, обус​лов​ли​вая по​ве​де​ние че​ло​ве​ка, чер​та ха​рак​те​ра в по​ве​де​нии и фор​ми​ру​ет​ся. Что​бы стать аль​т​ру​ис​том, на​до пос​то​ян​но ока​зы​вать лю​дям по​мощь, хо​тя пер​вый аль​т​ру​ис​ти​чес​кий пос​ту​пок мог быть выз​ван слу​чай​ным по​ры​вом. Фор​ми​ро​ва​ние черт ха​рак​те​ра не мо​жет быть отор​ва​но от фор​ми​ро​ва​ния мо​ти​вов по​ве​де​ния. Мо​ти​вы по​ве​де​ния, ре​али​зу​ясь в дей​с​т​вии, зак​реп​ля​ясь в нем, фик​си​ру​ют​ся в ха​рак​те​ре. Каж​дый дей​с​т​вен​ный мо​тив, ко​то​рый при​об​ре​та​ет ус​той​чи​вость, по мне​нию С. Л. Ру​бин​ш​тей​на, - это в по​тен​ции бу​ду​щая чер​та ха​рак​те​ра в ее ге​не​зи​се. В мо​ти​вах чер​ты ха​рак​те​ра выс​ту​па​ют впер​вые еще в ви​де тен​ден​ций, дей​с​т​вие пе​ре​во​дит их за​тем в ус​той​чи​вые свой​с​т​ва. 

    Наиболее об​щие свой​с​т​ва ха​рак​те​ра рас​по​ла​га​ют​ся по осям: си​ла - сла​бость; твер​дость - мяг​кость; цель​ность - про​ти​во​ре​чи​вость; ши​ро​та - узость. Ес​ли под си​лой ха​рак​те​ра по​ни​ма​ют ту энер​гию, с ко​то​рой че​ло​век прес​ле​ду​ет пос​тав​лен​ные це​ли, его спо​соб​ность страс​т​но ув​лечь​ся и раз​ви​вать боль​шое нап​ря​же​ние сил при встре​че с труд​нос​тя​ми, уме​ние пре​одо​ле​вать их, то сла​бость ха​рак​те​ра свя​зы​ва​ют с про​яв​ле​ни​ем ма​ло​ду​шия, не​ре​ши​тель​нос​ти, «асте​нич​нос​ти» в дос​ти​же​нии це​ли, не​ус​той​чи​вос​ти взгля​дов, тру​сос​ти и т. д. Твер​дость ха​рак​те​ра оз​на​ча​ет жес​т​кую пос​ле​до​ва​тель​ность, упор​с​т​во в дос​ти​же​нии це​лей, от​с​та​ива​нии взгля​дов и т. д., в то вре​мя как его мяг​кость про​яв​ля​ет​ся в гиб​ком прис​по​соб​ле​нии к ме​ня​ющим​ся ус​ло​ви​ям, дос​ти​же​нии це​ли за счет не​ко​то​рых ус​ту​пок, на​хож​де​нии ра​зум​ных ком​п​ро​мис​сов. Цель​ность или про​ти​во​ре​чи​вость ха​рак​те​ра оп​ре​де​ля​ет​ся сте​пенью со​че​та​ния ве​ду​щих и вто​рос​те​пен​ных черт ха​рак​те​ра. Ес​ли ве​ду​щие и вто​рос​те​пен​ные чер​ты гар​мо​ни​ру​ют, ес​ли от​сут​с​т​ву​ют про​ти​во​ре​чия в стрем​ле​ни​ях и ин​те​ре​сах, то та​кой ха​рак​тер на​зы​ва​ют цель​ным; ес​ли же они рез​ко кон​т​рас​ти​ру​ют, то - про​ти​во​ре​чи​вым. Ког​да хо​тят вы​де​лить свой​с​т​во, сви​де​тель​с​т​ву​ющее о раз​нос​то​рон​нос​ти стрем​ле​ний и ув​ле​че​ний че​ло​ве​ка, раз​но​об​ра​зии его де​ятель​нос​ти, то го​во​рят о ши​ро​те или пол​но​те ха​рак​те​ра. О та​ком че​ло​ве​ке мож​но ска​зать, что нич​то че​ло​ве​чес​кое ему не чуж​до. Как пра​ви​ло, это лю​ди эк​с​пан​сив​ные, уме​ющие всег​да с боль​шой ду​шев​ной щед​рос​тью тра​тить се​бя так, что при этом они не толь​ко не те​ря​ют, а на​обо​рот, обо​га​ща​ют​ся. В про​ти​во​по​лож​ность им лю​ди с «узким» ха​рак​те​ром склон​ны к са​мо​ог​ра​ни​че​нию, су​же​нию сфе​ры сво​их ин​те​ре​сов, при​тя​за​ний, де​ятель​нос​ти. 

    При этом един​с​т​во ха​рак​те​ра не ис​к​лю​ча​ет то​го, что в раз​лич​ных си​ту​аци​ях у од​но​го ито​го же че​ло​ве​ка мо​гут про​яв​лять​ся раз​лич​ные и да​же про​ти​во​по​лож​ные свой​с​т​ва. Че​ло​век мо​жет быть в од​но и то же вре​мя неж​ным и тре​бо​ва​тель​ным, мяг​ким и ус​туп​чи​вым и од​нов​ре​мен​но твер​дым до неп​рек​лон​нос​ти. И един​с​т​во его ха​рак​те​ра мо​жет не толь​ко сох​ра​нять​ся, нес​мот​ря на это, но имен​но в этом и про​яв​лять​ся. 

    Характер дол​гое вре​мя отож​дес​т​в​ля​ли с во​лей че​ло​ве​ка, вы​ра​же​ние «че​ло​век с ха​рак​те​ром» рас​смат​ри​ва​лось как си​но​ним вы​ра​же​ния «во​ле​вой че​ло​век». Во​ля свя​за​на пре​иму​щес​т​вен​но с си​лой ха​рак​те​ра, его твер​дос​тью, ре​ши​тель​нос​тью, нас​той​чи​вос​тью. Ког​да го​во​рят, что у че​ло​ве​ка силь​ный ха​рак​тер, то тем са​мым как бы хо​тят под​чер​к​нуть его це​ле​ус​т​рем​лен​ность и во​ле​вые ка​чес​т​ва. В этом смыс​ле ха​рак​тер че​ло​ве​ка луч​ше все​го про​яв​ля​ет​ся в пре​одо​ле​нии труд​нос​тей, в борь​бе, то есть в тех си​ту​аци​ях, где в на​иболь​шей сте​пе​ни про​яв​ля​ет​ся во​ле​вое на​ча​ло. Но ха​рак​тер не ис​чер​пы​ва​ет​ся си​лой, он име​ет со​дер​жа​ние, ее нап​рав​ля​ющее, оп​ре​де​ляя, как в раз​лич​ных ус​ло​ви​ях бу​дет фун​к​ци​они​ро​вать во​ля. С од​ной сто​ро​ны, в во​ле​вых пос​туп​ках ха​рак​тер скла​ды​ва​ет​ся и в них же про​яв​ля​ет​ся: во​ле​вые пос​туп​ки в зна​чи​мых для лич​нос​ти си​ту​аци​ях пе​ре​хо​дят в ха​рак​тер че​ло​ве​ка, зак​реп​ля​ясь в нем в ка​чес​т​ве от​но​си​тель​но ус​той​чи​вых его свойств; эти свой​с​т​ва, в свою оче​редь, обус​лов​ли​ва​ют по​ве​де​ние че​ло​ве​ка, его во​ле​вые пос​туп​ки. Во​ле​вой ха​рак​тер от​ли​ча​ет​ся оп​ре​де​лен​нос​тью, пос​то​ян​с​т​вом и са​мос​то​ятель​нос​тью, твер​дос​тью при осу​щес​т​в​ле​нии на​ме​чен​ной це​ли. С дру​гой сто​ро​ны, не​ред​ки слу​чаи, ког​да сла​бо​воль​но​го че​ло​ве​ка на​зы​ва​ли «бес​ха​рак​тер​ным». С точ​ки зре​ния пси​хо​ло​гии, это не сов​сем так - и у без​воль​но​го че​ло​ве​ка есть оп​ре​де​лен​ные чер​ты ха​рак​те​ра, та​кие, нап​ри​мер, как бо​яз​ли​вость, не​ре​ши​тель​ность и т. д. Ис​поль​зо​ва​ние по​ня​тия «бес​ха​рак​тер​ный» оз​на​ча​ет неп​ред​с​ка​зу​емость по​ве​де​ния че​ло​ве​ка, ука​зы​ва​ет на от​сут​с​т​вие у не​го соб​с​т​вен​ной нап​рав​лен​нос​ти, внут​рен​не​го стер​ж​ня, ко​то​рый бы оп​ре​де​лял его по​ве​де​ние. Его пос​туп​ки выз​ва​ны внеш​ни​ми воз​дей​с​т​ви​ями и не за​ви​сят от не​го са​мо​го. 

    Своеобразие ха​рак​те​ра ска​зы​ва​ет​ся и в осо​бен​нос​тях эмо​ци​ональ​ной жиз​ни. На это ука​зы​вал К. Д. Ушин​с​кий: «Нич​то, ни сло​ва, ни мыс​ли, ни да​же пос​туп​ки на​ши не вы​ра​жа​ют так яс​но и вер​но нас са​мих и на​ше от​но​ше​ние к ми​ру, как на​ши чув​с​т​во​ва​ния: в них слы​шен ха​рак​тер не от​дель​ной мыс​ли, не от​дель​но​го ре​ше​ния, а все​го со​дер​жа​ния ду​ши на​шей и ее строя». Связь меж​ду чув​с​т​ва​ми и свой​с​т​ва​ми ха​рак​те​ра че​ло​ве​ка так​же вза​им​ная. С од​ной сто​ро​ны, уро​вень раз​ви​тия нрав​с​т​вен​ных, эс​те​ти​чес​ких, ин​тел​лек​ту​аль​ных чувств за​ви​сит от ха​рак​те​ра де​ятель​нос​ти и об​ще​ния че​ло​ве​ка и от сфор​ми​ро​вав​ших​ся на этой ос​но​ве черт ха​рак​те​ра. С дру​гой - са​ми эти чув​с​т​ва ста​но​вят​ся ус​той​чи​вы​ми осо​бен​нос​тя​ми лич​нос​ти, сос​тав​ляя та​ким об​ра​зом ха​рак​тер че​ло​ве​ка. Уро​вень раз​ви​тия чув​с​т​ва дол​га, чув​с​т​ва юмо​ра и дру​гих слож​ных чувств яв​ля​ет​ся весь​ма по​ка​за​тель​ной ха​рак​те​рис​ти​кой че​ло​ве​ка. 

    Особенно боль​шое зна​че​ние для ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ких про​яв​ле​ний име​ет вза​имо​от​но​ше​ние ин​тел​лек​ту​альных черт лич​нос​ти. Глу​би​на и ос​т​ро​та мыс​ли, не​обыч​ность пос​та​нов​ки воп​ро​са и его ре​ше​ния, ин​тел​лек​ту​аль​ная ини​ци​ати​ва, уве​рен​ность и са​мос​то​ятель​ность мыш​ле​ния - все это сос​тав​ля​ет ори​ги​наль​ность ума как од​ну из сто​рон ха​рак​те​ра. Од​на​ко то, как че​ло​век ис​поль​зу​ет свои ум​с​т​вен​ные спо​соб​нос​ти, бу​дет су​щес​т​вен​но за​ви​сеть от ха​рак​те​ра. Не​ред​ко встре​ча​ют​ся лю​ди, име​ющие вы​со​кие ин​тел​лек​ту​аль​ные дан​ные, но не да​ющие ни​че​го цен​но​го имен​но в си​лу сво​их ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ких осо​бен​нос​тей. При​ме​ром то​му слу​жат мно​го​чис​лен​ные об​ра​зы лиш​них лю​дей в ми​ро​вой ли​те​ра​ту​ре (Оне​гин, Пе​чо​рин, Ру​дин и др.). О Ру​ди​не бы​ло ска​за​но мет​ко: «Ге​ни​аль​ность в нем, по​жа​луй, и есть, но на​ту​ры ни​ка​кой». Та​ким об​ра​зом, ре​аль​ные дос​ти​же​ния че​ло​ве​ка за​ви​сят не от од​них аб​с​т​рак​т​но взя​тых ум​с​т​вен​ных спо​соб​нос​тей, а от спе​ци​фи​чес​ко​го со​че​та​ния осо​бен​нос​тей ин​тел​лек​та и ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ких свойств. 

    Однако боль​шин​с​т​во ин​ди​ви​ду​аль​ных про​яв​ле​ний, об​ра​зу​ющих ха​рак​тер че​ло​ве​ка, яв​ля​ют​ся ком​п​лек​с​ны​ми и прак​ти​чес​ки не под​да​ют​ся клас​си​фи​ка​ции по от​дель​ным свой​с​т​вам и сос​то​яни​ям (как, нап​ри​мер, зло​па​мят​ность, по​доз​ри​тель​ность, щед​рость и пр.). В то же вре​мя от​дель​ные ка​чес​т​ва во​ле​вой (ре​ши​тель​ность, са​мос​то​ятель​ность и т. д.), эмо​ци​ональ​ной (опти​мизм, жиз​не​ра​дос​т​ность и т. д.) и ин​тел​лек​ту​аль​ной (глу​би​на ума, кри​тич​ность и т. д.) сфер мо​гут быть рас​смот​ре​ны как сос​тав​ные осо​бен​нос​ти ха​рак​те​ра че​ло​ве​ка и ис​поль​зо​ва​ны для его ана​ли​за. Все чер​ты ха​рак​те​ра име​ют меж​ду со​бой за​ко​но​мер​ную вза​имо​за​ви​си​мость. Ес​ли че​ло​век смел, то есть ос​но​ва​ния пред​по​ла​гать, что он бу​дет об​ла​дать ини​ци​атив​нос​тью (не бо​ясь неб​ла​гоп​ри​ят​но​го ис​хо​да при ре​али​за​ции за​ду​ман​ной им идеи), са​мо​от​вер​жен​нос​тью и щед​рос​тью. От че​ло​ве​ка об​щи​тель​но​го мож​но ожи​дать стрем​ле​ния по​де​лить​ся сво​ими пе​ре​жи​ва​ни​ями, кон​фор​м​нос​ти, до​вер​чи​вос​ти, дру​же​лю​бия и пр. 

    В са​мом об​щем ви​де все чер​ты ха​рак​те​ра мож​но раз​де​лить на ос​нов​ные, ве​ду​щие, за​да​ющие об​щую нап​рав​лен​ность раз​ви​тию все​го ком​п​лек​са его про​яв​ле​ний, и вто​рос​те​пен​ные, оп​ре​де​ля​емые ос​нов​ны​ми. Так, ес​ли рас​смот​реть та​кие чер​ты, как не​ре​ши​тель​ность, бо​яз​ли​вость и аль​т​ру​изм, то при пре​об​ла​да​нии пер​вых че​ло​век преж​де все​го пос​то​ян​но опа​са​ет​ся, «как бы че​го не выш​ло», а все по​пыт​ки по​мочь ближ​не​му обыч​но окан​чи​ва​ют​ся внут​рен​ни​ми пе​ре​жи​ва​ни​ями и по​ис​ка​ми оп​рав​да​ния. Ес​ли же ве​ду​щей яв​ля​ет​ся вто​рая чер​та - аль​т​ру​изм, то че​ло​век внеш​не ни​чем не про​яв​ля​ет ко​ле​ба​ний, сра​зу идет на по​мощь, кон​т​ро​ли​руя свое по​ве​де​ние пос​ред​с​т​вом ин​тел​лек​та, но при этом иног​да мо​жет ис​пы​ты​вать сом​не​ния по по​во​ду пра​виль​нос​ти пред​п​ри​ня​тых дей​с​т​вий. 

    Знание ве​ду​щих черт поз​во​ля​ет от​ра​зить суть ха​рак​те​ра, по​ка​зать его ос​нов​ные про​яв​ле​ния. Пи​са​те​ли и ху​дож​ни​ки, же​лая дать пред​с​тав​ле​ние о ха​рак​те​ре ге​роя, преж​де все​го опи​сы​ва​ют его ве​ду​щие, стер​ж​не​вые чер​ты. Так, А. С. Пуш​кин вло​жил в ус​та Во​ро​тын​с​ко​го (в тра​ге​дии «Бо​рис Го​ду​нов») ис​чер​пы​ва​ющую ха​рак​те​рис​ти​ку Шуй​с​ко​го - «лу​ка​вый ца​ред​во​рец». Не​ко​то​рые ге​рои ли​те​ра​тур​ных про​из​ве​де​ний нас​толь​ко глу​бо​ко и вер​но от​ра​жа​ют оп​ре​де​лен​ные ти​пи​чес​кие чер​ты ха​рак​те​ра, что их име​на ста​ли на​ри​ца​тель​ны​ми (Хлес​та​ков, Ма​ни​лов, Об​ло​мов, Рах​ме​тов и т. д.). 

    Хотя вся​кая чер​та ха​рак​те​ра от​ра​жа​ет од​но из про​яв​ле​ний от​но​ше​ния че​ло​ве​ка к дей​с​т​ви​тель​нос​ти, это не зна​чит, что вся​кое от​но​ше​ние бу​дет чер​той ха​рак​те​ра. Лишь не​ко​то​рые от​но​ше​ния в за​ви​си​мос​ти от ус​ло​вий ста​но​вят​ся чер​та​ми ха​рак​те​ра. Из всей со​во​куп​нос​ти от​но​ше​ний лич​нос​ти к ок​ру​жа​ющей ре​аль​нос​ти сле​ду​ет вы​де​лить ха​рак​те​ро​об​ра​зу​юшие фор​мы от​но​ше​ний. Важ​ней​шей от​ли​чи​тель​ной чер​той та​ких от​но​ше​ний яв​ля​ет​ся ре​ша​ющее, пер​вос​те​пен​ное и об​щее жиз​нен​ное зна​че​ние тех объ​ек​тов, к ко​то​рым от​но​сит​ся че​ло​век. Эти от​но​ше​ния од​нов​ре​мен​но выс​ту​па​ют ос​но​ва​ни​ем клас​си​фи​ка​ции важ​ней​ших черт ха​рак​те​ра. 

    Характер че​ло​ве​ка про​яв​ля​ет​ся в це​лой сис​те​ме от​но​ше​ний: 

    1 В от​но​ше​нии к дру​гим лю​дям (при этом мож​но вы​де​лить та​кие чер​ты ха​рак​те​ра, как об​щи​тель​ность - зам​к​ну​тость, прав​ди​вость - лжи​вость, так​тич​ность - гру​бость и т. д.). 

    2 В от​но​ше​нии к де​лу (ответ​с​т​вен​ность - не​доб​ро​со​вес​т​ность, тру​до​лю​бие - ле​ность и т. д.). 

    3 В от​но​ше​нии к се​бе (скром​ность - са​мов​люб​лен​ность, са​мок​ри​тич​ность - са​мо​уве​рен​ность, гор​дость - при​ни​жен​ность и т. д.). 

    4 В от​но​ше​нии к соб​с​т​вен​нос​ти (щед​рость - жад​ность, бе​реж​ли​вость - рас​то​чи​тель​ность, ак​ку​рат​ность - не​ряш​ли​вость и т. д.). 

    Следует от​ме​тить оп​ре​де​лен​ную ус​лов​ность дан​ной клас​си​фи​ка​ции и тес​ную вза​имос​вязь, вза​имоп​ро​ник​но​ве​ние ука​зан​ных ас​пек​тов от​но​ше​ний. Нап​ри​мер, ес​ли че​ло​век про​яв​ля​ет гру​бость, то это ка​са​ет​ся ис​к​лю​чи​тель​но меж​че​ло​ве​чес​ких от​но​ше​ний; но ес​ли при этом он ра​бо​та​ет учи​те​лем, то здесь уже не​об​хо​ди​мо го​во​рить о его от​но​ше​нии к де​лу (не​доб​ро​со​вес​т​ность) и об от​но​ше​нии к са​мо​му се​бе (са​мов​люб​лен​ность). 

    Несмотря на то что ука​зан​ные от​но​ше​ния выс​ту​па​ют важ​ней​ши​ми с точ​ки зре​ния фор​ми​ро​ва​ния ха​рак​те​ра, они не од​нов​ре​мен​но и не сра​зу ста​но​вят​ся его чер​та​ми. Су​щес​т​ву​ет из​вес​т​ная пос​ле​до​ва​тель​ность в пе​ре​хо​де этих от​но​ше​ний в свой​с​т​ва ха​рак​те​ра, и в этом смыс​ле нель​зя пос​та​вить в один ряд, до​пус​тим, от​но​ше​ние к дру​гим лю​дям и от​но​ше​ние к соб​с​т​вен​нос​ти, так как са​мо со​дер​жа​ние их вы​пол​ня​ет раз​лич​ную роль в ре​аль​ном бы​тии че​ло​ве​ка. Оп​ре​де​ля​ющую роль в фор​ми​ро​ва​нии ха​рак​те​ра иг​ра​ет от​но​ше​ние че​ло​ве​ка к об​щес​т​ву, к лю​дям. Ха​рак​тер че​ло​ве​ка не мо​жет быть рас​к​рыт и по​нят вне кол​лек​ти​ва, без уче​та его при​вя​зан​нос​тей в фор​ме чувств то​ва​ри​щес​т​ва, друж​бы, люб​ви и т. д. 

    В ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ком от​но​ше​нии на​ибо​лее су​щес​т​вен​но не столь​ко ко​ли​чес​т​во, сколь​ко ка​чес​т​во: на ка​кой ос​но​ве и как ус​та​нав​ли​ва​ет че​ло​век кон​такт с дру​ги​ми людь​ми, как от​но​сит​ся он к лю​дям раз​лич​но​го об​щес​т​вен​но​го по​ло​же​ния - к вы​шес​то​ящим и ни​жес​то​ящим, к стар​шим и млад​шим, к ли​цам дру​го​го по​ла. При дли​тель​ном об​ще​нии вза​им​ное воз​дей​с​т​вие лю​дей друг на дру​га нак​ла​ды​ва​ет час​то влас​т​ный от​пе​ча​ток на их ха​рак​тер; при этом воз​мож​но как вза​им​ное упо​доб​ле​ние, ког​да лю​ди в ре​зуль​та​те дли​тель​ной сов​мес​т​ной жиз​ни ста​но​вят​ся по​хо​жи​ми друг на дру​га, так и воз​ник​но​ве​ние черт про​ти​во​по​лож​ных, но вза​имо​до​пол​ня​ющих од​на дру​гую. Од​на​ко в ка​чес​т​ве ве​ду​щих выс​ту​па​ют та​кие от​но​ше​ния, та​кие фор​мы об​ще​ния, ко​то​рые фор​ми​ру​ют​ся в со​дер​жа​тель​ной де​ятель​нос​ти. 

Взаимоотношения человека с другими людьми выступают определяющими в отношении к деятельности, порождая повышенную активность, напряжение, рационализаторство или, напротив, успокоенность, безынициативность. Отношение к другим людям и к деятельности, в свою очередь, обусловливает отношение человека к собственной личности. Оценочное отношение к другому человеку является основным условием самооценки. Отсюда следует, что отношение к другим людям не только выступает важной частью характера, но и составляет основу формирования самосознания личности, обязательно включая и отношение к себе как деятелю, зависящее прежде всего от самой формы деятельности. При изменении деятельности не только меняются предмет, методы и операции этой деятельности, но происходит вместе с тем и перестройка отношения к себе как деятелю. 

    Несмотря на то что ха​рак​тер от​но​сят к ин​ди​ви​ду​аль​ным осо​бен​нос​тям лич​нос​ти, в струк​ту​ре ха​рак​те​ра мож​но вы​де​лить чер​ты, об​щие для оп​ре​де​лен​ной груп​пы лю​дей. Да​же у са​мо​го ори​ги​наль​но​го че​ло​ве​ка мож​но най​ти ка​кую-то чер​ту (нап​ри​мер, не​обыч​ность, неп​ред​с​ка​зу​емость по​ве​де​ния), об​ла​да​ние ко​то​рой поз​во​ля​ет от​нес​ти его к груп​пе лю​дей с ана​ло​гич​ным по​ве​де​ни​ем. В дан​ном слу​чае сле​ду​ет го​во​рить о ти​пи​чес​ком в чер​тах ха​рак​те​ра. Н. Д. Ле​ви​тов счи​та​ет, что тип ха​рак те​ра - это кон​к​рет​ное вы​ра​же​ние в ин​ди​ви​ду​аль​ном ха​рак​те​ре черт, об​щих для не​ко​то​рой груп​пы лю​дей. Дей​с​т​ви​тель​но, как уже от​ме​ча​лось, ха​рак​тер не яв​ля​ет​ся пол​нос​тью врож​ден​ным, он фор​ми​ру​ет​ся на про​тя​же​нии жиз​ни и в хо​де де​ятель​нос​ти че​ло​ве​ка как пред​с​та​ви​те​ля оп​ре​де​лен​ной груп​пы и оп​ре​де​лен​но​го со​ци​ума. По​это​му ха​рак​тер че​ло​ве​ка - это всег​да в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни об​щес​т​вен​ный про​дукт, чем и объ​яс​ня​ют​ся сход​с​т​ва и раз​ли​чия в ха​рак​те​рах лю​дей, при​над​ле​жа​щих к раз​лич​ным со​ци​аль​ным груп​пам. 

    В ин​ди​ви​ду​аль​ном ха​рак​те​ре от​ра​жа​ют​ся мно​го​об​раз​ные ти​пи​чес​кие чер​ты- на​ци​ональ​ные, про​фес​си​ональ​ные и воз​рас​т​ные. Так, лю​ди од​ной эт​ни​чес​кой при​над​леж​нос​ти ис​пы​ты​ва​ют на се​бе воз​дей​с​т​вие спе​ци​фи​чес​ких осо​бен​нос​тей на​ци​ональ​ной куль​ту​ры, бы​та и язы​ка. По​это​му лю​ди од​ной на​ци​ональ​нос​ти по об​ра​зу жиз​ни, при​выч​кам, нра​вам, ха​рак​те​ру мо​гут за​мет​но от​ли​чать​ся от лю​дей дру​гой на​ци​ональ​нос​ти. Эти ти​пи​чес​кие чер​ты не​ред​ко фик​си​ру​ют​ся обы​ден​ным соз​на​ни​ем в раз​лич​ных ус​та​нов​ках и сте​ре​оти​пах. У боль​шин​с​т​ва лю​дей есть стан​дар​т​ный об​раз пред​с​та​ви​те​ля той или иной на​ци​ональ​нос​ти: аме​ри​кан​ца, шот​лан​д​ца, италь​ян​ца, нем​ца, ки​тай​ца и т. д. Ти​пи​чес​кие чер​ты при же​ла​нии мож​но без тру​да раз​г​ля​деть в са​мых раз​лич​ных груп​пах. Срав​ни​тель​но нес​лож​но опи​сать ти​пич​ный ха​рак​тер учи​те​ля, вра​ча или во​ен​но​го, но в то же вре​мя сле​ду​ет иметь в ви​ду, что каж​дый ти​пи​чес​кий ха​рак​тер име​ет свои ин​ди​ви​ду​аль​ные чер​ты. К при​ме​ру, в ми​ро​вой ли​те​ра​ту​ре су​щес​т​ву​ет мно​го об​ра​зов скуп​цов (Плюш​кин, Гоб​сек, Ску​пой ры​царь и т. д.), но при этом каж​дый из них - ин​ди​ви​ду​аль​ность. 

    Несмотря на ус​той​чи​вость, тип ха​рак​те​ра об​ла​да​ет оп​ре​де​лен​ной плас​тич​нос​тью. Под вли​яни​ем жиз​нен​ных об​с​то​ятельств, вос​пи​та​ния, тре​бо​ва​ний об​щес​т​ва тип ха​рак​те​ра из​ме​ня​ет​ся и раз​ви​ва​ет​ся. Дос​та​точ​но прос​ле​дить ди​на​ми​ку раз​ви​тия ха​рак​те​ра че​ло​ве​ка, пос​вя​тив​ше​го се​бя пе​да​го​ги​чес​кой де​ятель​нос​ти. Пос​ле​до​ва​тель​но про​хо​дя эта​пы про​фес​си​ональ​но​го рос​та (сту​дент на пе​да​го​ги​чес​кой прак​ти​ке, мо​ло​дой учи​тель, опыт​ный пе​да​гог, за​вуч, ди​рек​тор), он ка​кие-то чер​ты ха​рак​те​ра те​ря​ет, при​об​ре​тая од​нов​ре​мен​но но​вые, свой​с​т​вен​ные сле​ду​ющей воз​рас​т​ной или про​фес​си​ональ​ной груп​пе. 

    Универсальной клас​си​фи​ка​ции ха​рак​те​ров по​ка еще ни​ко​му соз​дать не уда​лось. Ос​но​ва​ния для ти​пи​за​ции, как пра​ви​ло, вво​дят​ся ис​сле​до​ва​те​лем или за​ин​те​ре​со​ван​ным ли​цом, для то​го что​бы в со​от​вет​с​т​вии с име​ющей​ся за​да​чей раз​де​лить лю​дей на груп​пы по пре​об​ла​да​ющим ка​чес​т​вам. Так, сход​ные ха​рак​те​ры мо​гут наб​лю​дать​ся у лю​дей, име​ющих до​ми​ни​ру​ющие во​ле​вые или эмо​ци​ональ​ные ка​чес​т​ва. Со​от​вет​с​т​вен​но де​лят ха​рак​те​ры на ти​пы: во​ле​вой (актив​ный, це​ле​ус​т​рем​лен​ный, де​ятель​ный); эмо​ци​ональ​ный (дей​с​т​ву​ющий под вли​яни​ем по​ры​ва, пе​ре​жи​ва​ний); рас​су​доч​ный (оце​ни​ва​ющий все с точ​ки зре​ния ра​зу​ма). 

    Карл Гус​тав Юнг пред​ло​жил клас​си​фи​ци​ро​вать ха​рак​те​ры в за​ви​си​мос​ти от при​над​леж​нос​ти к эк​с​т​ра​вер​ти​ро​ван​но​му или ин​т​ра​вер​ти​ро​ван​но​му ти​пу. Пер​вый тип ха​рак​те​ри​зу​ет​ся пре​иму​щес​т​вен​ной ори​ен​та​ци​ей лич​нос​ти на ок​ру​жа​ющий мир, объ​ек​ты ко​то​ро​го, по​доб​но маг​ни​ту, при​тя​ги​ва​ют к се​бе ин​те​ре​сы и жиз​нен​ную энер​гию субъ​ек​та, что в из​вес​т​ном смыс​ле ве​дет к при​ни​же​нию лич​нос​т​ной зна​чи​мос​ти яв​ле​ний его субъ​ек​тив​но​го ми​ра. Эк​с​т​ра​вер​там свой​с​т​вен​ны: им​пуль​сив​ность, ини​ци​атив​ность, гиб​кость по​ве​де​ния, об​щи​тель​ность. Для ин​т​ра​вер​тов ха​рак​тер​ны: сос​ре​до​то​чи​ва​ние на яв​ле​ни​ях соб​с​т​вен​но​го внут​рен​не​го ми​ра (ко​то​рым они при​да​ют выс​шую цен​ность), не​об​щи​тель​ность, зам​к​ну​тость, склон​ность к са​мо​ана​ли​зу, зат​руд​нен​ная адап​та​ция. Су​щес​т​ву​ют так​же клас​си​фи​ка​ции, вы​де​ля​ющие кон​фор​м​ный и са​мос​то​ятель​ный, до​ми​ни​ру​ющий и под​чи​ня​ющий​ся, нор​ма​тив​ный и анар​хи​чес​кий ти​пы и пр. 

    Помимо то​го что чис​ло черт ха​рак​те​ра чрез​вы​чай​но ве​ли​ко (так, в сло​ва​ре рус​ско​го язы​ка С. И. Оже​го​ва их око​ло по​лу​то​ра ты​сяч), каж​дая из ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ких черт име​ет раз​ную ко​ли​чес​т​вен​ную сте​пень вы​ра​жен​нос​ти. Каж​дый че​ло​век чес​тен, от​к​ро​ве​нен, ве​сел, са​мо​лю​бив, щедр и т. д., но ме​ра чес​т​нос​ти, от​к​ро​вен​нос​ти, ве​се​лос​ти, са​мо​лю​бия, щед​рос​ти у каж​до​го своя. Нап​ри​мер, да​же ког​да го​во​рят о щед​рос​ти че​ло​ве​ка, за этим мо​гут сто​ять в са​мом прос​том ва​ри​ан​те сле​ду​ющие гра​да​ции: не очень щед​рый; щед​рый, но не очень; щед​рый и очень щед​рый и т. д. 

    Чрезмерную вы​ра​жен​ность от​дель​ных черт ха​рак​те​ра и их со​че​та​ний, пред​с​тав​ля​ющую край​ние ва​ри​ан​ты нор​мы, на​зы​ва​ют ак​цен​ту​ацией ха​рак​те​ра. Прак​ти​чески ак​цен​ту​ация - это пре​дель​ная ве​ли​чи​на, край​ний ва​ри​ант про​яв​ле​ния нор​мы. Ак​цен​ту​иро​ван​ным ха​рак​те​рам свой​с​т​вен​на по​вы​шен​ная уяз​ви​мость лишь к оп​ре​де​лен​но​го ро​да пси​хот​рав​ми​ру​ющим воз​дей​с​т​ви​ям, ад​ре​со​ван​ным к так на​зы​ва​емо​му «мес​ту на​имень​ше​го соп​ро​тив​ле​ния» дан​но​го ти​па ха​рак​те​ра при сох​ра​не​нии ус​той​чи​вос​ти к дру​гим. Это сла​бое зве​но в ха​рак​те​ре че​ло​ве​ка про​яв​ля​ет​ся толь​ко в си​ту​аци​ях, предъ​яв​ля​ющих по​вы​шен​ные тре​бо​ва​ния к фун​к​ци​они​ро​ва​нию имен​но это​го зве​на. Во всех дру​гих слу​ча​ях, не зат​ра​ги​ва​ющих уяз​ви​мых то​чек ха​рак​те​ра, ин​ди​вид ве​дет се​бя без сры​вов, не дос​тав​ляя неп​ри​ят​нос​тей ни ок​ру​жа​ющим, ни се​бе. 

    В за​ви​си​мос​ти от сте​пе​ни вы​ра​жен​нос​ти раз​ли​ча​ют яв​ные и скры​тые (ла​тен​т​ные) ак​цен​ту​ации ха​рак​те​ра. Яв​ные, или вы​ра​жен​ные, ак​цен​ту​ации от​но​сят​ся к край​ней гра​ни​це нор​мы и от​ли​ча​ют​ся ста​биль​ны​ми ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ки​ми чер​та​ми. Скры​тая ак​цен​ту​ация пред​с​тав​ля​ет со​бой обыч​ный ва​ри​ант нор​мы, вы​ра​жен​ный сла​бо или не вы​ра​жен​ный сов​сем. Та​кие ак​цен​ту​ации мо​гут воз​ни​кать не​ожи​дан​но, под вли​яни​ем си​ту​аций оп​ре​де​лен​но​го ти​па и пси​хот​равм, предъ​яв​ля​ющих по​вы​шен​ные тре​бо​ва​ния к мес​ту на​имень​ше​го соп​ро​тив​ле​ния, в то вре​мя как пси​хо​ген​ные фак​то​ры ино​го ро​да, да​же тя​же​лые, не толь​ко не вы​зы​ва​ют пси​хи​чес​ких рас​стройств, но мо​гут да​же вов​се не вы​явить ка​ких-ли​бо ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ких осо​бен​нос​тей. Оба ти​па ак​цен​ту​аций мо​гут пе​ре​хо​дить друг в дру​га под вли​яни​ем раз​лич​ных фак​то​ров, сре​ди ко​то​рых важ​ную роль иг​ра​ют осо​бен​нос​ти се​мей​но​го вос​пи​та​ния, со​ци​аль​но​го ок​ру​же​ния, про​фес​си​ональ​ной де​ятель​нос​ти и т. д. 

    Поскольку ак​цен​ту​ации ха​рак​те​ра гра​ни​чат с со​от​вет​с​т​ву​ющи​ми ви​да​ми пси​хо​па​ти​чес​ких рас​стройств, их ти​по​ло​гия ба​зи​ру​ет​ся на де​таль​но раз​ра​бо​тан​ной клас​си​фи​ка​ции по​доб​ных рас​стройств в пси​хи​ат​рии, от​ра​жая тем не ме​нее и свой​с​т​ва ха​рак​те​ра пси​хи​чес​ки здо​ро​во​го че​ло​ве​ка. В свя​зи с тем, что боль​шая часть ак​цен​ту​аций ха​рак​те​ра офор​м​ля​ет​ся к под​рос​т​ко​во​му воз​рас​ту и не​ред​ко на​ибо​лее яр​ко про​яв​ля​ет​ся имен​но в это вре​мя, це​ле​со​об​раз​но рас​смот​реть клас​си​фи​ка​цию ак​цен​ту​аций на при​ме​ре под​рос​т​ков. Та​кая ти​по​ло​гия, пред​ло​жен​ная А. Е. Лич​ко, вклю​ча​ет в се​бя сле​ду​ющие ак​цен​ту​ации: 

    Гипертимный тип. Под​рос​т​ки это​го ти​па от​ли​ча​ют​ся под​виж​нос​тью, об​щи​тель​нос​тью, склон​нос​тью к озор​с​т​ву. В про​ис​хо​дя​щие вок​руг со​бы​тия они всег​да вно​сят мно​го шу​ма, лю​бят нес​по​кой​ные ком​па​нии свер​с​т​ни​ков. При хо​ро​ших об​щих спо​соб​нос​тях они об​на​ру​жи​ва​ют не​усид​чи​вость, не​дос​та​точ​ную дис​цип​ли​ни​ро​ван​ность, учат​ся не​ров​но. Нас​т​ро​ение у них всег​да хо​ро​шее, при​под​ня​тое. Со взрос​лы​ми, ро​ди​те​ля​ми и пе​да​го​га​ми у них не​ред​ко воз​ни​ка​ют кон​ф​лик​ты. Та​кие под​рос​т​ки име​ют мно​го раз​но​об​раз​ных ув​ле​че​ний, но эти ув​ле​че​ния, как пра​ви​ло, по​вер​х​нос​т​ны и быс​т​ро про​хо​дят. Под​рос​т​ки ги​пер​тим​но​го ти​па за​час​тую пе​ре​оце​ни​ва​ют свои спо​соб​нос​ти, бы​ва​ют слиш​ком са​мо​уве​рен​ны​ми, стре​мят​ся по​ка​зать се​бя, прих​вас​т​нуть, про​из​вес​ти на ок​ру​жа​ющих впе​чат​ле​ние. 

    Циклоидный тип. Он ха​рак​те​ри​зу​ет​ся по​вы​шен​ной раз​д​ра​жи​тель​нос​тью и склон​нос​тью к апа​тии. Под​рос​т​ки дан​но​го ти​па пред​по​чи​та​ют на​хо​дить​ся до​ма од​ни, вмес​то то​го что​бы про​во​дить вре​мя со сво​ими свер​с​т​ни​ка​ми. Они тя​же​ло пе​ре​жи​ва​ют да​же нез​на​чи​тель​ные неп​ри​ят​нос​ти, на за​ме​ча​ния ре​аги​ру​ют край​не раз​д​ра​жи​тель​но. Нас​т​ро​ение у них пе​ри​оди​чес​ки ме​ня​ет​ся от при​под​ня​то​го до по​дав​лен​но​го (отсю​да наз​ва​ние дан​но​го ти​па) с пе​ри​ода​ми при​мер​но в две-три не​де​ли. 

    Лабильный тип. У под​рос​т​ков это​го ти​па край​не из​мен​чи​во нас​т​ро​ение, при​чем оно за​час​тую неп​ред​с​ка​зу​емо. По​во​ды для не​ожи​дан​но​го из​ме​не​ния нас​т​ро​ения мо​гут быть са​мые нич​тож​ные, нап​ри​мер, кем-то слу​чай​но об​ро​нен​ное обид​ное сло​во, чей-то неп​ри​вет​ли​вый взгляд. Все они «спо​соб​ны пог​ру​зить​ся в уны​ние и мрач​ное рас​по​ло​же​ние ду​ха при от​сут​с​т​вии ка​ких-ли​бо серь​ез​ных неп​ри​ят​нос​тей и не​удач». От си​юми​нут​но​го нас​т​ро​ения этих под​рос​т​ков за​ви​сит мно​гое в их пси​хо​ло​гии и по​ве​де​нии. Со​от​вет​с​т​вен​но это​му нас​т​ро​ению нас​то​ящее и бу​ду​щее для них мо​жет рас​ц​ве​чи​вать​ся то ра​дуж​ны​ми, то мрач​ны​ми крас​ка​ми. Та​кие под​рос​т​ки, ког​да они на​хо​дят​ся в по​дав​лен​ном нас​т​ро​ении, край​не нуж​да​ют​ся в по​мо​щи и под​дер​ж​ке со сто​ро​ны тех, кто мог бы их нас​т​ро​ение поп​ра​вить, кто спо​со​бен их от​в​лечь и при​обод​рить. Они хо​ро​шо по​ни​ма​ют и чув​с​т​ву​ют от​но​ше​ние к ним ок​ру​жа​ющих лю​дей. 

    Астеноневротический тип. Этот тип ха​рак​те​ри​зу​ет​ся по​вы​шен​ной мни​тель​нос​тью и кап​риз​нос​тью, утом​ля​емос​тью и раз​д​ра​жи​тель​нос​тью. Осо​бен​но час​то по​вы​шен​ная утом​ля​емость про​яв​ля​ет​ся при вы​пол​не​нии труд​ной ум​с​т​вен​ной за​да​чи. 

    Сензитивный тип. Ему свой​с​т​вен​на по​вы​шен​ная чув​с​т​ви​тель​ность ко все​му: к то​му, что ра​ду​ет, и к то​му, что огор​ча​ет или пу​га​ет. Эти под​рос​т​ки не лю​бят боль​ших ком​па​ний, слиш​ком азар​т​ных, под​виж​ных и озор​ных игр. Они обыч​но зас​тен​чи​вы и роб​ки при пос​то​рон​них лю​дях и по​то​му час​то про​из​во​дят впе​чат​ле​ние зам​к​ну​тых. От​к​ры​ты и об​щи​тель​ны они бы​ва​ют толь​ко с те​ми, кто им хо​ро​шо зна​ком, об​ще​нию со свер​с​т​ни​ка​ми пред​по​чи​та​ют об​ще​ние с ма​лы​ша​ми и взрос​лы​ми. Они от​ли​ча​ют​ся пос​лу​ша​ни​ем и об​на​ру​жи​ва​ют боль​шую при​вя​зан​ность к ро​ди​те​лям. У та​ких под​рос​т​ков мо​гут воз​ни​кать труд​нос​ти в пла​не адап​та​ции в кру​гу свер​с​т​ни​ков, а так​же не​ред​ко раз​ви​ва​ет​ся ком​п​лекс не​пол​но​цен​нос​ти. Вмес​те с тем у них до​воль​но ра​но фор​ми​ру​ет​ся чув​с​т​во дол​га, об​на​ру​жи​ва​ют​ся вы​со​кие мо​раль​ные тре​бо​ва​ния к се​бе и ок​ру​жа​ющим лю​дям. Нех​ват​ку спо​соб​нос​тей они час​то ком​пен​си​ру​ют вы​бо​ром слож​ных ви​дов де​ятель​нос​ти и по​вы​шен​ным усер​ди​ем. Эти под​рос​т​ки раз​бор​чи​вы в вы​бо​ре дру​зей и при​яте​лей, об​на​ру​жи​ва​ют боль​шую при​вя​зан​ность, пред​по​чи​та​ют то​ва​ри​щей, ко​то​рые стар​ше их по воз​рас​ту. 

    Психастенический тип. Эти под​рос​т​ки ха​рак​те​ри​зу​ют​ся ран​ним ин​тел​лек​ту​аль​ным раз​ви​ти​ем, склон​нос​тью к раз​мыш​ле​ни​ям, рас​суж​де​ни​ям и са​мо​ана​ли​зу. Та​кие под​рос​т​ки, од​на​ко, не​ред​ко бы​ва​ют боль​ше силь​ны на сло​вах, чем в де​ле. Са​мо​уве​рен​ность у них со​че​та​ет​ся с не​ре​ши​тель​нос​тью, а бе​за​пел​ля​ци​он​ность суж​де​ний - со ско​ро​па​ли​тель​нос​тью дей​с​т​вий, пред​п​ри​ни​ма​емых как раз в те мо​мен​ты, ког​да тре​бу​ют​ся ос​то​рож​ность и ос​мот​ри​тель​ность. 

    Шизоидный тип. Его на​ибо​лее су​щес​т​вен​ной чер​той яв​ля​ет​ся зам​к​ну​тость. Эти под​рос​т​ки не очень тя​нут​ся к свер​с​т​ни​кам, пред​по​чи​та​ют быть од​ни, на​хо​дить​ся в ком​па​нии взрос​лых. «Ду​хов​ное оди​но​чес​т​во нис​коль​ко не тя​го​тит ши​зо​ид​но​го под​рос​т​ка, ко​то​рый жи​вет в сво​ем ми​ре, сво​ими не​обыч​ны​ми для де​тей это​го воз​рас​та ин​те​ре​са​ми». Та​кие под​рос​т​ки не​ред​ко де​мон​с​т​ри​ру​ют внеш​нее без​раз​ли​чие к дру​гим лю​дям, от​сут​с​т​вие к ним ин​те​ре​са. Они пло​хо по​ни​ма​ют сос​то​яние дру​гих лю​дей, их пе​ре​жи​ва​ния, не уме​ют со​чув​с​т​во​вать и со​пе​ре​жи​вать. Их внут​рен​ний мир за​час​тую на​пол​нен раз​лич​ны​ми фан​та​зи​ями, осо​бы​ми ув​ле​че​ни​ями. Во внеш​нем про​яв​ле​нии сво​их чувств они дос​та​точ​но сдер​жан​ны, не всег​да по​нят​ны для ок​ру​жа​ющих, преж​де все​го для сво​их свер​с​т​ни​ков, ко​то​рые их, как пра​ви​ло, не очень лю​бят. 

    Эпилептоидный тип. Эти под​рос​т​ки час​то пла​чут, из​во​дят ок​ру​жа​ющих, осо​бен​но в ран​нем дет​с​т​ве. «Та​кие де​ти, - пи​шет А. Е. Лич​ко, - лю​бят му​чить жи​вот​ных, ...изби​вать и драз​нить млад​ших и сла​бых, из​де​вать​ся над бес​по​мощ​ны​ми и нес​по​соб​ны​ми дать от​пор. 

    В дет​с​кой ком​па​нии они пре​тен​ду​ют не прос​то на ли​дер​с​т​во, а на роль влас​те​ли​на». Их ти​пич​ные чер​ты - жес​то​кость, се​бя​лю​бие и влас​т​ность. В груп​пе де​тей, ко​то​ры​ми они уп​рав​ля​ют, та​кие под​рос​т​ки ус​та​нав​ли​ва​ют свои жес​т​кие, поч​ти тер​ро​рис​ти​чес​кие по​ряд​ки, при​чем их лич​ная власть в та​ких груп​пах дер​жит​ся в ос​нов​ном на доб​ро​воль​ной по​кор​нос​ти дру​гих де​тей или на стра​хе. В ус​ло​ви​ях жес​т​ко​го дис​цип​ли​нар​но​го ре​жи​ма они чув​с​т​ву​ют се​бя не​ред​ко на вы​со​те, «уме​ют уго​дить на​чаль​с​т​ву, до​бить​ся оп​ре​де​лен​ных пре​иму​ществ, зав​ла​деть... пос​та​ми, да​ющи​ми в их ру​ки... власть, ус​та​но​вить дик​тат над дру​ги​ми». Ис​те​ро​ид​ный тип. Глав​ная чер​та это​го ти​па - эго​цен​т​ризм, жаж​да пос​то​ян​но​го вни​ма​ния к сво​ей осо​бе. У под​рос​т​ков дан​но​го ти​па вы​ра​же​на склон​ность к те​ат​раль​нос​ти, по​зер​с​т​ву, ри​сов​ке. Та​кие де​ти с тру​дом вы​но​сят, ког​да в их при​сут​с​т​вии хва​лят их то​ва​ри​ща, ког​да дру​гим уде​ля​ют боль​ше вни​ма​ния, чем им са​мим. «Же​ла​ние прив​ле​кать к се​бе взо​ры, слу​шать вос​тор​ги и пох​ва​лы ста​но​вит​ся для них на​сущ​ной пот​реб​нос​тью». Для та​ких под​рос​т​ков ха​рак​тер​ны пре​тен​зии на ис​к​лю​чи​тель​ное по​ло​же​ние сре​ди свер​с​т​ни​ков. По​это​му, что​бы ока​зать вли​яние на ок​ру​жа​ющих, прив​лечь к се​бе их вни​ма​ние, они час​то выс​ту​па​ют в груп​пах в ро​ли за​чин​щи​ков и за​во​дил. Вмес​те с тем, бу​ду​чи нес​по​соб​ны​ми выс​ту​пить как нас​то​ящие ли​де​ры и ор​га​ни​за​то​ры де​ла, за​во​евать се​бе не​фор​маль​ный ав​то​ри​тет, они час​то и быс​т​ро тер​пят фи​ас​ко. 

    Неустойчивый тип. Его иног​да не​вер​но ха​рак​те​ри​зу​ют как сла​бо​воль​ный, плы​ву​щий по те​че​нию. Под​рос​т​ки дан​но​го ти​па об​на​ру​жи​ва​ют по​вы​шен​ную склон​ность и тя​гу к раз​в​ле​че​ни​ям, при​чем без раз​бо​ра, а так​же к без​делью и праз​д​нос​ти. У них от​сут​с​т​ву​ют ка​кие-ли​бо серь​ез​ные, в том чис​ле про​фес​си​ональ​ные, ин​те​ре​сы, они поч​ти сов​сем не ду​ма​ют о сво​ем бу​ду​щем. 

    Конформный тип. Дан​ный тип де​мон​с​т​ри​ру​ет без​дум​ное, нек​ри​ти​чес​кое, а час​то конъ​юн​к​тур​ное под​чи​не​ние лю​бым ав​то​ри​те​там, боль​шин​с​т​ву в груп​пе. Та​кие под​рос​т​ки обыч​но склон​ны к мо​ра​ли​за​тор​с​т​ву и кон​сер​ва​тиз​му, их жиз​нен​ное кре​до - «быть как все». Это тип прис​по​соб​лен​ца, ко​то​рый ра​ди сво​их соб​с​т​вен​ных ин​те​ре​сов го​тов пре​дать то​ва​ри​ща, по​ки​нуть его в труд​ную ми​ну​ту, но что бы он ни со​вер​шил, он всег​да най​дет оп​рав​да​ние сво​ему пос​туп​ку, при​чем не​ред​ко не од​но. 

    Чтобы луч​ше ра​зоб​рать​ся в сущ​нос​ти от​ме​чен​ных ак​цен​ту​аций, мож​но рас​смот​реть их ли​те​ра​тур​ные ана​ло​ги. Так, у Гав​ро​ша из ро​ма​на «Отвер​жен​ные» В. Гю​го мож​но пред​по​ло​жить ак​цен​ту​ацию ги​пер​тим​но​го ти​па; у Со​неч​ки Мар​ме​ла​до​вой из ро​ма​на «Прес​туп​ле​ние и на​ка​за​ние» Ф. М. Дос​то​ев​с​ко​го - эмо​тив​ный склад ха​рак​те​ра; у шек​с​пи​ров​с​ко​го Отел​ло - зас​т​ре​ва​ющий; у Ми​ле​ди из ро​ма​на «Три муш​ке​те​ра» А. Дю​ма и моль​еров​с​ко​го Тар​тю​фа - ис​те​ро​ид​ный; у Дмит​рия Ка​ра​ма​зо​ва - рез​ко вы​ра​жен​ный воз​бу​ди​мый (близ​кий к пси​хо​па​тии); у Ро​мео и Джуль​ет​ты - эк​заль​ти​ро​ван​ный; у Сан​чо Пан​сы из «Дон Ки​хо​та» Сер​ван​те​са - эк​с​т​ра​вер​ти​ро​ван​ный. Сле​ду​ет иметь в ви​ду, что чис​тые ти​пы встре​ча​ют​ся ред​ко (мы уже не раз пи​са​ли об этом), зна​чи​тель​но ча​ще мож​но об​на​ру​жить сме​шан​ные фор​мы ак​цен​ту​аций. 

    Как пра​ви​ло, при пра​виль​ном вос​пи​та​нии ак​цен​ту​ации ха​рак​те​ра со вре​ме​нем сгла​жи​ва​ют​ся и нес​коль​ко ком​пен​си​ру​ют​ся. Но при слож​ных пси​хо​ген​ных си​ту​аци​ях, дли​тель​но воз​дей​с​т​ву​ющих на «сла​бое зве​но» ха​рак​те​ра, ак​цен​ту​ации мо​гут не толь​ко стать поч​вой для ос​т​рых аф​фек​тив​ных ре​ак​ций, но и явить​ся ус​ло​ви​ем раз​ви​тия пси​хо​па​тии. 

    Психопатия (от греч. psyche - «ду​ша» и pat​hos - «бо​лезнь») - па​то​ло​гия ха​рак​те​ра, при ко​то​рой у субъ​ек​та име​ют​ся вы​ра​жен​ные и стой​кие ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​кие из​ме​не​ния, пре​пят​с​т​ву​ющие его адек​ват​ной адап​та​ции в со​ци​аль​ной сре​де. В от​ли​чие от ак​цен​ту​аций, пси​хо​па​тии, как вид​но из оп​ре​де​ле​ния, но​сят ста​биль​ный ха​рак​тер, про​яв​ля​ют​ся во всех си​ту​аци​ях и пре​пят​с​т​ву​ют со​ци​аль​ной адап​та​ции ин​ди​ви​да. Ре​ак​ции ак​цен​ту​иро​ван​ной лич​нос​ти (по срав​не​нию с ре​ак​ци​ями пси​хо​па​та) бо​лее тес​но свя​за​ны с пси​хот​рав​ми​ру​ющи​ми фак​то​ра​ми, при этом сох​ра​ня​ет​ся оп​ре​де​лен​ный са​мо​кон​т​роль. Так, раз​вяз​ный и гру​бый в семье под​рос​ток-ак​цен​ту​ант по​ни​ма​ет, что вес​ти се​бя по​доб​ным об​ра​зом с ма​лоз​на​ко​мы​ми людь​ми нель​зя. Он пьян​с​т​ву​ет со свер​с​т​ни​ка​ми, но ес​ли в семье пьян​с​т​во не по​ощ​ря​ет​ся, ста​ра​ет​ся при​хо​дить до​мой трез​вым. Для пси​хо​па​та та​ких ог​ра​ни​че​ний не су​щес​т​ву​ет. 

    Так как пси​хо​па​тия раз​ви​ва​ет​ся на ос​но​ве ак​цен​ту​ации ха​рак​те​ра, то и раз​ли​чия меж​ду от​дель​ны​ми ви​да​ми пси​хо​па​тий име​ют наз​ва​ния, со​от​вет​с​т​ву​ющие ак​цен​ту​аци​ям (цик​ло​иды, ши​зо​иды, эпи​леп​то​иды, ас​те​ни​ки и т. д.). При​чи​ны воз​ник​но​ве​ния пси​хо​па​тий мож​но раз​де​лить на две боль​шие груп​пы: 1) за​бо​ле​ва​ния (трав​мы го​лов​но​го моз​га, ин​фек​ции, ин​ток​си​ка​ции, пси​хот​рав​мы и т. д.); 2) врож​ден​ная не​пол​но​цен​ность нер​в​ной сис​те​мы, выз​ван​ная нас​лед​с​т​вен​ны​ми фак​то​ра​ми, ро​до​вой трав​мой и пр. Та​кие пси​хо​па​тии на​зы​ва​ют кон​с​ти​ту​ци​ональ​ны​ми, или ис​тин​ны​ми. Они про​яв​ля​ют​ся уже в дет​с​ком воз​рас​те в ви​де раз​лич​ных на​ру​ше​ний эмо​ци​ональ​но-во​ле​вой сфе​ры, хо​тя ин​тел​лект при этом мо​жет быть сох​ра​нен. Изу​че​ние раз​лич​ных форм пси​хо​па​тии сви​де​тель​с​т​ву​ет об от​сут​с​т​вии чет​ких кри​те​ри​ев па​то​ло​гии. По мне​нию П. Б. Ган​нуш​ки​на, меж​ду пси​хо​па​ти​чес​ки​ми осо​бен​нос​тя​ми и со​от​вет​с​т​ву​ющи​ми им «прос​ты​ми че​ло​ве​чес​ки​ми не​дос​тат​ка​ми» раз​ни​ца боль​шей час​тью толь​ко ко​ли​чес​т​вен​ная. 

    Когда го​во​рят о на​ли​чии у ко​го-то оп​ре​де​лен​но​го ха​рак​те​ра, тем са​мым ука​зы​ва​ют на из​вес​т​ную од​но​бо​кость его пси​хи​чес​кой ор​га​ни​за​ции, из​вес​т​ную дис​гар​мо​нию пси​хи​ки. По су​ти де​ла, о нор​маль​ном «иде​аль​ном» че​ло​ве​ке нель​зя ска​зать, ка​кой у не​го ха​рак​тер, так как все его по​ве​де​ние яв​ля​ет​ся прос​той ре​ак​ци​ей на внеш​ние воз​дей​с​т​вия. 

    Следует так​же от​ме​тить рас​п​лыв​ча​тость и не​оп​ре​де​лен​ность гра​ниц и меж​ду от​дель​ны​ми пси​хо​па​ти​ями. Вы​де​ля​емые фор​мы пси​хо​па​тий боль​шей час​тью пред​с​тав​ля​ют со​бой ис​кус​ствен​ный про​дукт схе​ма​ти​чес​кой об​ра​бот​ки то​го, что наб​лю​да​ет​ся в дей​с​т​ви​тель​нос​ти. В то же вре​мя по​ве​де​ние пси​хо​па​тов од​но​го ти​па мо​жет быть раз​лич​ным: один па​ра​но​ик мо​жет быть все​мир​но приз​нан​ным уче​ным, а дру​гой - ду​шев​но​боль​ным. Один пси​хо​пат - ода​рен​ный и по​пу​ляр​ный по​эт, а дру​гой - ник​чем​ный без​дель​ник. 

    Имеет смысл зат​ро​нуть воп​рос о свя​зи пси​хо​па​ти​чес​ких осо​бен​нос​тей лич​нос​ти с ин​тел​лек​ту​аль​ной или ху​до​жес​т​вен​ной ода​рен​нос​тью. Ис​хо​дя из то​го что в не​рез​кой фор​ме те или иные пси​хо​па​ти​чес​кие осо​бен​нос​ти при​су​щи всем так на​зы​ва​емым «нор​маль​ным» лю​дям, по​нят​но, что чем рез​че вы​ра​же​на ин​ди​ви​ду​аль​ность, тем яр​че ста​но​вят​ся и свой​с​т​вен​ные ей пси​хо​па​ти​чес​кие чер​ты. Ве​ро​ят​но, имен​но по​это​му сре​ди лю​дей вы​со​ко​ода​рен​ных, с раз​ви​той эмо​ци​ональ​ной жиз​нью и бо​га​той фан​та​зи​ей при​сут​с​т​ву​ет зна​чи​тель​ное ко​ли​чес​т​во не​сом​нен​ных пси​хо​па​тов. В про​фи​лак​ти​ке пси​хо​па​тий са​мым су​щес​т​вен​ным сред​с​т​вом яв​ля​ет​ся вос​пи​та​ние, но и оно не​ред​ко ока​зы​ва​ет​ся бес​по​мощ​ным пе​ред пол​ным от​сут​с​т​ви​ем во​ле​вых «тор​мо​зов» у од​них и мо​гу​чим на​по​ром вле​че​ний, раз​ру​ша​ющих лич​ность, у дру​гих. 

    Характер не яв​ля​ет​ся зас​тыв​шим об​ра​зо​ва​ни​ем, он фор​ми​ру​ет​ся на про​тя​же​нии всей жиз​ни. Ана​то​мо-фи​зи​оло​ги​чес​кие за​дат​ки, как бы​ло по​ка​за​но, не пре​доп​ре​де​ля​ют аб​со​лют​но од​ноз​нач​но раз​ви​тие то​го или ино​го ха​рак​те​ра. Приз​на​ние же за​ви​си​мос​ти ха​рак​те​ра от та​ких фак​то​ров, как внеш​ний об​лик, кон​с​ти​ту​ция те​ла, да​та рож​де​ния, имя и т. п., ве​дет к приз​на​нию не​воз​мож​нос​ти сколь​ко-ни​будь су​щес​т​вен​ным об​ра​зом из​ме​нять и вос​пи​ты​вать ха​рак​тер. Од​на​ко вся прак​ти​ка вос​пи​та​ния оп​ро​вер​га​ет те​зис о пос​то​ян​с​т​ве ха​рак​те​ра, по​доб​ные слу​чаи воз​мож​ны лишь в слу​чае па​то​ло​гии лич​нос​ти. 

    Характер, нес​мот​ря на свою мно​гог​ран​ность, лишь од​на из сто​рон, но не вся лич​ность. Че​ло​век спо​со​бен под​нять​ся над сво​им ха​рак​те​ром, спо​со​бен из​ме​нить его. Лич​ность мо​жет бро​сить вы​зов об​с​то​ятель​с​т​вам и стать дру​гой (если, ко​неч​но, она не скры​ва​ет свое бес​си​лие за фра​зой «та​кой уж у ме​ня ха​рак​тер»). 

    Становление ха​рак​те​ра со вре​ме​нем обус​лов​ле​но, ко​неч​но, и тем, ка​ким он был рань​ше. Да​же при са​мых кру​тых из​ме​не​ни​ях в жиз​ни ха​рак​тер обыч​но все же сох​ра​ня​ет из​вес​т​ное един​с​т​во в ос​нов​ных на​ибо​лее об​щих его чер​тах. Но ха​рак​тер не яв​ля​ет​ся фа​таль​но пре​доп​ре​де​лен​ным, хо​тя он и обус​лов​лен объ​ек​тив​ны​ми об​с​то​ятель​с​т​ва​ми жиз​нен​но​го пу​ти че​ло​ве​ка, од​на​ко са​ми эти об​с​то​ятель​с​т​ва мо​гут ме​нять​ся под вли​яни​ем пос​туп​ков че​ло​ве​ка. 

    Самовоспитание пред​по​ла​га​ет, что че​ло​век спо​со​бен ос​во​бо​дить​ся от из​лиш​не​го са​мом​не​ния, мо​жет кри​ти​чес​ки пос​мот​реть на се​бя, уви​деть свои не​дос​тат​ки. 

    Большую по​мощь в вос​пи​та​нии ха​рак​те​ра ока​зы​ва​ют бо​лее опыт​ные лю​ди, и здесь важ​но най​ти при​мер, дос​той​ный для под​ра​жа​ния. На Вос​то​ке го​во​рят: «Если есть уче​ник, учи​тель най​дет​ся». В этом за​ло​жен глу​бо​кий смысл. Ни​ка​кой учи​тель не в сос​то​янии на​учить то​го, кто не хо​чет учить​ся. Тот же, кто учить​ся хо​чет, всег​да най​дет, на ко​го ему рав​нять​ся, с ко​го брать при​мер. Ха​рак​тер че​ло​ве​ка фор​ми​ру​ет​ся во вза​имо​дей​с​т​вии с дру​ги​ми. Но тот, кто бе​рет​ся по​мочь дру​гим, сна​ча​ла дол​жен сам про​де​мон​с​т​ри​ро​вать при​мер це​ле​ус​т​рем​лен​нос​ти, ак​тив​нос​ти, ор​га​ни​зо​ван​нос​ти и стой​кос​ти. Здесь нель​зя за​бы​вать о ме​ха​низ​мах под​ра​жа​ния, ко​то​рые в пер​вую оче​редь рас​п​рос​т​ра​ня​ют​ся на не​га​тив​ные про​яв​ле​ния по​ве​де​ния. Сна​ча​ла мать, отец, дру​гие чле​ны семьи, по​том вос​пи​та​те​ли в дет​с​ком са​ду, свер​с​т​ни​ки, учи​те​ля и т. д. яв​ля​ют​ся по​тен​ци​аль​ны​ми нас​тав​ни​ка​ми. Од​на​ко ре​аль​ное воз​дей​с​т​вие на ха​рак​тер воз​мож​но лишь при ус​ло​вии ре​фе​рен​т​нос​ти вос​пи​та​те​ля для вос​пи​тан​ни​ка. 

    Пример для под​ра​жа​ния не​обя​за​тель​но дол​жен быть ре​аль​ным. Это мо​жет быть ки​но​ге​рой или ге​рой ли​те​ра​тур​но​го про​из​ве​де​ния, от​ли​ча​ющий​ся глу​бо​кой прин​ци​пи​аль​нос​тью и ис​к​лю​чи​тель​ной твер​дос​тью ха​рак​те​ра, ге​рой вой​ны, пе​ре​до​вой уче​ный. Жи​вые об​ра​зы стой​ких, це​ле​ус​т​рем​лен​ных ха​рак​те​ров да​ет мно​го​ве​ко​вая ис​то​рия Рос​сии. Для при​ме​ра дос​та​точ​но ука​зать на М. В. Ло​мо​но​со​ва и А. В. Су​во​ро​ва, жизнь ко​то​рых яв​ля​ет​ся сво​его ро​да шко​лой вос​пи​та​ния ха​рак​те​ра. 

ДАВЛЕНИЕ СРЕДЫ 
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    Социальный ха​рак​тер - проб​ле​ма куль​тур​ной ан​т​ро​по​ло​гии, свя​зан​ная с вли​яни​ем об​щес​т​ва на лич​ность. В 30-е го​ды XX ве​ка Р. Мер​тон вы​де​лил пре​об​ла​да​ющие ти​пы лич​нос​ти в раз​ные эпо​хи со​ци​окуль​тур​ных из​ме​не​ний, ко​то​рые фик​си​ру​ют в се​бе куль​тур​ные вли​яния. Он ис​хо​дил из прин​ци​па, что лю​бые струк​ту​ры вы​пол​ня​ют две за​да​чи: 1) оп​ре​де​ля​ют це​ли об​щес​т​ва; 2) обес​пе​чи​ва​ют пу​ти их дос​ти​же​ния. Бы​ли вы​де​ле​ны сле​ду​ющие ти​пы: кон​фор​м​ный (при​ни​мает куль​ту​ру, це​ли и ин​с​ти​ту​ци​ональ​ные це​ли); но​ва​тор (при​ни​мает толь​ко це​ли); ри​ту​алист (при​ни​мает толь​ко сред​с​т​ва); изо​ли​ро​ванный (отхо​дит и от це​ли, и от средств); мя​теж​ник (пре​бы​вает в не​ре​ши​тель​нос​ти от​но​си​тель​но це​лей и средств). 

    Эрих Фромм в сво​ей кни​ге «Ду​ша че​ло​ве​ка» (1964), трак​туя по​ня​тие «со​ци​аль​ный ха​рак​тер», пи​шет: «С по​мощью это​го по​ня​тия я обоз​на​чаю яд​ро струк​ту​ры ха​рак​те​ра, свой​с​т​вен​ное боль​шин​с​т​ву пред​с​та​ви​те​лей дан​ной куль​ту​ры, в про​ти​во​вес ин​ди​ви​ду​аль​но​му ха​рак​те​ру, бла​го​да​ря ко​то​ро​му лю​ди, при​над​ле​жа​щие к од​ной и той же куль​ту​ре, от​ли​ча​ют​ся друг от дру​га». 

    Р. Лин​тон и А. Кар​ди​нер за​ме​ня​ют по​ня​тие «со​ци​аль​ный ха​рак​тер» по​ня​ти​ем «основ​ная лич​ность». А. Ин​ке​лес и дру​гие ис​поль​зу​ют так​же по​ня​тие «мо​даль​ная лич​ность». По​лу​ча​ет​ся, что со​ци​аль​ный ха​рак​тер - это со​во​куп​ность су​щес​т​вен​ных приз​на​ков, свой​с​т​вен​ных оп​ре​де​лен​ной груп​пе лю​дей и яв​ля​ющих​ся про​дук​том об​щес​т​вен​но​го раз​ви​тия. Ос​нов​ной тип лич​нос​ти от​ра​жа​ет важ​ней​шие цен​нос​ти дан​ной куль​ту​ры на​илуч​шим об​ра​зом и осу​щес​т​в​ля​ет (по Г. Ол​лпор​ту) «пос​то​ян​ное дав​ле​ние в нап​рав​ле​нии оп​ре​де​лен​ной куль​тур​ной мо​де​ли (тра​ди​ции, ожи​да​ния, сте​ре​оти​пы обу​че​ния), что при​во​дит к фор​ми​ро​ва​нию та​ко​го ти​па лич​нос​ти, ко​то​рая в зре​лом воз​рас​те от​ра​жа​ет ос​нов​ные чер​ты на​ци​ональ​но​го и со​ци​аль​но​го ха​рак​те​ра». 

    А. Кар​ди​нер по​ла​га​ет вос​пи​та​ние де​тей «пер​вич​ным ин​с​ти​ту​том» и ви​дит в нем су​щес​т​вен​ное зна​че​ние для фор​ми​ро​ва​ния ти​па лич​нос​ти. Схе​ма Кар​ди​не​ра пре​дус​мат​ри​ва​ет и ме​ха​низ​мы это​го раз​ви​тия: куль​тур​ные тра​ди​ции - обу​че​ние ре​бен​ка (еди​ные прог​рам​мы) - взрос​лая ос​нов​ная лич​ность. Та​ким об​ра​зом, ос​нов​ная лич​ность - это груп​па по​ве​ден​чес​ких и пси​хо​ло​ги​чес​ких ха​рак​те​рис​тик (склон​нос​ти, пред​с​тав​ле​ния, спо​со​бы свя​зи с дру​ги​ми), ко​то​рые де​ла​ют ин​ди​ви​да мак​си​маль​но вос​п​ри​им​чи​вым к оп​ре​де​лен​ной куль​ту​ре и иде​оло​гии и ко​то​рые поз​во​ля​ют ему дос​ти​гать адек​ват​ной удов​лет​во​рен​нос​ти и ус​той​чи​вос​ти в рам​ках су​щес​т​ву​юще​го по​ряд​ка. 

    Любопытная клас​си​фи​ка​ция со​ци​аль​ных ха​рак​те​ров пред​ло​же​на Дэ​ви​дом Рис​ме​ном в его ра​бо​тах «Оди​но​кая тол​па», «Ли​ца тол​пы» и др. Рис​мен свя​зы​вал «дрейф» со​ци​аль​но​го ха​рак​те​ра с та​ки​ми фак​то​ра​ми, как из​ме​не​ние об​щес​т​вен​ной струк​ту​ры и от​но​ше​ний, ур​ба​ни​за​ция, де​мог​ра​фи​чес​кий взрыв и вли​яние средств мас​со​вой ком​му​ни​ка​ции. Он вы​де​лил три ти​па ха​рак​те​ров (в ди​ах​ро​нии): 1) до​ин​дус​т​ри​альный тип, ори​ен​ти​ро​ван​ный на тра​ди​ции и обы​чаи (кон​сер​ва​тизм, кон​вен​ци​аль​ность, кон​фор​м​ность); 2) ин​дус​т​ри​альный тип, пред​по​ла​га​ющий лич​ность, ори​ен​ти​ро​ван​ную на се​бя (це​ле​ус​т​рем​лен​ность, пред​п​ри​им​чи​вость, по​зи​тив​ное ли​дер​с​т​во, дол​гос​роч​ные жиз​нен​ные це​ли, чет​кое раз​г​ра​ни​че​ние тру​да и от​ды​ха); 3) тип, обус​лов​лен​ный вы​ра​жен​ной бю​рок​ра​ти​за​ци​ей сов​ре​мен​но​го пос​тин​дус​т​ри​ального об​щес​т​ва, ори​ен​ти​ро​ван​ный на дру​гих (вов​не). По​ве​де​ние та​кой лич​нос​ти, ис​пы​ты​ва​ющей по​вы​шен​ную пот​реб​ность в ин​фор​ма​ции, нап​рав​ля​ет​ся мо​дой и дру​ги​ми ин​с​ти​ту​та​ми сов​ре​мен​но​го об​щес​т​ва, так или ина​че име​ющи​ми от​но​ше​ние к мас​со​вой куль​ту​ре. Ито​гом та​ко​го раз​ви​тия мо​жет стать (в иде​але) ав​то​ном​ная лич​ность, ко​то​рая от​но​си​тель​но не​кон​фор​м​на, бо​лее сво​бод​на в сво​их куль​тур​ных зап​ро​сах и ста​вит пе​ред со​бой ра​ци​ональ​ные це​ли. За​ме​тим, что та​кой бе​зу​дер​ж​ный оп​ти​мизм вы​зы​ва​ет у нас не​ко​то​рое не​до​уме​ние: по​ка что мы ви​дим толь​ко уг​не​та​ющую ни​ве​ли​ров​ку лич​нос​ти под воз​дей​с​т​ви​ем всеп​ро​ни​ка​юще​го мас​скуль​та, и со​вер​шен​но не​по​нят​но, ка​ким об​ра​зом пред​по​ла​га​ет​ся по​лу​чить из де​ре​вян​ной кук​лы, ко​то​рую дер​га​ют за ни​точ​ки со всех сто​рон, «не​кон​фор​м​ную лич​ность, сво​бод​ную в сво​их куль​тур​ных зап​ро​сах». 

    Блестящий ана​лиз вы​ше​упо​мя​ну​той ос​нов​ной лич​нос​ти, или со​ци​аль​но​го ха​рак​те​ра оп​ре​де​лен​но​го ис​то​ри​чес​ко​го пе​ри​ода, был дан в те​ории ав​то​ри​тар​ной лич​нос​ти, раз​ра​ба​ты​вав​шей​ся в рам​ках пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го нап​рав​ле​ния (Эрих Фромм, Те​одор Адор​но и др.). Ав​то​ри​тар​ное по​ве​де​ние не рав​но​силь​но ав​то​ри​тар​ной лич​нос​ти (нап​ри​мер, учи​тель, на​ка​зы​ва​ющий весь класс, мо​жет не быть ав​то​ри​тар​ным че​ло​ве​ком, а прос​то сле​ду​ет пра​ви​лам, при​ня​тым в дан​ной сре​де). Фромм сто​ит у ис​то​ков кон​цеп​ции ав​то​ри​тар​ной лич​нос​ти. Адор​но ра​бо​тал поз​д​нее: на​чал свои ис​сле​до​ва​ния в Гер​ма​нии, в 30-е го​ды XX ве​ка, а за​вер​шил в Со​еди​нен​ных Шта​тах Аме​ри​ки, ку​да ему приш​лось эмиг​ри​ро​вать. Ма​те​ри​ала хва​та​ло с из​быт​ком и там и тут. По су​ти де​ла, им бы​ло пред​п​ри​ня​то изу​че​ние пси​хо​ло​гии фа​шиз​ма. Адор​но по​пы​тал​ся от​ве​тить на воп​рос, в ка​кой ме​ре в по​пу​ля​ции пред​с​тав​лен ав​то​ри​тар​ный ра​ди​кал; дру​ги​ми сло​ва​ми, нас​коль​ко кон​к​рет​ный че​ло​век скло​нен под​да​вать​ся про​па​ган​де фа​шис​т​с​ко​го тол​ка. 

    Сначала бы​ла пос​тав​ле​на за​да​ча вы​яв​ле​ния пес​си​миз​ма или оп​ти​миз​ма по по​во​ду ис​хо​да вой​ны. В ос​но​ве черт ав​то​ри​тар​ной лич​нос​ти ле​жит пор​т​рет че​ло​ве​ка, ко​то​рый сфор​ми​ро​ван жес​т​кой ок​ру​жа​ющей сре​дой. По​лу​чил​ся сле​ду​ющий пе​ре​чень та​ких лич​нос​т​ных черт: кон​сер​ва​тизм, аг​рес​сив​ность, не​на​висть к ин​тел​ли​ген​ции и пред​с​та​ви​те​лям дру​гих эт​ни​чес​ких групп, жаж​да влас​ти, при​ми​тив​ные сте​ре​оти​пы в мыш​ле​нии, кон​фор​м​ность, ори​ен​та​ция на власть и си​лу в меж​лич​нос​т​ных от​но​ше​ни​ях. В ре​зуль​та​те был сфор​му​ли​ро​ван син​д​ром ав​то​ри​тар​ной лич​нос​ти: 

    1 Кон​вен​ци​она​лизм - сле​до​ва​ние тра​ди​ци​ям ря​до​во​го обы​ва​те​ля в си​лу нес​фор​ми​ро​ван​нос​ти цен​нос​тей. 

    2 Ав​то​ри​тарное под​чи​не​ние - пси​хо​ло​ги​чес​кая пот​реб​ность жить в рам​ках оп​ре​де​лен​ной влас​т​ной сис​те​мы, иметь силь​но​го ли​де​ра, под​чи​нять​ся и под​чи​нять. 

    3 Ав​то​ри​тарная аг​рес​сив​ность - не​осоз​на​ва​емая, воз​ни​ка​ющая из враж​деб​нос​ти к внут​риг​руп​по​вым влас​тям (сна​ча​ла к ро​ди​те​лям) аг​рес​сив​ность. 

    4 Ин​т​ра​цеп​тив​ность - по​вы​шен​ная чув​с​т​ви​тель​ность, мяг​кость, сен​ти​мен​таль​ность; от​сут​с​т​вие ее про​яв​ля​ет​ся в не​тер​пи​мос​ти к сла​бо​ду​шию, фан​та​зи​ям и т. п. Это ре​зуль​тат тес​ных ра​мок соз​на​ния. Че​ло​век бо​ит​ся соб​с​т​вен​ных чувств и мыс​лей, бо​ит​ся, что бес​по​во​рот​но раз​ру​шат​ся и без то​го сла​бые цен​нос​ти. Про​ти​во​по​лож​ная ей чер​та - ан​ти​ин​т​ра​цеп​тив​ность. 

    5 Су​еве​рие и сте​ре​отип​ность - тен​ден​ция пе​рек​ла​ды​вать от​вет​с​т​вен​ность на внеш​ние си​лы и стрем​ле​ние мыс​лить в жес​т​ких ка​те​го​ри​ях. 

    6 «Си​ла» и «мощь» - ком​пен​са​ция сла​бос​ти де​мон​с​т​ра​тив​ной си​лой. 

    7 Дес​т​рук​тив​ность и ци​низм - осоз​на​ва​емая аг​рес​сив​ность, вы​ра​жа​юща​яся в не​ве​рии в воз​мож​ность кон​с​т​рук​тив​ных ре​ше​ний при от​сут​с​т​вии ве​ры в иде​алы. 

    8 Чрез​мер​ные не​тер​пи​мость и хан​жес​т​во в воп​ро​сах сек​са. 

    9 Про​ек​ция - как пре​об​ла​да​ющий за​щит​ный ме​ха​низм. 

    Дополнительные чер​ты: нес​по​соб​ность приз​на​вать ви​ну, стрем​ле​ние рас​смат​ри​вать меж​лич​нос​т​ные от​но​ше​ния в тер​ми​нах влас​ти и ста​ту​са, а не друж​бы и люб​ви, са​до​ма​зо​хизм. 

    Близкий по сво​им пси​хо​ло​ги​чес​ким убеж​де​ни​ям к фрей​диз​му, Адор​но ви​дит в ав​то​ри​тар​нос​ти ре​зуль​тат раз​ви​тия прес​ло​ву​то​го эди​по​ва ком​п​лек​са - ран​ней враж​деб​нос​ти к от​цу, ко​то​рая по​том вы​тес​ня​ет​ся в под​соз​на​ние и пе​ре​но​сит​ся на дру​гих. У Адор​но по​лу​чи​лось сле​ду​ющее: 

    Высокий ав​то​ри​та​ризм 

    1 Гру​бая за​пу​ги​ва​ющая дис​цип​ли​на. 

    2 Ро​ди​тель​с​кая лю​бовь нап​рав​ле​на на де​мон​с​т​ра​цию одоб​ря​емо​го по​ве​де​ния. 

    3 Иерар​хи​чес​кая струк​ту​ра семьи. 

    4 За​бо​та о ста​ту​се семьи. 

    5 Ори​ен​та​ция на си​лу. 

    6 Бе​зо​го​во​роч​ное вос​хи​ще​ние ро​ди​те​ля​ми. 

    7 Ри​гид​ность лич​нос​ти. 

    Низкий ав​то​ри​та​ризм 

    1 Ра​зум​ная дис​цип​ли​на. 

    2 Бе​зус​лов​ная лю​бовь. 

    3 Рав​ноп​рав​ная струк​ту​ра семьи. 

    4 Ис​тин​ная за​бо​та. 

    5 Ори​ен​та​ция на эмо​ци​ональ​ный фак​тор в лич​ных от​но​ше​ни​ях. 

    6 Ре​алис​ти​чес​кая оцен​ка ро​ди​те​лей. 

    7 Под​виж​ность, плас​тич​ность лич​нос​ти. 

    Такое тол​ко​ва​ние (в ду​хе эди​по​ва ком​п​лек​са) про​яс​ня​ет, от​к​ро​вен​но го​во​ря, нем​но​го, так как фа​шис​т​с​кие ре​жи​мы взра​щи​ва​ют в лю​дях ав​то​ри​тар​ность вов​се не обя​за​тель​но че​рез ав​то​ри​тет от​ца или семьи. Кро​ме то​го, сре​ди ав​то​ри​тар​ных лич​нос​тей не​ма​ло жен​щин. 

    Давайте прис​мот​рим​ся к те​ории Адор​но вни​ма​тель​нее. Как со​ци​олог он, ко​неч​но, не мог не за​ме​тить, что склон​ность к ав​то​ри​тар​нос​ти, сте​ре​отип​ность мыш​ле​ния и на​ци​она​лис​ти​чес​кие пред​рас​суд​ки, слов​но те​ни, сле​ду​ют друг за дру​гом. Цен​т​раль​ным ин​с​т​ру​мен​том его ис​сле​до​ва​ний по​ми​мо все​воз​мож​ных ан​кет и ин​тер​вью ста​ла зна​ме​ни​тая Ф-шка​ла, сос​тав​лен​ная из ти​пич​ных фа​шис​т​с​ких выс​ка​зы​ва​ний (с кон​т​роль​ной при​месью ан​ти​фа​шис​т​с​ких). Вот не​ко​то​рые из них: 

    «Слишком мно​гие лю​ди се​год​ня жи​вут не​ес​тес​т​вен​но и дряб​ло, по​ра вер​нуть​ся к ос​но​вам, к бо​лее ак​тив​ной жиз​ни». 

    «Фамильярность по​рож​да​ет не​ува​же​ние». 

    «Послушание и ува​же​ние к ав​то​ри​те​там - глав​ное, че​му на​до учить де​тей». 

    «Нашей стра​не нуж​но мень​ше за​ко​нов и боль​ше бес​страш​ных не​уто​ми​мых вож​дей, ко​то​рым бы ве​ри​ли лю​ди». 

    «Книги и филь​мы слиш​ком час​то об​ра​ща​ют​ся к из​нан​ке жиз​ни; они дол​ж​ны сос​ре​до​то​чи​вать​ся на вну​ша​ющих на​деж​ды сто​ро​нах». 

    До бо​ли зна​ко​мо, ува​жа​емый чи​та​тель, не прав​да ли? Неч​то по​доб​ное до​во​ди​лось слы​шать ед​ва ли не каж​до​му от ра​де​те​лей силь​ной ру​ки, ко​то​рых в на​шей стра​не се​год​ня бо​лее чем дос​та​точ​но. У Адор​но, ра​зу​ме​ет​ся, бы​ла дру​гая ауди​то​рия - он изу​чал со​ци​аль​но-пси​хо​ло​ги​чес​кий об​лик аме​ри​кан​цев. В хо​де по​доб​но​го тес​ти​ро​ва​ния у не​го по​лу​чи​лись лю​ди с вы​со​ки​ми и низ​ки​ми Ф-по​ка​за​те​ля​ми, а от​сю​да уже бы​ло ру​кой по​дать до оп​ре​де​лен​ных ти​пов лич​нос​ти, раз​мес​тив​ших​ся по всей шка​ле. Прис​мот​рим​ся. 

    Вот скром​ный мел​кий слу​жа​щий, всег​да и всем не​до​воль​ный. На ра​бо​те его об​хо​дят и за​ти​ра​ют. Бо​ит​ся за​силья нац​мень​шинств: они жад​ные, хит​рые, сто​ят друг за дру​га го​рой, все зах​ва​ти​ли. Но к лич​ным зна​ко​мым это не от​но​сит​ся, они хо​ро​шие лю​ди... Та​кой тип Адор​но оп​ре​де​лил как по​вер​х​нос​т​но враж​деб​ный: это са​мые за​уряд​ные обы​ва​те​ли, лег​ко при​ни​ма​ющие на ве​ру са​мые ди​кие пред​рас​суд​ки без ма​лей​шей кри​ти​ки и раз​мыш​ле​ний. Чем ху​же им жи​вет​ся, тем силь​нее враж​деб​ность. Они сос​тав​ля​ют ос​нов​ную мас​су обол​ва​нен​ных при лю​бых ре​жи​мах, но в то же вре​мя спо​соб​ны спо​кой​но выс​лу​шать до​во​ды про​тив. 

    Здесь же, на вы​со​ком по​лю​се Ф-шка​лы, рас​по​ла​га​ет​ся кон​фор​мист. Опять ни​че​го осо​бен​но​го: нас​то​ящий муж​чи​на, все как у всех, прин​ци​пи​аль​но не же​ла​ет вы​де​лять​ся. Плетью обу​ха не пе​ре​ши​бешь. Вы​со​ко оце​ни​ва​ет су​щес​т​ву​ющий ре​жим. С ино​род​ца​ми не же​ла​ет иметь ни​че​го об​ще​го, они для не​го чу​жа​ки. 

    А вот и са​ма ав​то​ри​тар​ная лич​ность. Поз​во​лим се​бе не​боль​шую ци​та​ту: «Ра​бо​та толь​ко тог​да дос​тав​ля​ет мне удо​воль​с​т​вие, ког​да есть лю​ди, для ко​то​рых я всег​да прав, ко​то​рые мне под​чи​ня​ют​ся бес​п​ре​кос​лов​но». Рос в стро​гой пат​ри​ар​халь​ной семье. В дет​с​т​ве его час​то на​ка​зы​ва​ли, по​это​му тай​но не​на​ви​дел от​ца. Но это все в да​ле​ком прош​лом: он дав​ным-дав​но вы​рос и от​ца бо​гот​во​рит (не​на​висть вы​тес​не​на глу​бо​ко в под​соз​на​ние). Ав​то​ри​тет от​ца неп​ре​ре​ка​ем, как точ​но так же неп​ре​ре​ка​ема власть лю​бых вы​шес​то​ящих ин​с​тан​ций. 

    Это че​ло​век, у ко​то​ро​го сле​пое прек​ло​не​ние пе​ред ав​то​ри​те​том со​че​та​ет​ся с силь​ней​шей жаж​дой влас​ти. Он рев​нос​т​ный слу​жа​ка, ме​то​дич​но де​ла​ющий карь​еру. Охот​но и с удо​воль​с​т​ви​ем под​чи​ня​ет​ся, но уме​ет и тре​бо​вать под​чи​не​ния от дру​гих. Стро​го и с нас​лаж​де​ни​ем на​ка​зы​ва​ет, а по​лу​чая вы​во​лоч​ку от на​чаль​с​т​ва, сам ис​пы​ты​ва​ет ка​кое-то из​в​ра​щен​ное удо​воль​с​т​вие. По​ни​же​ние в дол​ж​нос​ти для та​ко​го че​ло​ве​ка тра​ге​дия. Под​чи​нен​ные его смер​тель​но бо​ят​ся, он с ни​ми строг до край​нос​ти, рас​счи​ты​вать на снис​хож​де​ние с его сто​ро​ны - пус​той но​мер. Но са​мым пыш​ным цве​том его жес​то​кость рас​ц​ве​та​ет, ког​да де​ло ка​са​ет​ся жертв, сан​к​ци​они​ру​емых вер​хов​ной влас​тью или са​мим об​щес​т​вом. Сю​да об​ру​ши​ва​ет​ся весь за​пал зло​бы, в них он ус​мат​ри​ва​ет все чер​ты под​соз​на​тель​но не​на​ви​ди​мо​го от​ца. Та​ко​го че​ло​ве​ка от​ли​ча​ет жес​т​кая сте​ре​отип​ность мыш​ле​ния и час​то - тща​тель​но скры​ва​емая сек​су​аль​ная не​удов​лет​во​рен​ность, при​об​ре​та​ющая вид вы​со​ко​мо​раль​но​го хан​жес​т​ва. 

    Авторитарная лич​ность нас​толь​ко за​ин​те​ре​со​ва​ла со​ци​оло​гов, что они раз​ра​бо​та​ли спе​ци​аль​ные тес​ты, поз​во​ля​ющие оце​ни​вать ав​то​ри​тар​ность ко​ли​чес​т​вен​но. Пол​ный «джен​т​ль​мен​с​кий на​бор» встре​ча​ет​ся срав​ни​тель​но ред​ко, но от​дель​ные чер​точ​ки ре​гис​т​ри​ру​ют​ся у мно​гих. Очень лю​бо​пы​тен «ко​шачье-со​ба​чий» тест (его при​во​дит В. Ле​ви), прек​рас​но ил​люс​т​ри​ру​ющий край​нюю сте​ре​отип​ность мыш​ле​ния. Ис​пы​ту​емо​му пред​ла​га​ет​ся се​рия кар​ти​нок. Сна​ча​ла на кар​тин​ках кош​ка, но пос​те​пен​но, от кар​тин​ки к кар​тин​ке, кош​ка не​уло​ви​мо ме​ня​ет​ся, ей при​да​ют​ся от​дель​ные со​бачьи чер​ты. На​ко​нец, на пос​лед​нем изоб​ра​же​нии от кош​ки уже прак​ти​чес​ки ни​че​го не ос​та​ет​ся. Но для ав​то​ри​тар​ной лич​нос​ти это все рав​но кош​ка. 

    Помните, мы го​во​ри​ли об эпи​ти​ми​ке - взрыв​ча​том, влас​т​ном, нас​той​чи​вом субъ​ек​те? Ав​то​ри​тар​ность и эпи​тим​ность, по всей ви​ди​мос​ти, как-то свя​за​ны, хо​тя да​ле​ко не од​ноз​нач​но. Встре​ча​ют​ся эпи​ти​ми​ки ав​то​ри​тар​ные и не​ав​то​ри​тар​ные, но, как бы там ни бы​ло, связь все же прос​мат​ри​ва​ет​ся. 

    Посмотрим те​перь на дру​гой по​люс Ф-шка​лы. Здесь мы най​дем пол​ную про​ти​во​по​лож​ность ав​то​ри​тар​но​го эпи​ти​ми​ка, так на​зы​ва​емую лег​кую на​ту​ру. Та​кой че​ло​век доб​ро​же​ла​те​лен, от​к​рыт, снис​хо​ди​те​лен; он жи​вет ве​се​ло и лег​ко, пред​рас​суд​ки и сте​ре​оти​пы ему нес​вой​с​т​вен​ны. Сра​зу вспо​ми​на​ет​ся сан​г​ви​ник-цик​ло​ти​мик - син​тон​ный, гиб​кий, лег​ко при​ме​ня​ющий​ся к об​с​то​ятель​с​т​вам. В свое вре​мя мы о нем дос​та​точ​но пи​са​ли. В нем нет и сле​да жес​т​кос​ти и од​ноз​нач​нос​ти эпи​ти​ми​ка, зыб​кость и не​оп​ре​де​лен​ность - его сти​хия, тут он прек​рас​но се​бя чув​с​т​ву​ет и ори​ен​ти​ру​ет​ся. Но иног​да, как за​ме​тил Адор​но, та​кие лег​кие на​ту​ры мо​гут прим​к​нуть и к фа​шис​там, как раз в си​лу сво​ей сго​вор​чи​вос​ти и го​тов​нос​ти все оп​рав​дать. 

    Мы не ста​вим пе​ред со​бой за​да​чи дать под​роб​ную ха​рак​те​рис​ти​ку всех пси​хо​ло​ги​чес​ких ти​пов, вы​де​лен​ных Те​одо​ром Адор​но. Кос​нем​ся толь​ко еще трех, раз​мес​тив​ших​ся на «по​ло​жи​тель​ном» по​лю​се Ф-шка​лы. Это мя​теж​ный пси​хо​пат, чу​дак и фун​к​ци​онер-ма​ни​пу​ля​тор. 

    Так на​зы​ва​емый мя​теж​ный пси​хо​пат - это по​до​нок и ху​ли​ган, раз​бол​тан​ный и ин​фан​тиль​ный субъ​ект без внут​рен​не​го стер​ж​ня. Нес​по​соб​ный к ус​той​чи​вым от​но​ше​ни​ям и пос​то​ян​ной ра​бо​те, он сам тол​ком не зна​ет, че​го хо​чет. Про​тес​ту​ющий про​тив лю​бых ав​то​ри​те​тов, он в то же вре​мя охот​но сле​ду​ет за силь​ным ли​де​ром. Гру​бая си​ла - это един​с​т​вен​ное, че​му он пок​ло​ня​ет​ся, а мяг​кость и ин​тел​ли​ген​т​ность вы​зы​ва​ют у не​го зло​бу и реф​лек​тор​ную аг​рес​сию. Склон​ный к бес​смыс​лен​но​му раз​ру​ше​нию и ак​там не​мо​ти​ви​ро​ван​ной жес​то​кос​ти, он яв​ля​ет​ся глав​ной удар​ной си​лой всех пог​ро​мов и пут​чей. 

    Чудак, или при​чуд​ли​вый тип, - стран​ная лич​ность, яв​ный ши​зо​ид или па​ра​но​ик, неп​риз​нан​ный ге​ний и гра​фо​ман, всю​ду ви​дя​щий за​го​во​ры и про​ис​ки враж​деб​ных сил, ор​га​ни​зу​ющий кон​с​пи​ра​тив​ные сек​ты и круж​ки, где со​би​ра​ют​ся фа​на​ти​ки-еди​но​мыш​лен​ни​ки. Бы​ва​ет фан​тас​ти​чес​ки эру​ди​ро​ван. 

    Едва ли не са​мая опас​ная фи​гу​ра - фун​к​ци​онер-ма​ни​пу​ля​тор, со​еди​ня​ющий трез​вую прак​ти​чес​кую рас​су​доч​ность с пол​ней​шей бес​чув​с​т​вен​нос​тью. Хо​ло​ден, ра​ци​она​лен, ак​ку​ра​тен и эмо​ци​ональ​но пуст. Очень пос​ле​до​ва​те​лен, все лю​бит рас​к​ла​ды​вать по по​лоч​кам, пи​та​ет страсть к раз​но​го ро​да клас​си​фи​ка​ци​ям, вплоть до са​мых не​ле​пых. Его бо​жес​т​во - это ме​тод, об​щий прин​цип, стро​гая и строй​ная ор​га​ни​за​ция. Пре​дель​но ци​нич​ный иг​рок, но не азар​т​ный, а хо​лод​ный, рас​чет​ли​вый, бе​зу​ко​риз​нен​но ло​гич​ный. К вра​гу не​на​вис​ти не ис​пы​ты​ва​ет, это прос​то объ​ект, ко​то​рый дол​жен быть унич​то​жен мак​си​маль​но быс​т​ро и пол​но. Сам ма​рать рук не лю​бит, пред​по​чи​тая дей​с​т​во​вать то​таль​ны​ми ме​то​да​ми, без лич​ных кон​так​тов. На​ци​она​лис​ти​чес​кий пред​рас​су​док для не​го все​го лишь точ​ка при​ло​же​ния сил, не​на​вис​ти к чу​жа​кам он не пи​та​ет. Ес​ли зав​т​ра об​с​то​ятель​с​т​ва из​ме​нят​ся и бу​дет вос​т​ре​бо​ван иной под​ход, он с го​тов​нос​тью пе​рес​т​ро​ит​ся, не ис​пы​ты​вая при этом ни​ка​ких внут​рен​них ко​ле​ба​ний. Сво​его ро​да фи​ло​соф: есть раз​ные на​ции, ко​то​рые ес​тес​т​вен​ным об​ра​зом враж​ду​ют друг с дру​гом. Что по​де​ла​ешь, на​до так на​до, обыч​ная ра​бо​та, ни​чуть не ху​же дру​гих. 

    Хотелось бы ко​рот​ко кос​нуть​ся ти​по​ло​гии со​ци​аль​ных ха​рак​те​ров Эри​ха Фром​ма, имя ко​то​ро​го мы дос​та​точ​но час​то упо​ми​на​ли в этой гла​ве. Он сфор​му​ли​ро​вал ее еще в 1947 го​ду; она дав​но ста​ла весь​ма по​пу​ляр​ной в за​пад​ных стра​нах, а сей​час об​ре​та​ет «вто​рое ды​ха​ние» и в Рос​сии. Фромм пред​ла​га​ет два ти​па ха​рак​те​ров, ко​то​рые рас​смат​ри​ва​ет как пло​дот​вор​ные и неп​ло​дот​ворные ори​ен​та​ции со​ци​аль​ных ти​пов. Пло​дот​вор​ность - это фун​да​мен​таль​ная по​ве​ден​чес​кая ус​та​нов​ка на ре​али​за​цию сво​их сил и твор​чес​ких воз​мож​нос​тей, ко​то​рая пред​по​ла​га​ет внут​рен​нюю сво​бо​ду, не​за​ви​си​мость, вы​со​кую от​вет​с​т​вен​ность за свои пос​туп​ки и при​ня​тые ре​ше​ния. Неп​ло​дот​вор​ная ори​ен​та​ция, нап​ро​тив, ба​зи​ру​ет​ся на за​ви​си​мос​ти от дру​гих лю​дей и склон​нос​ти по​лу​чать бла​га от них или за счет них. 

    Неплодотворная (ре​цеп​тив​ная, или бе​ру​щая) ори​ен​та​ция не​яв​но пред​по​ла​га​ет, что ис​точ​ник всех благ ле​жит вов​не, а един​с​т​вен​ный спо​соб их об​рес​ти - прос​то-нап​рос​то по​лу​чить из это​го ис​точ​ни​ка. Лю​ди с неп​ло​дот​вор​ной ори​ен​та​ци​ей ха​рак​те​ра стре​мят​ся быть лю​би​мы​ми, а не лю​бить. Та​ко​ва же их склон​ность и в ин​тел​лек​ту​аль​ной де​ятель​нос​ти: они ори​ен​ти​ро​ва​ны на вос​п​ри​ятие идей, а не на их со​зи​да​ние; нас​той​чи​во ищут под​дер​ж​ку, по​мощь, хо​ро​шие ус​ло​вия, воз​мож​ность опе​реть​ся на уси​лия ок​ру​жа​ющих. При бла​гоп​ри​ят​ных ус​ло​ви​ях в ха​рак​те​ре лю​дей это​го ти​па фор​ми​ру​ют​ся та​кие по​ло​жи​тель​ные свой​с​т​ва, как скром​ность, оба​яние, поч​ти​тель​ность, веж​ли​вость. 

    Эксплуататорская (или ов​ла​де​ва​ющая) ори​ен​та​ция от​ли​ча​ет​ся тем, что лю​ди, ею на​де​лен​ные, не рас​счи​ты​ва​ют по​лу​чать жиз​нен​ные бла​га в дар, но го​то​вы от​ни​мать их си​лой или хит​рос​тью. Каж​дый че​ло​век оце​ни​ва​ет​ся по сте​пе​ни его по​лез​нос​ти. Ци​низм, за​висть и рев​ность - ха​рак​тер​ные чер​ты лю​дей это​го ти​па. Но и здесь не ис​к​лю​чен ва​ри​ант бла​гоп​ри​ят​но​го раз​ви​тия, и тог​да та​кие лю​ди ста​но​вят​ся ак​тив​ны​ми, уве​рен​ны​ми в се​бе, тре​бо​ва​тель​ны​ми. 

    Стяжательская (или сбе​ре​га​ющая) ори​ен​та​ция ха​рак​те​ра ба​зи​ру​ет​ся на ус​та​нов​ке бе​реж​ли​вос​ти и ску​пос​ти. Глав​ная ус​та​нов​ка - как мож​но боль​ше уво​лочь в зак​ро​ма и как мож​но мень​ше от​дать. Дру​гая ха​рак​тер​ная чер​та - пе​дан​тич​ная ак​ку​рат​ность. При бла​гоп​ри​ят​ном раз​ви​тии это прак​тич​ные, ос​то​рож​ные и тер​пе​ли​вые лю​ди, ус​той​чи​вые к стрес​сам. 

    Рыночная (или об​ме​ни​ва​ющая) ори​ен​та​ция в ка​чес​т​ве до​ми​ни​ру​ющей раз​ви​лась в ус​ло​ви​ях ры​ноч​ной эко​но​ми​ки. Она по​лу​чи​ла ус​ко​рен​ное раз​ви​тие в свя​зи с фор​ми​ро​ва​ни​ем так на​зы​ва​емо​го «лич​нос​т​но​го рын​ка» - сво​е​об​раз​но​го фе​но​ме​на пос​лед​них де​ся​ти​ле​тий. Ус​пех в этой сфе​ре за​ви​сит в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни от то​го, нас​коль​ко хо​ро​шо че​ло​век уме​ет се​бя пре​под​нес​ти или про​дать, нас​коль​ко он прив​ле​ка​те​лен и рес​пек​та​бе​лен в ро​ли сво​е​обыч​но​го то​ва​ра. Сред​с​т​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции на все ла​ды де​мон​с​т​ри​ру​ют пси​хо​ло​ги​чес​кие пор​т​ре​ты и жиз​нен​ные ис​то​рии пре​ус​пе​ва​ющих лю​дей, по​ка​зы​ва​ют, ка​ким ты дол​жен быть, ес​ли хо​чешь за​ра​ба​ты​вать боль​шие день​ги. Но да​же здесь есть по​зи​тив​ный вы​ход: лич​нос​ти с вы​со​ким нрав​с​т​вен​но-ду​хов​ным по​тен​ци​алом об​на​ру​жи​ва​ют по​ло​жи​тель​ные чер​ты ры​ноч​ной ори​ен​та​ции ха​рак​те​ра: це​ле​ус​т​рем​лен​ность, энер​гич​ность, ди​на​мич​ность, кон​так​т​ность, рас​ко​ван​ность, ос​т​ро​умие. 

    Характеры пло​дот​вор​ной ори​ен​та​ции ба​зи​ру​ют​ся на прин​ци​пи​аль​но иной ус​та​нов​ке - они на​ме​ре​ва​ют​ся тво​рить, за​бо​тить​ся и брать на се​бя от​вет​с​т​вен​ность. Дан​ная ори​ен​та​ция про​яв​ля​ет​ся так​же в пло​дот​вор​ном мыш​ле​нии. Фромм под​чер​ки​ва​ет ее ве​ду​щие ха​рак​те​рис​ти​ки: стрем​ле​ние про​ни​кать в суть ве​щей, ак​тив​ный ин​те​рес к объ​ек​ту мыш​ле​ния, его це​лос​т​ное и объ​ек​тив​ное ви​де​ние. 

В заключение остается отметить, что характер - это емкое психологическое образование. Его стержень составляет сочетание как врожденных, так и благоприобретенных свойств. Проявления характера многоплановы, но ведущими и определяющими являются поступки, осознанные линии поведения. 

ВОЛАНД И БЕРЛИОЗ 
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    Давайте вспом​ним Ми​ха​ила Бул​га​ко​ва. В ро​ма​не «Мас​тер и Мар​га​ри​та» есть за​ме​ча​тель​ный эпи​зод - бе​се​да Во​лан​да с по​кой​ным Бер​ли​озом, ко​то​ро​го за​ре​за​ло трам​ва​ем на Пат​ри​ар​ших пру​дах. Де​ло про​ис​хо​дит на ве​ли​ком ба​лу у са​та​ны. 

    «Прихрамывая, Во​ланд ос​та​но​вил​ся воз​ле сво​его воз​вы​ше​ния, и сей​час же Аза​зел​ло ока​зал​ся пе​ред ним с блю​дом в ру​ках, и на этом блю​де Мар​га​ри​та уви​де​ла от​ре​зан​ную го​ло​ву че​ло​ве​ка с вы​би​ты​ми пе​ред​ни​ми зу​ба​ми... 

    - Ми​ха​ил Алек​сан​д​ро​вич, - нег​ром​ко об​ра​тил​ся Во​ланд к го​ло​ве, и тог​да ве​ки уби​то​го при​под​ня​лись, и на мер​т​вом ли​це Мар​га​ри​та, сод​рог​нув​шись, уви​де​ла жи​вые, пол​ные мыс​ли и стра​да​ний гла​за. - Все сбы​лось, не прав​да ли? - про​дол​жал Во​ланд, гля​дя в гла​за го​ло​вы, - го​ло​ва от​ре​за​на жен​щи​ной, за​се​да​ние не сос​то​ялось, и жи​ву я в ва​шей квар​ти​ре. Это - факт. А факт - са​мая уп​ря​мая в ми​ре вещь. Но те​перь нас ин​те​ре​су​ет даль​ней​шее, а не этот уже свер​шив​ший​ся факт. Вы всег​да бы​ли го​ря​чим про​по​вед​ни​ком той те​ории, что по от​ре​за​нии го​ло​вы жизнь в че​ло​ве​ке прек​ра​ща​ет​ся, он прев​ра​ща​ет​ся в зо​лу и ухо​дит в не​бы​тие. Мне при​ят​но со​об​щить вам, в при​сут​с​т​вии мо​их гос​тей, хо​тя они и слу​жат до​ка​за​тель​с​т​вом сов​сем дру​гой те​ории, о том, что ва​ша те​ория и со​лид​на и ос​т​ро​ум​на. Впро​чем, ведь все те​ории сто​ят од​на дру​гой. Есть сре​ди них и та​кая, сог​лас​но ко​то​рой каж​до​му бу​дет да​но по его ве​ре. Да сбу​дет​ся же это! Вы ухо​ди​те в не​бы​тие, а мне ра​дос​т​но бу​дет из ча​ши, в ко​то​рую вы прев​ра​ща​етесь, вы​пить за бы​тие». 

    Вера - ве​ли​кая вещь и мо​жет иног​да тво​рить под​лин​ные чу​де​са. Мы зна​ем, что под гип​но​зом у не​ко​то​рых лю​дей мож​но выз​вать ожо​го​вый вол​дырь, при​ло​жив к ко​же хо​лод​ный пя​так и вну​шив че​ло​ве​ку, что он рас​ка​лен док​рас​на. Зна​ем, что, вну​шив пол​ную де​ре​вян​ность мышц, за​гип​но​ти​зи​ро​ван​но​го мож​но по​ло​жить меж​ду двух стуль​ев та​ким об​ра​зом, что​бы он ка​сал​ся их толь​ко пят​ка​ми и за​тыл​ком, да еще и по​са​дить свер​ху двух че​ло​век. Бу​дем ли мы пос​ле это​го удив​лять​ся, что с по​мощью вну​ше​ния и гип​но​за иног​да вы​ле​чи​ва​ют​ся го​лов​ные бо​ли, нас​морк, эк​зе​ма, яз​ва же​луд​ка, за​ика​ние, не​дер​жа​ние мо​чи и мно​жес​т​во дру​гих так на​зы​ва​емых пси​хо​со​ма​ти​чес​ких рас​стройств? Что в ред​чай​ших, ис​к​лю​чи​тель​ных слу​ча​ях под воз​дей​с​т​ви​ем вну​ше​ния и са​мов​ну​ше​ния уда​ет​ся до​бить​ся рас​са​сы​ва​ния опу​хо​лей, рос​та и вы​па​де​ния во​лос? 

    Человеческая пси​хи​ка - до сих пор тай​на за семью пе​ча​тя​ми. Ко​неч​но, пси​хо​ло​гам, ней​ро​фи​зи​оло​гам и пси​хи​ат​рам за пос​лед​ние сто лет мно​гое уда​лось по​ка​зать и объ​яс​нить, но глу​бин​ные, тек​то​ни​чес​кие плас​ты на​шей лич​нос​ти ос​та​ют​ся по​ка столь же не​дос​туп​ны​ми, что и зем​ные нед​ра. 

    Не толь​ко пси​хо​ло​гам, но да​же эт​ног​ра​фам, изу​ча​ющим ар​ха​ичес​кие куль​ту​ры, ре​гу​ляр​но при​хо​дит​ся стал​ки​вать​ся с уди​ви​тель​ны​ми пси​хи​чес​ки​ми фе​но​ме​на​ми. 

    Например, креп​кие и бе​зу​ко​риз​нен​но здо​ро​вые ав​с​т​ра​лий​цы (име​ют​ся в ви​ду або​ри​ге​ны - ко​рен​ное на​се​ле​ние Юж​но​го кон​ти​нен​та) быс​т​ро чах​нут и уми​ра​ют, ес​ли до​га​ды​ва​ют​ся, что кол​дун из со​сед​не​го пле​ме​ни на​вел на них кость (на​вес​ти кость - то же са​мое, что сгла​зить). Аф​ри​кан​с​кие ша​ма​ны тан​цу​ют на рас​ка​лен​ных уг​лях и не ду​ма​ют об​жи​гать​ся, но мо​гут в два сче​та уме​реть, ес​ли по ошиб​ке убь​ют жи​вот​ное, ко​то​рое ми​фо​ло​ги​чес​кая тра​ди​ция чис​лит неп​ри​ка​са​емым. Ис​то​рия, прик​лю​чив​ша​яся с од​ним юным аф​ри​кан​цем, дав​но уже ста​ла хрес​то​ма​тий​ной: са​дясь в лод​ку, он не​ча​ян​но раз​да​вил па​ука и тут же умер от па​ра​ли​ча ды​ха​ния, по​то​му что этот па​ук был свя​щен​ным пред​ком его ро​да. 

    Ну а о чу​де​сах, ко​то​рые про​де​лы​ва​ют ин​дий​с​кие йо​ги, нас​лы​ша​ны все - пос​ред​с​т​вом са​мов​ну​ше​ния эти ре​бя​та вы​зы​ва​ют у се​бя та​кие эф​фек​ты и сос​то​яния, ка​ких уда​ет​ся до​бить​ся толь​ко у сом​нам​бул под гип​но​зом. (Сом​нам​бу​лизм - это сво​его ро​да гип​но​ти​чес​кий мак​си​мум, са​мая глу​бо​кая фа​за гип​но​за, дос​ти​жи​мая при​мер​но у 20 % лю​дей.) Они уме​ют уве​ли​чи​вать и умень​шать час​то​ту сер​деч​ных сок​ра​ще​ний, из​ме​нять тем​пе​ра​ту​ру те​ла и сос​тав кро​ви, воз​дей​с​т​во​вать на об​мен ве​ществ. Мо​гут впа​дать в сос​то​яние, на​по​ми​на​ющее ко​ма​тоз​ное, ког​да не прос​лу​ши​ва​ет​ся сер​д​це, ос​та​вать​ся в нем дли​тель​ное вре​мя и про​из​воль​но из не​го вы​хо​дить. В пред​горь​ях Ги​ма​ла​ев ев​ро​пей​с​ким пу​те​шес​т​вен​ни​кам до​во​ди​лось ви​деть йо​гов, ко​то​рые су​ши​ли на сво​ем те​ле прос​ты​ни, вы​мо​чен​ные в ле​дя​ной во​де гор​ных рек (так на​зы​ва​емые йо​ги-рес​пы). При этом от них клу​ба​ми ва​лил пар, как от хо​ро​шей печ​ки. Рас​ска​зы​ва​ют, что йо​ги мо​гут уме​реть, прос​то-нап​рос​то вну​шив се​бе это. Во вся​ком слу​чае, так уве​ря​ют са​ми йо​ги. 

    Не ме​нее из​вес​т​но, что че​ло​век иног​да мо​жет жить ис​к​лю​чи​тель​но од​ной ве​рой, ког​да ор​га​низм нас​толь​ко из​но​шен, что вра​чи толь​ко раз​во​дят ру​ка​ми - этот боль​ной дол​жен был уме​реть дав​ным-дав​но. Прек​рас​ный при​мер та​ко​го са​мов​ну​ше​ния при​во​дит​ся в ин​те​рес​ной кни​ге Л. Л. Ва​силь​ева «Та​ин​с​т​вен​ные яв​ле​ния че​ло​ве​чес​кой пси​хи​ки». 

    «В кон​це вто​рой ми​ро​вой вой​ны То-Ра​ма был тя​же​ло ра​нен ос​кол​ком гра​на​ты. В по​ле​вом гос​пи​та​ле его сос​то​яние бы​ло приз​на​но без​на​деж​ным - об этом го​во​ри​ли вра​чи, и он это слы​шал: его пе​ре​мес​ти​ли в па​ла​ту смер​т​ни​ков. "Тог​да, - пи​шет в сво​ей статье То-Ра​ма, во мне что-то вос​ста​ло... Я стис​нул зу​бы, и у ме​ня воз​ник​ла толь​ко од​на мысль: "Ты дол​жен ос​тать​ся жить, ты не ум​решь, ты не чув​с​т​ву​ешь ни​ка​ких бо​лей", и все в том же ро​де. Я пов​то​рял се​бе это бес​ко​неч​ное чис​ло раз, по​ка эта мысль не вош​ла нас​толь​ко в мою плоть и кровь, что я окон​ча​тель​но пе​рес​тал ощу​щать боль. Не знаю, как это слу​чи​лось, но про​изош​ло не​ве​ро​ят​ное. Вра​чи по​ка​чи​ва​ли го​ло​ва​ми. Мое сос​то​яние ста​ло со дня на​день улуч​шать​ся. Так я ос​тал​ся жив толь​ко с по​мощью во​ли. Спус​тя два ме​ся​ца в од​ном из вен​с​ких гос​пи​та​лей мне бы​ла сде​ла​на опе​ра​ция без об​ще​го нар​ко​за и да​же без мес​т​но​го обез​бо​ли​ва​ния, дос​та​точ​но бы​ло од​но​го са​мов​ну​ше​ния. И ког​да я впол​не оп​ра​вил​ся, я вы​ра​бо​тал свою сис​те​му по​бе​ды над са​мим со​бой и по​шел в этом от​но​ше​нии так да​ле​ко, что во​об​ще не ис​пы​ты​ваю стра​да​ний, ес​ли не хо​чу их ис​пы​ты​вать"...» 

    То-Рама - это псев​до​ним. Нас​то​ящая фа​ми​лия это​го че​ло​ве​ка сов​сем дру​гая, он ро​дом из Ав​с​т​рии, ин​же​нер по про​фес​сии и впос​лед​с​т​вии мно​го выс​ту​пал в цир​ках, де​мон​с​т​ри​руя свое ис​кус​ство. Что и го​во​рить - слу​чай, ко​неч​но, уди​ви​тель​ный и ред​чай​ший. Вдо​ба​вок прек​рас​ная ил​люс​т​ра​ция воз​мож​нос​тей и тех​ни​ки са​мов​ну​ше​ния. Дру​гое де​ло, что дос​тичь по​доб​ных вы​сот ку​да как неп​рос​то. По​ра​жа​ющие во​об​ра​же​ние спо​соб​нос​ти ин​дий​с​ких йо​гов - это ре​зуль​тат осо​бо​го об​ра​за жиз​ни и ежед​нев​ных из​ну​ри​тель​ных тре​ни​ро​вок на про​тя​же​нии мно​гих лет. Мно​гие из них за​ме​ча​тель​но выг​ля​дят - го​раз​до мо​ло​же сво​их лет, что впол​не ес​тес​т​вен​но, пос​коль​ку пос​то​ян​ное пре​бы​ва​ние на све​жем воз​ду​хе, ре​гу​ляр​ные фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния и уме​рен​ность в еде ни​ка​ко​го вре​да, кро​ме поль​зы, при​нес​ти не мо​гут. 

    Трудно ска​зать, в ка​кой ме​ре бо​га​тей​шее нас​ле​дие ин​дий​с​кой йо​ги мо​жет быть вос​т​ре​бо​ва​но сов​ре​мен​ной тех​но​ло​ги​чес​кой ци​ви​ли​за​ци​ей за​пад​но​го ти​па. Ка​кие-то от​дель​ные ее эле​мен​ты, нап​ри​мер тех​ни​ка аутот​ре​нин​га или спе​ци​аль​ные по​зы, пред​с​тав​ля​ющие со​бой сво​его ро​да ста​ти​чес​кую ак​ро​ба​ти​ку, вне вся​ко​го сом​не​ния, мо​гут быть «пе​ре​са​же​ны» на чу​жую поч​ву от​но​си​тель​но без​бо​лез​нен​но. А вот при​жи​вет​ся ли в на​ших не​гос​теп​ри​им​ных кра​ях сей эк​зо​ти​чес​кий цве​ток це​ли​ком - это еще боль​шой воп​рос. Бо​лее то​го, не​об​хо​ди​мость та​ко​го на​силь​с​т​вен​но​го «при​воя» сов​сем не оче​вид​на. 

    На наш взгляд, умес​т​но бу​дет про​ци​ти​ро​вать по это​му по​во​ду Вла​ди​ми​ра Ле​ви: 

    «Я убеж​да​юсь еще раз, что нас​то​ящая йо​га - это преж​де все​го осо​бый об​раз жиз​ни и об​раз мыс​лей. Это сов​сем иная сис​те​ма цен​нос​тей. Нас​то​ящий йог пос​то​ян​но ду​ма​ет о сво​ем здо​ровье, о сво​ем те​ле и сво​ем ду​хе. Боль​шую часть вре​ме​ни он про​во​дит уеди​нен​но, ча​са​ми си​дит в по​зах, от​ра​ба​ты​ва​ет ды​ха​ние, сос​ре​до​то​чи​ва​ет​ся на раз​лич​ных ощу​ще​ни​ях и пред​с​тав​ле​ни​ях, про​чи​ща​ет по​лос​ти те​ла во​дой и так да​лее. Ко​неч​ная его цель - дос​ти​же​ние выс​ших эк​с​та​зов. Все это тре​бу​ет уй​му вре​ме​ни и не​от​с​туп​ных уси​лий. Это, ес​ли хо​ти​те, про​фес​сия. Гар​мо​ния с са​мим со​бой и ов​ла​де​ние со​бой и есть выс​шая цен​ность и цель йо​га, при​том в ре​ли​ги​оз​ной обо​лоч​ке». 

    Выводы, ува​жа​емый чи​та​тель, де​лай​те са​ми. 

    Внушение вез​де​су​ще. Оно час​то опи​ра​ет​ся на ме​ха​низм неп​ро​из​воль​но​го кол​лек​тив​но​го под​ра​жа​ния, что осо​бен​но наг​ляд​но про​яв​ля​ет​ся у де​тей. Впро​чем, взрос​лые то​же не ис​к​лю​че​ние. Поп​ро​буй​те каш​ля​нуть в ти​ши​не чи​таль​но​го за​ла, и вам сра​зу же нач​нут от​ве​чать - один, дру​гой, тре​тий... Столь же за​ра​зи​тель​на зе​во​та - это из​вес​т​но всем, кто си​дел на лек​ции или в кон​цер​т​ном за​ле. В са​мых раз​ных си​ту​аци​ях раз​ви​ва​ет​ся дви​га​тельно е со​учас​тие - по​наб​лю​дайте хо​тя бы за бо​лель​щи​ком пе​ред эк​ра​ном те​ле​ви​зо​ра, ког​да его лю​би​мая ко​ман​да ата​ку​ет во​ро​та со​пер​ни​ка. 

    Кстати го​во​ря, прек​рас​ным при​ме​ром вза​им​но​го дви​га​тель​но​го за​ра​же​ния яв​ля​ют​ся спи​ри​ти​чес​кие се​ан​сы. Лю​ди уса​жи​ва​ют​ся за круг​лый стол и вык​ла​ды​ва​ют ру​ки на его по​вер​х​ность. Сре​ди них обя​за​тель​но есть ме​ди​ум - че​ло​век, уме​ющий об​щать​ся с по​тус​то​рон​ним ми​ром. Пос​те​пен​но стол при​хо​дит в дви​же​ние, а его нож​ки на​чи​на​ют выс​ту​ки​вать дробь. Те​перь ду​хам мож​но за​да​вать лю​бые воп​ро​сы, пос​коль​ку ме​ди​ум хо​ро​шо зна​ет эту ус​лов​ную аз​бу​ку. Иног​да от​ве​ты бук​валь​но оше​лом​ля​ют, но ни​ког​да не бы​ва​ют та​ки​ми, что​бы их не мог дать хо​тя бы один из при​сут​с​т​ву​ющих. Про​ис​хо​дит не​кий сво​е​об​раз​ный ре​зо​нанс под​соз​на​ний. Впро​чем, со​об​ра​зи​тель​ный скеп​тик мо​жет лег​ко ра​зоб​ла​чить фо​кус, ес​ли спро​сит что-ни​будь вро​де «в ка​ком го​ду ро​дил​ся Кант» или «ког​да умер Ге​гель». 

    В сред​ние ве​ка слу​ча​лись нас​то​ящие пси​хи​чес​кие эпи​де​мии, ос​нов​ным сим​п​то​мом ко​то​рых ча​ще все​го бы​ли су​до​ро​ги. В XIV ве​ке по ули​цам ев​ро​пей​с​ких го​ро​дов бро​ди​ли ог​ром​ные тол​пы лю​дей, не​ис​то​во дер​гав​ших​ся в пляс​ке свя​то​го Вит​та. К ним при​со​еди​ня​лись но​вые и но​вые бес​но​ва​тые, вык​ри​ки​вав​шие ру​га​тель​с​т​ва и неп​рис​той​нос​ти и с пе​ной у рта без сил ва​лив​ши​еся на мос​то​вую. Уми​рот​во​рить этот ша​баш уда​ва​лось приз​ва​ни​ем му​зы​кан​тов, иг​рав​ших мед​лен​ную и спо​кой​ную му​зы​ку. По​доб​ным же об​ра​зом в мо​нас​ты​рях, при​ютах и стран​ноп​ри​им​ных до​мах от​дель​ные су​до​рож​ные при​пад​ки вы​зы​ва​ли нас​то​ящую эпи​де​мию бес​но​ва​ния и при​пи​сы​ва​лись не​чис​той си​ле. 

    Американский пи​са​тель Эд​гар Ал​лан По пред​пос​лал сво​ему рас​ска​зу «Зо​ло​той жук» та​кой эпиг​раф: «Гля​ди​те! Хо! Он пля​шет, как бе​зум​ный. Та​ран​тул уку​сил его...» Эти стро​ки по​за​им​с​т​во​ва​ны из ко​ме​дии «Все не пра​вы» ан​г​лий​с​ко​го дра​ма​тур​га Ар​ту​ра Мер​фи. Что здесь име​ет​ся в ви​ду? В ста​ри​ну су​щес​т​во​ва​ло по​верье, что че​ло​век, ко​то​ро​го уку​сил та​ран​тул, впа​да​ет в оце​пе​не​ние. В Ита​лии XVI ве​ка вспых​ну​ла са​мая нас​то​ящая эпи​де​мия зас​ты​ва​ния, ох​ва​тив​шая ты​ся​чи лю​дей. Вы​вес​ти их из это​го сос​то​яния мог​ла толь​ко все убыс​т​ряв​ша​яся му​зы​ка - бо​лезнь как бы «вы​тан​цо​вы​ва​лась». Го​во​рят, что от этой бе​ше​ной стре​ми​тель​ной му​зы​ки, да​вав​шей столь за​ме​ча​тель​ный ле​чеб​ный эф​фект, и про​изош​ла та​ран​тел​ла. Впро​чем, су​щес​т​ву​ет и пря​мо про​ти​во​по​лож​ное мне​ние: яко​бы укус та​ран​ту​ла вы​зы​вал бо​лезнь под наз​ва​ни​ем та​ран​тизм, ос​нов​ным про​яв​ле​ни​ем ко​то​рой как раз и был бес​п​ре​рыв​ный и бе​зум​ный та​нец... 

    Терапевтические воз​мож​нос​ти вну​ше​ния бы​ли осоз​на​ны еще в не​за​па​мят​ные вре​ме​на. «Та​ли​фа ку​ми!» - влас​т​но ро​нял Спа​си​тель (то есть встань и иди), и па​ра​лич как ру​кой сни​ма​ло. 

    В Еван​ге​ли​ях во​об​ще мно​го при​ме​ров весь​ма эф​фек​тив​ной пси​хо​те​ра​пии: 

«Когда же Он пришел в дом, слепые приступили к Нему. И говорит им Иисус: веруете ли, что Я могу это сделать? Они говорят Ему: ей, Господи! Тогда Он коснулся глаз их и сказал: по вере вашей да будет вам. И открылись глаза их». 

    Обратите вни​ма​ние на ого​вор​ку Хрис​та - «по ве​ре ва​шей». Она очень су​щес​т​вен​на. От​вет​с​т​вен​ность пе​рек​ла​ды​ва​ет​ся на пле​чи ис​це​ля​емо​го: проз​рел - это я сот​во​рил чу​до, ос​тал​ся слеп - сам ви​но​ват, не су​мел тол​ком по​ве​рить... Пси​хо​те​ра​пев​там все это хо​ро​шо из​вес​т​но, так уда​ет​ся из​ле​чи​вать и стой​кие па​ра​ли​чи, и глу​хо​ту, и сле​по​ту, ес​ли, ко​неч​но, от​сут​с​т​ву​ют приз​на​ки ор​га​ни​чес​ко​го по​ра​же​ния. Си​ла вну​ше​ния не бес​п​ре​дель​на: сло​во ока​зы​ва​ет ле​чеб​ный эф​фект толь​ко при фун​к​ци​ональ​ных рас​строй​с​т​вах, ког​да, нап​ри​мер, зри​тель​ные пу​ти аб​со​лют​но сох​ран​ны, но под​вер​г​лись глу​бо​ко​му тор​мо​же​нию. 

    Внушение и гип​ноз (а гип​ноз - это все​го-нав​се​го час​т​ный слу​чай вну​ше​ния) име​ют бо​га​тую тра​ди​цию. Ска​жем, сох​ра​нил​ся так на​зы​ва​емый «па​пи​рус гнос​ти​ков» (II век но​вой эры), где опи​са​ны мно​гие клас​си​чес​кие при​емы пог​ру​же​ния в гип​но​ти​чес​кий сон. Спе​ци​аль​но отоб​ран​ные гип​на​бель​ные слу​жи​те​ли хра​ма, на​хо​дясь в гип​но​ти​чес​ком тран​се, с по​мощью ве​ли​чес​т​вен​ных жре​цов из​ре​ка​ли лег​ко​вер​ной тол​пе ука​за​ния бо​гов. Не​ко​то​рые пси​хо​те​ра​пев​ти​чес​кие ме​то​ды воз​дей​с​т​вия из​вес​т​ны со вре​мен глу​бо​кой древ​нос​ти и по​ны​не куль​ти​ви​ру​ют​ся и прак​ти​ку​ют​ся в ар​ха​ичес​ких об​щес​т​вах кол​ду​на​ми, зна​ха​ря​ми и ша​ма​на​ми всех мас​тей. По​доб​но​го ро​да тра​ди​ци​он​ную ме​ди​ци​ну мож​но оп​ре​де​лить как со​че​та​ние пря​мо​го вну​ше​ния (ве​ра в мо​гу​щес​т​во кол​ду​на и его це​ли​тель​ные спо​соб​нос​ти яв​ля​ет​ся здесь глав​ным фак​то​ром те​ра​пев​ти​чес​ко​го воз​дей​с​т​вия) и кос​вен​но​го (ри​ту​аль​ные об​ря​ды, зак​ли​на​ния, ма​ги​чес​кие пляс​ки и пр.). Очень боль​шую роль иг​ра​ет ма​ни​пу​ляция сос​то​яни​ями соз​на​ния. До​бить​ся так на​зы​ва​емых из​ме​нен​ных сос​то​яний соз​на​ния поз​во​ля​ют нар​ко​ти​чес​кие сна​добья, дли​тель​ное воз​дер​жа​ние от пи​щи и осо​бые дей​с​т​вия, нап​рав​лен​ные на дос​ти​же​ние эф​фек​та сен​сор​ной деп​ри​ва​ции. Под пос​лед​ней по​ни​ма​ет​ся ог​ра​ни​че​ние внеш​них сти​му​лов, пос​ту​па​ющих че​рез ор​га​ны чувств, сво​его ро​да сен​сор​ный го​лод. 

    Один из стол​пов струк​тур​ной лин​г​вис​ти​ки, вы​да​ющий​ся фран​цуз​с​кий эт​ног​раф и ми​фо​лог Клод Ле​ви-Ст​рос под​роб​но опи​сал ри​ту​аль​ный об​ряд, ко​то​рый прак​ти​ку​ет од​но из ин​дей​с​ких пле​мен Юж​ной Аме​ри​ки при труд​ных ро​дах. Ша​ман ра​зыг​ры​ва​ет пе​ред ро​же​ни​цей це​лое пред​с​тав​ле​ние, в ко​то​ром про​цесс ро​дов выг​ла​дит как сра​же​ние с ду​ха​ми, а от​дель​ные эпи​зо​ды это​го сра​же​ния со​от​вет​с​т​ву​ют раз​лич​ным фа​зам ро​дов. Этот сце​на​рий приз​ван дать па​ци​ен​т​ке неч​то вро​де пу​те​вод​ной ни​ти, поз​во​ля​ющей упо​ря​до​чить ха​оти​чес​кий по​ток те​лес​ных ощу​ще​ний и выз​вать со​от​вет​с​т​ву​ющие фи​зи​оло​ги​чес​кие ре​ак​ции. Ша​ман, пи​шет Ле​ви-Ст​рос, «да​ет ро​же​ни​це язык, спо​соб​ный не​пос​ред​с​т​вен​но со​об​щать о не​фор​му​ли​ру​емых сос​то​яни​ях, ко​то​рые не мо​гут быть вы​ра​же​ны иным пу​тем», и по​яс​ня​ет, что пе​ре​ход к та​ко​му сло​вес​но​му вы​ра​же​нию сти​му​ли​ру​ет ход фи​зи​оло​ги​чес​ко​го про​цес​са. Ша​ман яв​ля​ет​ся сво​его ро​да про​фес​си​ональ​ным «отре​аги​ро​ва​те​лем», он бук​валь​но ста​вит се​бя на мес​то ро​же​ни​цы. 

    Известный фран​цуз​с​кий пси​хо​те​ра​певт Ле​он Шер​ток в сво​ей кни​ге «Не​поз​нан​ное в пси​хи​ке че​ло​ве​ка» уде​ля​ет мно​го мес​та ис​сле​до​ва​нию Ле​ви-Ст​ро​са. В ша​ман​с​ком об​ря​де Ле​ви-Ст​рос на​хо​дит не​ма​ло об​ще​го с пси​хо​ана​ли​зом, но иг​но​ри​ру​ет не ме​нее су​щес​т​вен​ный, по мне​нию Шер​то​ка, фак​тор - из​ме​не​ния, про​ис​хо​дя​щие в сос​то​янии соз​на​ния ро​же​ни​цы. Меж​ду тем на​зой​ли​вая пов​то​ря​емость зак​ли​на​ний и об​ду​ман​ность при​емов, пе​рек​лю​ча​ющих все вни​ма​ние па​ци​ен​т​ки на лич​ность ша​ма​на, - как раз те са​мые эле​мен​ты, что ха​рак​тер​ны для тех​ни​ки пог​ру​же​ния в гип​ноз. 

    Европейская на​ука но​во​го вре​ме​ни за​ин​те​ре​со​ва​лась гип​но​зом срав​ни​тель​но поз​д​но - во вто​рой по​ло​ви​не XVI​II ве​ка, ког​да ав​с​т​рий​с​кий врач Франц Мес​мер ввел пред​с​тав​ле​ние о «жи​вот​ном маг​не​тиз​ме». Он ут​вер​ж​дал, что меж​ду людь​ми су​щес​т​ву​ет связь, осу​щес​т​в​ля​емая пос​ред​с​т​вом осо​бой энер​гии - «маг​не​ти​чес​ко​го флю​ида» и что с по​мощью это​го флю​ида один че​ло​век мо​жет выз​вать у дру​го​го зна​чи​тель​ные пси​хи​чес​кие и со​ма​ти​чес​кие из​ме​не​ния. В прак​ти​чес​ком от​но​ше​нии мес​ме​ров​с​кий ме​тод сво​дил​ся к ря​ду фи​зи​чес​ких воз​дей​с​т​вий (так на​зы​ва​емых пас​сов), про​во​ци​ру​ющих «исце​ля​ющие кри​зы». Их ле​чеб​ное дей​с​т​вие Мес​мер объ​яс​нял гар​мо​нич​ным пе​ре​рас​п​ре​де​ле​ни​ем флю​ида, пос​коль​ку по​ла​гал, что боль​шин​с​т​во бо​лез​ней про​ис​хо​дит как раз от его не​рав​но​мер​но​го рас​п​ре​де​ле​ния. 

    Последователи Мес​ме​ра до​воль​но ско​ро за​ме​ти​ли, что глав​ным зве​ном в маг​не​ти​чес​ких се​ан​сах яв​ля​ют​ся от​нюдь не прес​ло​ву​тые кри​зы, пред​с​тав​ля​ющие со​бой до​пол​ни​тель​ный и да​ле​ко не са​мый су​щес​т​вен​ный фе​но​мен. У не​ко​то​рых боль​ных наб​лю​да​лось неч​то вро​де ле​тар​гии при сох​ра​не​нии спо​соб​нос​ти хо​дить, го​во​рить и т. п. Дру​ги​ми сло​ва​ми, они бы​ли прос​то-нап​рос​то за​гип​но​ти​зи​ро​ва​ны. Один из уче​ни​ков Мес​ме​ра, мар​киз де Пю​исе​гюр, сос​ре​до​то​чил вни​ма​ние имен​но на этом фе​но​ме​не, раз​ра​бо​тав в кон​це кон​цов соб​с​т​вен​ную, до​воль​но слож​ную ме​то​ди​ку. Кста​ти го​во​ря, он же впер​вые об​на​ру​жил яв​ле​ние пос​т​гип​но​ти​чес​ко​го вну​ше​ния. 

    Но все-та​ки под​лин​ным но​ва​то​ром в де​ле изу​че​ния гип​но​за сле​ду​ет счи​тать ан​г​лий​с​ко​го вра​ча се​ре​ди​ны XIX ве​ка Брэ​да, пред​ло​жив​ше​го прин​ци​пи​аль​но иные под​хо​ды. В час​т​нос​ти, он ут​вер​ж​дал, что для пог​ру​же​ния в гип​но​ти​чес​кий сон нет ни​ка​кой не​об​хо​ди​мос​ти в пас​сах, а впол​не дос​та​точ​но фик​са​ции взгля​да на блес​тя​щем пред​ме​те при од​нов​ре​мен​ном сло​вес​ном вну​ше​нии. Та​ким об​ра​зом, те​ория жи​вот​но​го маг​не​тиз​ма, объ​яс​ня​ющая гип​но​ти​чес​кий эф​фект цир​ку​ля​ци​ей вы​мыш​лен​но​го флю​ида, бы​ла окон​ча​тель​но пре​да​на заб​ве​нию. Имен​но Брэд пред​ло​жил и сам тер​мин «гип​ноз» (от греч. hypnos - «сон»), и с это​го вре​ме​ни гип​ноз ши​ро​ко вхо​дит во вра​чеб​ный оби​ход. 

    Что мы зна​ем о гип​но​зе се​год​ня? Клас​си​чес​кое, име​юще​еся ед​ва ли не во всех учеб​ни​ках оп​ре​де​ле​ние гла​сит, что гип​ноз - это фраг​мен​тар​ный сон, час​тич​ное тор​мо​же​ние ко​ры боль​ших по​лу​ша​рий го​лов​но​го моз​га. Од​на​ко сов​ре​мен​ные элек​т​ро​фи​зи​оло​ги​чес​кие ис​сле​до​ва​ния по​ка​за​ли, что при​ро​ду не толь​ко гип​но​ти​чес​ко​го, но и ес​тес​т​вен​но​го сна нель​зя объ​яс​нить ис​к​лю​чи​тель​но тор​мо​же​ни​ем ко​ры. Тем бо​лее не вы​дер​жи​ва​ет серь​ез​ной кри​ти​ки в све​те но​вей​ших дан​ных ней​ро​фи​зи​оло​гии по​пыт​ка уп​ро​щен​но трак​то​вать гип​ноз как пар​ци​аль​ное (час​тич​ное) бод​р​с​т​во​ва​ние от​дель​ных учас​т​ков ко​ры моз​га, по​ка дру​гие спо​кой​но спят. При элек​т​ро​эн​це​фа​лог​ра​фи​чес​ких ис​сле​до​ва​ни​ях ис​пы​ту​емых, на​хо​дя​щих​ся в глу​бо​ком гип​но​зе, от всех об​лас​тей ко​ры ре​гис​т​ри​ру​ет​ся хо​ро​шо вы​ра​жен​ный аль​фа-ритм - ти​пич​ная до​ми​ни​ру​ющая ак​тив​ность ко​ры здо​ро​во​го бод​р​с​т​ву​юще​го че​ло​ве​ка. Иног​да наб​лю​да​ют​ся и мед​лен​ные вол​ны - по​ка​за​те​ли сна, но не сле​ду​ет за​бы​вать, что за​гип​но​ти​зи​ро​ван​ный до​воль​но лег​ко пе​ре​хо​дит из гип​но​ти​чес​ко​го сна в ес​тес​т​вен​ный. Кое в чем эти сос​то​яния дей​с​т​ви​тель​но весь​ма схо​жи (осо​бен​но внеш​не), но в то же вре​мя чем-то прин​ци​пи​аль​но раз​ли​ча​ют​ся. 

    Одним сло​вом, окон​ча​тель​но​го от​ве​та на все эти воп​ро​сы нет. Гип​ноз и се​год​ня пред​с​тав​ля​ет со​бой за​гад​ку, в осо​бен​нос​ти еще и по​то​му, что связь меж​ду со​ма​ти​чес​ким и пси​хи​чес​ким про​яв​ля​ет​ся в нем с ис​к​лю​чи​тель​ной си​лой. Дос​та​точ​но вспом​нить вну​шен​ные ожо​ги и гип​но​ти​чес​кую анес​те​зию (обез​бо​ли​ва​ние с по​мощью гип​но​ти​чес​ко​го вну​ше​ния). 

    Упоминавшийся на​ми Л. Шер​ток пи​шет: 

    «В этом смыс​ле гип​ноз соз​да​ет нам осо​бен​но бла​гоп​ри​ят​ную воз​мож​ность - или, ес​ли хо​ти​те, не​об​хо​ди​мый об​ход​ной путь - для про​ник​но​ве​ния в еще зак​ры​тые для нас об​лас​ти пси​хи​чес​ко​го фун​к​ци​они​ро​ва​ния». 

    Понятно, что та​кие фак​ты, как не​из​вес​т​но от​ку​да взяв​ша​яся спо​соб​ность сво​бод​но объ​яс​нять​ся на чу​жом язы​ке (при из​на​чаль​ных весь​ма скром​ных спо​соб​нос​тях) или вне​зап​но про​ре​зав​ший​ся шах​мат​ный та​лант на фо​не от​к​ро​вен​но лю​би​тель​с​кой иг​ры, тре​бу​ют сво​его объ​яс​не​ния. 

    Давайте нач​нем с ма​ло​го - с вну​шен​ных ожо​гов и фе​но​ме​на гип​но​ти​чес​кой анес​те​зии. Во​лей-не​во​лей при​хо​дит​ся приз​нать, что сов​ре​мен​ное сос​то​яние на​ших зна​ний не поз​во​ля​ет нам объ​яс​нить (да​же ги​по​те​ти​чес​ки) ме​ха​низм по​доб​ных яв​ле​ний. С од​ной сто​ро​ны, пси​хи​чес​кая сос​тав​ля​ющая по​доб​но​го ро​да фе​но​ме​нов сом​не​ний вро​де бы не вы​зы​ва​ет: по не​ко​то​рым дан​ным, по​яв​ле​ние ожо​го​во​го вол​ды​ря воз​мож​но толь​ко у тех лю​дей, ко​то​рым до​ве​лось в свое вре​мя пе​ре​жить под​лин​ный и не​сом​нен​ный ожог. Нам ос​та​ет​ся пред​по​ло​жить, что ор​га​низм, по всей ви​ди​мос​ти, нуж​да​ет​ся в сво​е​об​раз​ной «под​с​каз​ке» в ви​де уже го​то​вой мо​де​ли па​то​ло​ги​чес​ких из​ме​не​ний. Од​на​ко воп​рос, от​ку​да этот вол​дырь взял​ся, все рав​но ос​та​ет​ся без от​ве​та. 

    Было бы прос​то за​ме​ча​тель​но, ес​ли бы де​ло сво​ди​лось к пе​ре​жи​ва​нию ис​к​лю​чи​тель​но субъ​ек​тив​но​го (чи​тай: гал​лю​ци​на​тор​но​го) бо​ле​во​го ощу​ще​ния. Но ни​че​го по​доб​но​го! Мы наб​лю​да​ем бес​спор​ные ор​га​ни​чес​кие из​ме​не​ния, раз​вив​ши​еся в от​сут​с​т​вие эк​зо​ген​но​го (внеш​не​го) фак​то​ра, что пред​с​тав​ля​ет со​бой аб​со​лют​ный нон​сенс. Ос​та​ет​ся пред​по​ло​жить, что цен​т​раль​ная нер​в​ная сис​те​ма в не​ко​то​рых слу​ча​ях спо​соб​на дей​с​т​во​вать чис​то эф​фе​рен​т​но (нис​хо​дя​ще), мо​де​ли​руя ре​аль​ный эк​зо​ген​ный сти​мул. 

    К со​жа​ле​нию, удов​лет​во​ри​тель​но​го объ​яс​не​ния всех этих труд​нос​тей как не бы​ло, так и нет. Все, что име​ет​ся в на​шем рас​по​ря​же​нии, - лишь ги​по​те​зы, бо​лее или ме​нее убе​ди​тель​ные. Не​ко​то​ро​го про​ры​ва мож​но бы​ло бы ожи​дать в свя​зи с ус​пе​ха​ми им​му​но​ло​гии, но и тут все да​ле​ко не так прос​то. Ка​за​лось бы, роль пси​хо​ло​ги​чес​ких фак​то​ров в ге​не​зе ал​лер​ги​чес​ких за​бо​ле​ва​ний, та​ких как брон​хи​аль​ная ас​т​ма или кра​пив​ни​ца, се​год​ня приз​на​ет​ся все​ми. Бо​лее то​го, име​ют​ся ус​пеш​ные по​пыт​ки эк​с​пе​ри​мен​таль​но вы​зы​вать прис​ту​пы кра​пив​ни​цы пу​тем прос​то​го упо​ми​на​ния о та​ких си​ту​аци​ях, а с точ​ки зре​ния па​то​фи​зи​оло​гии не су​щес​т​ву​ет фун​да​мен​таль​но​го раз​ли​чия меж​ду об​ра​зо​ва​ни​ем вол​ды​ря при кра​пив​ни​це и пу​зы​ря при ожо​ге. 

    Специалисты обыч​но раз​ли​ча​ют два ти​па вме​ша​тель​с​т​ва пси​хи​ки в со​ма​ти​ку - так на​зы​ва​емую ис​те​ри​чес​кую кон​вер​сию и со​ма​ти​за​цию в соб​с​т​вен​ном смыс​ле это​го сло​ва. В пер​вом слу​чае ор​га​ни​чес​кий сим​п​том яв​ля​ет​ся пря​мой ре​али​за​ци​ей пси​хи​чес​ко​го пред​с​тав​ле​ния, при со​ма​ти​за​ции же в соб​с​т​вен​ном смыс​ле он обус​лов​лен не​ким эмо​ци​ональ​ным нап​ря​же​ни​ем, пси​хот​рав​ми​ру​ющей си​ту​аци​ей. Та​ков, нап​ри​мер, ме​ха​низм об​ра​зо​ва​ния яз​вы же​луд​ка: кон​ф​лик​т​ная си​ту​ация вле​чет за со​бой нап​ря​же​ние, ко​то​рое, мно​гок​рат​но пов​то​ря​ясь, сти​му​ли​ру​ет же​лу​доч​ную сек​ре​цию, что и при​во​дит в ко​неч​ном сче​те к яз​вен​но​му по​ра​же​нию. Вся проб​ле​ма в том, что ис​те​ри​чес​кая кон​вер​сия, по еди​но​душ​но​му мне​нию спе​ци​алис​тов, мо​жет зат​ра​ги​вать толь​ко про​из​воль​но ре​гу​ли​ру​емую по​пе​реч​но-по​ло​са​тую мус​ку​ла​ту​ру, а вот ме​ха​низм ис​тин​ной со​ма​ти​за​ции не ре​али​зу​ет​ся в пред​с​тав​ле​нии и да​ет ней​ро​ве​ге​та​тив​ные на​ру​ше​ния или за​дей​с​т​ву​ет глад​кие мыш​цы, не​дос​туп​ные соз​на​тель​но​му уп​рав​ле​нию. Та​ким об​ра​зом, пси​хо​со​ма​ти​чес​кий сим​п​том в про​ти​во​по​лож​ность сим​п​то​му кон​вер​сии не не​сет сим​во​ли​чес​кой наг​руз​ки. 

    Наш эк​с​пе​ри​мент с ожо​гом ре​ши​тель​но про​ти​во​ре​чит этой ди​хо​то​мии. Ме​ха​низм здесь бес​спор​но кон​вер​си​он​ный, пос​коль​ку пред​с​тав​ля​ет со​бой пря​мую ма​те​ри​али​за​цию пред​с​тав​ле​ния (вну​ше​ние ожо​га), а воз​ник​но​ве​ние пу​зы​ря не​раз​рыв​но свя​за​но с де​ятель​нос​тью ней​ро​ве​ге​та​тив​ной сис​те​мы. Точ​но так же из​вес​т​но, что пос​ред​с​т​вом гип​но​ти​чес​ко​го вну​ше​ния мож​но ос​та​нав​ли​вать кро​во​те​че​ние (та​кие опы​ты про​во​ди​лись), ко​то​рое, ра​зу​ме​ет​ся, не под​да​ет​ся про​из​воль​но​му ре​гу​ли​ро​ва​нию. Как со всем этим быть - од​но​му Бо​гу из​вес​т​но, по​это​му мы не ста​нем бо​лее уг​луб​лять​ся в неп​ро​лаз​ные деб​ри уче​ных дис​кус​сий, но от​ме​тим толь​ко од​но: тот факт, что мож​но сло​вом спро​во​ци​ро​вать тка​не​вые, гу​мо​раль​ные и да​же им​му​но​ло​ги​чес​кие из​ме​не​ния, сам по се​бе пред​с​тав​ля​ет чрез​вы​чай​но боль​шой ин​те​рес. 

    Не мень​ше воп​ро​сов по​рож​да​ет и гип​но​ти​ческая анес​те​зия, то есть обез​бо​ли​ва​ние пос​ред​с​т​вом гип​но​ти​чес​ко​го вну​ше​ния. Вот да​ле​ко не пол​ный пе​ре​чень хи​рур​ги​чес​ких вме​ша​тельств, при ко​то​рых обез​бо​ли​ва​ние дос​ти​га​лось ис​к​лю​чи​тель​но с по​мощью гип​но​за: уда​ле​ние ап​пен​дик​са, ке​са​ре​во се​че​ние, опе​ра​ции на же​луд​ке, ре​зек​ция груд​ной же​ле​зы, уда​ле​ние прос​та​ты, сер​деч​ная хи​рур​гия. Ле​он Шер​ток рас​ска​зы​ва​ет о про​ве​ден​ных им опы​тах по гип​но​ти​чес​ко​му обез​бо​ли​ва​нию, поз​во​ля​ющих сде​лать вы​вод, что с по​мощью гип​но​за сни​ма​ет​ся боль, о чем, вне вся​ко​го сом​не​ния, сви​де​тель​с​т​ву​ет от​сут​с​т​вие та​ких бо​ле​вых про​яв​ле​ний, как реф​лекс от​дер​ги​ва​ния или ми​ми​ка, обоз​на​ча​ющая вос​п​ри​ятие бо​ли. Кро​ме то​го, и са​ми ис​пы​ту​емые по окон​ча​нии про​це​ду​ры за​яв​ля​ют, что бо​ли не ис​пы​ты​ва​ли. 

    Однако не все так прос​то и од​ноз​нач​но. Опы​ты по вос​ста​нов​ле​нию па​мя​ти по​ка​зы​ва​ют, что вос​п​ри​ятие бо​лез​нен​ной ин​фор​ма​ции (ее рас​поз​на​ва​ние па​ци​ен​том), по всей ви​ди​мос​ти, име​ет мес​то, но пре​тер​пе​ва​ет ка​чес​т​вен​ное из​ме​не​ние. Гру​бо го​во​ря, па​ци​ент осоз​на​ет боль, но она не дос​тав​ля​ет ему стра​да​ний. Впро​чем, воп​рос этот край​не за​пу​тан​ный и нуж​да​ет​ся в до​пол​ни​тель​ных ис​сле​до​ва​ни​ях. 

    Давайте ос​та​вим в по​кое вы​со​кую те​орию и об​ра​тим​ся к жи​вым гип​но​ти​чес​ким кар​тин​кам. Пом​ни​те, мы уже упо​ми​на​ли о сом​нам​бу​лизме - сво​его ро​да гип​но​ти​чес​ком мак​си​му​ме? Нас​то​ящих сом​нам​бул срав​ни​тель​но нем​но​го - от 5 до 20 %, по дан​ным раз​ных ав​то​ров. Это уди​ви​тель​ное сос​то​яние. Че​ло​век, на​хо​дя​щий​ся в глу​бо​ком гип​но​зе, мо​жет нас​лаж​дать​ся рыб​ной лов​лей пос​ре​ди ком​на​ты, за​го​рать на сол​ныш​ке, рас​тя​нув​шись на кро​ва​ти, рвать с по​ла не​ви​ди​мые цве​ты или с нас​лаж​де​ни​ем слу​шать пе​ние со​ловья (в ком​на​те пол​ная ти​ши​на). Взрос​ло​го че​ло​ве​ка мож​но прев​ра​тить в шес​ти​лет​не​го ре​бен​ка, и он бу​дет с упо​ени​ем вы​во​дить дет​с​кие ка​ра​ку​ли; ес​ли «сде​лать» его но​во​рож​ден​ным, у не​го по​явит​ся со​са​тель​ный реф​лекс, а гла​за ста​нут пус​ты​ми и пла​ва​ющи​ми. Мо​ло​дую жен​щи​ну пе​ре​воп​ло​ща​ют в глу​бо​кую ста​ру​ху, и она мо​мен​таль​но сги​ба​ет​ся, бре​дет, ед​ва пе​ред​ви​гая но​ги, стар​чес​ки са​дит​ся. Ру​ки тря​сут​ся, из​ме​ня​ют​ся взгляд и го​лос. Пе​ред на​ми аб​со​лют​но ге​ни​аль​ная иг​ра, не​ве​ро​ят​ная под​лин​ность пе​ре​жи​ва​ния. 

    Гипнотизер обыч​но пред​ла​га​ет си​ту​аци​он​ную мо​дель в об​щем ви​де, а все су​щес​т​вен​ные де​та​ли до​мыс​ли​ва​ют​ся са​мим ис​пы​ту​емым. Пси​хи​ка как бы раз​д​ва​ива​ет​ся: од​на ее часть глу​бо​ко спит, а дру​гая - лег​ко уп​рав​ля​ема и на​хо​дит​ся в выс​шей сте​пе​ни бод​р​с​т​во​ва​ния. Че​ло​ве​ку в хо​де ис​пы​та​ния мож​но вну​шить лю​бую гал​лю​ци​на​цию (он без тру​да уви​дит зве​ря, ка​ких не бы​ва​ет в при​ро​де), не​су​щес​т​ву​ющую боль или, на​обо​рот, по​да​вить вос​п​ри​ятие ре​аль​ной бо​ли, сде​лать кис​лое со​ле​ным, а со​ле​ное - слад​ким. Вну​ше​ние в сом​нам​бу​ли​чес​ком сос​то​янии спо​соб​но про​бу​дить та​кие глу​бин​ные, по​та​ен​ные сле​ды па​мя​ти, о су​щес​т​во​ва​нии ко​то​рых не по​доз​ре​ва​ет ни гип​но​ти​зер, ни сам за​гип​но​ти​зи​ро​ван​ный. Мож​но без тру​да ожи​вить проч​но за​бы​тые сце​ны и пе​ре​жи​ва​ния из да​ле​ко​го прош​ло​го. Из​вес​т​на хрес​то​ма​тий​ная ис​то​рия о том, как по​жи​лой венгр, маль​чи​ком уг​нан​ный с Ук​ра​ины в Гер​ма​нию во вре​мя Ве​ли​кой Оте​чес​т​вен​ной вой​ны, с по​мощью вра​ча-гип​но​ти​зе​ра вспом​нил свои нас​то​ящие имя и фа​ми​лию, ра​зыс​кал род​ное се​ло и мать. 

    У сом​нам​бул уда​ет​ся дос​тичь пол​но​го гип​но​ти​чес​ко​го пе​ре​воп​ло​ще​ния лич​нос​ти. Вот как об этом пи​шет Вла​ди​мир Ле​ви: 

    «Все, что угод​но. Мож​но пе​ре​воп​ло​тить О. С. (па​ци​ент В. Ле​ви. - Л. Ш.) в фель​д​мар​ша​ла Ку​ту​зо​ва или На​по​ле​она. В Ра​фа​эля или в Па​га​ни​ни. В ма​лень​ко​го ре​бен​ка или сто​лет​не​го ста​ри​ка. Мож​но - в чер​но​ко​же​го ко​ро​ля, дать ему имя Уага-Ду​га, и он за​бу​дет свое. Мож​но - в лю​бо​го зве​ря или в пти​цу, в днев​ную или ноч​ную. В соб​с​т​вен​ную же​ну или дочь. В не​оду​шев​лен​ный пред​мет, в чай​ник или бу​диль​ник. В бук​ву. В воз​дух». 

    С сом​нам​бу​ла​ми мож​но тво​рить нас​то​ящие чу​де​са. Нап​ри​мер, всем пси​хи​ат​рам из​вес​тен фе​но​мен так на​зы​ва​емо​го от​с​ро​чен​ного (пос​т​гип​но​ти​ческого) вну​ше​ния. За​гип​но​ти​зи​ро​ванному вну​ша​ет​ся, что че​рез оп​ре​де​лен​ное вре​мя (ми​ну​ты, ча​сы, дни - прин​ци​пи​аль​но​го зна​че​ния не име​ет) он со​вер​шит не​кие дей​с​т​вия. При​чем до нас​туп​ле​ния «мо​мен​та икс» ис​пы​ту​емый не по​доз​ре​ва​ет о том, что ему при​ка​за​но что-то вы​пол​нить (из со​об​ра​же​ний под​с​т​ра​хов​ки та​кую ло​каль​ную ам​не​зию мож​но под​к​ре​пить спе​ци​аль​ным вну​ше​ни​ем). Но вот бьет наз​на​чен​ный час, и вну​ше​ние ис​под​воль на​чи​на​ет про​са​чи​вать​ся на по​вер​х​ность. Са​мое ин​те​рес​ное при этом - что лю​бая, сколь угод​но не​ле​пая си​ту​ация об​ле​ка​ет​ся в при​выч​ные одеж​ды и ра​зыг​ры​ва​ет​ся на ред​кость ес​тес​т​вен​но. 

    Владимир Ле​ви в кни​ге «Охо​та за мыс​лью» рас​ска​зы​ва​ет, как он вну​шил од​ной сво​ей па​ци​ен​т​ке, что че​рез де​сять - пят​над​цать ми​нут пос​ле се​ан​са гип​но​за она на​де​нет его пид​жак. Идет вре​мя, боль​ная и врач спо​кой​но бе​се​ду​ют о том о сем, и ни​че​го ров​ным сче​том не пред​ве​ща​ет пе​ре​мен в по​ве​де​нии па​ци​ен​т​ки. Не​ожи​дан​но она на​чи​на​ет зяб​ко ежить​ся и ог​ля​ды​вать​ся по сто​ро​нам. Все очень на​ту​раль​но - на ко​же по​яв​ля​ют​ся му​раш​ки, хо​тя в ком​на​те сов​сем не хо​лод​но. Что-то прох​лад​но, рас​те​рян​но го​во​рит боль​ная, я сов​сем за​мер​з​ла. Вы не поз​во​ли​те на ми​ну​ту наб​ро​сить ваш пид​жак? Все про​ис​хо​дит са​мо со​бой, нет да​же и те​ни на​тяж​ки: зву​чит мо​ти​ви​ров​ка - хо​лод​но, и на​ли​цо не​под​дель​ное, ви​ди​мое не​во​ору​жен​ным гла​зом ощу​ще​ние хо​ло​да. Уди​ви​тель​ная неп​ри​нуж​ден​ность! 

    Любое вну​ше​ние по​ко​ит​ся на ав​то​ри​те​те вну​ша​юще​го. Без этой ма​лос​ти не по​лу​чит​ся ни​че​го. Кон​к​рет​ная си​ту​ация не иг​ра​ет ни​ка​кой ро​ли - это мо​жет быть се​анс гип​но​за, ша​ман​с​кий об​ряд или пуб​лич​ное выс​туп​ле​ние ха​риз​ма​ти​чес​ко​го ли​де​ра. Глав​ное - ав​то​ри​тет, ли​цо су​гу​бо ком​пе​тен​т​ное в не​по​нят​ном по оп​ре​де​ле​нию. Хо​ро​шо из​вес​т​но, что для не​ко​то​рых боль​ных, осо​бен​но тре​вож​но-мни​тель​ных и не​уве​рен​ных в се​бе, обык​но​вен​ный про​фес​сор​с​кий об​ход - сам по се​бе уже ог​ром​ная це​ли​тель​ная си​ла, да​же ес​ли про​фес​сор все​го лишь об​ро​нит па​ру слов и пох​ло​па​ет боль​но​го по пле​чу. Ав​то​ри​тет​ный и ува​жа​емый врач мо​жет ле​чить обык​но​вен​ной дис​тил​ли​ро​ван​ной во​дой - на этом стро​ит​ся эф​фект пла​це​бо (в бук​валь​ном пе​ре​во​де с ла​тин​с​ко​го - «пон​рав​люсь»). Де​ло в том, что лю​бой ле​кар​с​т​вен​ный пре​па​рат по​ми​мо сво​его спе​ци​фи​чес​ко​го дей​с​т​вия не​яв​но со​дер​жит в се​бе и не​кий пси​хо​те​ра​пев​ти​чес​кий ком​по​нент. Осо​бен​но наг​ляд​но это про​яв​ля​ет​ся в тех слу​ча​ях, ког​да боль​но​му да​ют обык​но​вен​ную глю​ко​зу, но го​во​рят, что это но​вое силь​но​дей​с​т​ву​ющее сред​с​т​во, прек​рас​но се​бя за​ре​ко​мен​до​вав​шее в кли​ни​чес​ких ис​пы​та​ни​ях. И ре​зуль​тат не зас​тав​ля​ет се​бя дол​го ждать - пла​це​бо-эф​фект на​ли​цо! Здесь в од​ной уп​ряж​ке выс​ту​па​ют да​же два ав​то​ри​те​та сра​зу - ав​то​ри​тет вра​ча и без​лич​ный ав​то​ри​тет на​уки. 

    При этом очень важ​на пред​ва​ри​тель​ная под​го​тов​ка, ког​да боль​ной на​хо​дит​ся в то​ми​тель​ном ожи​да​нии. Зна​ха​ри и кол​ду​ны ис​по​кон ве​ков ис​поль​зо​ва​ли для по​вы​ше​ния вну​ша​емос​ти пред​ва​ря​ющие ос​нов​ную про​це​ду​ру за​га​доч​ные ма​ни​пу​ля​ции - так наг​не​та​ет​ся ожи​да​ние. Прек​рас​ный при​мер та​ко​го рас​счи​тан​но​го док​тор​с​ко​го по​ве​де​ния при​во​дит Игорь Гу​бер​ман в сво​ей кни​ге «Про​гул​ки вок​руг ба​ра​ка». В от​де​ле​нии уже боль​ше го​да ле​жит боль​ной, стра​да​ющий пол​ной обез​д​ви​жен​нос​тью на нер​в​ной поч​ве. Ка​та​леп​сия в чис​том ви​де - му​жик ва​ля​ет​ся плас​том, ру​ки-но​ги его не слу​ша​ют​ся, и са​моп​ро​из​воль​но он не в сос​то​янии со​вер​шить ни ма​лей​ше​го дви​же​ния. Од​наж​ды ему со​об​ща​ют, что че​рез не​ко​то​рое вре​мя его бу​дет кон​суль​ти​ро​вать очень та​лан​т​ли​вый док​тор, ко​то​рый та​кие сос​то​яния щел​ка​ет как оре​хи. Но док​то​ру все не​до​суг. Зав​т​ра, зав​т​ра, зав​т​ра, го​во​рят боль​но​му, ну вот зав​т​ра уж точ​но при​дет... Так его му​ры​жат дней де​сять. И ког​да на​ко​нец нас​ту​па​ет «час икс», в па​ла​ту вхо​дят нес​коль​ко нез​на​ко​мых вра​чей, об​ра​зуя поч​ти​тель​ный жи​вой ко​ри​дор. Сле​дом в раз​ве​ва​ющем​ся ха​ла​те вле​та​ет дол​гож​дан​ное све​ти​ло, под​бе​га​ет к пос​те​ли боль​но​го и да​ет ко​ман​ду: «Встать!» (То же са​мое, биб​лей​с​кое - «Та​ли​фа ку​ми!» - встань и иди!) И ка​та​леп​тик пос​луш​но сел в кро​ва​ти, а по​том встал, по​мо​гать ему поч​ти не приш​лось. 

    Вернемся к сом​нам​бу​лам. Еще од​на ци​та​та из Вла​ди​ми​ра Ле​ви, что​бы по​ка​зать, что это та​кое - глу​бо​чай​шая фа​за гип​но​за. 

    «Вот это са​мое ощу​ще​ние ис​пы​ты​ва​ешь, ра​бо​тая с сом​нам​бу​лом: фан​тас​ти​чес​кий по​лет в пси​хи​ке... 

    - Да​вай​те-ка с ва​ми прой​дем​ся на лы​жах. Смот​ри​те, ка​кой чу​дес​ный лес. Ка​кой снег! 

    - Да. (Вос​хи​ще​ние во взгля​де. Лю​бов​но ог​ля​ды​ва​ет сте​ны, ме​бель, по​то​му что те​перь это де​ревья, ска​зоч​но уб​ран​ные зи​мой.) 

    - На​де​вай​те лы​жи. 

    Быстрые, чет​кие, плас​тич​ные дви​же​ния. Раз... раз... од​ну гал​лю​ци​на​тор​ную лы​жу, дру​гую - пря​мо на свои обыч​ные бо​тин​ки, это не сму​ща​ет: раз ска​за​но «на​де​вать лы​жи», зна​чит он уже в лыж​ных бо​тин​ках. 

    - Го​то​вы? 

    - Сей​час, креп​ле​ние поп​рав​лю... Все. 

    - По​еха​ли. Вот по этой лыж​не. Вы впе​ред, я за ва​ми. 

    Пошел. Силь​но, лов​ко от​тал​ки​ва​ет​ся гал​лю​ци​на​тор​ны​ми пал​ка​ми. У сте​ны де​ла​ет по​во​рот, идет вдоль, опять по​во​рот. Об​хо​дит ди​ван. (Это по​ва​лен​ная ель.) Пан​то​ми​ма в ду​хе Мар​се​ля Мар​со, с под​лин​ной га​ран​ти​ей под​лин​нос​ти пе​ре​жи​ва​ния, той же, что в сно​ви​де​нии, да​же еще боль​ше». 

    Нередко у тех, кто зна​ко​мит​ся с чу​де​са​ми гип​но​за, воз​ни​ка​ет ес​тес​т​вен​ный и тре​вож​ный воп​рос: а как да​ле​ко мо​жет зай​ти гип​но​ти​чес​кое ов​ла​де​ние лич​нос​тью? Нас​коль​ко ве​ро​ят​на опас​ность умыш​лен​ной злос​т​ной ма​ни​пу​ля​ции? Мож​но ли ис​поль​зо​вать гип​ноз в прес​туп​ных це​лях? 

    Вопросы да​ле​ко не праз​д​ные и окон​ча​тель​но не про​яс​нен​ные. Име​ющий​ся в на​шем рас​по​ря​же​нии ма​те​ри​ал дос​та​точ​но про​ти​во​ре​чив. Од​наж​ды фран​цуз​с​кий гип​но​лог Ко​ке вло​жил сво​ей сом​нам​бу​ле в ру​ку иг​раль​ную кар​ту и, вну​шив, что это нож, при​ка​зал за​ко​лоть его (Ко​ке). Вну​ше​ние бы​ло вы​пол​не​но бес​п​ре​кос​лов​но. Ког​да же Ко​ке дал в ру​ки сом​нам​бу​ле впол​не ре​аль​ный нож, па​ци​ент за​мах​нул​ся и, вы​ро​нив нож, за​бил​ся в ис​те​ри​ке. Как это рас​це​ни​вать? От​к​ро​вен​но го​во​ря, это ме​то​ди​чес​ки сла​бо, пос​коль​ку гип​но​ти​зер соз​дал кон​ф​лик​т​ную си​ту​ацию на пус​том мес​те: при​ка​зал се​бя убить без вся​ких на то ос​но​ва​ний... 

    Куда бо​лее убе​ди​тель​ный ре​зуль​тат по​лу​чил не​мец​кий врач Ка​уф​ман. Он дал сом​нам​бу​ле пис​то​лет, ве​лел вый​ти на ули​цу и зас​т​ре​лить по​ли​цей​с​ко​го. Все бы​ло вы​пол​не​но тю​тель​ка в тю​тель​ку. Пат​рон, ра​зу​ме​ет​ся, был хо​лос​тым, так что ник​то не пос​т​ра​дал, но шу​му под​ня​лось мно​го. Ка​уф​ма​на да​же прив​лек​ли к су​ду. Оп​рав​ды​ва​ясь, врач го​во​рил, что сво​им эк​с​т​ра​ва​ган​т​ным опы​том он наг​ляд​но про​де​мон​с​т​ри​ро​вал воз​мож​ность прес​туп​но​го ис​поль​зо​ва​ния гип​но​ти​чес​ко​го вну​ше​ния. Но оп​по​нен​ты воз​ра​жа​ли: убий​с​т​ва про​изой​ти не мог​ло, пос​коль​ку в под​соз​на​нии ис​пы​ту​емо​го нак​реп​ко за​се​ла мысль о не​воз​мож​нос​ти прес​туп​ле​ния - врач не мог тол​кать его на убий​с​т​во по оп​ре​де​ле​нию. 

    Если сум​ми​ро​вать нем​но​го​чис​лен​ные эк​с​пе​ри​мен​таль​ные дан​ные по​доб​но​го ро​да, нап​ра​ши​ва​ет​ся вы​вод, что на​силь​с​т​вен​ный гип​ноз вро​де бы воз​мо​жен, осо​бен​но при не​ко​то​рой ин​тел​лек​ту​аль​ной не​дос​та​точ​нос​ти и со​от​вет​с​т​ву​ющей нас​т​ро​ен​нос​ти па​ци​ен​та. Во вся​ком слу​чае, по мне​нию Вла​ди​ми​ра Ле​ви, оп​ти​мизм гип​но​ло​гов, нас​та​ива​ющих на пол​ной не​воз​мож​нос​ти прес​туп​ных вну​ше​ний, пред​с​тав​ля​ет​ся не​обос​но​ван​ным (по край​ней ме​ре, у сом​нам​бул). 

    Но па​ни​ко​вать вряд ли име​ет смысл. Ис​поль​зо​ва​ние гип​но​за в прес​туп​ных це​лях ма​ло​ве​ро​ят​но хо​тя бы по​то​му, что су​щес​т​ву​ет мно​жес​т​во го​раз​до бо​лее де​ше​вых и ме​нее тру​до​ем​ких спо​со​бов на​си​лия и об​ма​на. 

КОЕ-ЧТО О ГЕНИЯХ 
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    Феномен ге​ни​аль​нос​ти, а ес​ли го​во​рить ши​ре - ис​к​лю​чи​тель​ной ин​тел​лек​ту​аль​ной ода​рен​нос​ти, за​ни​мал че​ло​ве​чес​т​во ис​по​кон ве​ков. От​но​си​тель​но то​го, от​ку​да бе​рут​ся ге​нии и что они со​бой пред​с​тав​ля​ют, яс​нос​ти не бы​ло ни​ког​да. Ди​апа​зон оце​нок бо​лее чем ши​рок. Очень час​то ге​ни​аль​ность рас​смат​ри​ва​лась как неч​то по​тус​то​рон​нее, ир​ра​ци​ональ​ное, внеп​ри​род​ное, под​в​лас​т​ное толь​ко выс​шим си​лам. «Ге​нии па​да​ют с не​ба», - пи​сал фран​цуз​с​кий уче​ный-эн​цик​ло​пе​дист Де​ни Дид​ро. Со​оте​чес​т​вен​ник Дид​ро, вы​да​ющий​ся на​ту​ра​лист Жорж Бюф​фон, с ним не был сог​ла​сен: ге​ний - это преж​де все​го бес​ко​неч​ное тер​пе​ние и не​обык​но​вен​ная вы​дер​ж​ка. А вот сло​ва не​мец​ко​го фи​ло​со​фа Ар​ту​ра Шо​пен​га​у​эра: «Сутью ге​ния яв​ля​ет​ся спо​соб​ность ви​деть об​щее в час​т​ном, бес​п​рес​тан​но вле​ку​щее впе​ред стрем​ле​ние к изу​че​нию фак​тов и ощу​ще​ние под​лин​но важ​но​го». Шот​лан​д​с​кий ис​то​рик То​мас Кар​лейль был пре​дель​но прост: «Ге​ни​аль​ность - это не​обы​чай​ная спо​соб​ность пре​одо​ле​вать труд​нос​ти». В свя​зи с этим мож​но вспом​нить и Аль​бер​та Эй​н​ш​тей​на, од​но​го из ве​ли​чай​ших фи​зи​ков всех вре​мен и на​ро​дов: «У ме​ня нет ни​ка​ко​го та​лан​та, а толь​ко уп​рям​с​т​во му​ла и страс​т​ное лю​бо​пыт​с​т​во». Очень по​хо​же, что соз​да​тель те​ории от​но​си​тель​нос​ти не ду​мал шу​тить и го​во​рил со​вер​шен​но серь​ез​но. Боль​шой эн​цик​ло​пе​ди​чес​кий сло​варь, как и по​ла​га​ет​ся вся​ко​му сло​ва​рю, сух и строг: он оп​ре​де​ля​ет ге​ни​аль​ность как на​ивыс​шую сте​пень про​яв​ле​ния твор​чес​ких сил че​ло​ве​ка. Но на​ибо​лее удач​ной, на наш взгляд, пред​с​тав​ля​ет​ся сле​ду​ющая де​фи​ни​ция, ус​та​нав​ли​ва​ющая вдо​ба​вок сво​е​об​раз​ную та​бель о ран​гах: «Та​лант по​ра​жа​ет цель, в ко​то​рую ник​то дру​гой по​пасть не мо​жет, а ге​ний - ко​то​рую ник​то не ви​дит». Ла​ко​низм здесь счас​т​ли​во со​че​та​ет​ся с точ​нос​тью и не​оче​вид​ной глу​би​ной. 

    Продолжать в та​ком ду​хе мож​но бес​ко​неч​но. Да​вай​те пе​рес​та​нем рас​те​кать​ся мыс​лию по дре​ву и по​пы​та​ем​ся рас​ста​вить точ​ки над «i». 

    Итак, что же та​кое есть ге​ний? Обыч​но в это сло​во вкла​ды​ва​ет​ся два пе​реп​ле​та​ющих​ся смыс​ла. Один из них - со​ци​аль​но-ис​то​ри​чес​кий: ге​ний - это тот, кто со​вер​ша​ет неч​то ис​к​лю​чи​тель​но цен​ное и свер​х​з​на​чи​мое. По​во​рот​ный пункт, эпо​халь​ное от​к​ры​тие, но​вые го​ри​зон​ты... Дру​гой - пси​хо​фи​зи​оло​ги​чес​кий. Че​ло​век с воз​мож​нос​тя​ми, не​из​ме​ри​мо пре​вос​хо​дя​щи​ми сред​ние. Блеск, ори​ги​наль​ность, по​ра​жа​ющая во​об​ра​же​ние спо​соб​ность уви​деть не​яв​ное в дав​но при​выч​ном и вмес​те с тем не​бы​ва​лые прос​то​та и ес​тес​т​вен​ность. Выс​шая сте​пень ода​рен​нос​ти, за​га​доч​ный пси​хи​чес​кий фе​но​мен. 

    Волею су​деб спо​соб​нос​ти рас​п​ре​де​ля​ют​ся сре​ди лю​дей до обид​но​го не​рав​но​мер​но, и об​щеп​риз​нан​ные ге​нии здесь вов​се не ис​к​лю​че​ние. В за​ви​си​мос​ти от удель​но​го ве​са так на​зы​ва​емых спе​ци​аль​ных спо​соб​нос​тей и во​ле​вых ка​честв Вла​ди​мир Ле​ви в свое вре​мя пред​ло​жил раз​де​лить всех ге​ни​ев на ге​ни​ев от бо​га и ге​ни​ев от се​бя. «Ге​нии "от бо​га", - пи​шет он, - Мо​цар​ты, Ра​фа​эли, Пуш​ки​ны - тво​рят, как по​ют пти​цы, страс​т​но, са​мо​заб​вен​но и в то же вре​мя ес​тес​т​вен​но и неп​ри​нуж​ден​но. Они, как пра​ви​ло, вун​дер​кин​ды; в на​ча​ле жиз​нен​но​го пу​ти судь​ба им бла​гоп​ри​ят​с​т​ву​ет, и их обя​за​тель​ное тру​до​лю​бие сли​ва​ет​ся во​еди​но со сти​хий​ным, неп​ро​из​воль​ным твор​чес​ким им​пуль​сом. Ог​ром​ная из​бы​точ​ность "спе​ци​аль​ных" спо​соб​нос​тей про​яв​ля​ет​ся у них на фо​не срав​ни​тель​но скром​ных во​ле​вых ка​честв». 

    С Ле​ви труд​но не сог​ла​сить​ся. Нас​коль​ко мож​но су​дить, во​ле​вые ка​чес​т​ва, ска​жем, Мо​цар​та бы​ли бо​лее чем скром​ны​ми, что​бы не ска​зать боль​ше. Ра​бо​та слу​жи​ла для не​го ис​к​лю​чи​тель​но удо​воль​с​т​ви​ем, не​из​быв​ным и неп​ре​рыв​ным. Но за​то че​рез всю его би​ог​ра​фию про​хо​дит мощ​ное во​ле​вое вли​яние от​ца, ко​то​рый был об​раз​цо​вым от​цом вун​дер​кин​да - учи​тель, вос​пи​та​тель и им​п​ре​са​рио сы​на. 

    В ка​те​го​рию ге​ни​ев «от бо​га», вне вся​ко​го сом​не​ния, по​па​да​ет ве​ли​кий фран​цуз​с​кий ма​те​ма​тик Эва​рист Га​луа (1811-1832), по​ло​жив​ший на​ча​ло раз​ви​тию сов​ре​мен​ной ал​геб​ры и уби​тый на ду​эли двад​ца​ти од​но​го го​да от ро​ду. Его на​уч​ное нас​ле​дие - бук​валь​но нес​коль​ко ра​бот, на​пи​сан​ных весь​ма ко​рот​ко. Из-за но​виз​ны со​дер​жа​щих​ся в них идей они бы​ли не по​ня​ты сов​ре​мен​ни​ка​ми и опуб​ли​ко​ва​ны впер​вые толь​ко в 1846 го​ду. Труд, обес​смер​тив​ший имя Га​луа, был за​кон​чен за 13 ча​сов - в ночь пе​ред ду​элью. Его ис​к​лю​чи​тель​ные спо​соб​нос​ти про​яви​лись очень ра​но. Дос​та​точ​но ска​зать, что «На​ча​ла» Ев​к​ли​да (в сов​ре​мен​ном из​во​де это ге​омет​рия за 5-й и 6-й клас​сы) он ос​во​ил за не​пол​ную не​де​лю. Школь​ный учи​тель юно​го Га​луа пи​сал сво​ему при​яте​лю: «В мо​ем клас​се учит​ся ма​те​ма​ти​чес​кое чу​до​ви​ще». 

    Некоронованный шах​мат​ный ко​роль Пол Чарлз Мор​фи (1837-1884) то​же был вун​дер​кин​дом. Обыг​рав еще в очень неж​ном воз​рас​те всех аме​ри​кан​с​ких мас​те​ров, он от​п​ра​вил​ся по​ко​рять Ев​ро​пу. На про​тя​же​нии не​пол​ных трех лет, с 1857-го по 1859-й, он иг​рал с не​из​мен​ным ус​пе​хом, лег​ко по​беж​дая име​ни​тых ев​ро​пей​с​ких шах​ма​тис​тов. Ан​г​ли​ча​нин Ста​ун​тон, счи​тав​ший​ся пер​вым сре​ди рав​ных, ук​ло​нил​ся от встре​чи с юным аме​ри​кан​цем. Не​мец Адольф Ан​дер​сен, зас​лу​жен​но по​лу​чив​ший ти​тул ге​ния шах​мат​ной ком​би​на​ции, по​бе​ди​тель пер​во​го в ис​то​рии шах​мат​но​го меж​ду​на​род​но​го тур​ни​ра и объ​ек​тив​но силь​ней​ший шах​ма​тист Ев​ро​пы в то вре​мя, под​нял бро​шен​ную пер​чат​ку и про​иг​рал с раз​г​ром​ным сче​том - семь по​ра​же​ний при двух по​бе​дах. Пос​ле это​го Мор​фи за​явил, что го​тов иг​рать с лю​бым шах​ма​тис​том пла​не​ты, да​вая впе​ред пеш​ку F7. Ос​кор​б​лен​ный до глу​би​ны ду​ши шах​мат​ный син​к​лит от​ве​тил гро​бо​вым мол​ча​ни​ем на эту дер​зость. Не дож​дав​шись со​пер​ни​ков, Мор​фи вер​нул​ся в Аме​ри​ку, ото​шел от шах​мат и вско​ре умер. При​чи​ной смер​ти ста​ла ду​шев​ная бо​лезнь. 

    Выдающийся фран​цуз​с​кий по​эт Ар​тюр Рем​бо (1854-1891) блис​та​тель​но де​бю​ти​ро​вал в шес​т​над​ца​ти​лет​нем воз​рас​те. En​fant ter​rib​le [4] фран​цуз​с​кой по​эзии пи​сал сти​хи ров​ным сче​том три го​да. За это вре​мя он ус​пел ис​ко​ле​сить ед​ва ли не всю Ев​ро​пу, под​ру​жить​ся и рас​со​рить​ся с Вер​ле​ном и по пра​ву зас​лу​жить ти​тул луч​ше​го по​эта Фран​ции. К де​вят​над​ца​ти го​дам ему все смер​тель​но на​до​ело, и в по​ис​ках прик​лю​че​ний он уехал в Абис​си​нию. До кон​ца жиз​ни Рем​бо без осо​бо​го ус​пе​ха ра​бо​тал ком​ми​во​яже​ром и ни​ког​да боль​ше не пи​сал сти​хов. Умер в Мар​се​ле, в гос​пи​та​ле для бед​ных, в пол​ней​шей ни​ще​те. 

    Создатель ев​ге​ни​ки, ан​г​лий​с​кий пси​хо​лог и ан​т​ро​по​лог Фрэн​сис Галь​тон (1822-1911) в воз​рас​те двух с по​ло​ви​ной лет на​учил​ся чи​тать, а к че​ты​рем го​дам знал на​изусть таб​ли​цу ум​но​же​ния. Фран​цуз​с​кий фи​ло​соф Огюст Конт (1798-1857) в пят​над​цать лет вы​дер​жал эк​за​мен в Па​риж​с​кую по​ли​тех​ни​чес​кую шко​лу, а в двад​цать лет стал од​ним из вид​ней​ших фи​ло​со​фов сво​его вре​ме​ни. Ве​ли​кий Ре​не Де​карт (1596-1650) при​ду​мал свои зна​ме​ни​тые ко​ор​ди​на​ты в сем​над​ца​ти​лет​нем воз​рас​те, а во вре​мя служ​бы в ар​мии (22-23 го​да), в про​ме​жут​ках меж​ду бо​ями и по​хо​да​ми на​пи​сал нес​коль​ко блес​тя​щих фи​ло​соф​с​ких про​из​ве​де​ний. 

    Гении «от се​бя» - сов​сем дру​гой ко​лен​кор. Раз​ви​тие у них мед​лен​ное, иног​да за​поз​да​лое, а судь​ба не​ред​ко скла​ды​ва​ет​ся си​кось-на​кось. В ис​то​ри​чес​кой ве​ре​ни​це лю​дей это​го ти​па мы ви​дим кос​но​языч​но​го Де​мос​фе​на, сде​лав​ше​го​ся ве​ли​чай​шим ора​то​ром и три​бу​ном: пре​воз​мо​гая свой де​фект, он вы​хо​дил на мор​с​кой бе​рег и, на​бив рот галь​кой, ча​са​ми про​из​но​сил ре​чи, ста​ра​ясь пе​рек​ри​чать шум при​боя. Здесь наш со​оте​чес​т​вен​ник Ми​хай​ло Ло​мо​но​сов, при​шед​ший пеш​ком в Мос​к​ву из Хол​мо​гор и му​чи​тель​но пре​одо​ле​вав​ший свою ве​ли​ко​воз​рас​т​ную нег​ра​мот​ность; здесь бо​лез​нен​но са​мо​лю​би​вый Джек Лон​дон, под​няв​ший​ся с по​лу​уго​лов​но​го дна и на​пи​сав​ший нес​коль​ко сбор​ни​ков оча​ро​ва​тель​ных рас​ска​зов; здесь ду​шев​но​боль​ной Ван Гог, на​учив​ший​ся жи​во​пи​си к трид​ца​ти го​дам и соз​дав​ший за семь от​пу​щен​ных судь​бой лет сот​ни по​ло​тен и ри​сун​ков, став​ших клас​си​кой пос​тим​п​рес​си​ониз​ма пос​ле его смер​ти (при жиз​ни он про​дал од​ну-един​с​т​вен​ную кар​ти​ну); здесь, на​ко​нец, ком​по​зи​тор Ваг​нер, ов​ла​дев​ший нот​ным пись​мом лишь в двад​цать лет. 

    Многие из этих лю​дей в дет​с​т​ве про​из​во​ди​ли впе​чат​ле​ние ма​лос​по​соб​ных и да​же ту​пых. Изоб​ре​та​тель па​ро​вой ма​ши​ны Джеймс Уатт и блес​тя​щий са​ти​рик Джо​на​тан Свифт учи​лись в шко​ле из рук вон и счи​та​лись за​кон​чен​ны​ми лен​тя​ями и без​да​ря​ми. Иса​аку Ньюто​ну пло​хо да​ва​лись школь​ная фи​зи​ка и ма​те​ма​ти​ка, а про Валь​те​ра Скот​та про​фес​сор уни​вер​си​те​та ска​зал: «Он глуп и ос​та​нет​ся глу​пым». Чар​л​зу Дар​ви​ну отец го​во​рил: «У те​бя толь​ко и есть ин​те​рес, что к стрель​бе, воз​не с со​ба​ка​ми и лов​ле крыс, ты бу​дешь по​зо​ром для се​бя и сво​ей семьи». Са​мо​ха​рак​те​рис​ти​ку Аль​бер​та Эй​н​ш​тей​на мы уже ци​ти​ро​ва​ли. Как из​вес​т​но, тво​рец те​ории от​но​си​тель​нос​ти то​же учил​ся ни шат​ко ни вал​ко - что в шко​ле, что в уни​вер​си​те​те... 

    Гениев «от се​бя» от​ли​ча​ют ог​ром​ная во​ля, ко​лос​саль​ная жаж​да зна​ний и фе​но​ме​наль​ная ра​бо​тос​по​соб​ность. Вла​ди​мир Ле​ви пи​шет: «Ра​бо​тая, они дос​ти​га​ют вер​шин нап​ря​же​ния, пре​одо​ле​ва​ют свои фи​зи​чес​кие и пси​хи​чес​кие не​ду​ги, и на са​мом твор​чес​т​ве их, как пра​ви​ло, ле​жит от​пе​ча​ток ка​ко​го-то ярос​т​но​го уси​лия. Им не хва​та​ет той оча​ро​ва​тель​ной неп​ри​нуж​ден​нос​ти, той ве​ли​ко​леп​ной неб​реж​нос​ти, что свой​с​т​вен​ны ге​ни​ям "от бо​га": на уро​вень ге​ни​аль​нос​ти их вы​но​сят страсть и мас​тер​с​т​во, рож​да​емое тре​бо​ва​тель​нос​тью к се​бе. Нель​зя, ко​неч​но, сбра​сы​вать со сче​тов ис​ход​ный за​ряд да​ро​ва​ния, и у них что-то дол​ж​но пи​тать ве​ру в се​бя: мо​жет быть, ка​кое-то смут​ное чув​с​т​во не​рас​к​ры​тых воз​мож​нос​тей... Но бес​спор​но: на этом по​лю​се впе​ре​ди все​го са​мо​раз​ви​тие и са​мо​оп​ре​де​ле​ние». 

    Биографии не​ко​то​рых ге​ни​ев «от се​бя» мо​гут соз​дать у прос​то​душ​но​го чи​та​те​ля сво​е​об​раз​ную ил​лю​зию все​доз​во​лен​нос​ти. Дес​кать, нуж​но вка​лы​вать по пол​ной, не ща​дя жи​во​та сво​его, и тру​до​лю​бие вку​пе с при​ле​жа​ни​ем ра​но или поз​д​но вы​не​сут те​бя на гре​бень ус​пе​ха. По-сво​ему это да​же спра​вед​ли​во, по​то​му что, как из​вес​т​но, под ле​жа​чий ка​мень во​да не те​чет. Но ес​ли го​во​рить о дос​ти​же​ни​ях выс​ше​го по​ряд​ка, то, оче​вид​но, од​но​го го​ло​го усер​дия здесь не​дос​та​точ​но. Про​тив при​ро​ды не поп​решь. Что​бы в жи​вых об​ра​зах про​ил​люс​т​ри​ро​вать во​до​раз​дел, раз​г​ра​ни​чи​ва​ющий ге​ни​ев и прос​тых смер​т​ных, име​ет смысл об​ра​тить​ся к би​ог​ра​фии од​но​го из са​мых ве​ли​ких де​яте​лей ис​то​рии но​во​го вре​ме​ни - На​по​ле​она Бо​на​пар​та. 

    Наполеон Бо​на​парт (1769-1821) зас​лу​жен​но снис​кал се​бе сла​ву ге​ни​аль​но​го стра​те​га. В пер​вой по​ло​ви​не XIX ве​ка ему прос​то не бы​ло рав​ных. Рус​ский во​ен​ный ис​то​рик ге​не​рал Дра​го​ми​ров пи​сал о Бо​на​пар​те: «У не​го бы​ла чис​то де​мо​ни​чес​кая спо​соб​ность заг​ля​нуть в ду​шу про​тив​ни​ка, раз​га​дать его ду​хов​ный склад и на​ме​ре​ния». Речь идет о вдох​но​ве​нии осо​бо​го ро​да, о по​ра​зи​тель​ной, по​ис​ти​не дьяволь​с​кой ин​ту​иции. Этим со​вер​шен​но не​об​хо​ди​мым для вся​ко​го пол​ко​вод​ца ка​чес​т​вом Бо​на​парт был на​де​лен в пол​ной ме​ре. Сам он час​то лю​бил пов​то​рять: «Вдох​но​ве​ние - это быс​т​ро сде​лан​ный рас​чет». Ин​ту​иция - за​га​доч​ная шту​ка. Мыс​ли​тель​ный про​цесс здесь свер​нут, не​оче​ви​ден, а пе​ре​ра​бот​ка ин​фор​ма​ции про​ис​хо​дит на под​соз​на​тель​ном уров​не. Пос​коль​ку про​ме​жу​точ​ные звенья это​го ак​та не осоз​на​ют​ся, «на​верх» всплы​ва​ет го​то​вое ре​ше​ние в ви​де оза​ре​ния. С по​доб​ны​ми ве​ща​ми при​хо​ди​лось стал​ки​вать​ся прак​ти​чес​ки лю​бо​му ма​ло-маль​с​ки опыт​но​му шах​ма​тис​ту. Бы​ва​ет так, что по​зи​ция на дос​ке не под​да​ет​ся до кон​ца рас​че​ту (или на это прос​то нет вре​ме​ни), и тог​да иг​рок дей​с​т​ву​ет по на​итию. При бег​лом взгля​де на рас​по​ло​же​ние фи​гур воз​ни​ка​ет ни​чем не мо​ти​ви​ро​ван​ная уве​рен​ность, что нуж​но сде​лать впол​не оп​ре​де​лен​ный ход, ко​то​рый обя​за​тель​но при​ве​дет к вы​иг​ры​шу. И хо​тя ана​ли​за си​ту​ации не бы​ло, при​ня​тое ре​ше​ние, как пра​ви​ло, ока​зы​ва​ет​ся бе​зо​ши​боч​ным. 

    Отечественный пси​хо​лог Б. М. Теп​лов в сво​ей блес​тя​щей ра​бо​те «Ум пол​ко​вод​ца» под​роб​но раз​би​ра​ет проб​ле​му так на​зы​ва​емо​го прак​ти​чес​ко​го ин​тел​лек​та. До сих пор, пи​шет он, пси​хо​ло​гию в ос​нов​ном за​ни​ма​ли воп​ро​сы аб​с​т​рак​т​но​го мыш​ле​ния, за един​с​т​вен​ный об​ра​зец при​ни​ма​лась ра​бо​та уче​ных, фи​ло​со​фов и во​об​ще те​оре​ти​ков. Меж​ду тем в жиз​ни мыс​лят не толь​ко те​оре​ти​ки, и лю​бая вой​на - это преж​де все​го вой​на ин​тел​лек​тов. Теп​лов убе​ди​тель​но по​ка​зы​ва​ет, что ум пол​ко​вод​ца - од​но из са​мых слож​ных про​яв​ле​ний че​ло​ве​чес​ко​го ума, по​то​му что от​вет​с​т​вен​ные ре​ше​ния дол​ж​ны при​ни​мать​ся в ус​ло​ви​ях жес​т​ко​го де​фи​ци​та вре​ме​ни. По​нят​но, что роль ин​ту​иции воз​рас​та​ет в та​ких слу​ча​ях ко​лос​саль​но. 

    Мы не ста​вим пе​ред со​бой це​ли об​с​то​ятель​но ра​зоб​рать все во​ен​ные кам​па​нии Бо​на​пар​та. Ко​рот​ко ос​та​но​вим​ся толь​ко лишь на од​ной из них - кам​па​нии 1814 го​да, ко​то​рую во​ен​ные те​оре​ти​ки по​ла​га​ют од​ной из са​мых блис​та​тель​ных с точ​ки зре​ния стра​те​ги​чес​ко​го твор​чес​т​ва им​пе​ра​то​ра. К на​ча​лу 1814 го​да со​юз​ни​ки втор​г​лись во Фран​цию и об​ло​жи​ли На​по​ле​она со всех сто​рон. У не​го бы​ло толь​ко 47 ты​сяч сол​дат про​тив 230 ты​сяч у неп​ри​яте​ля, да еще поч​ти столь​ко же дви​га​лось со​юз​ни​кам на под​мо​гу. Им​пе​ра​тор дей​с​т​во​вал как всег​да - стре​ми​тель​но и бе​зо​ши​боч​но. По ме​ре воз​рас​та​ния опас​нос​тей у не​го толь​ко при​бав​ля​лось энер​гии и ре​ши​мос​ти. Он про​вел не мень​ше де​ся​ти сра​же​ний и во всех одер​жал по​бе​ду, имея каж​дый раз в 4-5 раз мень​ше войск, чем его про​тив​ник. Ис​то​рик Е. В. Тар​ле пи​шет: «Эти изу​ми​тель​ные, сле​ду​ющие од​на за дру​гой блес​тя​щие по​бе​ды уже сов​сем по​ги​бав​ше​го, ка​за​лось, На​по​ле​она и зас​тав​ля​ли их с тре​во​гой ду​мать о том, что же бу​дет, ес​ли этот че​ло​век, ко​то​ро​го они еди​но​душ​но и уж дав​но счи​та​ли пер​вым пол​ко​вод​цем все​мир​ной ис​то​рии, ос​та​нет​ся на прес​то​ле, от​дох​нет, со​бе​рет​ся с но​вы​ми си​ла​ми? Кто спра​вит​ся с ним тог​да, че​рез год, че​рез два?» 

    Растерявшиеся со​юз​ни​ки за​го​во​ри​ли о пе​ре​ми​рии. Дваж​ды они об​ра​ща​лись с этим пред​ло​же​ни​ем к Бо​на​пар​ту, но им​пе​ра​тор от​к​ло​нил их. «Я взял от 30 до 40 ты​сяч плен​ных; я взял 200 пу​шек и боль​шое ко​ли​чес​т​во ге​не​ра​лов», - пи​сал он Ко​лен​ку​ру и за​яв​лял при этом, что мо​жет при​ми​рить​ся с ко​али​ци​ей толь​ко на ос​но​ва​нии ос​тав​ле​ния за Фран​ци​ей ее «естес​т​вен​ных гра​ниц» (Рейн, Аль​пы, Пи​ре​неи). Да​же по от​зы​вам неп​ри​ятель​с​ких наб​лю​да​те​лей и ме​му​арис​тов, На​по​ле​он в этой, ка​за​лось, сов​сем без​на​деж​ной кам​па​нии 1814 го​да прев​зо​шел са​мо​го се​бя. Он не​тер​пе​ли​во под​го​нял сво​их мар​ша​лов: «Ка​кие жал​кие оп​рав​да​ния вы мне при​во​ди​те, Оже​ро! Я унич​то​жил 80 ты​сяч вра​гов с по​мощью но​воб​ран​цев, ко​то​рые бы​ли еле оде​ты... Ес​ли ва​ши 60 лет вас тя​го​тят, сдай​те ко​ман​до​ва​ние!» Один из его ге​не​ра​лов впос​лед​с​т​вии вспо​ми​нал: «Импе​ра​тор ни​как не же​лал по​нять, что не все его под​чи​нен​ные - На​по​ле​оны». 

    К на​ча​лу мар​та у На​по​ле​она уже бы​ло боль​ше 75 ты​сяч сол​дат, а со​юз​ни​ки про​дол​жа​ли тер​петь по​ра​же​ние за по​ра​же​ни​ем, и не​из​вес​т​но, чем бы кон​чи​лось де​ло, ес​ли бы они не прис​лу​ша​лись к муд​ро​му со​ве​ту кор​си​кан​ца Поц​цо ди Бор​го, дав​не​го и смер​тель​но​го вра​га Бо​на​пар​та. «Цель вой​ны - в Па​ри​же, - ска​зал он. - По​ка вы бу​де​те ду​мать о сра​же​ни​ях, вы рис​ку​ете быть раз​би​ты​ми, по​то​му что На​по​ле​он всег​да бу​дет да​вать бит​вы луч​ше, чем вы, и по​то​му что его ар​мия, хо​тя и не​до​воль​ная, но под​дер​жи​ва​емая чув​с​т​вом чес​ти, даст се​бя пе​ре​бить до пос​лед​не​го че​ло​ве​ка, по​ка На​по​ле​он око​ло нее. Как бы ни бы​ло пот​ря​се​но его во​ен​ное мо​гу​щес​тво, оно еще ве​ли​ко, очень ве​ли​ко, боль​ше ва​ше​го мо​гу​щес​т​ва. Но его по​ли​ти​ческое мо​гу​щес​тво унич​то​же​но». Не сра​жай​тесь с Бо​на​пар​том в по​ле, го​во​ри​ли дру​гие зна​ющие лю​ди, сколь​ко бы у вас ни бы​ло войск, по​бе​дить его вы все рав​но не смо​же​те... 

    А те​перь, ува​жа​емый чи​та​тель, взвесь​те все pro et con​t​ra [5] и ре​ши​те для се​бя са​мос​то​ятель​но, всег​да ли тру​до​лю​бие и усер​дие мо​гут быть за​ло​гом ус​пе​ха. 

    Существует не​обоз​ри​мое мо​ре ли​те​ра​ту​ры о выс​шей пси​хи​чес​кой ода​рен​нос​ти. Рас​хо​дясь в трак​тов​ках и ис​тол​ко​ва​ни​ях это​го за​га​доч​но​го фе​но​ме​на, поч​ти все ис​сле​до​ва​те​ли еди​но​душ​ны в од​ном: за все вре​мя су​щес​т​во​ва​ния че​ло​ве​чес​кой ци​ви​ли​за​ции нас​чи​ты​ва​ет​ся при​мер​но око​ло че​ты​рех​сот бес​спор​ных ге​ни​ев, твор​чес​т​во или де​яния ко​то​рых ока​за​ли ре​ша​ющее вли​яние на ход ми​ро​вой ис​то​рии. Эти лю​ди - сво​его ро​да бро​диль​ный фер​мент (или не​об​хо​ди​мый ви​та​мин), обес​пе​чи​ва​ющий пос​ту​па​тель​ное дви​же​ние со​ци​ума. Имен​но они со​вер​ша​ют от​к​ры​тия, пи​шут ве​ли​кие кни​ги, соз​да​ют но​вые смыс​лы и пред​ла​га​ют нет​ри​ви​аль​ные тех​но​ло​ги​чес​кие ре​ше​ния. Сто​ит толь​ко вы​нуть из жи​во​го те​ла все​мир​ной ис​то​рии этих твор​цов и под​виж​ни​ков, как ве​ли​чес​т​вен​ное зда​ние че​ло​ве​чес​кой куль​ту​ры за​ша​та​ет​ся, по​доб​но кар​точ​но​му до​ми​ку, и не​мед​лен​но рух​нет. 

    Выдающийся оте​чес​т​вен​ный ге​не​тик док​тор би​оло​ги​чес​ких на​ук В. П. Эф​ро​им​сон (1908-1989), ав​тор серь​ез​но​го тру​да «Би​осо​ци​аль​ные фак​то​ры по​вы​шен​ной ум​с​т​вен​ной ак​тив​нос​ти», мно​го за​ни​мал​ся проб​ле​ма​ти​кой пси​хи​чес​кой ода​рен​нос​ти и то​же при​шел к вы​во​ду, что ис​то​рия ми​ро​вой куль​ту​ры сох​ра​ни​ла име​на при​мер​но че​ты​рех​сот ге​ни​ев. 

    Причем сре​ди этой раз​но​шер​с​т​ной пуб​ли​ки то​же име​ет​ся своя та​бель о ран​гах. Пер​вые по​зи​ции в этом спис​ке зай​мут так на​зы​ва​емые об​щеп​риз​нан​ные ге​нии, име​на ко​то​рых у всех на слу​ху. Это Шек​с​пир и Ге​те, Алек​сандр Ве​ли​кий и На​по​ле​он Бо​на​парт, Мо​царт и Бах, Пуш​кин, Го​голь и Тол​с​той, Дар​вин и Мен​дель, Ньютон и Эй​н​ш​тейн... В за​ви​си​мос​ти от прис​т​рас​тий, ин​те​ре​сов и про​фес​си​ональ​ных склон​нос​тей каж​дый чи​та​тель свер​с​та​ет свой спи​сок, но вряд ли в нем бу​дет боль​ше по​лу​то​ра де​сят​ков имен. За ге​ни​ями пер​во​го ря​да сле​ду​ет приб​ли​зи​тель​но сот​ня де​яте​лей и твор​цов вы​со​чай​ше​го уров​ня, но нес​коль​ко ме​нее из​вес​т​ных. Под​но​жие этой пи​ра​ми​ды об​ра​зу​ют око​ло трех​сот не​сом​нен​но ге​ни​аль​ных лич​нос​тей, прос​ла​вив​ших​ся в бо​лее спе​ци​аль​ных об​лас​тях. 

    Эфроимсон пи​шет, что в хо​де сво​их ис​сле​до​ва​ний он не​ожи​дан​но на​тол​к​нул​ся на та​кой при​ме​ча​тель​ный факт: сре​ди ве​ли​ких ми​ра се​го дос​та​точ​но час​то встре​ча​ют​ся не​ко​то​рые нас​лед​с​т​вен​ные бо​лез​ни. Во вся​ком слу​чае, плот​ность это​го приз​на​ка сре​ди вы​да​ющих​ся пер​сон не​со​пос​та​ви​мо вы​ше, чем в сред​нем в по​пу​ля​ции. Эф​ро​им​сон наз​вал эти осо​бен​нос​ти «стиг​ма​ми» ге​ни​аль​ности и вы​явил их ров​ным сче​том пять. Сло​во stig​ma в пе​ре​во​де с гре​чес​ко​го оз​на​ча​ет «клей​мо, пят​но»; в древ​нос​ти так на​зы​ва​ли спе​ци​аль​ные мет​ки или клей​ма на те​ле ра​бов и прес​туп​ни​ков. Воз​мож​но, не​ко​то​рым из на​ших чи​та​те​лей до​во​ди​лось так​же слы​шать о стиг​ма​тах хрис​ти​ан​с​ких фа​на​ти​ков: у рев​нос​т​ных ве​ру​ющих с ис​те​ри​чес​ким скла​дом пси​хи​ки на​ка​ну​не Пас​хи от​к​ры​ва​лись на ла​до​нях и сто​пах кро​во​то​ча​щие ра​ны. Пе​ре​чис​лим эф​ро​им​со​нов​с​кие стиг​мы выс​шей пси​хи​чес​кой ода​рен​нос​ти. 

    Во-первых, у ге​ни​ев в де​сят​ки раз ча​ще, чем в сред​нем в по​пу​ля​ции, от​ме​ча​ет​ся нас​лед​с​т​вен​но обус​лов​лен​ный по​вы​шен​ный уро​вень мо​че​вой кис​ло​ты в кро​ви. В сво​ем кли​ни​чес​ком вы​ра​же​нии по​вы​шен​ное со​дер​жа​ние ура​тов (так на​зы​ва​ют со​ли мо​че​вой кис​ло​ты) при​во​дит к их от​ло​же​нию в тка​нях с пос​ле​ду​ющим раз​ви​ти​ем вос​па​ли​тель​ных и дес​т​рук​тив​но-ск​ле​ро​ти​чес​ких из​ме​не​ний. Ме​ха​низм дей​с​т​вия это​го фак​то​ра и его связь с вы​со​кой ум​с​т​вен​ной ак​тив​нос​тью дос​та​точ​но хо​ро​шо изу​че​ны и бу​дут под​роб​но из​ло​же​ны ни​же. 

    Во-вторых, это ред​чай​ший и опять же пе​ре​да​ющий​ся по нас​лед​с​т​ву син​д​ром Мар​фа​на (его еще иног​да на​зы​ва​ют «син​д​ро​мом Ав​ра​ама Лин​коль​на»), час​то​та ко​то​ро​го в обыч​ной по​пу​ля​ции не пре​вы​ша​ет од​но​го слу​чая на ты​ся​чи и да​же де​сят​ки ты​сяч лю​дей. А вот сре​ди тех са​мых че​ты​рех​сот вы​да​ющих​ся де​яте​лей им стра​да​ли по край​ней ме​ре пя​те​ро. Ме​ха​низм его дей​с​т​вия и тип нас​ле​до​ва​ния так​же хо​ро​шо изу​че​ны. 

    В-третьих, это так на​зы​ва​емый син​д​ром тес​ти​ку​ляр​ной фе​ми​ни​за​ции, или нас​лед​с​т​вен​ный син​д​ром Мор​ри​са («син​д​ром Жан​ны д\'Арк»), а так​же весь​ма близ​кое к не​му по ме​ха​низ​му би​охи​ми​чес​ко​го дей​с​т​вия по​вы​шен​ное со​дер​жа​ние муж​с​ких по​ло​вых гор​мо​нов (андро​ге​нов) - ги​пе​ран​д​ро​ге​ния. 

    В-четвертых, это от​ли​ча​ющая мно​гих ге​ни​ев пси​хо​фи​зи​оло​ги​чес​кая осо​бен​ность - так на​зы​ва​емая ги​по​ма​ни​акаль​ная деп​рес​сия, в не​ко​то​рых слу​ча​ях до​хо​дя​щая до пси​хи​чес​кой па​то​ло​гии. Чи​та​тель дол​жен пом​нить, что в на​ча​ле этой кни​ги мы не​ма​ло вни​ма​ния уде​ли​ли цик​ло​идам и цик​ло​ти​ми​кам - лю​дям с вол​но​об​раз​ны​ми ко​ле​ба​ни​ями нас​т​ро​ения и эмо​ци​ональ​но​го то​ну​са, а так​же опи​са​ли кон​с​ти​ту​ци​ональ​но​го ги​по​мань​яка - фи​гу​ру ред​кую, фе​ери​чес​кую, на​де​лен​ную чу​до​вищ​ной, бьющей че​рез край энер​ги​ей. Ги​по​ма​ни​акаль​ность - де​фи​ни​ция су​гу​бо ме​ди​цин​с​кая и оз​на​ча​ет сос​то​яние, про​ме​жу​точ​ное меж​ду ма​ни​акаль​нос​тью и нор​мой. Та​ким об​ра​зом, кон​с​ти​ту​ци​ональ​ный ги​по​мань​як - это че​ло​век, для ко​то​ро​го по​доб​ное сос​то​яние яв​ля​ет​ся обыч​ным, «ра​бо​чим». Ме​ха​низм дей​с​т​вия чет​вер​то​го фак​то​ра в об​щих чер​тах по​ня​тен, од​на​ко ра​бо​ты тут еще не​по​ча​тый край, пос​коль​ку ин​тим​ная ме​ха​ни​ка про​те​ка​ния пси​хи​чес​ких про​цес​сов изу​че​на край​не не​дос​та​точ​но. 

    Пятый фак​тор, пи​шет Эф​ро​им​сон, стро​го го​во​ря, труд​но наз​вать фак​то​ром. Это, ско​рее, чис​той во​ды стиг​ма. Речь идет о час​то встре​ча​ющей​ся боль​шой или да​же ог​ром​ной вы​со​те лба у ге​ни​ев. В чем тут де​ло, не впол​не яс​но, пос​коль​ку оче​вид​но, что сам по се​бе вы​со​кий лоб ни​как не мо​жет быть при​чи​ной вы​да​ющих​ся ум​с​т​вен​ных спо​соб​нос​тей. По всей ве​ро​ят​нос​ти, это все​го лишь внеш​нее про​яв​ле​ние не​ких мор​фо​ло​ги​чес​ких осо​бен​нос​тей стро​ения го​лов​но​го моз​га, что ка​ким-то об​ра​зом свя​за​но с твор​чес​ки​ми по​тен​ци​ями че​ло​ве​ка. 

    Прежде чем пе​рей​ти к под​роб​ной ха​рак​те​рис​ти​ке эф​ро​им​со​нов​с​ких стигм, не​об​хо​ди​мо сде​лать два не​боль​ших от​с​туп​ле​ния. 

    Когда мы го​во​ри​ли о ги​по​ма​нии вы​да​ющих​ся лич​нос​тей, на​хо​дя​щей​ся на гра​ни с пси​хи​чес​кой па​то​ло​ги​ей, то не име​ли в ви​ду пос​та​вить знак ра​вен​с​т​ва меж​ду ге​ни​аль​нос​тью и бе​зу​ми​ем. В кон​це XIX ве​ка италь​ян​с​кий су​деб​ный пси​хи​атр и кри​ми​на​лист Че​за​ре Лом​б​ро​зо (1835-1909) вы​пус​тил кни​гу под наз​ва​ни​ем «Ге​ни​аль​ность и по​ме​ша​тель​с​т​во», в ко​то​рой по​пы​тал​ся обос​но​вать весь​ма сом​ни​тель​ную идею, что вы​да​ющи​еся ум​с​т​вен​ные спо​соб​нос​ти и пси​хи​чес​кие бо​лез​ни рас​тут из од​но​го кор​ня. В свое вре​мя кни​га име​ла шум​ный ус​пех, но в на​ши дни те​оре​ти​чес​кие вык​лад​ки бой​ко​го италь​ян​ца без​на​деж​но ус​та​ре​ли. Ра​зу​ме​ет​ся, не под​ле​жит сом​не​нию, что про​цент «стран​ных» лю​дей сре​ди ве​ли​ких умов вы​ше сред​не​го в по​пу​ля​ции, но са​мо по се​бе на​ли​чие ра​ди​ка​ла с лю​бым зна​ком (ши​зо- или цик​ло- в дан​ном слу​чае зна​че​ния не име​ет) еще не да​ет ос​но​ва​ний го​во​рить о пси​хи​чес​кой не​нор​маль​нос​ти ге​ни​ев. Нам уже при​хо​ди​лось пи​сать о том, что так на​зы​ва​емая сред​няя нор​ма - не бо​лее чем ма​те​ма​ти​чес​кая аб​с​т​рак​ция, и прак​ти​чес​ки у каж​до​го субъ​ек​та мож​но без осо​бо​го тру​да вы​явить те или иные ра​ди​ка​лы в са​мых раз​ных про​пор​ци​ях и сме​ше​ни​ях. Не бу​дем спо​рить: удель​ный вес ак​цен​ту​ан​тов, пси​хо​па​тов и да​же ду​шев​но​боль​ных сре​ди об​щеп​риз​нан​ных ге​ни​ев ощу​ти​мо пре​вы​ша​ет сред​ние по​ка​за​те​ли, но это еще не по​вод за​яв​лять, что ду​шев​ная бо​лезнь и вы​да​ющи​еся ум​с​т​вен​ные спо​соб​нос​ти - по су​ти од​но и то же. Проб​ле​ма не так прос​та, как ка​жет​ся на пер​вый взгляд, по​это​му при​ми​тив​ный ло​бо​вой под​ход Лом​б​ро​зо гре​шит из​лиш​ней пря​мо​ли​ней​нос​тью (как, кста​ти го​во​ря, и его зна​ме​ни​тая не​ког​да те​ория о врож​ден​ном прес​туп​ни​ке). 

    Другая рас​п​рос​т​ра​нен​ная ошиб​ка - не​до​оцен​ка дос​ти​же​ний древ​них и от​каз им на этом ос​но​ва​нии в пра​ве име​но​вать​ся ве​ли​ки​ми. Не​ле​по предъ​яв​лять пре​тен​зии, ска​жем, Пи​фа​го​ру, что он ре​шал за​да​чи, по​нят​ные и дос​туп​ные се​год​ня школь​ни​кам. Лю​бые оце​ноч​ные кри​те​рии сле​ду​ет по​ме​щать в кон​к​рет​ный со​ци​аль​но-ис​то​ри​чес​кий кон​текст и со​от​но​сить с уров​нем зна​ний оп​ре​де​лен​ной эпо​хи. Как и все мы, ге​нии жи​вут не в без​воз​душ​ном прос​т​ран​с​т​ве. Точ​но так же нас не дол​ж​ны удив​лять ци​низм Ник​ко​ло Ма​ки​авел​ли или бе​ше​ный нрав и яв​но уго​лов​ные нак​лон​нос​ти Бен​ве​ну​то Чел​ли​ни, пос​коль​ку этих лю​дей сфор​ми​ро​ва​ла впол​не оп​ре​де​лен​ная со​ци​аль​ная сре​да. Не сле​ду​ет ждать от ти​та​нов Воз​рож​де​ния под​лин​но​го де​мок​ра​тиз​ма или стро​гой по​лит​кор​рек​т​нос​ти. Нам пред​с​тав​ля​ет​ся, что это ве​щи эле​мен​тар​ные и са​мо​оче​вид​ные, по​это​му луч​ше ос​та​вить в по​кое «амо​ра​лизм» и «по​ро​ки» на​ших пред​ков и пе​рей​ти к об​с​то​ятель​но​му рас​смот​ре​нию пя​ти стигм В. П. Эф​ро​им​со​на. 

    1 По​даг​ра. По​даг​ра - хро​ни​чес​кое за​бо​ле​ва​ние, обус​лов​лен​ное на​ру​ше​ни​ем об​ме​на пу​ри​нов и ха​рак​те​ри​зу​юще​еся от​ло​же​ни​ем со​лей мо​че​вой кис​ло​ты (ура​тов) в тка​нях с раз​ви​ти​ем в них вос​па​ли​тель​ных и дес​т​рук​тив​но-ск​ле​ро​ти​чес​ких из​ме​не​ний. По​даг​ра бы​ла прек​рас​но из​вес​т​на еще Гип​пок​ра​ту, что вов​се не уди​ви​тель​но, пос​коль​ку от всех про​чих ар​т​ри​тов ее от​ли​ча​ют ха​рак​тер​ные приз​на​ки: лег​ко оп​ре​де​ля​емые на ощупь от​ло​же​ния крис​тал​лов ура​тов в тка​нях, вос​па​ли​тель​ный про​цесс в оча​ге по​ра​же​ния и час​то воз​ни​ка​ющие ос​т​рые бо​ли в боль​шом паль​це но​ги. Древ​не​рим​с​кий врач Га​лен по​ла​гал, что по​даг​рой стра​дал ле​ген​дар​ный Эдип; по не​ко​то​рым дан​ным, по​даг​ри​ка​ми бы​ли Алек​сандр Ма​ке​дон​с​кий, Пто​ле​мей и мно​гие дру​гие вы​да​ющи​еся де​яте​ли ан​тич​нос​ти. 

    Давным-давно бы​ло под​ме​че​но, что прис​ту​пы по​даг​ры про​во​ци​ру​ют​ся обиль​ной мяс​ной пи​щей и упот​реб​ле​ни​ем ви​на. По​это​му в XIX ве​ке ее ста​ли счи​тать бо​лез​нью об​жор и пьяниц. С дру​гой сто​ро​ны, не​од​нок​рат​но от​ме​ча​лось, что по​даг​рой час​то бо​ле​ют ко​ро​ли и прин​цы, вы​да​ющи​еся пол​ко​вод​цы и прос​то ум​ные лю​ди. В 1739 го​ду фран​цуз Мо​ше​рош да​же из​дал бро​шю​ру под наз​ва​ни​ем «О бла​го​род​ной по​даг​ре и соп​ро​вож​да​ющих ее доб​ро​де​те​лях». Но толь​ко в 1927 го​ду ан​г​лий​с​кий ис​то​рик Г. Эл​лис по​пы​тал​ся объ​ек​тив​но ра​зоб​рать​ся в неп​рос​тых свя​зях это​го не​ду​га с твор​чес​кой ак​тив​нос​тью его но​си​те​лей. В сво​ей кни​ге «Исто​рия ан​г​лий​с​ко​го ге​ния» он са​мым тща​тель​ным об​ра​зом про​ана​ли​зи​ро​вал би​ог​ра​фии 1030 вы​да​ющих​ся ан​г​ли​чан и на​шел сре​ди них 55 боль​ных по​даг​рой. Имен​но Эл​лис вы​явил сво​е​об​раз​ный на​бор ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ких черт, при​су​щих вы​да​ющим​ся по​даг​ри​кам: «Они под​чер​к​ну​то му​жес​т​вен​ны, глу​бо​ко ори​ги​наль​ны, очень энер​гич​ны, упор​ны, не зна​ют от​ды​ха и спеш​ки вплоть до ре​ше​ния сво​ей проб​ле​мы. Их об​щую фи​зи​чес​кую и ум​с​т​вен​ную энер​гию мож​но наз​вать пря​мо за​ме​ча​тель​ной». 

    Однако вплоть до се​ре​ди​ны XX сто​ле​тия эта за​га​доч​ная связь меж​ду вы​да​ющи​ми​ся твор​чес​ки​ми дос​ти​же​ни​ями ге​ни​ев и по​даг​рой, ко​то​рой они бо​ле​ют нес​рав​нен​но ча​ще прос​тых смер​т​ных, ос​та​ва​лась не​яс​ной. И толь​ко в 1956 го​ду бы​ли об​на​ро​до​ва​ны два фун​да​мен​таль​ных фак​та: во-пер​вых, вы​яс​ни​лось, что мо​че​вая кис​ло​та, из​бы​точ​ное со​дер​жа​ние ко​то​рой в кро​ви при​во​дит к по​даг​ре, по сво​ей хи​ми​чес​кой при​ро​де чрез​вы​чай​но близ​ка к та​ким об​ще​из​вес​т​ным сти​му​ля​то​рам ум​с​т​вен​ной де​ятель​нос​ти, как ко​фе​ин и те​об​ро​мин, в из​быт​ке со​дер​жа​щим​ся в чае и ко​фе, а во-вто​рых, бы​ло по​ка​за​но, что мо​че​вая кис​ло​та от​сут​с​т​ву​ет в кро​ви поч​ти всех мле​ко​пи​та​ющих, так как рас​щеп​ля​ет​ся спе​ци​аль​ным фер​мен​том - ури​ка​зой. Но у обезь​ян и че​ло​ве​ка ури​ка​зы или очень ма​ло, или сов​сем нет, в ре​зуль​та​те че​го со​дер​жа​ние мо​че​вой кис​ло​ты в кро​ви мо​жет дос​ти​гать зна​чи​тель​ных ве​ли​чин. Бы​ло да​же выс​ка​за​но пред​по​ло​же​ние, что ис​чез​но​ве​ние ури​ка​зы сыг​ра​ло за​мет​ную роль в прог​рес​сив​ной эво​лю​ции при​ма​тов и ста​нов​ле​нии че​ло​ве​ка, пос​коль​ку на​коп​ле​ние мо​че​вой кис​ло​ты сти​му​ли​ро​ва​ло пси​хи​чес​кую ак​тив​ность и спо​соб​с​т​во​ва​ло на​ра​щи​ва​нию моз​го​вой мо​щи. 

    Организм че​ло​ве​ка в нор​ме со​дер​жит око​ло 1 грам​ма мо​че​вой кис​ло​ты, а вот у по​даг​ри​ка ее ко​ли​чес​т​во до​хо​дит до 20-30 грам​мов. По​нят​но, что пос​то​ян​ное при​сут​с​т​вие та​ко​го мощ​но​го би​ос​ти​му​ля​то​ра не про​хо​дит для ор​га​низ​ма бес​след​но. Не​об​хо​ди​мо от​ме​тить, что по​вы​шен​ный уро​вень ура​тов в кро​ви, как пра​ви​ло, нас​ле​ду​ет​ся; ес​ли он при этом не соп​ро​вож​да​ет​ся по​даг​рой, то та​кое сос​то​яние при​ня​то на​зы​вать ги​пе​ру​ри​ке​мией. Жен​щи​ны обыч​но по​даг​рой не бо​ле​ют, а об​щее со​дер​жа​ние ура​тов у них в сред​нем мень​ше, чем у муж​чин, но пред​рас​по​ло​жен​ность к ги​пе​ру-ри​ке​мии (и по​даг​ре в том чис​ле) мо​жет пе​ре​да​вать​ся по нас​лед​с​т​ву и че​рез жен​щин. Час​то​та по​даг​ры сре​ди муж​с​ко​го на​се​ле​ния в стра​нах с дос​та​точ​ным пот​реб​ле​ни​ем мя​са и ал​ко​го​ля не пре​вы​ша​ет 0,3 % (то есть три че​ло​ве​ка на ты​ся​чу), а вот сре​ди 1030 вы​да​ющих​ся ан​г​ли​чан Эл​ли​са эта циф​ра боль​ше поч​ти в 200 раз - 5,3 %. 

    Эфроимсон пи​шет, что ис​то​рия Ев​ро​пы бук​валь​но пес​т​рит име​на​ми вы​да​ющих​ся по​даг​ри​ков и Рос​сия тут не ис​к​лю​че​ние. По​даг​ри​чес​кой ха​рак​те​ро​ло​ги​ей об​ла​да​ли соз​да​тель Мос​ков​с​ко​го цен​т​ра​ли​зо​ван​но​го го​су​дар​с​т​ва Иван III, оба его сы​на и внук Иван Гроз​ный. Мож​но как угод​но от​но​сить​ся к этим пер​со​нам, но не под​ле​жит ни​ка​ко​му сом​не​нию, что они бы​ли вы​да​ющи​ми​ся ис​то​ри​чес​ки​ми де​яте​ля​ми, осо​бен​но Иван III Ве​ли​кий - фи​гу​ра во всех от​но​ше​ни​ях за​ме​ча​тель​ная. 

    Имеются пря​мые ука​за​ния на по​даг​ру Бо​ри​са Го​ду​но​ва, да и вся его ха​рак​те​ро​ло​гия сви​де​тель​с​т​ву​ет об этом со​вер​шен​но нед​вус​мыс​лен​но. По всей ви​ди​мос​ти, этот не​дуг его и по​гу​бил, а прес​ло​ву​тые «маль​чи​ки кро​ва​вые в гла​зах» пусть ос​та​ют​ся на со​вес​ти А. С. Пуш​ки​на, раз​де​ляв​ше​го заб​луж​де​ние сво​ей эпо​хи. С лег​кой ру​ки Ро​ма​но​вых Го​ду​нов во​шел в ис​то​рию как бес​чес​т​ный ин​т​ри​ган, карь​ерист и убий​ца, что весь​ма да​ле​ко от ис​ти​ны. Вся его бе​да и ви​на зак​лю​ча​ет​ся в том, что в свое вре​мя он пос​т​риг в мо​на​хи бу​ду​ще​го пат​ри​ар​ха Фи​ла​ре​та, от​ца Ми​ха​ила Фе​до​ро​ви​ча, всту​пив​ше​го на прес​тол в 1613 го​ду. «Го​ре по​беж​ден​ным» - так го​ва​ри​вал гал​ль​с​кий вождь Бренн еще в IV сто​ле​тии до рож​де​ния Хрис​та, взяв​ший Рим штур​мом и бро​сив​ший при под​с​че​те вы​ку​па на ча​шу с ги​ря​ми свой тя​же​лый меч... Здесь не мес​то раз​би​рать зас​лу​ги Бо​ри​са Го​ду​но​ва пе​ред оте​чес​т​вом, дос​та​точ​но толь​ко ска​зать, что он был од​ним из ве​ли​чай​ших го​су​дар​с​т​вен​ных му​жей в ис​то​рии Рос​сии и дос​то​ин сто​ять в од​ном ря​ду с та​ки​ми фи​гу​ра​ми, как Иван III и Петр Ве​ли​кий. Сов​ре​мен​ник о нем пи​сал: «Во всей стра​не не бы​ло рав​но​го ему по муд​рос​ти и уму». 

    Между про​чим, име​ют​ся сви​де​тель​с​т​ва, что ам​с​тер​дам​с​кий плот​ник и пер​вый рос​сий​с​кий им​пе​ра​тор Петр Ве​ли​кий то​же стра​дал по​даг​рой, а сре​ди дру​гих учас​т​ни​ков Се​вер​ной вой​ны пе​чатью это​го не​ду​га бы​ли от​ме​че​ны швед​с​кий ко​роль Карл XII и Ав​густ II Силь​ный, кур​фюрст сак​сон​с​кий и ко​роль поль​с​кий. Ес​ли об​ра​тить​ся ко вре​ме​нам бо​лее близ​ким, мож​но без осо​бо​го тру​да отыс​кать еще нес​коль​ко по​даг​ри​ков. Так, нап​ри​мер, стра​да​ли по​даг​рой Люд​виг ван Бет​хо​вен и Иван Сер​ге​евич Тур​ге​нев. Ре​зю​ми​руя, сле​ду​ет ска​зать, что са​мой по се​бе ги​пе​ру​ри​ке​мии, взя​той в чис​том ви​де, для ве​ли​ких свер​ше​ний оп​ре​де​лен​но не​дос​та​точ​но - не​об​хо​ди​ма еще и ода​рен​ность. Мож​но пе​ре​чис​лить сколь​ко угод​но би​оло​ги​чес​ких и со​ци​аль​ных фак​то​ров, ко​то​рые све​дут прак​ти​чес​ки к ну​лю ги​пе​ру​ри​ке​ми​чес​кий сти​мул, но вы​яв​лен​ная за​ко​но​мер​ность тем не ме​нее на​во​дит на оп​ре​де​лен​ные раз​мыш​ле​ния. 

    2 Син​д​ром Ав​ра​ама Лин​коль​на. Син​д​ром Мар​фа​на, или син​д​ром Ав​ра​ама Лин​коль​на, - нас​лед​с​т​вен​ная бо​лезнь, обус​лов​лен​ная ано​ма​ли​ей раз​ви​тия со​еди​ни​тель​ной тка​ни и ха​рак​те​ри​зу​юща​яся со​че​та​ни​ем по​ра​же​ний опор​но-дви​га​тель​но​го ап​па​ра​та (очень длин​ные ко​неч​нос​ти, арах​но​дак​ти​лия, то есть «па​учьи» паль​цы и др.), под​вы​ви​ха хрус​та​ли​ков и ве​ге​та​тив​но-со​су​дис​тых рас​стройств. Эту бо​лезнь иног​да еще на​зы​ва​ют нас​лед​с​т​венным дис​п​ро​пор​ци​ональ​ным ги​ган​тиз​мом, и на при​ме​ре Лин​коль​на ауто​сом​но-до​ми​нан​т​ный тип ее нас​ле​до​ва​ния прос​мат​ри​ва​ет​ся осо​бен​но наг​ляд​но - мать вы​да​юще​го​ся аме​ри​кан​с​ко​го пре​зи​ден​та и три его сы​на то​же стра​да​ли син​д​ро​мом Мар​фа​на. 

Эти люди сразу обращают на себя внимание. У них чрезвычайно тонкие и длинные руки и ноги при относительно коротком худощавом теле, длинные и тонкие «паучьи» пальцы, легко отгибающиеся назад, крупные кисти и стопы. Нередко отмечается аневризма аорты - тяжелая сердечная патология. Но высокий рост, диспластичность, непомерно длинные конечности - это всего лишь кажимость, мелкая рябь на поверхности неподвижных вод, внешнее проявление подспудных потаенных процессов. Куда как важнее физиология и биохимия. Все дело в том, что при синдроме Марфана в крови повышено содержание катехоламинов - физиологически активных веществ, некоторые из которых (адреналин, норадреналин) являются гормонами коры надпочечников. Катехоламины принимают важное участие в приспособительных реакциях организма, а особенно мощный их выброс происходит при стрессе - универсальном психофизиологическом ответе организма на действие сильных внешних раздражителей. За счет катехоламиновой подпитки мобилизуются все внутренние ресурсы, и человек в таком состоянии способен переносить колоссальные психические и физические нагрузки. Слово «стресс» в буквальном переводе с английского означает «напряжение», а автором учения о стрессе является знаменитый канадский физиолог Ганс Селье (1907-1982). В наши дни принято говорить об общем адаптационном синдроме. 

    Но ес​ли при стрес​се про​ис​хо​дит од​но​мо​мен​т​ный выб​рос ка​те​хо​ла​ми​нов, то при син​д​ро​ме Мар​фа​на их со​дер​жа​ние в кро​ви по​вы​ше​но пос​то​ян​но, по​это​му ода​рен​ные но​си​те​ли это​го син​д​ро​ма от​ли​ча​ют​ся ред​кой ра​бо​тос​по​соб​нос​тью, чрез​вы​чай​но де​ятель​ны и спо​соб​ны к дли​тель​но​му и нап​ря​жен​но​му ин​тел​лек​ту​аль​но​му тру​ду. 

    Прислушаемся к сов​ре​мен​ни​кам Ав​ра​ама Лин​коль​на. При его ис​к​лю​чи​тель​ной ху​до​бе и ти​пич​ном для син​д​ро​ма Мар​фа​на сла​бом раз​ви​тии мус​ку​ла​ту​ры он об​ла​дал не​ве​ро​ят​ной фи​зи​чес​кой си​лой и вы​нос​ли​вос​тью - был и бор​цом, и ле​со​ру​бом. Мы име​ем пол​ное пра​во пред​по​ло​жить, что его блес​тя​щий ум, на​ход​чи​вость, крас​но​ре​чие и ос​т​ро​умие, его за​ме​ча​тель​ные ин​тел​лек​ту​аль​ные и фи​зи​чес​кие дан​ные не в пос​лед​нюю оче​редь свя​за​ны с вы​со​ким уров​нем ад​ре​на​ли​на в кро​ви. В дав​ней и не очень дав​ней ис​то​рии мы без осо​бо​го тру​да об​на​ру​жим не​ма​ло лю​дей сход​но​го ти​па. 

    Сразу же при​хо​дит на па​мять ве​ли​кий дат​с​кий ска​зоч​ник Ханс Крис​ти​ан Ан​дер​сен - не​по​мер​но длин​ный и нес​к​лад​ный субъ​ект с ог​ром​ны​ми кис​тя​ми и сто​па​ми. Кос​т​ля​вая гро​ма​ди​на Шарль де Голль, учас​т​ник дви​же​ния Соп​ро​тив​ле​ния в го​ды Вто​рой ми​ро​вой вой​ны и пре​зи​дент Фран​ции в 1958-1969 го​дах, че​ло​век не​обы​чай​ной фи​зи​чес​кой си​лы и вы​нос​ли​вос​ти, - то​же дос​той​ный пред​с​та​ви​тель это​го пле​ме​ни. По мне​нию Эф​ро​им​со​на, мож​но счи​тать поч​ти до​ка​зан​ным на​ли​чие син​д​ро​ма Мар​фа​на у ве​ли​чай​ше​го во​ен​но​го те​оре​ти​ка, ис​то​ри​ка и пи​са​те​ля Ба​зи​ля Лид​де​ла Гар​та, су​хо​ща​во​го ги​ган​та со сплюс​ну​тым с бо​ков ли​цом (о та​ких лю​дях го​во​рят, что у них нет фа​са, а толь​ко два про​фи​ля) и длин​ню​щи​ми ру​ка​ми и но​га​ми. Имя Гар​та у нас не очень из​вес​т​но, хо​тя его пе​ру при​над​ле​жит бо​лее трид​ца​ти книг. Это был глу​бо​кий и тон​кий стра​тег, те​оре​ти​чес​ки обос​но​вав​ший ре​ша​ющую роль круп​ных ме​ха​ни​зи​ро​ван​ных со​еди​не​ний в гря​ду​щей вой​не. Во вся​ком слу​чае, зна​ме​ни​тый Гу​де​ри​ан, осу​щес​т​вив​ший тан​ко​вый блиц​к​риг во Фран​ции в 1940 го​ду и глу​бо​кие тан​ко​вые рей​ды на вос​точ​ном фрон​те в 1941-м, на​зы​вал его сво​им учи​те​лем, а Лид​дел Гарт поз​же с го​речью пи​сал, что его ре​ко​мен​да​ции бы​ли ре​али​зо​ва​ны не со​оте​чес​т​вен​ни​ка​ми, а смер​тель​ным вра​гом Бри​та​нии. 

    Очень по​доз​ри​тель​ны​ми на пред​мет син​д​ро​ма Мар​фа​на Эф​ро​им​сон по​ла​га​ет Кор​нея Ива​но​ви​ча Чу​ков​с​ко​го и его по​ра​зи​тель​но ода​рен​ную дочь Ли​дию Кор​не​ев​ну, а так​же рус​ско​го по​эта и учас​т​ни​ка вос​ста​ния на Се​нат​с​кой пло​ща​ди Виль​гель​ма Кар​ло​ви​ча Кю​хель​бе​ке​ра, дру​га Пуш​ки​на и че​ло​ве​ка от​ча​ян​ной храб​рос​ти. Этот спи​сок при же​ла​нии лег​ко про​дол​жить. В не​го, без сом​не​ния, по​па​дет не​мец​кий фи​зик-оп​тик Эрнст Аб​бе, ав​тор те​ории мик​рос​ко​па и ру​ко​во​ди​тель оп​ти​чес​ких за​во​дов Цей​са в Йе​не. Мы сме​ем на​де​ять​ся, что цей​сов​с​кая оп​ти​ка не нуж​да​ет​ся в до​пол​ни​тель​ном пред​с​тав​ле​нии. Бо​лее чем дос​той​ное мес​то зай​мет в этом спис​ке Ни​ко​ла Тес​ла, прос​ла​вив​ший​ся пи​онер​с​ки​ми ра​бо​та​ми в об​лас​ти вы​со​ко​час​тот​ной тех​ни​ки и от​ме​чен​ный пе​чатью не​сом​нен​ной и под​лин​ной ге​ни​аль​нос​ти. Его име​нем наз​ва​на еди​ни​ца маг​нит​ной ин​дук​ции. 

    Имеются серь​ез​ные ос​но​ва​ния по​ла​гать, что син​д​ро​мом Мар​фа​на стра​дал ве​ли​кий и неп​рев​зой​ден​ный Ник​ко​ло Па​га​ни​ни, италь​ян​с​кий скри​пач-вир​ту​оз и ком​по​зи​тор. Не​ко​то​рые сов​ре​мен​ни​ки всерь​ез счи​та​ли, что он зак​лю​чил сдел​ку с дьяво​лом, по​то​му что толь​ко в аду мож​но на​учить​ся этим не​во​об​ра​зи​мым ис​пол​ни​тель​с​ким при​емам. Бо​лез​нен​ная ху​до​ба и де​мо​ни​чес​кая внеш​ность ар​тис​та толь​ко уси​ли​ва​ли впе​чат​ле​ние. Италь​ян​цы во​об​ще ув​ле​ка​юща​яся пуб​ли​ка. Они очень лю​бят пу​гать​ся. За че​ты​рес​та с лиш​ним лет до рож​де​ния фра Ник​ко​ло про​хо​жие на ули​цах Фло​рен​ции точ​но так​же от​ша​ты​ва​лись от соз​да​те​ля «Бо​жес​т​вен​ной ко​ме​дии». Ед​ва толь​ко за​ви​дев его ос​т​рый про​филь под низ​ко над​ви​ну​тым ка​пю​шо​ном, они ша​ра​ха​лись в сто​ро​ну, бор​мо​ча в свя​щен​ном стра​хе: «Гос​по​ди, по​ми​луй, он был в аду!» 

    Менее по​ка​за​те​лен в этом смыс​ле наш со​оте​чес​т​вен​ник Лев Да​ви​до​вич Лан​дау, блес​тя​щий фи​зик-те​оре​тик, но​бе​лев​с​кий ла​уре​ат и че​ло​век во всех смыс​лах за​ме​ча​тель​ный. 

    Двадцати трех лет от ро​ду, выр​вав​шись из Со​вет​с​кой Рос​сии в За​пад​ную Ев​ро​пу, он на рав​ных дис​ку​ти​ру​ет с ве​ли​чай​ши​ми фи​зи​ка​ми сво​его вре​ме​ни, нас​то​ящи​ми не​бо​жи​те​ля​ми - Бо​ром, Гей​зен​бер​гом, Па​ули и Ди​ра​ком. Вер​нув​шись в Рос​сию, он с 1932 го​да за​ве​ду​ет те​оре​ти​чес​ким от​де​лом Ук​ра​ин​с​ко​го фи​зи​ко-тех​ни​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та и од​нов​ре​мен​но ру​ко​во​дит ка​фед​рой те​оре​ти​чес​кой фи​зи​ки Харь​ков​с​ко​го ме​ха​ни​ко-ма​ши​нос​т​ро​итель​но​го ин​с​ти​ту​та. Мо​ло​дой про​фес​сор ре​зок и бес​ком​п​ро​мис​сен. Че​рез мел​кое си​то его зна​ме​ни​то​го те​ор​ми​ни​му​ма мо​гут про​со​чить​ся толь​ко еди​ни​цы. 

    Лучше все​го неп​рос​той ха​рак​тер Лан​дау ха​рак​те​ри​зу​ет, на наш взгляд, сле​ду​ющий эпи​зод. В кон​це двад​ца​тых го​дов ди​рек​тор Ле​нин​г​рад​с​ко​го фи​зи​ко-тех​ни​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та (ЛФТИ) А. Ф. Иоф​фе за​нял​ся проб​ле​мой тон​кос​лой​ной изо​ля​ции. Прик​лад​ные вы​хо​ды этой ра​бо​ты обе​ща​ли в бли​жай​шей пер​с​пек​ти​ве мил​ли​оны руб​лей эко​но​мии. Но тут, как на грех, из заг​ра​нич​ной ко​ман​ди​ров​ки вер​нул​ся ас​пи​рант Лев Лан​дау и в два сче​та, на паль​цах до​ка​зал те​оре​ти​чес​кую не​сос​то​ятель​ность пред​ло​же​ний Иоф​фе. Аб​рам Фе​до​ро​вич смер​тель​но оби​дел​ся и од​наж​ды в при​сут​с​т​вии дру​гих сот​руд​ни​ков за​явил Лан​дау, что не ви​дит ни​ка​ко​го смыс​ла в его пос​лед​ней ра​бо​те. Лан​дау был со​вер​шен​но не​воз​му​тим. «Те​оре​ти​чес​кая фи​зи​ка, - ска​зал он, - слож​ная на​ука, и не каж​дый мо​жет ее по​нять». По​нят​но, что пос​ле этой эс​ка​па​ды Лан​дау приш​лось уй​ти из ЛФТИ. 

    Ландау не был осо​бен​но вы​сок (его рост сос​тав​лял 182 см), но бла​го​да​ря сво​ей ис​к​лю​чи​тель​ной ху​до​бе (у ме​ня не те​лос​ло​же​ние, а те​ло​вы​чи​та​ние, го​во​рил он) ка​зал​ся зна​чи​тель​но вы​ше. Так или ина​че, но на фо​не сво​их ма​ло​рос​лых и креп​ко сби​тых кол​лег он очень дол​го выг​ля​дел то​щим не​ук​лю​жим под​рос​т​ком. Не ис​к​лю​че​но, что «ви​но​ват» тут не син​д​ром Мар​фа​на, а под​чер​к​ну​тая ши​зо​ид​ная ас​те​нич​ность, пос​коль​ку от​чет​ли​вый ши​зо​ра​ди​кал в слу​чае Льва Да​ви​до​ви​ча сом​не​ний прак​ти​чес​ки не вы​зы​ва​ет. Впро​чем, о вкла​де ши​зо​идов в ми​ро​вую куль​ту​ру мы по​го​во​рим от​дель​но. 

    Синдром Мар​фа​на встре​ча​ет​ся ис​к​лю​чи​тель​но ред​ко - один раз на сто ты​сяч рож​де​ний. По ло​ги​ке ве​щей, у нас не бы​ло ни еди​но​го шан​са отыс​кать его сре​ди че​ты​рех​сот хрес​то​ма​тий​ных ге​ни​ев, но, про​тив ожи​да​ний, мы без тру​да об​на​ру​жи​ли по край​ней ме​ре де​вять бес​спор​ных слу​ча​ев. Та​кая плот​ность приз​на​ка сре​ди нес​коль​ких со​тен вы​да​ющих​ся лич​нос​тей - фе​но​мен сам по се​бе весь​ма при​ме​ча​тель​ный, а ес​ли учесть, что ад​ре​на​ли​но​вый «до​пинг» - это силь​ней​ший сти​му​ля​тор фи​зи​чес​кой и ин​тел​лек​ту​аль​ной ак​тив​нос​ти, то тут есть о чем за​ду​мать​ся. 

    3 Син​д​ром Жан​ны д\'Арк. У не склон​ных к ли​ри​ке ме​ди​ков наз​ва​ние это​го син​д​ро​ма зву​чит ку​да как су​ше - син​д​ром тес​ти​ку​ляр​ной фе​ми​ни​за​ции, или син​д​ром Мор​ри​са. Трех​том​ный эн​цик​ло​пе​ди​чес​кий сло​варь ме​ди​цин​с​ких тер​ми​нов оп​ре​де​ля​ет его так: син​д​ром тес​ти​ку​ляр​ной фе​ми​ни​за​ции - это фор​ма лож​но​го гер​маф​ро​ди​тиз​ма, ха​рак​те​ри​зу​юща​яся раз​ви​ти​ем на​руж​ных по​ло​вых ор​га​нов по жен​с​ко​му ти​пу, на​ли​чи​ем ру​ди​мен​тар​ных мат​ки и ма​точ​ных труб в со​че​та​нии с не​до​раз​ви​ти​ем яичек, ло​ка​ли​зу​ющих​ся в брюш​ной по​лос​ти или в тол​ще боль​ших по​ло​вых губ; при этом син​д​ро​ме сох​ра​ня​ет​ся муж​с​кой ка​ри​отип и не об​на​ру​жи​ва​ет​ся по​ло​вой хро​ма​тин. 

    Переведем дух и разъ​яс​ним прос​ты​ми сло​ва​ми, о чем здесь идет речь. Син​д​ром тес​ти​ку​ляр​ной фе​ми​ни​за​ции - это ред​кий нас​лед​с​т​вен​ный син​д​ром (по раз​ным оцен​кам, один слу​чай на 20 или 50 ты​сяч рож​де​ний), вы​зы​ва​емый на​ли​чи​ем муж​с​ко​го на​бо​ра хро​мо​сом (тот са​мый вы​ше​упо​мя​ну​тый муж​с​кой ка​ри​отип), ко​то​рый при​во​дит к фор​ми​ро​ва​нию се​мен​ни​ков, обыч​но лег​ко про​щу​пы​ва​ющих​ся у жен​щин (в ви​де не​боль​шой па​хо​вой гры​жи). Ка​за​лось бы, муж​с​кой на​бор хро​мо​сом дол​жен со​от​вет​с​т​ву​ющим об​ра​зом воз​дей​с​т​во​вать на со​ма​ти​чес​кие тка​ни; в нор​ме так оно и по​лу​ча​ет​ся. Но при син​д​ро​ме Мор​ри​са это​го не про​ис​хо​дит из-за нас​лед​с​т​вен​ной не​вос​п​ри​им​чи​вос​ти со​ма​ти​чес​ких тка​ней к муж​с​ким по​ло​вым гор​мо​нам. По​это​му в ре​зуль​та​те вы​рас​та​ет силь​ная и кра​си​вая жен​щи​на с хо​ро​шо вы​ра​жен​ны​ми внеш​ни​ми по​ло​вы​ми приз​на​ка​ми и по​ло​вым вле​че​ни​ем по жен​с​ко​му ти​пу, но с от​сут​с​т​ви​ем мен​с​т​ру​аций и бес​п​лод​ная. У но​си​те​лей син​д​ро​ма Мор​ри​са от​ме​ча​ют​ся де​ло​ви​тость, вы​со​кая пси​хи​чес​кая ак​тив​ность, фи​зи​чес​кая вы​нос​ли​вость и си​ла. Дру​ги​ми сло​ва​ми, это муж​с​кой ум, по​ме​щен​ный во​лею су​деб в жен​с​кое те​ло. 

    Имеются серь​ез​ные ос​но​ва​ния по​ла​гать, что син​д​ро​мом Мор​ри​са стра​да​ла ге​ро​иня Сто​лет​ней вой​ны и ос​во​бо​ди​тель​ни​ца Фран​ции Жан​на д\'Арк. Этой жен​щи​не пос​вя​ще​ны ты​ся​чи ис​то​ри​чес​ких и по​эти​чес​ких со​чи​не​ний. Ро​див​ша​яся в 1412 го​ду в се​ле​нии Дом​ре​ми, рас​по​ло​жен​ном на гра​ни​це Шам​па​ни и Ло​та​рин​гии, де​вуш​ка на​чи​ная с 1425 го​да ста​ла слы​шать «го​ло​са», су​лив​шие ей вы​со​кое пред​наз​на​че​ние. На прос​тую нег​ра​мот​ную крес​ть​ян​ку бы​ла воз​ло​же​на мис​сия ос​во​бо​дить прек​рас​ную Фран​цию, по​пи​ра​емую жес​то​ко​сер​д​ны​ми чу​же​зем​ца​ми. Жан​на до​би​лась ауди​ен​ции у Кар​ла VII, и пре​бы​вав​ший в от​ча​янии до​фин, хва​та​ющий​ся за со​ло​мин​ку, объ​явил ее в 1429 го​ду «ру​ко​во​ди​тель​ни​цей во​ен​ных дей​с​т​вий». Ре​зуль​та​ты не зас​та​ви​ли се​бя дол​го ждать: в том же го​ду пал Ор​ле​ан, и фран​цуз​с​кая ар​мия, ве​до​мая Ор​ле​ан​с​кой де​вой, дви​ну​лась к Рей​м​су, ос​во​бож​дая по пу​ти про​вин​цию за про​вин​ци​ей. В Рей​м​се Карл был ко​ро​но​ван. 

    Дальнейшее хо​ро​шо из​вес​т​но. В 1430 го​ду в сра​же​нии при Ком​пь​ене Жан​на по​па​ла в плен и бы​ла пе​ре​ве​зе​на ан​г​ли​ча​на​ми в Ру​ан. Нич​тож​ный Карл, обя​зан​ный Жан​не всем, не по​ше​ве​лил да​же паль​цем, что​бы ее спас​ти. На доп​ро​сах она дер​жа​лась му​жес​т​вен​но и ра​зум​но, чем не​ма​ло уди​ви​ла ви​дав​ших ви​ды ру​ан​с​ких су​дей, ни​как не ожи​дав​ших от нег​ра​мот​ной крес​ть​ян​ки та​кой трез​вос​ти и взве​шен​нос​ти. 24 мая 1431 го​да Жан​на д\'Арк бы​ла сож​же​на по при​го​во​ру ру​ан​с​ко​го су​да. 

    Сегодня вре​мя от вре​ме​ни при​хо​дит​ся чи​тать, что Жан​на бы​ла гал​лю​ци​ни​ру​ющей пси​хо​пат​кой, ис​те​рич​кой и кли​ку​шей. С од​ной сто​ро​ны, не​ле​по бы​ло бы от​ри​цать эк​с​та​ти​чес​кую ре​ли​ги​оз​ную одер​жи​мость сред​не​ве​ко​вой ев​ро​пей​с​кой пуб​ли​ки. Умер​щ​в​ляв​шие плоть в уеди​нен​ных оби​те​лях мо​на​хи и юро​ди​вые, жив​шие по​да​яни​ем, «аки пти​цы не​бес​ные», поль​зо​ва​лись в то да​ле​кое вре​мя ко​лос​саль​ным ав​то​ри​те​том. Мож​но вспом​нить и о бе​со​одер​жи​мых мо​на​хи​нях Лу​ден​с​ко​го мо​нас​ты​ря, из ко​то​рых страш​ны​ми го​ло​са​ми кри​ча​ли де​мо​ны Иса​ака​рум и Бе​ге​мот, а на ко​же выс​ту​па​ли крас​ные и бе​лые крес​ты, име​на свя​тых и хуль​ные сло​ва. К со​жа​ле​нию, все, что мы зна​ем о Жан​не, сви​де​тель​с​т​ву​ет о пря​мо про​ти​во​по​лож​ном. Ко​неч​но, она бы​ла глу​бо​ко ре​ли​ги​оз​ной де​вуш​кой (нем​но​го​чис​лен​ные ате​ис​ты и аг​нос​ти​ки тог​да по​мал​ки​ва​ли в тря​поч​ку), но при этом от​ли​ча​лась трез​вым умом, за​ме​ча​тель​ным здра​вым смыс​лом и силь​ным ха​рак​те​ром. Она прек​рас​но ез​ди​ла вер​хом, лю​би​ла ору​жие и от​лич​но им вла​де​ла. Му​жес​т​ва ей то​же бы​ло не за​ни​мать. «Это не кровь те​чет, а сла​ва», - ска​за​ла Жан​на, вы​дер​ги​вая вон​зив​шу​юся в ее те​ло стре​лу. Что​бы уп​рав​лять​ся с раз​но​шер​с​т​ным во​ин​с​т​вом ро​до​ви​тых го​ло​во​ре​зов и аван​тю​рис​тов, ни​ко​го ни во что не ста​вив​ших, нуж​но бы​ло иметь по​ры​вы, как вы ду​ма​ете? Меж​ду про​чим, ее по​ве​де​ние на су​деб​ном про​цес​се в Ру​ане то​же бы​ло вы​ше всех пох​вал. 

    На на​шу мель​ни​цу льют во​ду и ис​то​ри​чес​кие ис​точ​ни​ки. Нап​ри​мер, в хро​ни​ках де​ли​кат​но ска​за​но, что Жан​не «ни​ког​да не приш​лось ис​пы​тать пе​ри​оди​чес​ких не​до​мо​га​ний, свой​с​т​вен​ных ее по​лу». Ска​за​но, ко​неч​но, ску​по, но в со​еди​не​нии со всем про​чим (осо​бен​нос​ти те​лос​ло​же​ния, пси​хи​ки, ха​рак​те​ра) поз​во​ля​ет дос​та​точ​но уве​рен​но пос​та​вить ди​аг​ноз - син​д​ром тес​ти​ку​ляр​ной фе​ми​ни​за​ции. 

    В ме​ди​цин​с​кой ли​те​ра​ту​ре де​вуш​ки и жен​щи​ны с син​д​ро​мом Мор​ри​са ха​рак​те​ри​зу​ют​ся как ис​к​лю​чи​тель​но прак​тич​ные, де​ятель​ные, не​уто​ми​мые, от​ли​ча​ющи​еся ос​т​рым умом и про​ни​ца​тель​нос​тью. В спор​те они очень быс​т​ро дос​ти​га​ют блес​тя​щих ре​зуль​та​тов, нас​толь​ко об​го​няя обыч​ных жен​щин, что для ре​кор​дис​ток в пос​лед​нее вре​мя приш​лось да​же ввес​ти спе​ци​аль​ный эк​с​п​ресс-ме​тод на пред​мет ус​та​нов​ле​ния муж​с​ко​го на​бо​ра хро​мо​сом, что​бы ис​к​лю​чить об​ла​да​тель​ниц син​д​ро​ма Мор​ри​са из жен​с​ких со​рев​но​ва​ний. 

    Исключительные фи​зи​чес​кие и ин​тел​лек​ту​аль​ные ка​чес​т​ва но​си​тель​ниц это​го син​д​ро​ма объ​яс​ня​ют​ся, по всей ви​ди​мос​ти, тем, что со​ма​ти​чес​кие тка​ни ос​та​ют​ся «глу​хи​ми» к дей​с​т​вию муж​с​ких по​ло​вых гор​мо​нов, ко​то​рые в из​быт​ке про​ду​ци​ру​ют​ся соб​с​т​вен​ны​ми се​мен​ни​ка​ми. По​это​му гор​мо​ны в сво​бод​ном сос​то​янии цир​ку​ли​ру​ют в кро​ви, ак​тив​но под​пи​ты​вая ум​с​т​вен​ную и фи​зи​чес​кую энер​гию. От​сю​да, меж​ду про​чим, сле​ду​ет, что по​вы​шен​ное со​дер​жа​ние ан​д​ро​ге​нов во​об​ще мо​жет ока​зы​вать сво​его ро​да до​пин​го​вый эф​фект. Этот эф​фект мож​но без осо​бо​го тру​да об​на​ру​жить, изу​чая би​ог​ра​фии ве​ли​ких ми​ра се​го. 

    Какой бы зак​ры​той ни бы​ла сек​су​аль​ная жизнь зна​ме​ни​тых ис​то​ри​чес​ких де​яте​лей, кое-что в хро​ни​ках отыс​кать мож​но. Нап​ри​мер, хо​ро​шо из​вес​т​но, что Юлия Це​за​ря ан​тич​ные ис​то​ри​ки на​зы​ва​ли му​жем мно​гих жен и же​ной мно​гих му​жей (здесь, кста​ти го​во​ря, со​дер​жит​ся еще и на​мек на би​сек​су​аль​ность вы​да​юще​го​ся пол​ко​вод​ца, что, впро​чем, бы​ло обыч​ным де​лом в гре​ко-рим​с​ком ми​ре). Бе​зу​дер​ж​ной сек​су​аль​нос​тью от​ли​ча​лись Петр I, Бай​рон, Пуш​кин, Лер​мон​тов, Аль​ф​ред де Мюс​се, Баль​зак, Гей​не, Лев Тол​с​той. У мно​гих из них вы​со​кий сек​су​аль​ный то​нус сох​ра​нял​ся до глу​бо​кой ста​рос​ти - те же Тол​с​той и Ге​те. И да​же ес​ли би​ог​ра​фии не​ко​то​рых ве​ли​ких сви​де​тель​с​т​ву​ют о пол​ном их рав​но​ду​шии к прек​рас​но​му по​лу, то это, как пра​ви​ло, го​во​рит все​го лишь об эле​мен​тар​ной суб​ли​ма​ции - пе​ре​во​де сек​су​аль​ной энер​гии в твор​чес​кую ак​тив​ность, как это бы​ло у Кан​та и Бет​хо​ве​на. В све​те ска​зан​но​го край​не лю​бо​пыт​но от​ме​тить вы​со​чай​шую твор​чес​кую про​дук​тив​ность у мно​гих ас​ке​тов-под​виж​ни​ков. Впро​чем, «тон​кие влас​ти​тель​ные свя​зи» меж​ду воз​дер​жа​ни​ем при вы​со​кой по​ло​вой си​ле и твор​чес​ким вдох​но​ве​ни​ем бы​ли под​ме​че​ны еще в не​за​па​мят​ные вре​ме​на: «Из про​ро​ка, поз​нав​ше​го жен​щи​ну, семь​де​сят семь дней не го​во​рит Бог». 

    4 Ги​по​ма​ни​акальная деп​рес​сия. Пра​виль​нее здесь бы​ло бы вес​ти речь о цик​ло​ти​мии в ду​хе Эр​н​с​та Креч​ме​ра - пе​ри​оди​чес​ких ко​ле​ба​ни​ях фи​зи​чес​ко​го и пси​хи​чес​ко​го то​ну​са. (Пом​ни​те зна​ме​ни​тую ось «ши​зо - цик​ло»?) Лю​ди по​доб​но​го скла​да ни​ког​да не жи​вут ров​но и без​мя​теж​но. Пе​ри​оды вы​со​чай​ше​го ду​шев​но​го подъ​ема, не​обык​но​вен​ной лег​кос​ти и бес​п​ре​рыв​ной ки​пу​чей де​ятель​нос​ти, ког​да все вро​де бы по​лу​ча​ет​ся са​мо со​бой, вдруг сме​ня​ют​ся уг​не​тен​ным сос​то​яни​ем ду​ха и глу​бо​чай​шей тос​кой. Нас​т​ро​ение от​в​ра​ти​тель​ное, все ва​лит​ся из рук и во​об​ще свет не мил - хо​чет​ся лечь и уме​реть. Та​кие фа​зо​вые пе​ре​хо​ды мо​гут дать в пре​де​ле кар​ти​ну ма​ни​акаль​но-деп​рес​сив​но​го пси​хо​за, ког​да без по​мо​щи пси​хи​ат​ра уже не обой​тись. Но от​к​ро​вен​ная кли​ни​ка нас в дан​ном слу​чае не за​ни​ма​ет. Меж​ду ду​шев​ной бо​лез​нью и ус​ред​нен​ной нор​мой су​щес​т​ву​ет мно​жес​т​во про​ме​жу​точ​ных сос​то​яний, ког​да цик​ло​ра​ди​кал зву​чит все же нес​коль​ко под сур​дин​ку, не сры​ва​ясь в край​нос​ти. По​это​му при​ме​ни​тель​но к цик​ло​иду или цик​ло​ти​ми​ку (в от​ли​чие от стра​да​юще​го ма​ни​акаль​но-деп​рес​сив​ным пси​хо​зом) пра​виль​нее го​во​рить о ги​по​ма​ни​акаль​нос​ти и суб​деп​рес​сив​нос​ти - вы​ра​жен​ной па​то​ло​гии здесь нет и в по​ми​не. 

    Маниакальная фа​за ис​тин​но​го пси​хо​за, как пра​ви​ло, неп​ро​дук​тив​на, а вот ги​по​ма​ния у твор​чес​ких на​тур соп​ро​вож​да​ет​ся фе​йер​вер​ком идей, сып​лю​щих​ся как из ро​га изо​би​лия. Мир гос​теп​ри​им​но рас​пах​нут, все его по​та​ен​ные вза​имос​вя​зи об​на​же​ны и проз​рач​ны, сло​ва и мыс​ли бе​гут на​пе​ре​гон​ки - толь​ко ус​пе​вай за​пи​сы​вать. Та​кое сос​то​яние вдох​но​вен​но​го подъ​ема прек​рас​но опи​са​но А. С. Пуш​ки​ным: 

    ... Огонь опять го​рит - то яр​кий свет ли​ет, 

    То тле​ет мед​лен​но - а я пред ним чи​таю 

    Иль ду​мы дол​гие в ду​ше мо​ей пи​таю. 

    И за​бы​ваю мир - и в слад​кой ти​ши​не 

    Я слад​ко усып​лен мо​им во​об​ра​жень​ем, 

    И про​буж​да​ет​ся по​эзия во мне: 

    Душа стес​ня​ет​ся ли​ри​чес​ким вол​нень​ем, 

    Трепещет и зву​чит, и ищет, как во сне, 

    Излиться на​ко​нец сво​бод​ным про​яв​лень​ем - 

    И тут ко мне идет нез​ри​мый рой гос​тей, 

    Знакомцы дав​ние, пло​ды меч​ты мо​ей. 

    И мыс​ли в го​ло​ве вол​ну​ют​ся в от​ва​ге, 

    И риф​мы лег​кие нав​с​т​ре​чу им бе​гут, 

    И паль​цы про​сят​ся к пе​ру, пе​ро к бу​ма​ге, 

    Минута - и сти​хи сво​бод​но по​те​кут. 

    Между про​чим, Алек​сандр Сер​ге​евич был, вне вся​ко​го сом​не​ния, цик​ло​ти​ми​ком с се​зон​ны​ми ко​ле​ба​ни​ями то​ну​са. Имен​но у цик​ло​ти​ми​ков в про​ти​во​по​лож​ность боль​шин​с​т​ву лю​дей нас​т​ро​ение и ра​бо​тос​по​соб​ность па​да​ют вес​ной, от​чет​ли​во под​ни​ма​ясь осенью. В толь​ко что про​ци​ти​ро​ван​ном сти​хот​во​ре​нии «Осень» он сам пи​шет об этом со​вер​шен​но нед​вус​мыс​лен​но: 

    Теперь моя по​ра: я не люб​лю вес​ны; 

    Скучна мне от​те​пель; вонь, грязь - вес​ной я бо​лен; 

    Кровь бро​дит; чув​с​т​ва, ум тос​кою стес​не​ны. 

    Весьма при​ме​ча​тель​но, что кро​ме цик​ло​ид​нос​ти у Пуш​ки​на и мно​гих его бли​жай​ших род​с​т​вен​ни​ков от​ме​чал​ся так на​зы​ва​емый «артри​тизм», под ко​то​рым в то вре​мя мог​ли под​ра​зу​ме​вать​ся и по​ли​ар​т​рит, и рев​ма​тизм, и по​даг​ра. А пос​коль​ку ни рев​ма​тизм, ни по​ли​ар​т​рит не нас​ле​ду​ют​ся на​деж​но в нис​хо​дя​щем ря​ду нес​коль​ких по​ко​ле​ний, то сей за​га​доч​ный «артри​тизм» был, по всей ве​ро​ят​нос​ти, имен​но по​даг​рой, тем бо​лее что по​даг​ра бы​ла ди​аг​нос​ти​ро​ва​на у пле​мян​ни​ка Пуш​ки​на. Та​ким об​ра​зом, в слу​чае Алек​сан​д​ра Сер​ге​еви​ча мы име​ем со​че​тан​ное дей​с​т​вие сра​зу трех би​оло​ги​чес​ких сти​му​лов, трех стиг​ма​тов по Эф​ро​им​со​ну (ги​по​ма​ни​акаль​ный, ги​пе​ру​ри​ке​ми​чес​кий и ан​д​ро​ген​ный), счас​т​ли​во на​ло​жив​ших​ся на его ис​к​лю​чи​тель​ную ода​рен​ность, что и да​ло в ре​зуль​та​те вы​со​чай​шую твор​чес​кую про​дук​тив​ность. 

    В ро​дос​лов​ной Пуш​ки​на мы на​хо​дим це​лое соз​вез​дие ве​ли​чай​ших ге​ни​ев и яр​ких та​лан​тов. Ти​пич​ным ги​по​ма​ни​акаль​но-деп​рес​сив​ным ге​ни​ем был Л. Н. Тол​с​той - даль​ний род​с​т​вен​ник А. С. Пуш​ки​на. Ис​сле​до​ва​те​ли твор​чес​т​ва Тол​с​то​го еще пол​ве​ка на​зад под​ме​ти​ли эти ма​ят​ни​ко​об​раз​ные ко​ле​ба​ния пси​хо​фи​зи​чес​ко​го то​ну​са ве​ли​ко​го пи​са​те​ля - от бе​зу​дер​ж​ной ак​тив​нос​ти до глу​бо​чай​шей скор​би, уны​ния и от​ча​яния. На​чи​ная с пер​во​го твор​чес​ко​го подъ​ема в 28 лет и до са​мо​го кон​ца жиз​ни Тол​с​той пе​ри​оди​чес​ки то сва​ли​вал​ся в деп​рес​сию, то взле​тал на греб​не ги​по​ма​нии. Эти подъ​емы и спа​ды про​дол​жа​лись по 2-3 го​да, иног​да по 5-7 лет. Эти пе​ри​оды жут​кой апа​тии и тя​же​лей​шей не​из​быв​ной тос​ки очень хо​ро​шо опи​са​ла Софья Ан​д​ре​ев​на: «Пер​вые две не​де​ли я ежед​нев​но пла​ка​ла, по​то​му что Ле​воч​ка впал не толь​ко в уны​ние, но и в ка​кую-то от​ча​ян​ную апа​тию. Он не спал и не ел, и сам бук​валь​но пла​кал иног​да». Та​кие суб​деп​рес​сив​ные сос​то​яния мог​ли про​дол​жать​ся у Льва Ни​ко​ла​еви​ча го​да​ми, сме​ня​ясь фа​за​ми фе​но​ме​наль​ной ра​бо​тос​по​соб​нос​ти. 

    Классическим цик​ло​ти​ми​ком был и Ни​ко​лай Ва​силь​евич Го​голь. Прак​ти​чес​ки все им на​пи​сан​ное (кро​ме, по​жа​луй, «Выб​ран​ных мест из пе​ре​пис​ки с друзь​ями») соз​да​но в воз​рас​те 20-33 лет, при​чем по​ло​ви​ну это​го вре​ме​ни, а имен​но вес​ну и ле​то, он про​во​дил, как сви​де​тель​с​т​ву​ют его пись​ма, в сос​то​янии тя​же​лей​шей деп​рес​сии. Сож​же​ние вто​ро​го то​ма «Мер​т​вых душ» как раз и бы​ло след​с​т​ви​ем та​кой деп​рес​сии, при​няв​шей уже от​к​ро​вен​но кли​ни​чес​кие фор​мы. 

    Среди ода​рен​ных твор​чес​ких лю​дей всег​да бы​ло тра​ди​ци​он​но мно​го цик​ло​ти​ми​ков. Не​ко​то​рые из них, нап​ри​мер Ван Гог и Ди​зель, ба​лан​си​ро​ва​ли на гра​ни с тя​же​лой па​то​ло​ги​ей: одер​жи​мый и бес​но​ва​тый Ван Гог не еди​нож​ды ока​зы​вал​ся в пси​хи​ат​ри​чес​кой ле​чеб​ни​це, и оба они по​кон​чи​ли с со​бой. В ме​нее ос​т​ром ва​ри​ан​те цик​ло​ти​мия бы​ла свой​с​т​вен​на Фрей​ду, Руз​вель​ту и Чер​чил​лю. Ги​по​ма​ни​акаль​но-деп​рес​сив​ным цик​ло​ти​ми​ком был, по всей ви​ди​мос​ти, и Ге​те. Мы зна​ем об от​чет​ли​вых се​ми​лет​них цик​лах спа​да ак​тив​нос​ти не​мец​ко​го клас​си​ка, соп​ро​вож​дав​ших​ся тя​же​лы​ми деп​рес​сив​ны​ми сос​то​яни​ями (вплоть до су​ици​даль​ных мыс​лей). До​пол​ни​тель​ным ар​гу​мен​том в поль​зу на​ли​чия цик​ло​ти​мии у Ге​те мо​жет слу​жить дли​тель​ная и край​не тя​же​лая деп​рес​сия, ко​то​рой стра​да​ла его сес​т​ра Ка​ми​ла. Эф​ро​им​сон пи​шет, что до​ку​мен​таль​но до​ка​за​на ги​по​ма​ни​акаль​ная при​ро​да Лин​нея и Кол​рид​жа, Го​го​ля и Пуш​ки​на, Льва Тол​с​то​го, Шу​ма​на, Сен-Си​мо​на, Огюс​та Кон​та, Гар​ши​на, Дик​кен​са, Хе​мин​гу​эя, Лю​те​ра. 

    В сред​нем в по​пу​ля​ции ги​по​ма​ни​акаль​но-деп​рес​сив​ная цик​ло​ти​мия встре​ча​ет​ся у че​ты​рех че​ло​век на ты​ся​чу, а вот у твор​чес​ки ода​рен​ных лю​дей эта циф​ра боль​ше по край​ней ме​ре в 10 раз - че​ты​ре че​ло​ве​ка из ста. 

    5 Ума па​ла​та. Нам ос​та​ет​ся рас​смот​реть пос​лед​ний эф​ро​им​со​нов​с​кий стиг​мат - вы​со​ко​ло​бость. Осе​вая ли​ния эво​лю​ции - на​ра​щи​ва​ние моз​го​вой мо​щи. До​по​топ​ным ги​ган​там с чу​до​вищ​ной мус​ку​ла​ту​рой и кро​шеч​ным моз​гом ра​но или поз​д​но при​хо​ди​лось ус​ту​пать до​ро​гу сво​им бо​лее со​об​ра​зи​тель​ным соб​рать​ям. Стол​бо​вая до​ро​га из прош​ло​го в бу​ду​щее про​лег​ла ми​мо ту​по​ва​тых ис​по​ли​нов; рав​но​душ​ная при​ро​да без​жа​лос​т​но спих​ну​ла их на обо​чи​ну. 

    Хотя че​ло​век по от​но​си​тель​но​му ве​су моз​га и не сто​ит на пер​вом мес​те сре​ди мле​ко​пи​та​ющих (по это​му по​ка​за​те​лю нас опе​ре​жа​ют, нап​ри​мер, дель​фи​ны), тем не ме​нее у Ho​mo sa​pi​ens са​мая боль​шая от​но​си​тель​но все​го моз​га ко​ра и са​мая бо​га​тая сеть свя​зей меж​ду ней​ро​на​ми. Вдо​ба​вок при​ро​да нас снаб​ди​ла уни​каль​ным кор​ко​вым ин​с​т​ру​мен​том - лоб​ны​ми до​ля​ми. Ко​неч​но, лоб​ные до​ли име​ют​ся и у при​ма​тов, но у че​ло​ве​ка их ар​хи​тек​то​ни​ка и удель​ный объ​ем не​со​пос​та​ви​мо пре​вос​хо​дят обезь​яньи ана​ло​ги. Лоб​ные до​ли - это сво​его ро​да мозг над моз​гом. Они ор​га​ни​зу​ют на​шу слож​ную и гиб​кую опе​ра​тив​ную па​мять и обес​пе​чи​ва​ют глу​би​ну и це​ле​нап​рав​лен​ность вни​ма​ния. Они яв​ля​ют​ся ор​га​ном са​мо​соз​на​ния, кри​тич​нос​ти и со​ци​аль​но​го ин​тел​лек​та, на​ко​нец, по еди​но​душ​но​му мне​нию ед​ва ли не всех ней​ро​фи​зи​оло​гов, с ни​ми свя​за​ны твор​чес​кие по​тен​ции че​ло​ве​ка. Од​ним сло​вом, лоб​ные до​ли - это сре​до​то​чие то​го, что вы​да​ющий​ся рус​ский пси​хи​атр Кор​са​ков в свое вре​мя наз​вал «нап​рав​ля​ющей си​лой ума». 

    В слу​ча​ях так на​зы​ва​емой лоб​ной не​дос​та​точ​нос​ти (при бо​лез​нях, опе​ра​тив​ных вме​ша​тель​с​т​вах, трав​мах, ког​да раз​ру​ша​ют​ся свя​зи меж​ду лоб​ны​ми до​ля​ми и дру​ги​ми от​де​ла​ми го​лов​но​го моз​га) сра​зу же про​па​да​ет то, что при​ня​то на​зы​вать твор​чес​кой жил​кой. Та​кой че​ло​век мо​жет прек​рас​но справ​лять​ся с преж​ней при​выч​ной ра​бо​той, сох​ра​нять и да​же со​вер​шен​с​т​во​вать про​фес​си​ональ​ные на​вы​ки, но прин​ци​пи​аль​но но​вая за​да​ча ока​жет​ся ему не по зу​бам. Но​вую спе​ци​аль​ность он не ос​во​ит и ни​ког​да ни​че​го не от​к​ро​ет и не изоб​ре​тет. Вся​чес​кая ори​ги​наль​ность и нет​ри​ви​аль​ность уле​ту​чи​ва​ют​ся без сле​да. 

    Легкую лоб​ную не​дос​та​точ​ность мож​но наб​лю​дать у так на​зы​ва​емых «са​лон​ных де​би​лов». Эти лю​ди мо​гут иметь прек​рас​ную па​мять, быть при​лич​но об​ра​зо​ван​ны​ми, прак​тич​ны​ми, рас​чет​ли​вы​ми и хит​ры​ми. Не​ред​ко они без осо​бо​го тру​да по​лу​ча​ют выс​шее об​ра​зо​ва​ние и об​ла​да​ют неп​ло​хи​ми уз​кос​пе​ци​аль​ны​ми спо​соб​нос​тя​ми, нап​ри​мер шах​мат​ны​ми или му​зы​каль​ны​ми. До по​ры до вре​ме​ни они да​же мо​гут про​из​во​дить весь​ма вы​год​ное впе​чат​ле​ние на ок​ру​жа​ющих, по​ка вдруг не​ожи​дан​но не об​на​ру​жи​ва​ет​ся блис​та​тель​ная тра​фа​рет​ность и ба​наль​ность их мыш​ле​ния во всем, что тре​бу​ет сколь​ко-ни​будь нес​тан​дар​т​ных ре​ше​ний. Од​ним сло​вом, это не​да​ле​кие лю​ди, нап​рочь ли​шен​ные вся​кой ори​ги​наль​нос​ти, без кон​ца пов​то​ря​ющие об​ще​из​вес​т​ные трю​из​мы. А иног​да весь де​фект сво​дит​ся к не​дос​тат​ку чув​с​т​ва юмо​ра. 

    По мне​нию мно​гих ан​т​ро​по​ло​гов, как раз бо​лее со​вер​шен​ная ор​га​ни​за​ция лоб​ных до​лей по​мог​ла лю​дям сов​ре​мен​но​го ти​па по​бе​дить в эво​лю​ци​он​ной борь​бе па​ле​о​ан​т​ро​пов, боль​ше из​вес​т​ных под име​нем не​ан​дер​таль​цев. При изу​че​нии эн​док​ра​нов (отпе​чат​ков бо​розд и из​ви​лин на внут​рен​ней по​вер​х​нос​ти че​реп​ной крыш​ки) вы​яс​ни​лось, что, нес​мот​ря на точ​но та​кой же или да​же боль​ший, чем у сов​ре​мен​но​го че​ло​ве​ка, го​лов​ной мозг, лоб​ные до​ли у не​ан​дер​таль​цев бы​ли го​раз​до при​ми​тив​нее, что не мог​ло не ска​зать​ся, в час​т​нос​ти, на ста​биль​нос​ти их со​ци​аль​но​го по​ве​де​ния. По всей ви​ди​мос​ти, не​ан​дер​таль​с​кие кол​лек​ти​вы бы​ли бо​лее не​ус​той​чи​вы и «ато​ми​зи​ро​ва​ны», чем ана​ло​гич​ные со​об​щес​т​ва Ho​mo sa​pi​ens. 

    Как бы там ни бы​ло, но вряд ли нуж​но до​ка​зы​вать, что сам по се​бе боль​шой лоб еще вов​се не га​ран​ти​ру​ет вы​со​ко​го ин​тел​лек​та. Од​на​ко вы​яв​лен​ная на​ми тен​ден​ция пре​иму​щес​т​вен​но​го раз​ви​тия го​лов​но​го моз​га и осо​бен​но его лоб​ных от​де​лов поз​во​ля​ет за​по​доз​рить ста​тис​ти​чес​ки зна​чи​мую кор​ре​ля​цию меж​ду вы​со​ко​ло​бос​тью и уров​нем ин​тел​лек​та. Изу​чая пор​т​ре​ты вы​да​ющих​ся ис​то​ри​чес​ких де​яте​лей, уче​ных, пи​са​те​лей и му​зы​кан​тов, не​лег​ко иг​но​ри​ро​вать оче​вид​ное ги​ган​то​ло​бие Бет​хо​ве​на, Моль​т​ке, Лис​та, На​по​ле​она Бо​на​пар​та, Шек​с​пи​ра, Воль​те​ра, Ге​те. И хо​тя Де​карт, Мюс​се или Ге​гель бы​ли низ​ко​ло​бы, но за​то от​чет​ли​во вы​со​ко​ло​бы​ми пред​с​та​ют пе​ред на​ми Гум​больдт и Кант, Дар​вин и Пас​тер, Ло​мо​но​сов и Мен​дель. 

    Эфроимсон рас​ска​зы​ва​ет об ис​сле​до​ва​нии, ко​то​рое он про​вел, прос​мат​ри​вая пя​ти​том​ную мо​ног​ра​фию В. Зей​д​ли​ца «600 пор​т​ре​тов вы​да​ющих​ся лю​дей», сос​тав​лен​ную в 80-х го​дах по​зап​рош​ло​го ве​ка. От​б​ра​ко​вав не​год​ные изоб​ра​же​ния (ког​да нель​зя бы​ло од​ноз​нач​но оп​ре​де​лить вы​со​ту лба), он раз​де​лил всех ос​тав​ших​ся на пять групп: низ​ко-, сред​не-, вы​со​ко-, очень вы​со​ко​ло​бые и ги​ган​то​ло​бые. Да​лее Эф​ро​им​сон пи​шет: «Низ​ко​ло​бым из всех пер​со​на​жей В. Зей​д​ли​ца ока​зал​ся лишь Аль​ф​ред де Мюс​се. Ос​тав​ши​еся 204 пор​т​ре​та вклю​ча​ли 33 че​ло​ве​ка (15 %) сред​не​ло​бых, и сре​ди них ис​к​лю​чи​тель​но ода​рен​ные лю​ди: Мо​царт, Шу​ман, Лес​синг... Не​ко​то​рые прос​то вы​со​ко​ло​бы (56 че​ло​век). Сре​ди них - Петр I, Пас​каль, Джордж Ва​шин​г​тон, Бай​рон, Гей​не... Од​на​ко по​дав​ля​ющее боль​шин​с​т​во (96 че​ло​век) - очень вы​со​ко​ло​бы. В ги​ган​то​ло​бые "по​па​ли" Аль​фи​ери и Сер​ван​тес, Мон​тень и Воль​тер, Дид​ро и Гю​го (все​го 18 че​ло​век). Сле​до​ва​тель​но, ги​ган​то​ло​бых и очень вы​со​ко​ло​бых на эту "вы​бор​ку" приш​лось боль​ше по​ло​ви​ны. 

    Сходный ре​зуль​тат дал прос​мотр поч​ти 500 фо​тог​ра​фий «Энцик​ло​пе​ди​чес​ко​го му​зы​каль​но​го сло​ва​ря». Неп​ло​хим «кон​т​ро​лем» ока​за​лась кни​га не​мец​ко​го ис​сле​до​ва​те​ля Е. Рак​ви​ца «По​мог​шие из​ме​нить мир». Сре​ди 26 ге​ро​ев этой кни​ги вы​со​ко​ло​бы Ле​онар​до, Т. Мюн​цер, Па​ра​цельс, Лес​синг, Рус​со; ги​ган​то​ло​бы Дар​вин, Ци​ол​ков​с​кий, Ло​мо​но​сов. Прав​да, у шес​ти лоб зак​рыт...» 

    Таким об​ра​зом, ос​та​ет​ся сде​лать вы​вод, что, хо​тя нам из​вес​т​ны вы​да​ющи​еся пер​со​ны с не​вы​со​ким лбом и лег​ким моз​гом (нап​ри​мер, Эд​гар По или Ана​толь Франс, объ​ем моз​га ко​то​ро​го со​пос​та​вим с моз​гом пи​те​кан​т​ро​па), ста​тис​ти​чес​ки сре​ди ге​ни​ев и яр​ких та​лан​тов все-та​ки пре​об​ла​да​ют вы​со​ко​ло​бые. Их удель​ный вес сре​ди ве​ли​ких ощу​ти​мо пре​вос​хо​дит ана​ло​гич​ный по​ка​за​тель для по​пу​ля​ции в це​лом. Меж​ду про​чим, в на​ро​де вы​со​кий лоб всег​да счи​тал​ся приз​на​ком боль​шо​го ума. И на​вер​ное, сов​сем не слу​чай​но в Ан​г​лии ин​тел​лек​ту​алов зо​вут «вы​со​ко​ло​бы​ми», а в Аме​ри​ке - «яйце​го​ло​вы​ми»... 

    Повторим, что аб​со​лю​ти​зи​ро​вать вы​со​ту лба и вес моз​га не на​до хо​тя бы по​то​му, что край​ние пре​де​лы объ​ема че​ре​па мла​ден​цев оп​ре​де​ля​ют​ся раз​ме​ра​ми жен​с​ко​го та​за. Но не​кая ста​тис​ти​чес​ки дос​то​вер​ная кор​ре​ля​ция здесь все же при​сут​с​т​ву​ет. Эс​те​ты на​чи​на​ют кри​вить​ся и мор​щить нос, ког​да фан​тас​ты ри​су​ют им об​лик че​ло​ве​ка да​ле​ко​го бу​ду​ще​го с гро​мад​ной го​ло​вой, суб​тиль​ной фи​гу​рой и уко​ро​чен​ным поз​во​ноч​ни​ком. Та​кая эво​лю​ция не по ду​ше мно​гим, хо​тя не сле​ду​ет сбра​сы​вать со сче​тов со​от​вет​с​т​ву​ющую тран​с​фор​ма​цию эс​те​ти​чес​ких норм. Прек​рас​ные лбы боль​шин​с​т​ва ге​ни​ев дос​та​точ​но крас​но​ре​чи​во сви​де​тель​с​т​ву​ют, ку​да кло​нит при​ро​да. 

    В зак​лю​че​ние нам хо​те​лось бы нем​но​го рас​ши​рить пя​тич​лен​ную кон​с​т​рук​цию В. П. Эф​ро​им​со​на. Рас​смот​рев дос​та​точ​но под​роб​но вы​да​ющих​ся цик​ло​ти​ми​ков, он по​че​му-то ни сло​ва не ска​зал о ши​зо​идах, рас​по​ла​га​ющих​ся на дру​гом по​лю​се креч​ме​ров​с​кой шка​лы. Меж​ду тем их вклад в ми​ро​вую куль​ту​ру труд​но пе​ре​оце​нить. Лю​дей с ши​зо​ид​ной ор​га​ни​за​ци​ей пси​хи​ки мож​но без осо​бо​го тру​да в из​быт​ке об​на​ру​жить прак​ти​чес​ки в лю​бой сфе​ре че​ло​ве​чес​кой де​ятель​нос​ти. 

    Прежде все​го вспом​ним, что ши​зо​ид - это ни в ко​ем слу​чае не ду​шев​но​боль​ной, а впол​не нор​маль​ный субъ​ект. На​ли​чие так на​зы​ва​емо​го ши​зо​ра​ди​ка​ла оз​на​ча​ет толь​ко од​но: ес​ли его но​си​те​лю бу​дет суж​де​но пси​хи​чес​ки за​бо​леть (что, ра​зу​ме​ет​ся, вов​се не пре​доп​ре​де​ле​но фа​таль​но), то с вы​со​кой сте​пенью ве​ро​ят​нос​ти это бу​дет пси​хоз ши​зоф​ре​ни​чес​ко​го кру​га. Дру​ги​ми сло​ва​ми, ши​зо​ид​ность (как, впро​чем, и цик​ло​ид​ность) - это осо​бен​нос​ти ха​рак​те​ро​ло​гии, осо​бый тип ор​га​ни​за​ции пси​хи​ки и пос​ти​же​ния ми​ра, не​кая по​тен​ция, мо​гу​щая при неб​ла​гоп​ри​ят​ном раз​ви​тии со​бы​тий увен​чать​ся ду​шев​ной бо​лез​нью - ши​зоф​ре​ни​ей в пер​вом слу​чае и ма​ни​акаль​но-деп​рес​сив​ным пси​хо​зом - во вто​ром. 

    В пси​хи​ат​рии есть та​кое по​ня​тие - фи​ло​соф​ская ин​ток​си​ка​ция. Это нор​маль​ное сос​то​яние юно​го ума, на ко​то​рый в один прек​рас​ный день об​ру​ши​ва​ют​ся все прок​ля​тые воп​ро​сы ми​роз​да​ния. Что есть мир и че​ло​век в нем? Бы​ло ли у ми​ра на​ча​ло и бу​дет ли у не​го ко​нец? Ко​неч​на ли Все​лен​ная? Есть ли жизнь по ту сто​ро​ну смер​ти? По​доб​ный воз​рас​т​ной кри​зис пе​ре​жи​ва​ют мно​гие, и плох тот ум, ко​то​рый хо​тя бы раз не по​пы​тал​ся объ​ять не​объ​ят​ное. Но с те​че​ни​ем вре​ме​ни жизнь вхо​дит в на​ка​тан​ную ко​лею, и вы​со​кие аб​с​т​рак​ции вы​тес​ня​ют​ся на пе​ри​фе​рию соз​на​ния. Ре​аль​ный мир с его ве​со​мой и зри​мой вещ​нос​тью на​чи​на​ет за​яв​лять о се​бе все бо​лее влас​т​но. Из​лиш​не за​тя​нув​шу​юся фи​ло​соф​с​кую ин​ток​си​ка​цию не​ко​то​рые пси​хи​ат​ры счи​та​ют од​ним из ран​них сим​п​то​мов ла​тен​т​ной ши​зоф​ре​нии. 

    Но кто оп​ре​де​лит не​об​хо​ди​мую до​зу? У Эй​н​ш​тей​на фи​ло​соф​с​кая ин​ток​си​ка​ция на​ча​лась лет с шес​ти и про​дол​жа​лась до кон​ца жиз​ни. От​чет​ли​вый ши​зо​ра​ди​кал в пси​хи​ке ве​ли​чай​ше​го фи​зи​ка поч​ти не вы​зы​ва​ет сом​не​ний, но че​ло​ве​чес​т​во от это​го толь​ко вы​иг​ра​ло. На​до ска​зать, что без ши​зо​ти​ми​ков и яр​ких ши​зо​идов ве​ли​чес​т​вен​ный храм ми​ро​вой куль​ту​ры во​об​ще из​ряд​но бы по​тус​к​нел. Воз​мож​но, он да​же не был бы за​кон​чен. Ге​ни​аль​ные фи​ло​со​фы Спи​но​за, Кант и Фих​те бы​ли клас​си​чес​ки​ми ас​те​ни​ка​ми и ти​пич​ны​ми ши​зо​ти​ми​ка​ми. Не​сом​нен​ным ши​зо​ти​ми​ком был Ге​гель, а Ниц​ше - яр​ким ши​зо​идом. А Пас​каль, ска​зав​ший: «Веч​ное без​мол​вие этих бес​ко​неч​ных прос​т​ранств бо​лее все​го на све​те пу​га​ет ме​ня»? А ве​ли​кий Ньютон с его «длин​но​ру​ким моз​гом», кон​чив​ший ши​зоф​ре​ни​чес​ким пси​хо​зом и тол​ко​ва​ни​ем «Апо​ка​лип​си​са»? 

    Галерея ши​зо​ид​ных ти​пов раз​но​об​раз​на. Сре​ди них мы на​хо​дим фа​на​ти​ков от ре​ли​гии и по​ли​ти​ки вро​де Каль​ви​на, Ро​бес​пь​ера или Ло​йо​лы и мыс​ли​те​лей-про​ро​ков, как Те​йяр де Шар​ден, на​пи​сав​ший блес​тя​щую кни​гу «Фе​но​мен че​ло​ве​ка». Бес​спор​ны​ми ши​зо​ида​ми бы​ли фи​зи​ки Поль Ди​рак и Лев Лан​дау и ге​ни​аль​ный ав​с​т​рий​с​кий фи​ло​соф XX ве​ка Люд​виг Вит​ген​ш​тейн. А вот у Лер​мон​то​ва, Скря​би​на, Шу​ма​на и Су​во​ро​ва был от​чет​ли​во ши​зо​ид​ный по​черк... 

    Мы уже пи​са​ли о на​шем со​оте​чес​т​вен​ни​ке, по​лу​бе​зум​ном и по​ра​зи​тель​но ода​рен​ном по​эте Ве​ли​ми​ре Хлеб​ни​ко​ве, на​по​ми​нав​шем боль​шую на​хох​лив​шу​юся пти​цу, что-то бор​мо​чу​щую се​бе под нос еле слыш​ным ше​по​том. Не имея ни сво​его уг​ла, ни де​нег, он бес​ко​неч​но ски​тал​ся по стра​не, а все его иму​щес​т​во сос​то​яло из ста​рой на​во​лоч​ки, на​би​той сти​ха​ми. По​эт Дмит​рий Пет​ров​с​кий, соп​ро​вож​дав​ший Хлеб​ни​ко​ва в од​ном из та​ких стран​с​т​вий, рас​ска​зы​вал, как од​наж​ды он тя​же​ло за​бо​лел и вдруг уви​дел, что Хлеб​ни​ков под​ни​ма​ет​ся, что​бы про​дол​жать путь. 

    «- Пос​той, а я? - спро​сил Пет​ров​с​кий. - Ведь я мо​гу тут уме​реть! - Ну что ж, степь от​по​ет, - от​ве​тил Хлеб​ни​ков». 

    В треть​ей гла​ве мы дос​та​точ​но под​роб​но пи​са​ли о том, по​че​му сре​ди ве​ли​чай​ших ре​во​лю​ци​оне​ров в на​уке и нис​п​ро​вер​га​те​лей ос​нов так мно​го лю​дей это​го пси​хо​фи​зи​оло​ги​чес​ко​го ти​па. Ко​рот​ко пов​то​рим са​мое глав​ное. 

    Классический ши​зо​ид - это че​ло​век кри​вой ло​ги​ки, склон​ный к бес​т​ре​пет​но​му со​пос​тав​ле​нию да​ле​ко​ва​тых по​ня​тий. Его ас​со​ци​ации при​чуд​ли​вы, не​ожи​дан​ны и по​ра​жа​ют во​об​ра​же​ние. В за​пу​тан​ном и не​яс​ном он чув​с​т​ву​ет се​бя как ры​ба в во​де. Он смот​рит на мир че​рез оч​ки сво​их схем, и оче​вид​ная рас​сог​ла​со​ван​ность соб​с​т​вен​ных умоз​ри​тель​ных пос​т​ро​ений с об​щеп​ри​ня​тым его ни​чуть не бес​по​ко​ит. Он не​га​ти​вис​ти​чен, уп​рям и всег​да зна​ет, как на​до. Дав​ле​ния сре​ды для не​го не су​щес​т​ву​ет. Да​же в ме​ло​чах он ни​ког​да не ис​пы​ты​ва​ет пот​реб​нос​ти быть «как все». Ко​рот​ко го​во​ря, ши​зо​ид по са​мой сво​ей при​ро​де не уме​ет мыс​лить сте​ре​отип​но, и ес​ли это счас​т​ли​вое свой​с​т​во со​еди​ня​ет​ся с ин​тел​лек​ту​аль​ной ода​рен​нос​тью, на вы​хо​де мо​жет по​лу​чить​ся про​дукт ис​к​лю​чи​тель​но вы​со​ко​го ка​чес​т​ва. 

    Возвращаясь к стиг​ма​там В. П. Эф​ро​им​со​на, от​ме​тим еще один лю​бо​пыт​ный фе​но​мен - при​сут​с​т​вие у од​но​го че​ло​ве​ка сра​зу нес​коль​ких фак​то​ров, спо​соб​с​т​ву​ющих по​вы​шен​ной ум​с​т​вен​ной ак​тив​нос​ти. Нап​ри​мер, не​ко​то​рые ги​по​ма​ни​акаль​ные ге​нии име​ли еще и по​даг​ри​чес​кую сти​му​ля​цию - Лю​тер, Лин​ней, Пуш​кин, Ге​те, Дик​кенс, Ди​зель. Час​то​та ги​пе​ру​ри​ке​мии в нор​маль​ной по​пу​ля​ции, как мы пом​ним, сос​тав​ля​ет не бо​лее че​ты​рех че​ло​век на ты​ся​чу и час​то​та ги​по​ма​ни​акаль​нос​ти точ​но та​кая же, по​это​му ве​ро​ят​ность слу​чай​но​го сов​па​де​ния этих приз​на​ков не пре​вы​ша​ет че​ты​рех слу​ча​ев на мил​ли​он, тог​да как сре​ди вы​да​ющих​ся де​яте​лей ис​то​рии, на​уки и куль​ту​ры та​ко​вых не ме​нее де​сят​ка. Дру​ги​ми сло​ва​ми, об​на​ру​же​ние де​ся​ти «бис​тиг​ма​ти​ков» сре​ди че​ты​рех​сот ве​ли​ких уже бо​лее чем в ты​ся​чу раз пре​вы​ша​ет ожи​да​емые по ста​тис​ти​ке циф​ры, что со​вер​шен​но не​ве​ро​ят​но, ес​ли бы это бы​ло все​го лишь прос​той слу​чай​нос​тью. А ведь кро​ме двой​но​го ме​ха​низ​ма су​щес​т​ву​ет и трой​ной - Дар​вин, нап​ри​мер, или Пуш​кин... 

    Остается ска​зать, что ма​ло бо​леть по​даг​рой или об​ла​дать не​ус​той​чи​вой пси​хи​кой, что​бы сде​лать​ся ге​ни​ем. Мы на​де​ем​ся, что это дос​та​точ​но оче​вид​но и без под​роб​ных объ​яс​не​ний. Вы​со​кая пси​хи​чес​кая ак​тив​ность и фе​но​ме​наль​ная ра​бо​тос​по​соб​ность - это, ко​неч​но, за​ме​ча​тель​но, но са​ми по се​бе они вряд ли в сос​то​янии обес​пе​чить ис​к​лю​чи​тель​ный ре​зуль​тат. Нуж​ны та​лант, ода​рен​ность, вдох​но​ве​ние - на​зы​вай​те эти ве​щи как хо​ти​те. Мож​но под​нять тем​пе​ра​ту​ру в па​ро​воз​ной топ​ке до мак​си​маль​ных цифр, но ес​ли уг​ля в тен​де​ре чуть да ма​лень​ко, пла​мя по​гас​нет очень быс​т​ро. В жиз​ни не​ред​ко так и бы​ва​ет - блес​тя​щий и мно​го​обе​ща​ющий де​бют очень ско​ро схо​дит на нет и за​кан​чи​ва​ет​ся ни​чем. Кто-то удач​но срав​нил та​ких вун​дер​кин​дов с па​да​ющи​ми звез​да​ми, ко​то​рые све​тят столь же яр​ко, сколь и не​дол​го. 

    С дру​гой сто​ро​ны, лю​бые би​оло​ги​чес​кие «до​пин​ги», лю​бая са​мая яр​кая ин​ди​ви​ду​аль​ность мо​гут быть лег​ко за​губ​ле​ны при неп​ра​виль​ном обу​че​нии и вос​пи​та​нии. Пси​хо​фи​зи​оло​гия - не па​на​цея, не​ле​по бы​ло бы от​ри​цать ог​ром​ную роль со​ци​аль​ных фак​то​ров во всем их мно​го​об​ра​зии. Воп​ре​ки рас​п​рос​т​ра​нен​но​му убеж​де​нию, да​же очень ода​рен​ным лю​дям бы​ва​ет не​лег​ко сос​то​ять​ся. Блес​тя​щие спо​соб​нос​ти и уме​ние пре​одо​ле​вать труд​нос​ти да​ле​ко не всег​да шес​т​ву​ют ру​ка об ру​ку. По​тен​ци​аль​ная ге​ни​аль​ность мо​жет ос​тать​ся не​ре​али​зо​ван​ной - по​доб​ным при​ме​рам несть чис​ла. От​сю​да по​нят​но, ка​кую ис​к​лю​чи​тель​но важ​ную роль при​об​ре​та​ют вос​пи​та​ние и обу​че​ние. 
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