БИБЛИОТЕКА 

 INCLUDEPICTURE  \d "D:\\prep\\nahem01\\nahem01\\000\\gold.gif" \* MERGEFORMATINET 



Джозеф Наэм

ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХИАТРИЯ В США

Перевод Л.В.Дубровиной и П.И.Войскунской

J. Nahem. Psychology and Psychiatry Today. N.Y.: International Publishers, 1981 
М.: "Прогресс", 1984 



Часть Первая
ТЕОРИИ, МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И МОДНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ

1. Фрейдизм и неофрейдизм 

2. Прекрасный новый мир Скиннера 

3. "Модификация поведения" 

4. Измененное сознание: наркотики, медитация и гуру 

5. Сензитивная тренировка, групповая терапия и ЭСТ 

6. "Первичный крик", трансакционный анализ и поведенческая терапия
Часть Вторая
НАУКА НА СЛУЖБЕ РЕАКЦИИ

7. "Научный" расизм Дженсена 

8. Расизм в психиатрии 

9. Женщины и психиатрия 

10. Исследования поведения как орудие классовой борьбы


Библиотека Фонда содействия развитию психической культуры (Киев)
Часть Первая 
ТЕОРИИ, МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И МОДНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ
Наиболее сильное влияние на развитие психологии и психиатрии в Соединенных Штатах оказали две теории. Первая – теория и практика психоанализа, ведущая свое начало главным образом от работ Зигмунда Фрейда и позже усовершенствованная неофрейдистами. Вторая – это бихевиоризм Джона Б.Уотсона, получивший наибольшее развитие в современных исследованиях и практике Б.Ф.Скиннера. 

Среди разновидностей фрейдизма особое внимание привлекли и приобрели популярность терапия "первичного крика" и трансакционный анализ. В свою очередь бихевиоризм Скиннера вызвал к жизни "модификацию поведения" и поведенческую терапию. 

Семидесятые годы нашего века были свидетелями внезапного появления огромного числа модных и самых причудливых методов лечения. Поиск подлинности, искренности в человеческих отношениях и истинно человеческого общения породил сензитивную тренировку и групповую терапию. Гештальттерапия обещала "быстрое развитие личности" тем, кто чувствовал себя одиноким, чужим и противопоставлял себя окружающим, если они примут участие в семинарах Эрхарда (ЭСТ). Кроме того, психоделические препараты, восточные религии, трансцендентальная медитация, изменение сознания и жизнь в коммунах – предложили свои собственные версии достижения удовольствия и удовлетворения. 

1

ФРЕЙДИЗМ И НЕОФРЕЙДИЗМ

В статье, озаглавленной "Ах! Что за прекрасная война!", обозреватель Антони Льюис заметил: "Стюарт Гемпшир, английский философ, недавно писал о влиянии фрейдовского утверждения, что поведением человека управляют не столько сознательные, сколько бессознательные мысли и чувства... Это относится, конечно, не только к невротикам; ведь самый нормальный человек движим силами, о которых он, может быть, и не подозревает... Нечто подобное может помочь нам объяснить причины войны"1. 

А.Льюис в своей статье пытался дать объяснение безнравственной войне во Вьетнаме, но его утверждение свидетельствует о некоторых важных особенностях психологии и идеологии капиталистического общества: невроз вызывается "бессознательными мыслями и чувствами", войну можно объяснить такими же бессознательными силами; в его статье не содержится никаких рациональных объяснений индивидуального и социального поведения. 

Использование фрейдизма и неофрейдизма для объяснения социальной патологии капиталистического общества (войн, насилия, угнетения, расизма) – избитый прием в Соединенных Штатах. И таким же образом пытаются объяснить борьбу народных масс против этих язв капиталистического общества. На этом поприще подвизается ученик Фрейда, уроженец Вены д-р Бруно Беттельгейм, который в специальной подкомиссии по образованию палаты представителей заявил, что воинственные студенческие лидеры "эмоционально фиксированы на стадии переходного возраста". В традиционном фрейдистском духе д-р Беттельгейм бросает тень на прекрасные поступки молодых людей, организовавших сидячие демонстрации протеста против расизма и войны, заявляя: "Великовозрастные дети – те, кто проводит сидячую забастовку, – все еще чувствуют себя маленькими мальчиками, но в то же время ощущают потребность "поиграть во взрослых", сидя в больших отцовских креслах"2. 

Теория Фрейда 

Фрейдизм оказал самое большое влияние на психологию и идеологию, развив концепцию "бессознательного". Как говорит Гейнц Гартман, "объяснения поведения человека в терминах бессознательных психических процессов стали существенной частью и характерной особенностью психоанализа"3. 

Исходя из этого основного своего принципа, согласно которому человеческое поведение нужно объяснять бессознательными психическими процессами, Зигмунд Фрейд разработал (чисто умозрительно) целостную теорию человеческой психики и психического развития. Он делит психику на три части: господствующее "оно" (id) с его двумя основными врожденными инстинктами – эрос (либидо) и танатос (влечение к смерти и разрушению), – подчиненное "я" (ego) – окно в реальность и "сверх-я" (superego), которое сдерживает необузданное примитивное "оно" (бессознательное), согласно принципу реальности4. 

Развитие человеческой психики, по Фрейду, проходит три инфантильных психосексуальных стадии (оральную, анальную и генитальную). В дальнейшем решающее значение имеет Эдипов комплекс: врожденная и неизбежная сексуальная привязанность ребенка к родителю противоположного пола и ревность и враждебность к родителю того же пола. Эдипов комплекс сопровождается комплексом кастрации (у мужчин) и комплексом зависти к пенису (у женщин). Разумеется, динамика этого психического развития индивида направляется "оно", или бессознательными процессами. 

Фрейд объяснял аномалию психики, то есть неврозы, тем, что она основывается на подавленных бессознательных детских воспоминаниях об извращенных сексуальных влечениях к отцу, матери, сестре или брату. Эти инфантильные сексуальные воспоминания, существующие в "оно", вызывают регрессию к более ранней стадии развития, когда не нужно было решать проблемы, связанные с реальной жизнью и приводящие к неврозу. Лечение невроза, согласно Фрейду, нужно проводить с помощью психоанализа и его методами: толкование снов как "царская дорога" к пониманию бессознательного, свободные ассоциации, трансфер, сопротивление, ошибки, невербальное поведение. Цель психоаналитического лечения заключается в том, чтобы сам больной проник в суть бессознательных психических процессов или, как указывал Фрейд, "психоаналитик вступает в союз с "я" пациента, чтобы подчинить некоторые неконтролируемые части "оно", то есть включить их в систему "я""5. 

Таким образом, в своей теории психоанализа Фрейд объединил психологический (нормальный) и психиатрический (имеющий дело с ненормальной психикой) подход к психике. Если бы он ограничил свою теорию сферой этих двух наук, ее можно было бы рассматривать (доказав ее несостоятельность и отвергнув ее) в этой сфере. Но Фрейд претендовал на то, что теория психоанализа имеет универсальное применение: к истории, обществу, различным социальным группам (молодежи, женщин, психически больных, детей), культуре и к повседневной жизни. 

Поразительным и ярким примером применения теории психоанализа к важному общественному явлению может служить ответ Фрейда на призыв Альберта Эйнштейна в 1932 году принять участие в борьбе за мир. В открытом письме Фрейд ответил, что "она [война], по-видимому, является вполне естественной вещью и, несомненно, имеет глубокие биологические корни и практически ее едва ли можно избежать". Фрейд далее объяснил Эйнштейну, что "инстинкт агрессивности или разрушения... проявляется у каждого живого существа и стремится к тому, чтобы разрушить его и вернуть жизнь к ее первоначальному состоянию неодушевленной материи"6. Рассматривая цивилизацию (как следствие сублимации подавленных бессознательных влечений), женщин (как жертв зависти к пенису) и сопротивление властям (как следствие бунта сыновей против личности патриарха – отца), Фрейд сделал другие широкие обобщения. 

Сегодня мы обнаруживаем, что иные теоретики поддерживают капиталистическую идеологию аналогичными теориями. Так, Конрад Лоренц говорит об "агрессивных инстинктах, общих для всех высших животных"7. А Роберт Адри проповедует, что люди инстинктивно враждебны друг другу и соперничают между собой8. Однако и первоначальная теория Фрейда все еще сильна и приносит пользу эксплуататорскому классу: она легко вписывается в теорию поведения людей – "рабов инстинктов и влечений". 

Модернизация фрейдизма 

Классический фрейдизм не мог остаться и не остался неизменным в мире, где происходят значительные социальные изменения и развитие науки. Сохраняя фрейдизм в его первоначальном виде для тех, кто все еще мог принять его, нужно было устранить ненаучные и явно устаревшие аспекты фрейдизма, чтобы сделать его приемлемым для тех, кто находится под влиянием развития науки и социальной борьбы. 

Экспериментальная психология уже сделала большие успехи в изучении восприятия, памяти, научения, психомоторной деятельности – в тех самых разделах, которым Фрейд не придавал значения. Наибольшее развитие из всего учения Фрейда получила эго-психология: Гейнц Гартман сконструировал более наукообразную теорию в той области, которую Фрейд называл "вторичные процессы "я" (эго)". Анна Фрейд также поспешила оказать "научную" помощь своему отцу, введя механизмы защиты "я": реактивные образования, регрессия, вытеснение, замещение, изоляция, проекция, интроекция, извращение отношений, направленность против самого себя. 

Далее, подъем социальной борьбы, основанной на росте классового и национального сознания, наряду с крупными антропологическими находками, свидетельствующими о влиянии культуры на поведение человека, сделали необходимым отказ от фрейдовского понятия универсального, неизменного "расового бессознательного" (получившего более полное и даже еще более ненаучное развитие в концепции Юнга о "коллективном бессознательном"). Ревизионисты (Франц Александер и Абрам Кардинер) помогли осуществить эту операцию. 

Освободившись от "расового бессознательного" и еще сильнее подчеркивая роль "я", фрейдизм принял теперь более современный и научный вид. Но этих изменений было недостаточно, чтобы сделать его более соответствующим требованиям современности. Ему нужна была видимость обоснования с позиций современной культуры, социального сознания; нужен был неофрейдизм. 

Возникновение неофрейдизма 

Ведущие антропологи Маргарет Мид, Рут Бенедикт, Кора Дюбуа и Франц Боас собрали данные, опровергающие предполагаемую универсальность таких основных фрейдовских понятий, как либидо и инстинкты разрушения и смерти, врожденные инфантильные сексуальные стадии и Эдипов комплекс. Кроме того, ряд этих концепций был подвергнут экспериментальной проверке и было обнаружено, что они ошибочны. Резюмируя и оценивая эти экспериментальные данные в своей работе "Обзор объективных исследований психоаналитических понятий"9, Роберт Сирс пришел к следующему заключению: "Согласно критериям физических наук, психоанализ не является подлинной наукой... немногие исследователи принимают целиком утверждения Фрейда. Причина того, что психоанализ не является истинной наукой, состоит в ненаучности его метода. Психоанализ основывается на методах, которые не позволяют повторить наблюдения, не обладают самоочевидностью, или денотативной валидностью, и несут на себе в некоторой степени отпечаток субъективных предубеждений наблюдателя. Когда такой метод используется для открытия психологических фактов, которые должны обладать объективной валидностью, он оказывается совершенно несостоятельным"10. 

Другим сильным толчком для модернизации классического фрейдизма послужило сознательное движение рабочих, молодежи, фермеров и негров, начавшееся с катастрофического экономического кризиса 30-х годов и продолжающееся по сей день. Статичная, основанная на детской психосексуальности и инстинктах психоаналитическая теория не могла дать удовлетворительного объяснения этому сознательному движению, которое было реакцией на определенные социальные явления. Требовался совершенно новый взгляд, – и неофрейдизм не замедлил появиться. 

Неофрейдисты во главе с Карен Хорни, Эриком Фроммом и Гарри Салливеном приступили к ампутации наиболее гротескных черт классического фрейдизма. Инстинкты смерти и разрушения, либидо, инфантильные сексуальные стадии, комплекс Эдипа – все было выброшено за борт. Называя свою новую, прилизанную теорию "культурный психоаналитический подход", они претендовали на то, что связали психику с культурой и обществом, в котором живет индивид. Они утверждали, что психическое заболевание есть следствие социально-культурных факторов. Они даже требовали коренных изменений в обществе для уменьшения числа психических заболеваний. Так, например, Фромм призывает к социализму, правда в его собственной версии. 

Этот искусный неофрейдистский подход привлек многих прогрессивно мыслящих людей и даже марксистов, поскольку марксисты связывают многие важные человеческие проблемы с социальной действительностью. 

Новейшие усовершенствования психоаналитической теории 

За последние двадцать лет теория и практика психоанализа подверглись серьезным нападкам. Им бросила вызов поведенческая терапия. "Движение самопомощи" привлекло многих бывших приверженцев психоанализа. Скептически стали относиться к дорогостоящему, требующему много времени и часто неэффективному психоаналитическому лечению. В предисловии к своей книге "По ту сторону интерпретации: к ревизованной теории психоанализа" Джон Джедо видит необходимость "дать ответ на широко распространенное ощущение кризиса в современном психоанализе. Аналитическое сообщество в немилости у публики, которая обманута большим количеством альтернатив, рекламированных как быстрые, дешевые и приятные... Возможно, более серьезен... кризис доверия с нашей стороны, касающийся эффективности психоанализа как метода лечения и адекватности наших теорий"11. 

Основной реакцией психоанализа было все усиливающийся упор на эго, или "я". Лидерами этого движения были Гейнц Когут12, Арнольд Гольдберг и Мариан Толпин13. Существенному пересмотру были подвергнуты понятия предметных отношений, контрпереноса и идентификации. 

Несмотря на эти попытки "обновить" психоанализ и приблизить его к миру человека и социальной реальности, основные фрейдовские принципы и методы остаются, в сущности, неизменными. 

Тождественность фрейдизма и неофрейдизма 

Фрейд сделал понятие "бессознательное" краеугольным камнем своей психоаналитической теории: "Бессознательное – вот подлинная психическая реальность..."14. Именно это понятие является важнейшим, как в общей теории, так и в методике психоанализа. Учение об инстинктах, инфантильной психосексуальности и комплексе Эдипа является лишь конкретизацией этого понятия. Неофрейдисты отбросили старомодную одежду и ту же самую суть украсили модными соблазнительно пышными нарядами (стремление к безопасности и удовлетворению потребностей, межличностные отношения и механизмы бегства от действительности и т.п.). 

Так, например, в своей интересной работе "Школы психоаналитического мышления" Рут Манро пишет: "Хорни сохраняет с некоторой модификацией фрейдовские понятия тревоги, вытеснения и конфликта и решительно подчеркивает роль бессознательных процессов как таковых, исключая только их связь с инфантильным либидо"15. 

В своей книге "Бегство от свободы" Фромм пишет: "Только психология, которая использует концепцию бессознательных сил, может проникнуть в неясные рационализации, с которыми мы сталкиваемся при анализе индивида или культуры"16. 

Таким образом, неофрейдисты, как и фрейдисты, объясняют поведение человека деятельностью бессознательного. Кроме того, они также объясняют психические заболевания динамикой бессознательных процессов. Подобно Фрейду, неофрейдисты сохраняют понятия вытеснения и сопротивления и используют те же самые психоаналитические методы, изобретенные Фрейдом: толкование сновидений, свободные ассоциации, трансфер и т.д.17 

Сходство фрейдизма и неофрейдизма (и новейших психоаналитиков "я") – в их общем пониманий бессознательного как двигателя человеческого поведения, в подчеркивании роли вытеснения и применении психоаналитической техники. Объединяет их также анализ культуры и общества, основанный на бессознательном. Таким образом, мы видим, что буржуазная идеология бесконечно изобретательна, предлагая одну и ту же идеологическую пищу под различными соусами. Неофрейдизм – приправа к главному блюду Фрейда – бессознательному, – учитывающая роль социальных и культурных факторов в детерминации нормальных и патологических явлений человеческой психики. 

Подобно Фрейду, неофрейдисты применяют свою теорию как к психически больным, так и к здоровым людям. Карен Хорни заявляет: "Различие между невротиком и нормальным человеком чисто количественное"18. Эрик Фромм спрашивает: "Может ли изучение индивидов, которых обычно называют невротиками, принести какую-нибудь пользу при рассмотрении проблем социальной психологии?" Давая утвердительный ответ на этот вопрос, он говорит: "Феномены, которые мы наблюдаем у невротиков, в принципе не отличаются от таковых у здоровых людей"19. 

Стирание качественного различия между нормальными людьми и душевнобольными – существенная черта психоаналитической теории. Она позволяет фрейдистам и неофрейдистам объяснять социально-политические явления и события, в которых участвуют нормальные люди, вытеснением инстинктивных сексуальных влечений и других бессознательных механизмов. Фромм, например, постоянно изобретает новые – но основанные на психоанализе – теории реформации общества и достижения его версии социализма. Он оценивает человеческие поступки и массовые движения как "механизмы бегства от действительности, которые являются движущими силами нормального поведения человека"20. 

Эти фроммовские "механизмы бегства" включают мазохистские и садистские стремления, уход от мира, разрушение и автоматическое подчинение. Конечно, эти механизмы действуют бессознательно, они находятся ниже порога сознания, в "более глубоких слоях личности"21. 

Пятую главу своей книги "Бегство от свободы" Фромм посвятил объяснению "психологии нацизма". Признавая определенные объективные политические и экономические факторы, которые привели к возникновению нацизма, Фромм приписывает успех гитлеризма структуре характера и садистско-мазохистским стремлениям немецкого народа. 

Можно сравнить такое объяснение успеха Гитлера неофрейдистом Фроммом с объяснением политической роли президента Томаса Вудро Вильсона, данным самим Фрейдом. Газета "New York Times"22, сообщив об издании книги "Томас Вудро Вильсон: психологическое исследование"23, написанной Фрейдом в соавторстве с американским дипломатом Уильямом Буллитом, отмечала: "По мнению Фрейда и Буллита, Вильсон был эмоционально беспокойным человеком, над которым властвовал отец и которого защищала мать, у него не хватало мужской воли для проведения своей политики, и он стал верить, что он спаситель, который может "установить закон божий для людей"24. Согласно Фрейду и Буллиту, именно "серьезные личностные проблемы помешали Вильсону добиться длительного мира после первой мировой войны". 

Таковы объяснения, даваемые нацистскому диктатору и хищному империалисту. Классовая борьба и другие социальные факторы игнорируются (Фрейд) или им отводится незначительное место (Фромм), Для психоаналитической теории "могущественное бессознательное" является ключом к пониманию исторических событий. 

Психоанализ и идеология 

При анализе природы и роли буржуазной идеологии как надстройки капиталистического базиса обнаруживаются некоторые элементы, функционирующие во многих сферах и пронизывающие, если можно так выразиться, всю идеологическую надстройку. Именно таким свойством обладает психоанализ. Когда фильм "Посредник", получивший Гранпри на Каннском кинофестивале в 1971 г., демонстрировался впервые в Нью-Йорке, критик газеты "New York Times" назвал его "классической фрейдовской историей о травмированном подростке, который затем превращается в бесполезного для общества взрослого"25. 

В Стратфорде, штат Коннектикут, была поставлена пьеса "Траур – участь Электры" Юджина О'Нила, и критик Уолтер Керр говорит о ней как об "адаптации греческой легенды о роде Атрея к упрощенным фрейдистским целям О'Нила и к Гражданской войне в Америке". Три ведущих американских драматурга – Артур Миллер, Эдвард Олби и Теннесси Уильямс пишут пьесы, насыщенные психоаналитической символикой и фрейдовской мотивацией наряду с экзистенциалистской виной и отчаянием. Фильмы, подобные фильму "Восемь с половиной" Феллини, полны символами сновидений и фрейдистскими темами. 

Нужно отметить, что психоаналитическая теория предлагает писателям и драматургам необычайно драматичный материал: секс, отцеубийство, кровосмешение, извращения, садизм и мазохизм, символизм сновидений, озарение и бессознательная мотивация. И все же с сожалением следует признать, что эта теория предлагает все, кроме психологической правды. 

В печати нередко появляются сообщения о новой методике в работах историков: "Возможно, быстрое увеличение числа новых методов (у историков) обусловлено психоисторией. Аналитики и историки, обученные психоанализу, адаптировали фрейдовский анализ в поисках скрытых психологических сил, мотивирующих поступки людей. Применяя фрейдовский "психоисторический" анализ к личности Ричарда Никсона, историк Брюс Мазлих из Массачусетского технологического института пишет, что Никсон "испытывал тревогу в связи с тем, что он желал смерти своим братьям, самому себе и Эйзенхауэру""26. 

Можно привести бесконечное число примеров проникновения психоанализа во все сферы жизни. Вот что отмечает газета "New York Times" в своем комментарии в связи с заседанием Международной психоаналитической ассоциации, состоявшимся в июле 1971 г.: "Принцип непокорного бессознательного и его важная роль в человеческом поведении нашли применение во многих родственных областях знания, в том числе в искусстве и литературе, сравнительном изучении религий, этике, социологии, антропологии, экономике и общественной деятельности"27. 

Психоанализ и борьба масс 

Психоаналитическая теория об универсальном бессознательном, компульсивном поведении не только искажает историю, но также либо отрицает, либо искажает роль рабочих, негров, женщин и молодежи в классовой борьбе. Психоаналитик Герберт Гендин пишет о студентах, участвовавших в демонстрации против политики Никсона: "Эти радикально настроенные молодые люди страдали в семьях... которые игнорировали и фрустрировали их личные потребности, и поэтому они продолжают оставаться слепыми в оценке поведения других людей... Идентификация с бедными и угнетенными заставляет радикально настроенных студентов реагировать на бедность и угнетение, не осознавая того, насколько они лично обездолены, обмануты и доведены до ярости"28. 

В статье о женщинах, написанной в свете фрейдовской психоаналитической теории, Ричард Гилмен отмечает, что Фрейд приписывал женщинам черты неполноценности – истеричность, мазохизм, инфантильность, пассивность, тщеславие, завистливость, ненадежность. Гилмен далее пишет: "Ученики и последователи Фрейда, так же как еретики психоанализа (неофрейдисты. – Дж. Н.) оставили неизменными его основные суждения о женщинах"29. Отсюда понятно, что женское движение в США отвергает большую часть фрейдистских и неофрейдистских суждений о женщинах. 

Часто пытаются истолковать в духе фрейдизма движение негров за равноправие. Написанная в таком духе книга двух психиатров30 была подвергнута резкой критике обозревателем-негритянкой Джанет Сакс в журнале "Black Scholar". 

Едва ли нужно говорить о фрейдовском или неофрейдистском стереотипе сознательного рабочего или коммуниста как бунтовщика против власти (фигура отца) из-за конфликта Эдипа (Фрейд) или неспособного дать внешнее выражение своим неосознанным внутренним эмоциональным конфликтам (неофрейдисты) . 

Теория психоанализа, таким образом, является опорой усилий правящего класса "обвинить жертвы" в том, что они сами виноваты, что стали жертвами капиталистического общества, и направить внимание рабочих, негров, женщин и молодежи на их внутренний мир, а не на внешний мир и действительные причины угнетения. 

На страницах журнала "Psychology Today" можно найти вопиющие примеры ненаучного и реакционного характера психоанализа. Так, в рекламе одной книги указано 17 причин, по которым следовало бы купить эту книгу. Среди них упоминаются следующие: "Чувства неполноценности у лиц, стремящихся к корпоративной власти. Почему политические лидеры находятся в состоянии постоянной опасности свихнуться? Являются ли "ястребы" сексуально подавленными? Почему в азиатских странах политики лучше, чем в западных? Почему современных студентов привлекает насилие? Что говорят ваши сновидения наяву о вашей этнической принадлежности? Бунтуют ли активисты университетского городка против системы или против своих родителей?"31 

"Синтез" Фрейда и Маркса 

Одно из самых вредных течений фрейдизма находит выражение в попытке соединения Фрейда с Марксом. Лидерами этого течения являются Эрик Фромм, Герберт Маркузе и Вильгельм Райх. Поскольку дать всеобъемлющую критику их взглядов не представляется возможным, остановимся только на некоторых из них. 

Фромм стремился соединить Маркса и Фрейда, исключив некоторые основные принципы марксизма, а именно: что люди разумны, что рабочий класс может построить социализм, что обобществление средств производства составляет суть истинного социализма. Фромм заменил эти принципы другими. "Иррациональные силы человека, – пишет он, – заставляют его бояться свободы и вызывают у него жажду власти и разрушения". Далее, Маркс "не видел, что лучшее общество не могут построить люди, не претерпевшие внутреннего нравственного перерождения"32. И наконец, "не владение средствами производства, а участие в управлении и принятии решений" нужны, чтобы достичь фроммовского "гуманистического коммунитарного социализма". Это действительно такой синтез, при котором Фромм и Фрейд поглощают Маркса. 

В лице Герберта Маркузе, покойного философа из числа "новых левых", мы находим ярого защитника классической теории Фрейда, которую он считает социально радикальной, и беспощадного критика неофрейдизма. В своей книге "Эрос и цивилизация: философское исследование Фрейда" Маркузе развивает то, что правильнее было бы назвать "эротической теорией революции". Он концентрирует внимание на том, что он называет "прибавочной сексуальной репрессией... составляющей часть репрессии, которая является результатом особых общественных условий, поддерживаемых в особых интересах господства"33. Это не просто остроумная шутка – заменить прибавочную стоимость Маркса прибавочной репрессией Маркузе. Заявляя, что исходная, основная теория Фрейда была радикальной критикой общества, Маркузе приходит к следующему выводу: "И эта критическая социологическая функция психоанализа проистекает из основной роли сексуальности как "производительной силы"; требования либидо стимулируют движение вперед – к свободе и всеобщему удовлетворению человеческих потребностей..."34. 

Следовательно, революция происходит не благодаря борьбе рабочего класса (Маркузе, как известно, игнорирует ее), а благодаря либидо и его удовлетворению. Если требуется подтверждение этой маркузеанской теории революции, осуществляемой только путем сексуальной революции, то Маркузе сам предоставляет его, критикуя Вильгельма Райха, другого активного сторонника "синтеза" Фрейда и Маркса. Маркузе пишет: "Он [Райх] подчеркнул, до какой степени интересы господства и эксплуатации усиливают сексуальные репрессии и до какой степени сексуальные репрессии в свою очередь подкрепляют и воссоздают эти интересы. Однако райховское понятие сексуальной репрессии остается недифференцированным. Он пренебрегает исторической динамикой сексуальных инстинктов и их слияния с разрушительными импульсами... Следовательно, сексуальное освобождение как таковое становится для Райха панацеей от личных и социальных болезней"35. 

Марксист, рассматривая ссору Маркузе и Райха, может только воскликнуть: "Пусть чума поразит оба ваших сексуальных дома!" 

Путь к мистицизму 

Особо следует остановиться на идеях Эриха Фромма. В.И.Ленин отмечал, что субъективно-идеалистическая философия всегда открывает путь спиритуализму и мистицизму. Уильям Джемс, основоположник прагматизма, кончил тем, что стал увлекаться спиритическими сеансами, столоверчением и т.п. Фрейдизм – это субъективный идеализм в понимании психики, это "ментализм", то есть отрыв психики от ее физиологической основы и от объективной социальной реальности. Неудовлетворенный своими более ранними попытками реформировать Фрейда (и Маркса), Фромм обратился к дзен-буддизму и религиозному мистицизму36. 

Одним из приписываемых психоанализу целительных свойств является достижение пациентом состояния "озарения" (инсайта): "Все психоаналитические школы подчеркивают важность "озарения", вызывающего глубокие изменения в организации личности, что считается истинным психоаналитическим лечением... Исчезает ограниченность, вызванная бессознательными страхами, целями и установками"37. 

Фромм открывает в дзен-буддизме концепцию "сатори" – внезапное пробуждение, просветление. Теперь Фромм осуществляет действительный синтез – в отличие от его же попытки синтеза Фрейда с Марксом, – синтез фрейдовского "озарения" с дзен-буддийским "сатори". И он предлагает блестящую и соблазнительную цель: достижение внутреннего мира и истинного счастья для тех, кто недоволен капиталистической "юдолью слез". Фромм прошел долгий путь от умозрительной и социально реакционной фрейдовской теории до мистического и недостижимого "сатори" дзен-буддизма. 

Оба варианта фрейдизма как часть идеологической надстройки играют двоякую роль: они искажают и представляют в ложном свете человеческое мышление, эмоции и поведение и они психологизируют социальные процессы. Что может быть более приятным для господствующего класса, чем концепция, убеждающая людей, что их проблемы вызваны бессознательными конфликтами? И что могло бы быть более привлекательным для него, чем идея о том, что современная человеческая история с ее войнами, расизмом и угнетением вызвана бессознательными разрушительными силами и силами либидо, а вовсе не капитализмом? 

Психоанализ заставляет человека искать внутри своей психики причину личностных и эмоциональных проблем. Он мешает человеку объединиться с другими в реальной борьбе против их действительных причин. 

Растет оппозиция фрейдизму в философских и научных кругах. На симпозиуме по психоанализу рядом философов были высказаны следующие соображения по поводу фрейдизма: 

"Это самая изощренная форма метафизики, которая когда-либо получала поддержку как научная теория" (Майкл Скривен). 

"Что касается самой фрейдовской теории как основы доктрины, в отношении которой можно разумно предъявить требование фактической валидности, то я могу только повторить шотландский вердикт: не доказано" (Эрнест Нагель). 

"Фрейдовская доктрина... дает возможность языку говорить глупости так, что это производит большое впечатление" (Чарлз Френкель). 

"Теория, которая объясняет все, которая не может быть опровергнута никакими фактами, недостойна называться научной теорией" (Рафаэль Демос)38. 

Эта критика вполне обоснованна, и ее нужно приветствовать. Но только марксизм дает самую исчерпывающую и эффективную критику фрейдизма. 

Марксистская критика психоанализа 

Комментируя встречу аналитиков-фрейдистов в Вене, газета "New York Times" писала, что "принцип [непокорного бессознательного и его решающая роль в поведении человека] проник в психологию, психиатрию, уход за больными, педагогику, криминологию и медицину. Он служит основой для большинства попыток преодоления эмоциональных и личностных нарушений, которые не поддаются лекарственному лечению, в том числе для таких современных явлений, как психодрама, групповая терапия и сензитивные клиники"39. 

В.И.Ленин в беседе с Кларой Цеткин в 1920 г. дал глубоко обоснованную критику фрейдизма: "Теория Фрейда сейчас тоже своего рода модная причуда. Я отношусь с недоверием к теориям пола, излагаемым в статьях, отчетах, брошюрах и т.п., – короче, к той специфической литературе, которая пышно расцвела на навозной почве буржуазного общества. Я не доверяю тем, кто постоянно и упорно поглощен вопросами пола, как индийский факир – созерцанием своего пупа. Мне кажется, что это изобилие теорий пола, которые большей частью являются гипотезами, притом часто произвольными, вытекает из личных потребностей... В партии, среди классово-сознательного, борющегося пролетариата для него нет места"40. 

С тех пор психология достигла больших успехов в накоплении знаний о психической деятельности. Подлинно научная психология и психиатрия должны открывать законы высшей нервной деятельности. В этом отношении следует сказать, что И.П.Павлов и его последователи действительно создали науку о высшей нервной деятельности. Другой важной областью психологии является изучение роли языка в поведении человека. 

А.Р.Лурия, К.Гольдштейн и другие продвинули далеко вперед разработку научных знаний в этой важной области. Необходимо также понять формы и способы лечения психических заболеваний. И.П.Павлов положил начало исследованиям в этой области, и значительные научные достижения психологии и психиатрии в Советском Союзе, Соединенных Штатах и других странах принадлежат ученым, не являющимся сторонниками фрейдизма. 

Существенное значение для научной психологии имеют законы научения, и в этой области во многих странах проведены интересные научные исследования. 

Наконец, научного обоснования требуют принципы социологии и социальной психологии. В данном случае только марксизм-ленинизм может служить теоретической основой для конкретного изучения социальных явлений. 

В каждом из этих крупных разделов психологии психоанализ не установил никаких научных законов. Психология была представлена как учение о бессознательных процессах. Научная психология изучает отражение человеком объективного мира. Это отражение является в своей основе несомненно сознательным, оно облечено в языковую форму. Открыв законы высшей нервной деятельности, Павлов доказал, что это человеческое отражение (психика) осуществляется мозгом и нервной системой в процессе деятельности человека в окружающем мире. Условные рефлексы, возникающие на основе безусловных, наряду с языком, играют важную роль в приспособлении человека к природному и социальному миру. 

Маркс и Энгельс считали, что человеческое сознание развилось на основе языка, который в свою очередь возник, когда высшие антропоиды начали пользоваться орудиями труда41. 

Для научной психологии общественная деятельность – основная и решающая причина формирования психики (отражения) каждого индивида. В формировании идей, эмоций, установок, поведения, взглядов и личности индивида важную роль играют родители, семья, школа, группы сверстников, товарищи по работе, различные общественные организации и общественная деятельность. 

Следовательно, человеческое сознание как отражение социальной действительности, а не врожденное (фрейдовское) или приобретенное (неофрейдистское) бессознательное является подлинной психической реальностью и играет основную роль в поведении человека. И психика функционирует не во внутреннем пространстве личности, изолированно от повседневной действительности, как это представляют себе психоаналитики, а формируется в процессе деятельности в окружающем мире, позволяя человеку приспосабливаться к нему. 

Научная психология не может отрицать и не отрицает существования бессознательных психических процессов. Эти процессы существуют в невербальной автоматической деятельности. Они являются основой концепции психологической установки, развитой в работах Д.Н.Узнадзе42. Они играют роль в мотивации и аффективной жизни детей и взрослых43. 

О таком понимании бессознательных психических процессов в советской психологии пишет Александр Петров: "... Советская наука не отвергает теории Фрейда о бессознательном, но она не согласна с его выводами о господствующем положении сексуальных влечений у человека, о его врожденной агрессивности и бесконечной борьбе сознательного и бессознательного. Проблема бессознательного имеет важное прикладное значение, например, при лечении, в процессе воспитания и взаимоотношениях людей в коллективе. Она широко обсуждается в научных кругах всего мира, включая СССР"44. 

Однако пока еще нельзя сделать вывод, что психология стала уже вполне сформировавшейся наукой. В 1909 г. Павлов писал: "Можно с правом сказать, что неудержимый со времен Галилея ход естествознания впервые заметно приостанавливается перед высшим отделом мозга, или, общее говоря, перед органом сложнейших отношений животных к внешнему миру"45. 

Следует подчеркнуть не только сложность мозга, но и сложность взаимоотношений человека и общества. Многое было достигнуто за более чем шестидесятилетний период, с тех пор как Павлов сделал это заявление. Но остается еще много нерешенных проблем. Слабо разработана область психологии личности, в гораздо более глубоком исследовании нуждается психология эмоций и чувств, а социальную психологию только начинают признавать важной наукой. Тем не менее важно само направление, в котором развивается психологическая наука. Психоанализ следует по пути бессознательного, который привел его в тупик. Кроме того, он был использован в качестве важного идеологического орудия. Научная психология находится на Пути, ведущем ко все более полным знаниям об индивидуальном и социальном развитии человека. 

Марксистская философия и научная истина 

В одной из своих ранних работ (1894 г.) В.И.Ленин писал: "Он, этот научный психолог, отбросил философские теории о душе и прямо взялся за изучение материального субстрата психических явлений – нервных процессов, и дал, скажем, анализ и объяснение такого-то или таких-то психических процессов"46 

Как мог Ленин предвидеть, что именно такое изучение "нервных процессов" необходимо для развития психологической науки? Ленин был философом-марксистом, материалистом, в совершенстве владевшим диалектикой. Он понимал взаимоотношения психики и мозга, мышления и материи. Он творчески развил с позиций диалектического материализма теорию отражения Маркса и Энгельса ("Материализм и эмпириокритицизм")47. Обладая таким философским багажом, Ленин смог наметить материалистический путь, по которому должна следовать психология. В данном случае наглядно раскрыта методологическая роль философии для науки вообще и для психологии в частности. 

Каждая наука должна иметь свои особые законы и факты. Научная психология должна разрабатывать свои специфические законы и факты, связанные с предметом ее исследования – человеческой психикой. Но существуют две крупные силы, которые определяют, будет ли наука развиваться все больше и больше или же она погрязнет в болоте мистицизма, спекуляции и иррационализма. Первая сила – это общество и его потребности. Прогрессивное, или социалистическое, общество стремится развивать науку. Капиталистическое общество заставляет науку служить его потребностям ради своей выгоды и обмана масс. Господствующий класс не может позволить психологии как поведенческой науке развиваться в полную силу. Она часто используется для введения людей в заблуждение и раскола масс. Так, вредную расистскую теорию о генетической интеллектуальной неполноценности негров провозгласил ведущий американский психолог Артур Дженсен48. Как мы уже говорили, фрейдизм верно служит интересам реакции в области идеологии. 

Но существует вторая крупная сила, которая определяет направление развития каждой науки, – ее философия. Каждая наука основывается, сознательно или нет, на какой-либо философской базе. В данном случае буржуазная психология строится главным образом на идеалистической или механистической основе. Фрейдизм идеалистичен по своей сути. Он отрывает мышление от материи, психику от мозга и нервной системы. Он также изолирует живых, деятельных индивидов от их социального окружения и превращает их в пассивные марионетки их бессознательного. Он также механистичен, потому что не может связать развитие психики с многосторонней, диалектически противоречивой действительностью. Фрейдизм принял окончательно идеалистический вид благодаря своим представлениям о вневременном, нерефлективном, нелогичном, символичном бессознательном, оторванном от социальной действительности и управляющем поведением. Корни фрейдизма – в идеалистических взглядах на бессознательное Шопенгауэра и Ницше. 

Те же мощные силы способствуют развитию научной психологии и определяют ее исследования. Социалистическое общество, уничтожив капитализм с его погоней за прибылью, не заинтересовано в искажении истины в науке. Кроме того, его философия диалектического материализма выводит науку на правильный путь и помогает ей при оценке результатов ее исследований. При капитализме рабочий класс и прогрессивные силы должны бороться за истинную науку. Марксистская психология, основанная на диалектико-материалистическом мировоззрении и стремлении к истине, может только отвергнуть фрейдизм в его самых разнообразных формах. 

В отличие от фрейдизма научная психология подчеркивает роль и адаптивное значение сознания, его рост и развитие. В отличие от ненаучной фрейдистской модели преследуемых, конфликтующих, невротических и беспомощных людей, научная психология оптимистична. Она согласна с высказыванием Павлова: "Главнейшее, сильнейшее и постоянно остающееся впечатление от изучения высшей нервной деятельности нашим методом – это чрезвычайная пластичность этой деятельности, ее огромные возможности: ничто не остается неподвижным, неподатливым, а все всегда может быть достигнуто, изменяться к лучшему, лишь бы были осуществлены соответствующие условия"49. 

Такие "соответствующие условия" для реализации "огромных возможностей" людей существуют в социалистическом обществе. В Соединенных Штатах борьба с психоанализом как с "наукой" и как с теорией, объясняющей развитие общества, является частью необходимой идеологической борьбы, которую следует вести, чтобы достичь таких "соответствующих условий". А достигнув таких условий, достигнув социализма, мы сможем реализовать то, что сказал Гамлет о человечестве: "Какое чудо природы человек! Как благороден разумом! С какими безграничными способностями! Как точен и поразителен по складу и движениям! В поступках как близок к ангелу! В воззрениях как близок к богу! Краса вселенной! Венец всего живущего!" 

2
ПРЕКРАСНЫЙ НОВЫЙ МИР СКИННЕРА

Б.Ф.Скиннера считают, "возможно, самой выдающейся фигурой в современной науке о поведении человека"1. Члены Американской психологической ассоциации назвали его психологом, который внес самый большой вклад в психологию XX столетия, при этом Фрейд назван вторым2. 

Поэтому нет ничего удивительного в том, что книга Скиннера "По ту сторону свободы и достоинства"3 сразу же стала бестселлером и объектом жарких споров в социальных и поведенческих науках и дискуссий в массовой печати. Это произошло потому, что книга Скиннера – волнующий призыв использовать его систему "поведенческой инженерии" для контроля за поведением каждого человека в США с целью уничтожения войн, насилия, предрассудков и всех прочих социальных зол. Так как марксизм преследует ту же цель, то необходим анализ этого утверждения. В то же время эта книга предоставляет возможность оценить Скиннера как психолога и теоретика. 

Учение Б.Ф.Скиннера 

Б.Ф.Скиннер завоевал славу психолога своими экспериментальными исследованиями на животных, а также исследованиями аутичных и умственно отсталых детей. Он сконцентрировал свои усилия на оперантном обусловливании, то есть на обусловливании поведения путем подкрепления (вознаграждения) поведенческого ответа. Как утверждает сам Скиннер, "поведение формируется и поддерживается его последствиями"4. Иначе говоря, животные и люди начнут вести себя определенным образом, если они получат вознаграждение за соответствующее поведение, и они будут продолжать так себя вести, если награда будет повторяться. 

Скиннер также работал над обусловливанием поведения избавления или избегания, то есть поведения, позволяющего избежать боли или наказания. 

Скиннер оказал большое влияние на систему школьного образования как родоначальник программированного обучения. Его влияние распространилось и на психиатрию благодаря применению его поведенческой терапии и "системы жетонов" в психиатрических больницах: психически больные получают награду в форме жетонов за точно установленное поведение, а жетоны обмениваются на сигареты, пищу, различные привилегии и т.д. 

Скиннер является также инициатором движения за "модификацию поведения", которое оказало сильное влияние на психологию, образование, воспитание детей, организацию контроля за заключенными в тюрьмах и на психиатрию. 

Во всех этих областях Скиннер разработал свои принципы и методы, имеющие серьезные недостатки и часто приносящие большой вред. В своей работе Скиннер игнорировал или пренебрегал основными законами психического развития. Он сводит деятельность животных и человека к механическим ответам на награду и наказание. Вся его экспериментальная и теоретическая работа зиждется на этой зыбкой основе. 

Критика Скиннера могла бы не выходить за рамки психологии, если бы он ограничил свои принципы и методы только экспериментами на животных и людях с тяжелыми психическими расстройствами. Но Скиннер переходит от системы, разработанной на ограниченном материале экспериментов с больными, к применению своей "поведенческой инженерии" к каждому индивиду, к обществу в целом, ко всем социальным проблемам и даже к будущему человечества, 

Новое общество Скиннера 

Философ-марксист Говард Селзам иронически говорит, что существуют три типа умозаключений: индуктивное, дедуктивное и седуктивное5. План нового общества Скиннера построен, конечно, на основе седуктивных умозаключений. Руководствуясь своим принципом – принципом формирования поведения путем подкрепления, он проектирует идеальный мир, в котором поведение каждого индивида будет запрограммировано так, чтобы быть социально желательным. 

Скиннер неуклонно придерживается того взгляда, что всякое поведение обусловлено внешней средой, которая награждает, наказывает или игнорирует поведенческие реакции животных или людей. Он пишет: "Научный анализ [поведения] переносит ответственность, как и вину, на внешнюю среду..."6. Отсюда Скиннеру легко прийти к выводу о том, что только внешняя среда нуждается в правильном управлении для достижения желательного поведения. 

"Технология поведения", по Скиннеру, состоит из подобного "правильного" управления средой с помощью подкрепления или неподкрепления. Программируя жизнь каждого индивида, можно сформировать соответствующий "репертуар поведения" и искоренить все антисоциальные поступки. Его поведенческая инженерия создает модель цивилизации, которая будет лучшим из всех когда-либо существовавших миров. 

Скиннер и психология человека 

Восприятие, эмоции, память, личность, воля, сознание, психика, мышление, рассуждение, поведение – таковы главные области исследования психологической науки. Что же говорит наш "технолог поведения" об их роли при построении "прекрасного нового мира"? За единственным исключением, они не играют никакой роли у Скиннера, так как они вообще не существуют: существует лишь поведение. 

В отношении восприятия Скиннер говорит, что это просто способ поведения: "Мы меняем способ, при помощи которого человек смотрит на что-либо... мы не можем изменить того, что называется восприятием"7. 

Эмоции и чувства замещаются "соответствующими факторами подкрепления" (системой вознаграждений): "Те же преимущества можно также обнаружить, подчеркивая факторы подкрепления вместо состояний психики или чувств"8. В другом месте Скиннер прямо заявляет: "Не существует никаких психических чувств. То, что вы чувствуете, – это просто побочный продукт того, что вы делаете... Главное, что нужно понять: то, что вы чувствуете, есть ваше собственное тело"9. 

Память для Скиннера также не существует: "Часто говорят, что окружающая среда хранится в форме воспоминаний... Однако, насколько нам известно, у индивида ни в какой момент времени не существует копий окружающей среды"10. 

Черты характера (личность) получают такой же приговор. Скиннер отрицает, что они "хранятся" в человеке: "Но мы называем человека храбрым на основании его поступков, а он ведет себя храбро, когда внешние обстоятельства вынуждают его поступать таким образом. Обстоятельства изменили его поведение, однако они не вселили в него какую-нибудь черту или достоинство"11. 

Намерение и цель (воля) также отрицаются Скиннером: "Факторы подкрепления... дают альтернативные формулировки так называемым "ментальным процессам" [таким, как] намерения и цели"12. 

Скиннер отрицает и психику, называя ее "объяснительной фикцией"13. Само мышление он выставляет на бихевиористском аукционе наряду с сознанием и всей когнитивной деятельностью: "Возможно, последней крепостью автономного человека является сложная "когнитивная" деятельность, называемая мышлением"14. "Автономный человек", над которым насмехается Скиннер, – это индивид с его психикой, мышлением, чувствами, суждением и достоинством: "То, что упраздняется – это автономный человек, внутреннее "я", гомункулус (маленький внутренний человечек. – Дж. Н.), одержимый демон, человек, защищаемый литературой, стоящей на принципах свободы и достоинства"15. 

Скиннер, таким образом, сводит человеческую деятельность к простым поведенческим реакциям на внешние обстоятельства: "...Не человек воздействует на мир, а мир воздействует на человека"16. Индивид лишается своего мнения, возможности выбора и инициативы, то есть самой индивидуальности. По Скиннеру, "оперантная перспектива предполагает, что индивид не является инициатором чего-либо, а просто "местом, где что-то происходит""17. 

Скиннер с его "технологией поведения" предлагает программирование каждого "места", каждой группы и даже самого общества. Научная психология не может принять такую деформированную и упрощенную теорию психической деятельности человека. 

Павлов и Скиннер 

Скиннер совершенно игнорирует чрезвычайно ценные исследования Павлова и его учеников в области физиологии и психологии. Мимоходом в одном предложении он ссылается на открытие условного рефлекса Павловым только для того, чтобы тут же его отклонить: "Модель "стимул – реакция" (Павлова) никогда не была очень убедительной, так как и она не решила основной проблемы..."18. 

Основную проблему решает для Скиннера, конечно, его собственное оперантное обусловливание. Не вступая в подробное обсуждение классического (Павлов) и оперантного (Скиннер) обусловливания, следует указать на то, что многие ученые-экспериментаторы считают, что скиннеровское оперантное обусловливание – это только одна из форм павловского классического обусловливания19. 

Упрощенная теория Скиннера и его опора только на модель "ответ – подкрепление (поведение-вознаграждение)" опровергается многочисленными экспериментальными данными по изучению динамического стереотипа, условнорефлекторного переключения, условных реакций избегания и др. 

Важное значение для критики теории Скиннера имеют представления И.П.Павлова о второй сигнальной системе. Животные, как показал Павлов, способны реагировать только на первосигнальные раздражители, то есть на свет, звук, запах, вкус и т.д. Вторая сигнальная система – это человеческая речь, в которой слова обозначают реальные предметы и заменяют первые сигналы. 

Павлов придавал огромное значение роли речи как второй сигнальной системы: "Этим вводится новый принцип нервной деятельности – отвлечение и вместе обобщение бесчисленных сигналов предшествующей системы, в свою очередь опять же с анализированием и синтезированием этих новых обобщенных сигналов, – принцип, обусловливающий безграничную ориентировку в окружающем мире и создающий высшее приспособление человека – науку, как в виде общечеловеческого эмпиризма, так и в ее специализированной форме"20. 

В данном случае поведенческому автомату Скиннера противопоставляется сложное сознательное мыслящее человеческое существо, способное к наилучшему приспособлению к окружающему миру благодаря науке. Но научная психология отвергает теорию Скиннера с помощью все новых аргументов. 

Основываясь на вполне сформировавшейся научной теории, получившей экспериментальное подтверждение, научная психология учитывает сложность и диалектическую природу человеческой психической деятельности. Как считает Ф.В.Бассин: "Человека можно понять только как психофизиологическое существо, которое отражает всю сложность и разнообразие своих бесчисленных связей с внешним миром"21. 

Скиннер сводит всю человеческую психологию к поведению в ответ на внешние поощрения и наказания. Научная психология рассматривает поведение только как одну из многочисленных черт и явлений психической жизни. Помимо физиологической основы ментальной и поведенческой деятельности, изучаемой наукой о высшей нервной деятельности, существуют еще и психические процессы, которые решительно отвергает Скиннер. 

Восприятие и память имеют важнейшее значение для адаптивной деятельности человека. Эмоции участвуют в наших сложных реакциях на сложную, динамическую реальность. Черты личности, приобретенные в процессе жизненного опыта индивида, обеспечивают постоянство реакций и индивидуальности во взаимоотношениях с реальностью. Сознание и мышление являются, возможно, самыми существенными чертами психологии человека, так как они позволяют нам приобретать информацию, формировать суждения и делать выбор, ставить цели и сознательно и целенаправленно планировать поведение. 

Самое решающее влияние на наши мысли, чувства и поведение оказывает общество и общественные отношения. Как писал Маркс: "В своей действительности она (человеческая сущность. – Дж. Н.) есть совокупность всех общественных отношений"22. 

Человек отличается от животных своим общественным трудом, социальным общением, усвоением социального опыта и использованием языка, а также наличием идей, установок, отношений, морали и правил поведения в обществе. 

Человеческие существа в ходе своего индивидуального развития и жизнедеятельности усваивают убеждения, нравы, цели, мораль, идеологию и философию нации, класса, семьи и социальной группы, в которой они живут и действуют. Это "интернализированное отражение" их социальной жизни является основой их восприятий, чувств, мыслей, суждений, выборов, целей и поведения. Поведение является продуктом этих сложных индивидуальных и социальных процессов. 

Если Скиннер говорит, что "поведение формируется и поддерживается его последствиями", то научная психология считает, что "поведение формируется и поддерживается ощущениями, восприятиями, памятью, эмоциями, чертами личности, сознанием, мышлением, знаниями, намерениями, целями, обществом – и их последствиями". 

Отказ Скиннера от свободы и достоинства 

Скиннер очень тщательно объясняет странное название своей книги "По ту сторону свободы и достоинства", когда он обосновывает свое предложение о создании нового общества с помощью "поведенческой инженерии". Он считает, что понятия свободы и достоинства человека являются продуктами донаучной стадии развития психологии, верившей в "автономного человека", который якобы способен мыслить, выносить суждения, ответствен за свое поведение, свободен выбирать и сохраняет достоинство благодаря своему выбору23. 

Скиннер утверждает, что с его открытием "технологии поведения" возникла подлинно научная психология. Отвергая идею "автономного человека", Скиннер также отказывается от идеи свободы. Все поведение целиком и автоматически определяется внешними обстоятельствами – ни суждение, ни выбор не участвуют в этом, считает Скиннер. "Свобода – это вопрос факторов подкрепления..."24 – пишет он. 

Скиннер выказывает пренебрежение к борьбе народа, заявляя, что "борьбу за свободу можно рассматривать просто как пример поведения бегства и избегания"25. 

Скиннер отрицает также достоинство личности, считая его ненужным старомодным понятием, так как мы не можем возлагать вину на индивида за поведение, которое вызывается только внешними силами. Как сатирически писал Макс Блэк, перефразируя Шекспира: "Вина, дорогой Брут, не в нас самих, а в воздействии на нас"26. 

"Ошибочно полагать, – пишет Скиннер, – что проблема заключается в том, как освободить людей. Она состоит в том, как улучшить контроль над ними"27. Мы находимся по ту сторону свободы и достоинства, и единственная проблема состоит в том, как нас "скиннеризировать". Английский поэт Стивен Спендер, возможно, был прав, когда в споре со Скиннером охарактеризовал его идеи как "разновидность фашизма без слез"28. 

Марксизм и свобода и достоинство личности 

Скиннер отказывается от свободы и достоинства, придерживаясь жесткого детерминизма, который марксизм называет механистическим материализмом. Только с развитием марксизма стало возможным объяснение связи свободы и детерминизма. Материализм нуждался в диалектике, чтобы определить истинное значение свободы. 

По мнению Скиннера, человек несвободен, так как его поведение детерминировано внешними обстоятельствами. Можно было бы заметить, что экзистенциалисты занимают противоположную и в равной степени неверную позицию, считая, что люди совершенно свободны и их поведение никоим образом не определяется внешними обстоятельствами. Марксизм признает детерминизм, причинность, законы движения и развития. Но с точки зрения марксизма люди и человеческое общество могут быть свободными и уже достигли определенной степени свободы. 

Именно Маркс проводит различие между деятельностью человека и животных в отношении свободы. В "Экономическо-философских рукописях 1844 г." Маркс писал: 

"Животное непосредственно тождественно со своей жизнедеятельностью. Оно не отличает себя от своей жизнедеятельности. Оно есть эта жизнедеятельность. Человек же делает самое свою жизнедеятельность предметом своей воли и своего сознания. Его жизнедеятельность – сознательная. Это не есть такая определенность, с которой он непосредственно сливается воедино. Сознательная жизнедеятельность непосредственно отличает человека от животной жизнедеятельности... Только в силу этого его деятельность есть свободная деятельность"29. 

Примечательно, что Скиннер особенно критиковал Маркса за его утверждение, что сознание существует и является посредником между внешней средой и поведением30. Маркс связывал свободу с сознанием, мышлением, суждением и выбором, Скиннер отрицает сознание, а с ним и свободу. 

Энгельс развил дальше диалектическую концепцию свободы молодого Маркса. Он писал: "Гегель первый правильно представил соотношение свободы и необходимости. Для него свобода есть познание необходимости. "Слепа необходимость, лишь поскольку она не понята". Не в воображаемой независимости от законов природы заключается свобода, а в познании этих законов и в основанной на этом знании возможности планомерно заставлять законы природы действовать для определенных целей... Свобода воли означает, следовательно, не что иное, как способность принимать решения со знанием дела"31. 

Скиннер устраняет как сознание, так и знание. Он, таким образом, подрывает основы свободы. Марксизм связывает знание и свободу, предусматривая использование открытых наукой природных, социальных и психологических законов, чтобы овладеть природой, обществом, достигнуть власти над самим собой. Знание, таким образом, – это сила, помогающая стать свободным. 

Марксизм также критикует скиннеровское отрицание достоинства личности. Достоинство, конечно, предполагает и ответственность за свои идеи, действия и отношения с другими. Достоинство основывается на мышлении, суждении и выборе, ведущих к достойным действиям. Достоинство личности достигается в обществе или в социальной группе. Это фундаментальная социальная категория, которая предполагает понятие свободы. Марксизм рассматривает социализм как веху на пути к большей свободе и к достижению действительного равенства, экономической стабильности, благоприятных возможностей и углубления знаний. 

Марксизм утверждает, что существуют законы социального развития, ведущие через сознательную борьбу к лучшему обществу, социализму. Скиннер же полагает, что его "поведенческая инженерия" будет содействовать развитию лучшего общества. Какой же тип общества собирается создать Скиннер? 

Утопия Скиннера: капитализм, получивший подкрепление 

Главной чертой скиннеровского "нового" общества является то, что это все та же капиталистическая система. Скиннер говорит о "самой лучшей системе заработной платы, которую только мог придумать промышленник"32. Он не хочет изменения капитализма. Он считает, что "цивилизация должна быть довольно постоянной"33. 

Что можно сказать о демократии, ограниченной настолько, насколько это только возможно в капиталистических Соединенных Штатах? В своей более ранней книге "Уолден – два" Скиннер дал ясно понять, что он не верит в избирательную систему, как не верит и в интеллект членов своего общества. Его утопическое общество "Уолден – два" создано с помощью "поведенческой инженерии" неизбираемым Советом проектировщиков – правительством экспертов34. 

Вместо реакционного понятия "философы-правители" Платона Скиннер предлагает нам столь же реакционное понятие "психологи-правители", а сам он выступает как психолог-император. Ратуя за правительство, состоящее из элиты, Скиннер должен был бы добавить к заголовку своей книги слова "по ту сторону демократии". 

Скиннер предлагает применять "свою систему подкрепления" особенно в целях контроля за молодежью: "Серьезная проблема возникает, когда молодые люди отказываются служить в вооруженных силах и дезертируют в другие страны, но мы мало чего добьемся, "взывая к большей лояльности или чувству патриотизма". Единственно, что нужно изменить – это факторы подкрепления, которые побуждают молодежь вести себя должным образом в отношении своего правительства"35. 

Скиннер также особенно озабочен составлением программ для рабочих. "Нас может беспокоить тот факт, что многие молодые люди работают так мало, как это только возможно, или что труд рабочих не очень производителен и они часто отсутствуют на своем рабочем месте... но мы мало чего добьемся, взывая к "чувству их профессиональной гордости" ...что-то здесь не так в системе подкрепления"36. 

В самом деле, характеристика, данная Максом Блэком скиннеровскому "Прекрасному новому миру", вполне уместна: "Это мир хорошо контролируемых людей, которые производят физические движения в ответ на скрытые подкрепления". Блэк добавляет к этому: "Лучше уж умереть, чем находиться на положении специально откармливаемого крупного рогатого скота"37. 

Скиннер хочет превратить людей в одинаковых, немыслящих, ничего не чувствующих роботов, которыми управляет стоящая наверху группа элиты. Марксизм верит в разум, знания, науку, прогресс и борьбу в целях достижения прогресса. 

Марксизм в отличие от скиннеризма верит в живых, думающих, чувствующих, активных трудящихся, которые в борьбе за свои классовые интересы обретают классовое сознание. Нет, современные трудящиеся – это не дырочки в перфокарте, которые можно расставлять по своему усмотрению при постоянной эксплуатации и угнетении. Современные трудящиеся – это рабочие, борющиеся со своими хозяевами, это черные, стремящиеся к своему освобождению, это женщины, стремящиеся к равноправию, это молодые люди, борющиеся за лучшую жизнь. 

Прежде всего рабочие стремятся покончить с тем униженным состоянием, отсутствием свободы, которые существуют при капитализме. Они стремятся к свободе и достоинству. Они не могут достигнуть их по скиннеровской схеме. Свободу и достоинство они обретут в сознательной борьбе. 

3
"МОДИФИКАЦИЯ ПОВЕДЕНИЯ"

Электрический шок. Сенсорная депривация. Психохирургия. Рвотные средства. Генная инженерия. Гипнотическое внушение. Электрофизиология. Неопределенные приговоры. Вживленные в мозг электроды. Аверсивная терапия. Лекарственное обусловливание. Поведенческая инженерия. Социальный контроль поведения. 

Такова "модификация поведения" в действии. Доктор Джеймс Мак-Коннел, профессор психологии Мичиганского университета, пишет: "Я думаю, что наступит день, когда мы сможем комбинировать сенсорную депривацию с лекарственной терапией, гипнозом и искусной системой поощрения и наказания, чтобы достичь почти полного контроля поведения индивида". Предвидя возражение, ученый профессор тут же добавляет: "Вы не знаете, какова была ваша личность до сих пор, и поэтому нет оснований считать, что вы имеете право отказаться от возможности стать новой личностью, если прежняя была антисоциальной"1. 

Новые методы контроля за поведением людей вводятся представителями американского монополистического капитала. Эти новые средства прибавляются к старым методам подавления силой и жестокостью. Комментируя модернизацию полицейских методов, осуществляемую федеральной Администрацией содействия правоприменительной деятельности, Джеймс Шейер (демократ от штата Нью-Йорк) сказал: "В результате медицинских, военных, космических и промышленных исследований мы находимся теперь в процессе развития таких средств и продуктов, которые способны контролировать буйных индивидов и всякий бунтующий сброд, не нанося им ни малейшего вреда. Мы можем успокоить, сдержать, сделать неподвижным, вызвать беспокойство, шок, вывести из равновесия, ошеломить, привести в уныние, временно ослепить, оглушить или просто заставить потерять голову от страха всякого, кем полиции нужно соответствующим образом управлять или кого ей нужно упрятать в тюрьму"2. 

Но одни эти методы оказываются недостаточными. Монополиям нужны более изощренные, наукообразные и всеохватывающие методы контроля за самой действенной чертой активности людей – их поведением. Бунтовщики из гетто и участники массовых антивоенных демонстраций вызвали панику у администрации Джонсона и Никсона; коренные жители Америки – индейцы ошеломили и привели в ужас федеральное правительство своими героическими действиями при Вундэд-Ни; политически сознательные участники бунтов в тюрьмах не на шутку пугают истэблишмент, женское движение угрожает существующему неравенству женщин. Капитал старается подавить растущее сопротивление рабочего класса, проявляющееся в забастовках и все усиливающейся борьбе против инфляции, потогонной системы, повышения налогов и низкой заработной платы. 

В целях контроля за таким "нежелательным" поведением масс истэблишмент США приветствовал появление системы формирования и изменения поведения, известной как "модификация поведения". 

Зачем нужна "модификация поведения"? 

"Модификация поведения" – это неэтичное и ненаучное применение электротерапии, химиотерапии, психохирургии, психотерапии, аверсивной терапии, системы поощрения-наказания или любых других форм и средств изменения настроения, поведения, личности или психического состояния индивида или группы. Многое в "модификации поведения" основывается на теориях психолога Б.Ф.Скиннера. "New York Times" сообщила, что Администрация содействия правоприменительной деятельности "выделяет средства для Пенсильванского исправительного центра на программу модификации поведения молодых правонарушителей, основанную на принципах подкрепления д-ра Б.Ф.Скиннера. При этом подкрепление, или вознаграждение, дается на той стадии, когда человек ведет себя в соответствии с запрограммированным поведением"3. 

Дополнительный научный вес придают "модификации поведения" новые лекарственные препараты, открытия в области исследования мозга, новые методы нейрохирургии и новые успехи в электронике и электрофизиологии. Таким образом, "модификация поведения" приобретает все большую научную видимость, а ее практика становится все более приемлемой в глазах людей. 

Столь же привлекательным для истэблишмента в этой теории является ее упор на непосредственное, прямое изменение поведения. Некую пикантность этой стряпне придают путем психиатрически-психологической видимости "лечения", "терапии" и "улучшения психического здоровья". Кроме того, к "модификации поведения" прибегают, ее практикуют и превозносят в те периоды, когда растет волна "преступлений и насилий на улицах", громче звучат требования "закона и порядка", когда усиливаются чувства беспокойства и тревоги у людей. Тем самым этой стряпне придается видимость научного, эффективного, психологически доказанного метода искоренения насилия, преступлений и социально опасного поведения. Когда эту теорию возвели в ранг "поведенческой инженерии" и представили как новую утопию для американского общества, предлагаемую Скиннером в его книге "По ту сторону свободы и достоинства", она приобрела известную внушительность. 

Но какова же подлинная природа "модификации поведения"? 

"Модификация поведения" на практике 

"Ничто не вызывает такого ужаса у заключенных, как так называемая программа "модификации поведения", и это неудивительно, – пишет обозреватель "New York Times" Том Уикер. "Модификация поведения – очень широкий термин, который может означать все, что угодно, – от нейрохирургии до психического обусловливания, описанного в книге "Механический апельсин". Оно обычно включает экспериментирование с лекарственными препаратами, и почти во всех случаях его цель заключается в том, чтобы получить послушных заключенных, а не исправившихся честных граждан"4. 

Сильнодействующие лекарственные препараты, вызывающие отвращение, систематически применяются тюремными психологами и властями в программах "модификации поведения" по принципу связи плохого, "неприемлемого" поведения с болью и рвотой. В программах модификации поведения в тюрьмах штата Айова заключенным, нарушавшим тюремные правила поведения, без их согласия вводили препарат, называемый апоморфином. "Спустя 15 минут у них начиналась неукротимая рвота. Рвота продолжалась от 15 минут до часу. Одновременно возникали временные сердечно-сосудистые нарушения, в том числе изменения кровяного давления и нарушения сердечной деятельности"5. 

Рассмотрев ходатайство, с которым обратились заключенные, апелляционный суд США квалифицировал это "лечение" как жестокое и необычайное наказание, противоречащее 8-й поправке к американской конституции. 

Бюро медицинского центра тюрем в Спрингфилде, штат Миссури, применяло сенсорную депривацию: "Недисциплинированные" заключенные помещались "в одиночные камеры, имеющие круглую, как циферблат, форму, без радио и литературы, а затем, если заключенные вели себя согласно определенным правилам, их постепенно перемещали с одного "уровня" на другой, каждый из которых имел бóльшие "привилегии", чем предыдущий"6 

Заключенных в течение нескольких месяцев и даже лет содержали в таких одиночных камерах за отказ стать послушными роботами. По иронии судьбы эта спрингфилдская программа известна под названием START (Special Treatment and Rehabilitation Training – обучение посредством специального лечения и реабилитации), хотя в данном случае была бы более уместна программа STOP (Stop Torture of Prisoners – прекратить издевательства над заключенными). 

В штате Коннектикут заключенных подвергают удару электрическим током, когда они просматривают слайды, демонстрирующие "нежелательное" поведение; этот процесс сочетается с гипнозом7. 

Союз заключенных в Мэрионской федеральной тюрьме обнародовал доклад, представленный Экономическому и социальному совету ООН, в котором следующим образом описаны сеансы психотерапии. "Во время таких сеансов постепенно увеличивается степень психологического воздействия. На заключенного кричат, играют на его страхах, высмеивают его чувствительность и прилагают массу усилий, чтобы заставить его почувствовать себя виновным в реальных или воображаемых поступках... Принимаются всевозможные меры, чтобы усилить его внушаемость и ослабить структуру его характера, с тем чтобы как можно больше подвести под контроль группы или персонала тюрем его эмоциональные реакции и мысли"8. 

В Медицинском колледже в Вейкавилле, штат Калифорния, "непослушному" заключенному вводили препарат анектин, вызывавший у него остановку дыхания на две минуты, в течение которых "терапевт" беседовал с ним о его "преступлениях"9. "Ла Раза Унида" – организация заключенных мексиканского происхождения в мужской тюрьме штата Калифорния протестовала против применения на заключенных препарата пролексин. В петиции, посланной Калифорнийскому сенатскому комитету по вопросам исправительных учреждений, говорилось: "Одного лишь факта, что в результате действия этого препарата некоторые заключенные ходят по двору тюрьмы как лунатики, роботы или заводные игрушки, было бы достаточно, чтобы понять, какой эффект он оказывает"10 

Когда срок наказания строго не определен судом (например, за кражу со взломом – от одного года до 15 лет заключения в штате Калифорния), такой неопределенный приговор становится могущественным средством давления на заключенных, при этом тюремные власти могут контролировать поведение заключенных, либо увеличивая, либо сокращая срок. Как говорит социолог Джессика Митфорд: "Неопределенный приговор позволяет держать "опасных" людей в тюрьме почти неограниченное время. К их числу относятся политические нонконформисты, лидеры этнических групп, смутьяны в тюрьмах"11. 

Психологическая деградация, бесконечные страдания, изоляция, угрожающие жизни препараты – такова "модификация поведения" в действии. Но если думают, что "модификация поведения" ограничивается вышеприведенной практикой в тюрьмах, а лекарственная терапия – психиатрическими учреждениями, то в действительности это совсем не так, они имеют множество других скандальных форм проявления и ищут свои жертвы повсюду. 

Другие особенности "модификации поведения" 

Рональд Рейган, будучи губернатором штата Калифорния, использовал общественные деньги на учреждение Центра по изучению и предотвращению насилия. Конечно, более подходящим местом для такого исследования были бы Белый дом и Пентагон. В Рейгановском центре одним из основных проектов, осуществляемым, разумеется, под руководством некоего "ученого", доктора Ричарда Грина, была тема "насилие среди женщин". Вот что было предметом изучения данного проекта: "Вопрос жестокости среди женщин будет исследован с точки зрения того, что именно женщины чаще всего совершают акты насилия в предменструальный и менструальный периоды... Будет проведен гормональный контроль... Результаты исследования будут сразу же применены для лечения потенциально жестоких женщин"12. Хотелось бы знать, не было ли у Никсона какого-то скрытого аналогичного цикла, когда он отдавал жестокие приказы бомбить деревни и города Кампучии. 

Столь же жестоким является все возрастающее применение психохирургии на неграх, женщинах (2/3 всех случаев), заключенных и бедняках. Психохирургия – это разрушение или удаление ткани головного мозга с целью изменения (модификации) поведения. Эта жестокая процедура давно была объявлена вне закона в Советском Союзе. Сложная природа мозга, необходимость совместной деятельности различных участков мозга, хрупкость и незаменимость мозговой ткани – всем этим пренебрегает психохирургия и калечит мозг. 

Особенно жестоким является применение психохирургии на детях. Д-р Орландо Энди с медицинского факультета университета в штате Миссисипи сделал операцию на таламусе девятилетнего мальчика с целью "вылечить" нарушения его поведения. Д-р Энди еще трижды оперировал ребенка, пока "не было отмечено улучшение в поведении". Несколько лет спустя д-р Энди сообщил: "Однако с точки зрения интеллекта у пациента отмечается явная деградация"13. 

Психохирургия может сопровождаться побочными эффектами: умственной деградацией, нарушением речи, утратой способности к абстрактному мышлению, параличами, потерей контроля за мочеиспусканием, эпилептическими припадками. После восстания 1967 г. в детройтском гетто в "Журнале Американской медицинской ассоциации" было опубликовано письмо, озаглавленное "Роль болезней мозга в нарушении общественного порядка и преступлениях в городах". Авторы его – врачи Фрэнк Эрвин, Вернон Марк и Уильям Суит. В письме это дьявольское медицинское трио рекомендовало "ставить диагноз – патология мозга всем непокорным жителям трущоб и лечить их", с помощью нейрохирургии14. 

Марк и Эрвин развили это крайне расистское предложение в своей книге "Насилие и мозг"15, в которой они рекомендуют психохирургию ("операцию непосредственно на лимбической системе") для сверхподвижных детей. Это обычно сверхактивные дети без органических изменений. Их сверхподвижность, как правило, вызвана монотонностью, плохим преподаванием, расизмом, пустым и бесцельным обучением, процветающими в большинстве школ США. Учитывая, что, согласно оценке Марка и Эрвина, существует два с половиной миллиона сверхподвижных детей, их предложение можно охарактеризовать как варварское. 

"Модификация поведения" применяется в широком масштабе в школьной системе США к так называемым гиперактивным детям, многие из которых испытывают скуку, беспокойство, сопротивляются расизму или фрустрированы школой. Ныне "гиперактивность" получила ярлык болезни, которую нужно лечить медицинскими средствами; установлено, что от 200 тысяч до 300 тысяч детей принимают психостимулирующее средство риталин для лечения этой "болезни"16. Социолог Стивен Бокс называет "психологическим насилием" такое "решение с помощью медицины школьных проблем, которые по существу являются моральными, правовыми и социальными проблемами"17. 

Еще более зловеще звучат предложения профессора Йельского университета Хозе М. Дельгадо в его книге с жутким названием "Физический контроль за разумом: путь к психоцивилизованному обществу"18. Используя то, что он называет ЭРМ (электрическое раздражение мозга), Дельгадо устанавливает дистанционный контроль за людьми с помощью компьютера. Такой компьютер программируется для избирательного подавления различных эмоций по мере того, как их определяют и фиксируют по электроэнцефалограмме. "Между мозгом субъекта и компьютером можно установить систему двусторонней связи... когда распознаются тревога, депрессия или гнев, включается стимуляция специфических тормозящих структур"19. 

Дельгадо успешно вживлял приемопередатчики с электродами в мозг экспериментальных животных с целью управления и контроля за их деятельностью. Дельгадо уже опробовал компьютеры на людях в больницах для душевнобольных; устройства запрограммированы так, чтобы посылать тормозящие импульсы в случае нежелательного поведения. Но, отступив от клятвы Гиппократа, доктор Дельгадо не намерен ограничить применение ЭРМ животными и душевнобольными. Он предсказывает, что ЭРМ станет "основным средством запрограммированного контроля человеческого поведения"20. Мы все должны быть психоцивилизованы д-ром Дельгадо. 

Бартон Ингрэхэм из Института криминологии в Беркли присоединяется к мнению Дельгадо, предлагая вести с помощью электрофизиологии "полное и постоянное" наблюдение за человеком, который проявил "преступные наклонности". Ингрэхэм предлагает "автоматическое сдерживание или блокирование" с помощью ЭРМ с целью предупреждения "преступной" деятельности21. 

Самой последней новинкой из схем "модификации поведения" является "генная инженерия". Модификация генов в определенных клетках с целью получения того или иного поведения, массовый генетический скрининг с целью выявления "генетически дефектных" людей, клонирование (получение двойника особи от одной из соматических клеток) – все эти способы анализируются и изучаются. 

Хотя и не будучи частью движения за "модификацию поведения", принудительная стерилизация "неблагополучных" материй с целью предупреждения "репродуктивного поведения" у потомков, наложение всевозможных ограничений на обучение негров, предлагаемое Артуром Дженсеном, принудительная культурная ассимиляция – "американизация" – национальных меньшинств и огромное количество программ, связанных с проведением экспериментов на людях без их согласия и с помощью обмана – все это части общего наступления реакции с целью модификации, подавления и искоренения поведения, нежелательного для монополистического капитала. Запах печей крематория навис над "модификацией поведения". 

"Модификация поведения": ее размах и жертвы 

Центральное финансово-контрольное управление установило, что существуют десятки тысяч проектов исследования поведения, которые финансируются правительственными органами США. Газета "Human Events" сообщила: "Предварительная проверка обнаружила 70 тысяч случаев дотаций и контрактов в министерстве здравоохранения, просвещения и социального обеспечения; 10 тысяч в рамках министерства труда и тысячи дополнительных проектов на сумму в несколько миллионов долларов, финансируемых министерством обороны, Национальным управлением по аэронавтике и исследованию космического пространства и комиссией по атомной энергии"22. 

Многие программы модификации поведения проводятся секретно. Известно, что главный проектировщик центра модификации поведения при Калифорнийском университете в Лос-Анджелесе д-р Луис Уэст запросил базу в Найке для исследований, обосновывая это тем, что "здесь можно было бы проводить "сравнительные исследования" в подходящей изолированной обстановке по экспериментальным или типовым программам с целью изменения "нежелательного" поведения"23. 

Давая показания в одной из подкомиссий конгресса США, директор федеральной системы тюрем Норман Карлсон заявил, что модификация поведения – "неотъемлемая часть" многих программ, имеющих отношение к тюрьмам. Когда руководителя Администрации содействия правоприменительной деятельности вынудили дать показания перед той же подкомиссией, он сказал о существовании по крайней мере 400 проектов модификации поведения, в том числе дотации на сумму в 130 тысяч долларов Пуэрториканскому университету на "неврологические исследования корреляций между "преступными наклонностями" и поражением мозга"24. 

Большое участие в программах контроля поведения принимает ЦРУ. Основываясь на документах ЦРУ, Джон Маркс, сотрудник научно-исследовательского центра Управления национальной безопасности, предал гласности 14-летний проект ЦРУ по контролю за поведением людей с помощью химических, биологических, радиологических средств. Опровергая утверждения директора ЦРУ Стенфилда Тэрнера, который назвал деятельность управления "программой экспериментирования с лекарствами", Маркс пишет: "Наверняка лекарства были ее частью, но существовали и другие методы, такие, как электрошок, облучение, ультразвук, психохирургия и иные средства, делающие человека недееспособным"25. 

За спиной и под покровительством федеральных властей и администрации отдельных штатов модификация поведения получила широкое распространение среди психологов, учителей, социальных работников, руководителей учреждений и т.д. Состоялись десятки конференций и собраний на тему "модификация поведения"" тысячи родителей обучены ее применению. 

Исходя из того, что тысячи школ в США применяют на практике "модификацию поведения", Филин Хилтс в своей книге "Модификация поведения" утверждает, что школы являются идеальной средой для ее апробации, так как миллионы детей должны посещать школу пять дней в неделю, по шесть часов з день в течение десяти лет; само собой разумеется, что учителя контролируют и изменяют поведение детей26. 

По мнению Ричарда Уиннетта и Роберта Уинклера, "модификаторы поведения, по-видимому, являются орудием сохранения существующего положения вещей; они безропотные слуги системы, процветающей под властью "закона и порядка" в ущерб самому процессу образования. Но самое огорчительное, может быть, состоит в том, что наши процедуры, вероятно, действуют и, таким образом, позволяют системе функционировать еще более эффективно"27. 

Хотя экспериментальные программы осуществлялись в основном в тюрьмах, больницах для душевнобольных и школах, предполагалось, что "модификация поведения" получит широкое и еще более зловещее применение как "инструмент психосоциального контроля". Б.Ф.Скиннер считает, что контроль за поведением населения в его "сконструированном при помощи поведенческой инженерии обществе" будет передан специалистам – "полиции, священникам, собственникам, учителям, врачам и т.д." – и будет осуществляться с помощью подкрепления системой вознаграждений28. 

Нынешние жертвы "модификации поведения" – заключенные, душевнобольные и школьники. Однако в Центре Калифорнийского университета в Лос-Анджелесе будут проводиться исследования "структуры семьи и причин волнений среди бедняков". Штату сотрудников поручено разработать "модели, предназначенные для контроля за деятельностью индивидов и групп, включая бунтовщиков". Одной из целей этого проекта является "демонстрация и включение превентивных моделей в программы государственных школ, деятельность исправительных учреждений, правительственных и неправительственных организаций"29. 

Директор-распорядитель Комиссии за расовую справедливость Объединенной церкви Христовой преподобный д-р Чарлз Кобб потребовал, чтобы новый федеральный Центр в Батнере применил методы модификации поведения к заключенным "с целью разработки методов контроля за другими людьми – заключенными и незаключенными"30. Воистину, не спрашивай, по ком звонит колокол модификации поведения, он звонит по тебе. 

Оппозиция модификации поведения 

Не случайно, что борьбу против модификации поведения начали и продолжают заключенные, и в частности политически сознательные заключенные-негры. Основным местом испытания этой системы стали тюрьмы и школы, при этом негры выбирались в качестве объекта. Модификация поведения насквозь пропитана расизмом. 

Современные тюрьмы с их несоразмерно огромным контингентом заключенных-негров – опять-таки вследствие расизма – превратились в центры социального протеста и политической борьбы. Том Уикер сообщил, что "START" (Система специального лечения и реабилитации) прекратила свое существование вследствие более чем годовой борьбы заключенных, судебных процессов, голодовок и т.п.31 

Два члена конгресса США – Джон Кониерс и Дон Эдвардс – предложили директору Американского бюро тюрем Норману Карлсону провести расследование "случаев жестокости, волнений и насильственной депривации в отделениях с длительным контролем за поведением в Мэрионской федеральной тюрьме штата Иллинойс"32. 

"Daily World" сообщила, что заключенные, которых тайно перевозили глубокой ночью из Джексонской тюрьмы в Маркеттский центр в Верхнем Мичигане с целью проведения "лечения" – "модификации поведения", подожгли автобус, чтобы привлечь внимание к их плачевному положению33. 

Кроме того, в результате длительного активного противодействия со стороны заключенных и их организаций, поддерживаемых различными прогрессивными и либерально настроенными группами, был наложен запрет на использование федеральных ассигнований, получаемых от Администрации содействия правоприменительной деятельности для борьбы с преступностью, на "модификацию поведения", психохирургию, химиотерапию и медицинские исследования34. Под таким же давлением вынуждены были отказаться от "предписывающих программ" и проекта модификации поведения в тюрьмах штата Нью-Йорк35. 

В Детройте специально созданный союз против модификации поведения ведет активную борьбу за запрещение в законодательном порядке всех форм модификации поведения в государственных учреждениях штата Мичиган. Психиатры и психологи также выступают против этой формы психологического контроля. Доктор Томаш Сас заявляет: "Большинство случаев юридически и социально обоснованного применения психиатрических способов лечения, осуществляемых во имя "психиатрического либерализма", фактически являются примерами деспотизма"36. Доктор Питер Бреггин, возглавивший борьбу за запрещение психохирургии, говорит: "Методы психохирургии... кажутся особенно подходящим средством для тотального применения их в широком масштабе на большом числе граждан"37. 

В число организаций, включившихся в борьбу против "модификации поведения", входят Национальная конференция черных адвокатов, Психологи в борьбе за социальные действия, Национальный центр тюрем, Медицинский комитет за человеческие права, Объединенная церковь Христова и Американский союз за гражданские свободы. Национальная ассоциация содействия прогрессу цветного населения, Мексикано-Американская политическая ассоциация, Национальная организация женщин и Калифорнийский союз тюрем предприняли расследование деятельности Центра Калифорнийского университета в Лос-Анджелесе, заявив: "Причиной нашего расследования было серьезное опасение, вызванное тем, какую роль рассматриваемый Центр мог бы играть в поощрении дальнейших экспериментов по модификации поведения на политических заключенных, душевнобольных, помещенных в психиатрические лечебницы, представителях национальных меньшинств и женщинах"38. 

Американский союз защиты гражданских свобод начал судебный процесс с целью помешать заносить в списки "подопытных" программы модификации поведения подростков, считающихся "не поддающимися контролю", без предварительного подробного разбора дела в суде в присутствии адвокатов39. 

Одним из главных лидеров наступления на программу модификации поведения является Национальный союз борьбы против расовых и политических преследований. На своей национальной конференции в мае 1973 г. он принял резолюцию, которая гласила: "Мы рассматриваем применение правительством методов модификации поведения как прямую вопиющую политическую и расистскую репрессию... Распространение модификации поведения как средства подавления политически сознательных заключенных, участников всевозможных движений протеста и контроля за женщинами, бедняками и людьми третьего мира в таких областях, как тюрьмы, гетто, школы, а также применение препарата метадон в войсках и среди гражданского населения настоятельно требуют, чтобы Национальная организация обороны объединилась с прогрессивными группами или отдельными лицами, работающими в области психиатрии, психологии, медицины, социологии и образования, для борьбы с применением модификации поведения и ознакомления с результатами ее применения тех, кто о ней ничего не знает"40. 

Многих честных людей привлекла научная видимость "теории научения", "положительного подкрепления" и "терапевтического лечения", скрывающая истинный характер модификации поведения. 

Преувеличенные сообщения о блестящих результатах применения этого проекта на ограниченном специфическом контингенте лиц (аутичные дети, шизофреники, умственно отсталые) заставили некоторых прогрессивно мыслящих людей ошибочно поддерживать его. 

Модификация поведения с помощью вознаграждения имела незначительный успех при применении к небольшому числу лиц – взрослым и детям – с тяжелыми расстройствами. Модификация поведения в том виде, как она описана в данной главе, представляет собой всеобъемлющую систему, субсидируемую правительственными учреждениями и мультимиллионными фондами и предназначенную изменить поведение миллионов психически здоровых людей: рабочих, негров, представителей национальных меньшинств, детей, женщин с помощью безнравственных и часто преступных психологических и психиатрических методов и приемов. 

Такая система психической пытки ставит своей целью вызвать нарушения психической деятельности у рабочих и превратить их в послушных роботов, соответствующих потребностям господствующих монополий. Концентрируя внимание на поведении и его контроле, эта система направлена на то, чтобы лишить людей сознания, способности мышления и суждения. Таковы основные цели Скиннера и Дельгадо, которые не придают никакого значения эмоциям, знаниям и процессам мышления. 

Модификация поведения ненаучна. Это инструмент для контроля за людьми. Модификация поведения – враг рабочих, и ее следует отвергнуть. 

4
ИЗМЕНЕННОЕ СОЗНАНИЕ: НАРКОТИКИ, МЕДИТАЦИЯ И ГУРУ

Сознание – самое ценное достояние человека. Человеческое сознание, сформировавшееся в результате общественного труда и поднявшееся на качественно новый уровень под воздействием языка и речи, постоянно изменяется и развивается. Оно развивается параллельно с развитием общественного производства, вместе с развитием техники, науки и культуры. 

С развитием общества от первобытных бесклассовых до его классовых форм – рабства, феодализма и капитализма, человеческое сознание, помимо своего общечеловеческого содержания, приобрело и специфические классовые особенности. 

Вторая мировая война, холодная война, война в Корее и Вьетнаме... автоматика, кибернетика, компьютеры... борьба за гражданские права, забастовки, антивоенные демонстрации, выступления негров, женское движение – все эти события не могли не привести к изменению сознания. 

Сознание нуждается и требует дальнейшего изменения и развития. Но как мы его изменяем и с какими целями? 

Различные пути к изменению сознания 

Тимоти Лири, один из известных специалистов по психеделическим препаратам, оказавшийся, как впоследствии выяснилось, осведомителем ФБР, утверждает, что ЛСД, мескалин, марихуана, йога, ЭРМ (электрическое раздражение мозга) могут помочь нам достичь четырех уровней сознания, неизвестных человеку в обычном состоянии. Такими уровнями в порядке возрастания удовольствия являются "необусловленное чувственное наслаждение, соматический восторг, генетическая трансцендентация, нейроэлектрический экстаз"1. 

Называя эти уровни "наукой творческого интеллекта", Махариши Махеш Йоги утверждает: "Трансцендентальная медитация – это естественный метод исследования более глубоких и скрытых областей психики, позволяющий поэтому раскрыть весь умственный потенциал"2. 

Пятнадцатилетний гуру Махарадж Джи, о котором Ренни Девис сказал: "Я бы пересек земной шар на четвереньках, чтобы коснуться большого пальца его ноги"3, предлагает другой путь: "Я обещаю вам интеллектуальное удовлетворение, и вы сможете испытать внутреннее блаженство"4. 

Дзен-буддизм предлагает "новую истину... нирвану, мистическое просветление... основную перцепцию непревзойденного своеобразия"5. 

В своей книге "Естественный разум" Эндрю Уэйлл горячо приветствует переживание "неординарной реальности". "Внутренняя реальность, – пишет он, – является совершенно иной реальностью, которая не требует подтверждения. И самым элементарным требованием для вступления в контакт с ней является простое переключение внимания с сенсорного контакта с внешней реальностью"6. 

Чарлз Райх в своей популярной книге "The Greening of America" открывает третье сознание, которое "обещает более возвышенные цели, более человечное общество и новую, освобожденную личность"7. 

Движение за образование коммун также претендует на расширение сознания как высшее достижение. Джон Синклер, который помог основать коммуну с привлекательным названием "Trans-love Energies" в Анн-Арборе, штат Мичиган, говорит: "Мы – сознательное общество художников и друзей, которые вместе живут, работают, делятся всем, что имеют, и курят наркотик"8. 

Существует много различных путей "изменения сознания". Наркотики, медитация, восточные религии, коллективное мышление, "окаменевшее" мышление, третье сознание – все они посягают на разум людей, особенно молодежи. Почему же возникли эти специфические течения, пытающиеся расширить границы проявления человеческого сознания? И что еще важнее – почему они получили такое широкое распространение? 

Зачем нужно изменять сознание? 

Сознание – отражение реального мира, в котором мы живем. Оно включает идеи, взгляды, восприятия, установки и чувства, которые возникают в процессе общественной жизни человека. Когда наше сознание отражает такие условия общественной жизни, которые предоставляют нам прекрасные возможности; свободу, равенство, исполнение желаний и честные взаимоотношения, мы ценим наше сознание как средство самореализации. Но в капиталистических Соединенных Штатах Америки последней четверти XX столетия сознание отражает нечто совершенно иное: неравенство в форме широко распространившегося расизма, бедность миллионов, пустое и бессмысленное образование, безработицу, циничное и лицемерное правительство и систему бизнеса, которая затыкает рот честным молодым людям. 

Отчуждение и деперсонализация – таковы психологические результаты этого общества. Господство монополий вызывает апатию и отчаяние. Буржуазная культура, прославляющая жестокость, насилие, порнографию, безнадежность, ничтожность человеческой личности, подавляет человеческий разум. 

Однако живое и гибкое человеческое сознание всегда ищет новые формы развития и совершенствования. Миллионы людей – рабочие, негры, женщины, национальные меньшинства и особенно молодежь – отвергли многое в культуре и идеологии истэблишмента и пытаются найти альтернативные формы сознания и удовлетворения. Часть из них, поняв истинную природу капитализма, вступила в борьбу с ним с целью коренного изменения этого общества. Еще большее число американцев объединилось, чтобы добиться улучшения и изменений в основных областях общественной жизни, в частности в области гражданских прав, образования, положения женщин. 

Но множество людей, особенно молодых, обратилось к другим формам изменения или "расширения" сознания. И эти формы возникли весьма своеобразным способом. Многие молодые люди переходили от одной формы к другой в постоянных поисках самореализации, в поисках другого и лучшего сознания. Психоделики и сильные наркотики, трансцендентальная медитация и восточные религии, коммуны, "естественный разум" и "третье сознание" завоевали много приверженцев своей особой сферы – "измененных состояний сознания". Что же предлагают эти течения? Как следует к ним относиться? 

"Соматический восторг" – психоделики 

ЛСД – диэтиламид лизергиновой кислоты – самый сильный из всех популярных наркотиков, изменяющих сознание9. Он относится к тому же классу наркотиков, что и пейот, псилоцибин и мескалин, известные как галлюциногенные препараты. Применение этих наркотиков для "расширения сознания" не получало широкого распространения до 1965 г., после чего их применение приобрело массовый характер. 

Те, кто применял "кислоту", как называют ЛСД, сообщают о внезапных изменениях в их физических ощущениях: "Кажется, что стены могут двигаться, цвета кажутся ярче и интенсивнее... Плоские объекты становятся трехмерными. Вкус, запах, слуховые и осязательные ощущения становятся более острыми. Одно чувственное впечатление может быть передано или объединено с другими: музыка может приобрести цвет, а цвета обладать вкусом"10. 

Марихуану ученые определяют как слабый галлюциногенный наркотик11. Курильщик начинает "парить" или "каменеть" через 15 минут после приема наркотика и находится в таком состоянии от 2 до 4 часов. Ощущения времени и расстояния часто становятся искаженными: минута может показаться часом, и реакции колеблются от депрессии до чувства возбуждения. 

В книге "Целебное путешествие"12 Клаудио Наранхо приветствует применение четырех других психоделиков (МДА, ММДА, гармалин и ибогаин) как "усилителей чувств" и создателей "острых переживаний". 

Ныне применение психоделиков – массовое явление в США. Хотя особенно широкое распространенно оно получило среди молодежи, представителей среднего класса, лиц свободной профессии и интеллектуалов, оно имеет место среди всех групп и классов Америки. Эти психоделические наркотики оказывают физиологическое действие на мозг, нервную систему и органы чувств. Воздействуя на химические процессы, они вызывают измененные, искаженные, причудливые, новые и необычные ощущения и восприятия у тех, кто ими пользуется. Психоделики непосредственно воздействуют на физическое состояние организма. Так, "препарат ЛСД ускоряет сокращения сердца и пульс, вызывает повышение кровяного давления и температуры, расширение зрачков, дрожание рук и ног, ладони становятся холодными и потными, лицо краснеет или бледнеет, появляется озноб или дрожь, во рту накапливается слюна, дыхание становится нерегулярным..."13 

Кроме причудливых ощущений и восприятий, ЛСД и другие психоделические наркотики изменяют сознание, влияя на мышление, эмоции и сознательные реакции тех, кто их применяет. Фактический эффект зависит отчасти от ситуации, ожидания, предшествующего психологического состояния и общего уровня сознания индивида. Несмотря на утверждения ряда авторов, что психоделические наркотики стимулируют воображение, вызывают большую творческую активность и более четкое мышление, большинство исследований не подтверждают этого. 

С другой стороны, их применение может иметь серьезные физиологические, психологические и психиатрические последствия. В книге "Утописты" Ричард Блюм указывает: "Около половины людей... сообщают, что они ощущали что-то неприятное после приема ЛСД"14. 

К таким неприятным ощущениям относятся "физическое недомогание, ощущение беспомощности или потеря контроля... животный страх... дикий ужас... депрессия, чрезмерное истощение энергии"15. Сообщается также, что те, кто "плохо переносил" наркотик, заболевали временным или длительным психозом16. "...Мы все наблюдали реакции, которые могут возникать у людей... когда у них появляются "черти" или "ужасы"", – комментирует одни из тех, кто применял ЛСД17. 

Но помимо физических и психологических эффектов, "психоделики не предлагают ничего, кроме бегства от ответственности и ухода от действительности", – заявляет Кейт Мелвилл в своей книге "Коммуны в контркультуре"18. Тимоти Лири пишет: "Основные социальные проблемы всегда гедонистические. Война, революция, политика, технология – все это иррелевантные симптомы лежащих в основе событий"19. 

Многие радикально настроенные молодые люди, принимавшие активное участие в таких важных движениях, как борьба за гражданские права, за свободу слова в университетах, и выступавшие против войны во Вьетнаме, увлеклись потом психоделическими средствами. Мелвилл сообщает: "В одном из исследований колонии наркоманов в Беркли в 1967 г. Джеймс Кэри обнаружил, что те, кто принимал ЛСД, полностью отрицали возможность изменения общественного строя с помощью политической деятельности. Они разработали "совершенно иной образ жизни, прославляющий аполитичность"20. 

Измененное сознание, вызванное психоделическими средствами, – это сознание, обеспечивающее новые чувственные впечатления за счет ясности мышления и способности анализа. Это сознание подрывает дисциплину, единство и способность принимать участие в организованном движении за социальные изменения. Психоделическое сознание, "окаменевшее" состояние – это именно то психологическое состояние, которое высоко ценится политическими и экономическими правителями США. 

Транквилизация общества: психотропные средства 

В докладе Национальной комиссии по вопросам злоупотребления марихуаной и наркотиками сообщается, что одной из причин все большего применения транквилизаторов и стимуляторов является то, что "многие люди стали относиться к реальным и основным эмоциям и чувствам как к чему-то аномальному, социально и лично неприемлемому и что хуже всего – не необходимому"21. Этот процесс транквилизации населения, с тем чтобы ослабить или исказить истинные психологические реакции по отношению к эксплуататорскому обществу, завершается применением различных психотропных средств. 

Открытые в 50-е годы нашего века, транквилизаторы положили начало настоящей эпидемии узаконенного злоупотребления лекарственными препаратами. Неизвестный 20 лет назад препарат с широким спектром действия, валиум, снимающий состояние тревоги, по частоте прописи стал в Соединенных Штатах первым, при этом другой транквилизатор – либриум – стоит на третьем месте. За первые шесть месяцев 1973 г. было выписано 39 миллионов рецептов с рекомендацией этих двух лекарств на общую сумму 132 миллиона долларов22. 

"Что заставляет женщину плакать? Мужчина? А другую? Три малыша или отсутствие детей? Может быть, морщинки? Как вы назовете это... Если она находится в состоянии депрессии, то пусть примет ПЕРТОФАН..." – Так гласит рекламное объявление, публикуемое в медицинских и психиатрических журналах. А вот другое: "Школа, темнота, разлука с близкими, посещения зубного врача, ночные кошмары. Ежедневная тревога детей часто выходит из-под контроля... Тогда детям, может быть, понадобится ваша помощь. Предложите же им ВИСТАРИЛ". 

Еще более политически заостренно звучит реклама о тревожной женщине-студентке колледжа: "Ее только что пробужденная интеллектуальная любознательность может сделать ее более чувствительной и восприимчивой к событиям в мире и у себя в стране. Освободиться от излишней тревоги ей поможет ЛИБРИУМ"23. 

Жертвами злоупотребления различными транквилизаторами стали миллионы людей, но особо уязвимыми оказались определенные группы. В одной проницательной и социально острой статье, озаглавленной "Злоупотребление лекарствами – это именно то, что назначил врач", психолог Дж. Морис Роджерс пишет: "Женщины принимают психотропные препараты в два раза чаще, чем мужчины. Многие женщины просят у врачей рецепты на эти препараты, потому что они чувствуют себя одинокими, обеспокоенными, разочарованными или несчастными, потому что не пользуются успехом, не так изящны, энергичны, интересны, красивы, как им это внушали"24. 

Лечение престарелых в нашем черством обществе проводится самым бессердечным образом и приобрело дурную славу. Согласно данным Нельсона Крюикханка, бывшего президента Национального совета почтенных граждан транквилизаторы широко применяются в частных лечебницах в "программах принудительного умиротворения". "Чрезмерное употребление транквилизаторов (больными, которые не нуждаются в них) может быстро превратить амбулаторного больного в истукана, приковать его к постели или креслу, вызвать атрофию мышц от бездействия и способствовать ухудшению общего состояния здоровья"25. 

Может быть, самым скандальным является применение некоторых психостимуляторов – риталина и декседрина и антидепрессанта тофрапила для успокоения детей. Д-р Роджерс пишет: "Чрезмерно активным детям можно сначала прописать риталин, потому что родители хотят успокоить их или потому, что учителя говорят, что они неугомонны и невнимательны в классе. В Омахе, штат Небраска, школьные инспектора недавно обнаружили, что от 5 до 10% детей, заканчивающих школу, принимали прописанный медиками амфетамин, чтобы снять их гиперактивность или повысить внимательность"26. 

Управление по контролю за качеством пищевых продуктов и медикаментов предостерегало, что лекарства, подобные риталину, физиологически вызывают привыкание, и их нужно применять крайне осторожно. Несмотря на такое предостережение и серьезные побочные действия этих лекарств, около 250 тысяч детей ежедневно принимают риталин27. Большинство этих детей, конечно, негры или представители национальных меньшинств, низкий уровень обучения которых, естественно, приводит к тому, что в классе они беспокойны и сверхподвижны. Проповедники расизма специально применяют эти лекарства на детях. 

Причиной неправильного применения и злоупотребления психотропными препаратами является в значительной степени деятельность гигантских фармацевтических корпораций. Либриум и валиум в 1973 г. были распроданы на сумму свыше одной четверти миллиарда долларов. Фармацевтическая компания СИБА продала риталина в том же году на сумму 10 миллионов долларов. 

При продаже лекарств – в том числе и психотропных средств – по рецептам фармацевтические компании США зависят от 180 000 врачей. Фармацевтическая промышленность тратит ежегодно свыше трех четвертей миллиарда долларов на рекламу только для специалистов – свыше 4200 долларов в среднем на одного врача в год28. 

Психотропные средства действуют на нервную систему и изменяют сознание. Гнев, фрустрация, несчастье, депрессия, тревога, негодование – все эти естественные реакции, вызванные бедностью, потогонной системой, плохими условиями жизни, третьесортным образованием, угрозой войны, безработицей, так же как личными проблемами, ослабляются, снимаются и переносятся легче вследствие приема психотропных средств. Особо следует отметить, что эти препараты лишают человека ясности ума и снижают подвижность психических процессов, необходимые для рационального решения реальных социальных или личных проблем. 

Ричард Блюм отмечает, что наша социальная среда осуждает "нищету как нечто плохое, что нуждается в исправлении. "Неверно", что человек несчастен. Это нужно рассматривать лишь как свидетельство его собственной ошибки или слабости"29. 

Существует тесная связь между широко распространенным незаконным употреблением наркотиков – ЛСД, марихуаны, мескалина, героина, кокаина – и широко распространенным законным применением психотропных средств. В беспокойном обществе, где господствуют бедность, эксплуатация и расизм, прекрасным успокаивающим средством, помогающим индивиду уйти от действительности, являются легальные и нелегальные наркотики. 

Трансцендентальная медитация 

"Трансцендентальное состояние бытия находится по ту сторону всего видимого, слышимого, осязаемого, обоняемого и ощущаемого, по ту сторону всего мыслимого и всего чувствуемого. Это состояние непроявленного, абсолютного, чистого сознания Бытия есть предельное состояние жизни", – так утверждает Махариши Махеш Йоги, основатель трансцендентальной медитации30. 

Трансцендентальная медитация (ТМ) стала сенсацией благодаря тому, что была благосклонно принята битлами, и приобрела сильное влияние в Соединенных Штатах как новая форма сознания. Установлено, что в США существует полмиллиона ее последователей (главным образом среди представителей среднего класса), 207 ее центров и 5 тысяч учителей31. Назначены цены от 75 до 125 долларов за несколько одночасовых уроков по тренировке: "То, что вы получаете за свои деньги, – это инструкция, как сидеть в удобной, расслабленной позе и снова и снова произносить мантру (особое слово или фразу. – Дж. Н.), в то время как ваш ум должен свободно плыть. Медитацией нужно заниматься ежедневно два раза в день по 20 минут"32. 

Махариши претендует на то, что ТМ – четвертое состояние сознания, отличное от бодрствования, сна и сновидений: "Трансцендентальная медитация – это естественное средство, позволяющее сознанию переживать все более трудноуловимые состояния мышления вплоть до источников мысли, постигать глубочайший резервуар энергии и творческого интеллекта"33. Цель ТМ заключается в том, чтобы достигнуть "космического сознания, самого источника существования, Абсолюта"34. 

Как свидетельство эффективности ТМ, звезда баскетбола Билл Уолтон говорит, что она "заставляет его лучше играть", а йельский психиатр Гарольд Блумфилд утверждает, что "она помогает ему в его практической работе"35. 

Научные исследования показали, что во время ТМ происходят определенные физиологические изменения. Так, физиолог из Гарвардского университета д-р Роберт Кейт Уоллес сообщил, что во время ТМ значительно снижается потребление кислорода и выделение углекислого газа, частота сердечных сокращений, дыхания и регистрируются большие альфа-волны36. 

Является ли трансцендентальная медитация новым и желательным состоянием измененного сознания? Ответом является решительное "нет". ТМ действительно достигает состояния релаксации, которое вызывает указанные физиологические изменения. Состояние релаксации, подобно сну, приносит отдых организму и восстанавливает физические силы вплоть до того, что, когда физическая и умственная релаксация преодолевает физическое и умственное утомление, ТМ может восстановить нормальное состояние умственной деятельности. 

Трансцендентальная медитация, однако, претендует на то, что выходит за рамки простой релаксации. Поскольку ее теоретики говорят о "космическом сознании" и "абсолюте", она становится мистической и ненаучной. Абсурдны претензии ее приверженцев открыть новые глубины сознания. Сознание не состоит из слоев, через которые можно пройти при помощи отсутствия мысли и ощущений и достичь самых глубоких его слоев. Сознание формируется из реальных мыслей, идей, знаний, эмоций и восприятий индивида и получает выражение в речи и поведении. Формула Махариши для достижения "творческого интеллекта" путем исследования "более глубоких и скрытых областей психики" похожа на снятие шелухи с луковицы, чтобы добраться до ее сердцевины, которой там нет. Состояние чистой релаксации – это состояние пустого сознания. Конечно, ожидания индивида и заманчивые обещания ТМ могут заставить его поверить в то, что он трансцендировал реальность посредством медитации, фактически же он просто расслабился. 

За всеми разговорами о реальных физиологических – релаксация – и психологических – "пустое сознание" – эффектах ТМ скрывается ее социально-политическое значение. Махариши обнаруживает суть своего политического мышления, объясняя причины войны: "Из моего анализа следует, что не военные создают войны; только гражданские лица в результате крушения своих планов, обеспокоенные своим состоянием, создают атмосферу напряжения"37. Конечно, Пентагон с готовностью примет такое объяснение. 

Целью трансцендентальной медитации является также уничтожение всех стрессов и достижение гармонии, "космического блаженства". Это рецепт, как игнорировать социальное зло посредством внутренней релаксации. ТМ изменяет сознание, элиминируя его. 

Мистическое сознание: гуру и дзен 

Ренни Девис утверждает, что он знает "практический способ осуществления всех мечтаний движения 60-70-х годов. Существует практический способ покончить с бедностью, расизмом, сексизмом, империализмом". В чем же заключается этот метод? Почему мы обращаемся "за знаниями" к 15-летнему гуру Махараджу Джи, спрашивает Девис38. 

Признать капитализм и его истэблишмент негодным – полезно. Но капиталистическое общество всегда может предоставить альтернативы, которые не угрожают его существованию или господству. Разочарование в существующем положении вещей, охватившее миллионы людей, и особенно молодежь, заставило некоторых людей отвернуться от всех аспектов "западного образа жизни" и искать ответы в восточных религиях и идеологии. 

Гуру ("несущий свет из темноты") предлагает мистические ответы на реальные проблемы. Харрисон Поп-младший в книге "Восточный путь"39 указывает, что многие из тех, кто пользовался психоделиками для достижения "мгновенного счастья", сейчас обратились к "естественной высоте" восточной религии. "Много молодых людей, – говорит Поп, – весьма неохотно включаются в основной поток американского общества, потому что, как они говорят, оно стерильно, механистично и находится на грани разрушения... Восточные религии допускают существование других уровней реальности". Кроме того, новые религии создают богов, которым можно поклоняться, подобно Мехер Бабе или Свами Прабхупаде. 

Дзен-буддизм – тоже мистическая форма религии. Он стремится достичь нирваны посредством сатори – внезапного мистического просветления. Он хочет освободиться от обычного сознания и заменить его мистическим озарением. Это крайне субъективистская, индивидуалистическая и уводящая от основных проблем жизни идеология. 

"Человеку должно быть чуждо и удовольствие и страдание, выгода и потеря, успех и неудача, забота о других, наслаждение и страх, и он не захочет ни с кем объединяться"40. 

Мистицизм, практикуемый гуру или дзен-буддизмом, уводит человека от реальности в мир субъективного и сверхъестественного. Как говорит Кейт Мелвилл: "Интерес к оккультному и иррациональному часто свидетельствует об отказе от критического отношения к окружающей действительности, наступлении на разум, что является опасной тенденцией в молодой культуре"41. Изменить сознание так, чтобы исключить разум и науку, – значит парализовать сознание человека, являющееся инструментом взаимодействия с реальностью. 

"Окаменевшее мышление": естественный разум 

Существуют религиозные гуру и психологические гуру. Эндрю Уэйлл – психологический гуру. Его книга "Естественный разум: новый подход к высшему сознанию"42 является призывом к поклонению "неординарному сознанию" и к отрицанию "прямого мышления". 

Уэйлл считает, что существуют два различных состояния мышления, или сознания: прямое, обычное, интеллектуальное, сенсорное, внешнее мышление и окаменевшее, неинтеллектуальное, невротическое и психотическое мышление, включающее мечты, трансы, медитацию. Уэйлл полагает, что окаменевшее мышление – это выражение "естественного разума". "Мне кажется, что окаменевшее мышление, подобно сну наяву, составляет естественный компонент сознания, которым все мы постоянно обладаем. Оно господствует, естественно, в ином состоянии сознания, чем обычное эгоцентрическое состояние бодрствования..."43 

Уэйлл представляет структуру человеческого сознания в истинно фрейдовском духе. Прямое мышление, по его мнению, основано на сознании, тогда как источник окаменевшего мышления находится в бессознательной психической деятельности. Прямое, или дискурсивное, мышление говорит нам только о внешних формах вещей, так как оно основывается на чувствах. Окаменевшее мышление позволяет нам постичь "внутреннюю сущность" вещей, потому что оно основано на интуиции, которая является продуктом бессознательной психики: интуиция же устанавливает прямой контакт с реальностью. Поэтому прямое мышление играет второстепенную, незначительную роль, тогда как окаменевшее мышление занимает доминирующее положение. 

Встав на путь иррационализма, антиинтеллектуализма и мистицизма, Эндрю Уэйлл приходит к совершенно естественному выводу: невроз и психоз являются позитивными формами непосредственно переживаемой реальности. "Я почти испытываю искушение, – пишет Уэйлл, – назвать психотиков эволюционным авангардом нашего вида. Они обладают секретом изменять реальность, изменяя сознание. Если они научатся пользоваться этим талантом в позитивных целях, для них откроются безграничные возможности"44. Возникает искушение сказать, что Уэйлл не останавливается ни перед чем в своей попытке защитить окаменевшее мышление. 

Возможно, критикуя Уэйлла, можно было бы просто сказать, что сам Уэйлл "превратился в камень", когда писал свою книгу. Если же говорить серьезно, то подход Уэйлла субъективен и некорректен с психологической точки зрения. Хотя концепция так называемого прямого мышления часто искажалась в нашем обществе – пропитанном грязью и ложными идеями, – все достижения человечества были основаны именно на результатах прямого мышления: наука, техника, культура, нормальные человеческие отношения и прогрессивные социальные изменения – все это продукты разума, движимого возвышенными человеческими эмоциями. 

Социальная логика теории Уэйлла нашла выражение в его безапелляционном утверждении, что "окаменевшее мышление" может объяснить амбивалентную природу вещей, например добра и зла45. Подлинная сущность "окаменевшего мышления" заключается в том, что оно уходит от реального мира, его проблем и неизбежной борьбы и сосредоточивает свое внимание на таких зыбких сферах сознания, как трансы или интуиция. 

Пройдя вместе с автором по стране чудес окаменевшего мышления, мы можем сделать вывод, что оно может способствовать только длительному существованию тяжелой социальной действительности в капиталистических Соединенных Штатах Америки. 

Третье сознание 

Пронесясь с головокружительной быстротой по всем высшим школам и университетским городкам, книга Чарлза Райха "The Greening of America" громогласно заявила об открытии третьего сознания. "Необычность этого нового сознания, – говорит Райх на двух последних страницах своей книги, – заключается в том, что оно возникло из корпоративного состояния, подобно цветам, пробившимся сквозь бетонную мостовую. Чего бы оно ни коснулось, оно все украшает и обновляет... Для того, кто почти убежден, что нужно допустить уродство и зло, что необходимо быть нищим духом, это повод, чтобы плакать или смеяться. Для того, кто думает, что мир безнадежно закован в металл, пластик и бесплодный камень, это кажется подлинным возрождением Америки"46. 

Какой же новый мир обещает Райх и что это за удивительное третье сознание? Райх начинает свою книгу такими впечатляющими словами: "Америка несет гибель не только людям других стран, но и своему собственному народу. Так говорят самые вдумчивые и глубоко чувствующие молодые люди от Калифорнии до Коннектикута"47. Затем Райх беспощадно описывает то, что он называет "современный американский кризис". Он вызван "беспорядком, коррупцией и войной; он включает в себя бедность, сомнительные приоритеты и законы, принятые с помощью закулисных махинаций"; существует "неконтролируемая технология и разрушение окружающей среды"; мы наблюдаем "закат демократии и свободы... суррогаты труда и культуры... разобщенность общества, бессилие... все формы обнищания, утрату своего "я""48. В этом столь глубоком кризисе, который Райх очень точно описывает, он видит причину "грядущей американской революции". И эта революция будет третьим сознанием, вызванным к жизни самим этим кризисом. 

Первое сознание – это мировоззрение американского фермера, мелкого бизнесмена и рабочего, пытавшихся преуспеть в XIX в. Второе сознание развилось "в Америке, где господствует организация", а индивидуальность принесена в жертву, где "государство, законы, техника, произведенные товары составляют подлинную реальность"49. 

Отвергая первое и второе сознание, Райх основывает третье сознание на освобождении: "Индивид освобождается от автоматического принятия императивов общества и ошибочного сознания, навязанного обществом"50. Каковы же элементы третьего сознания? Во-первых, оно постулирует "абсолютную ценность каждого человеческого существа" и рассматривает мир как сообщество, в котором "все люди – братья". Третье сознание начинается с самого себя. Оно "относится с глубоким подозрением к логике, рациональности, анализу, принципам" и считает, что мышление может быть спонтанным и несвязанным. Оно объявляет опыт "самой важной из всех человеческих ценностей". 

Чтобы восстановить чувствительность и забытые ощущения, человек с третьим сознанием "курит фимиам в своем доме и восстанавливает таким образом чувство обоняния". Он посещает "Т-группу, или группу сензитивной тренировки", и принимает участие в "прикосновении к телам других людей". Кроме того, "он мог бы культивировать зрительную чувствительность и способность к созерцанию, смотря часами на шарообразную лампу". Райх утверждает, что "одним из самых важных средств восстановления притупленного сознания являются психоделические препараты"51. 

Начав с обоснованной и беспощадной критики американского общества, Райх и его третье сознание закончили тем, что объявили индивидуальное "я" и его переживания истинной реальностью. По длинному и мучительному пути, отмеченному временами блеском и проницательностью, Райх привел нас в конце концов к сензитивной тренировке, групповой терапии, сенсорному сознанию, медитации, обучению чувствовать и осязать и психоделическим препаратам. Он ведет наступление на разум и логику и приближается к мистике, приписывая интуитивное знание человеку, наделенному третьим сознанием. Третье сознание в конце концов оказывается общей суммой всех форм измененного сознания, рассмотренных в этой главе, и не выдерживает испытания. 

Но нельзя закончить анализ третьего сознания, не упомянув рассуждений Райха о пути к революции. На второй странице Райх провозглашает: "Приближается революция. Это будет революция, не похожая на предыдущие. Она начнется с индивида и культуры, и изменение политической структуры будет лишь ее последним актом". 

На с. 327 Райх раскрывает нам секрет такой "революции": "Революция должна быть культурной. Ибо культура управляет экономической и политической машиной, а не наоборот... Сознание способно изменить и разрушить корпоративное государство без насилия, без захвата политической власти, без свержения какой-либо существующей группы людей... Только изменив образ жизни людей, мы можем взять власть у государства". 

Монополии США могут быть спокойны в своем корпоративном государстве: им нечего бояться третьего сознания. 

Путь к реальному изменению сознания 

Страдания многих молодых людей в настоящее время вполне реальны. И это весьма печально. Правильно отвергая современное потребительское общество, они ощупью ищут альтернативные реальности, которые могут иметь смысл, ставить перед ними определенные цели, приносить удовольствие, радость и любовь. Испытывая отчуждение и бессилие, молодежь отказывается принимать участие в жизни существующего общества и его культуре. 

Некоторые молодые люди обращаются к коммунам как к форме жизни в будущем. Стремясь освободиться от культуры истэблишмента и вернуться "назад, к земле", они создают различные коммуны, чтобы работать вместе с теми, кто способен любить и заботиться друг о друге. 

Но большинство коммун оказываются несостоятельными; в среднем они существуют один-два года. В коммунах обычно соединяются все отрицательные черты групп сензитивной тренировки, групповой терапии и изменения сознания с помощью психоделических препаратов, трансцендентальной медитации и мистицизма. Кроме того, как отмечает Мелвилл, "по сравнению с восторженным образом коллективного единства повседневная реальная жизнь в коммуне в большинстве групп обычно характеризуется такими наводящими грусть чертами, как мимолетные привязанности и ежедневное выполнение самых прозаических обязанностей"52. То, что начинается как протест против истэблишмента, обычно заканчивается аполитичностью, сосредоточением внимания на своих субъективных переживаниях, легкомысленными развлечениями и групповым сексом. 

Психологическое воздействие различных форм измененного сознания оказывается в основном вредным. Они сосредоточивают внимание либо на сенсорных изменениях временного характера, либо на мистической и иррациональной деятельности. Но самым вредным является сосредоточение индивида на своих внутренних переживаниях, уход от социальной действительности. Наиболее четко это выразил Эбби Хоффман, провозгласивший себя революционером: "Говорят, что реальность – это субъективный опыт. Он существует в моей голове. Я есть Революция"53. 

Какие же изменения произошли в социальной действительности в результате этого поворота к изменению сознания? Никаких. Фактически эти различные движения весьма эффективно служили истэблишменту, предупреждая социальные изменения; ведь многие из этих молодых людей прежде принимали активное участие в имевших историческое значение массовых антивоенных демонстрациях и в борьбе за гражданские права 60-х годов. 

Существуют различные состояния сознания, известные науке. Бодрствование, сон и гипноз являются такими тремя состояниями сознания, которые объясняются специфическим действием торможения в нервной системе. Некоторые психические состояния также приводят к серьезным изменениям сознания. Несомненно, существуют такие промежуточные состояния, как простая релаксация, которая достигается в трансцендентальной медитации или – при обычных состояниях – в снах наяву. 

Но самым основным и важным состоянием сознания людей является нормальное состояние бодрствования. Именно это состояние сознания дало нам возможность открыть законы действительности – природные и социальные – и использовать их на благо человечества. Именно разум и знания привели к огромным изменениям в технике, человеческой жизни и обществе. В своей книге "Век разума" великий энциклопедист Дени Дидро выступил против требования церкви принять религию на веру и отказаться от разума. Дидро отказался погасить свой светоч, факел души, бедный маленький разум. 

Но не только разум способствует прогрессу общества. Разум и знания ставят перед людьми определенные задачи и цели, политические или технологические. Чтобы выполнить эти задачи и осуществить поставленные цели, необходимы усилия народа, дисциплина, организованность и соответствующие чувства. Наконец, для выполнения и успеха всего этого процесса необходима коллективная деятельность. 

Мы не должны "упразднять разум". Мы должны обогащать его знаниями и соответствующими чувствами. Мы не должны отворачиваться от социальной действительности и замыкаться в своем "я". Мы должны понять эту действительность и с помощью коллективной деятельности изменить ее. Рост сознательности – действительное изменение сознания – заключается в увеличении знаний, расширении опыта, формировании чувства товарищества, взаимопомощи и коллективной деятельности ради достижения общих позитивных социальных целей. Такой рост сознательности приведет к уверенности в себе, развитию характера и личности, к формированию достойных задач и целей жизни. Он приведет к подлинному изменению сознания. 

5
СЕНЗИТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА, ГРУППОВАЯ ТЕРАПИЯ И ЭСТ

"Ныне миллионы американцев соприкоснулись, прошли курс и обсудили свой образ жизни с помощью одного из видов групповой терапии. Групповая терапия – это общий термин для ряда групповых методов, таких, как Т-группы, сензитивная тренировка, сенсорное сознание, Сайнанон, психодрама, гештальттерапия, и других, применяемых как средства развития личности явно здоровых людей"1. Так пишет Роберт Рейнгольд о движении групповой терапии. 

Движение такого широкого размаха с таким разнообразием форм и методов, обещающее столь желанный результат, как "развитие личности", привлекшее миллионы людей, заслуживает самого серьезного рассмотрения и оценки. 

Обещанные цели групповой терапии 

Цели групповой терапии, говорит д-р Фредерик Столлер из Университета Южной Калифорнии, – это "развитие и изменение, новые направления поведения, реализация человеческого потенциала, возвышенное самосознание и лучшее понимание обстоятельств своей жизни, а также обстоятельств жизни других..."2. 

Объявление в "New York Times" извещало о конференции в Нью-Йорке под заголовком "Эзален и N.Y.U.", участники которой будут "изучать самые последние параметры и методы для переориентации энергии человека на развитие личности"3. 

Ореон, один из центров Движения за реализацию человеческого потенциала, выросших как грибы после дождя с распространением групповой терапии, заявляет, что его цель заключается в том, чтобы "максимально увеличить врожденные ресурсы человека, с тем чтобы он мог жить самой полной жизнью". В качестве дополнительного стимула его специалисты обещают, что "клиенты могут выбирать любые из умственных наслаждений у "психомата" Ореона"4. 

При этом предлагается весьма соблазнительная психологическая пища, обещающая психическое благоденствие и обогащение личности тем, кто последует этому методу психического пищеварения. 

Чем вызвано такое многообещающее движение и почему оно приобрело такую силу и размах? 

Почему необходима групповая терапия? 

В статье, озаглавленной "Сензитивная тренировка: причуда, обман или новый метод?", Тед Рэкстис пишет: "Сейчас, когда американцы разъединены и страдают от конфликтов, подвержены страху, одиночеству и отчуждению, многие из них ищут какую-то цель в жизни"5. "Одиночество, смятение и отчуждение в равной мере преследуют Т-группы и групповую терапию", – утверждает исследователь Ирвинг Ялом6. 

В предшествующие 20 лет мы были свидетелями чрезвычайно глубоких кризисов в США. Отчуждение, неизбежное следствие капиталистического общества, усилилось в результате роста неуверенности и социальных беспорядков. Десятки миллионов людей были глубоко потрясены войной во Вьетнаме, инфляцией, экономическим кризисом, увеличением налогов, уменьшением доходов, а также Уотергейтом. Люди были выбиты из колеи обычного образа жизни. 

Но в то же время имели место массовые выступления против расизма, бедности, сокращения заработной платы и аморальной войны во Вьетнаме. Миллионы людей, особенно молодежь, негры и другие национальные меньшинства, отвергают существующий порядок и его ценности. Происходят поиски лучших способов коммуникации, человеческих взаимоотношений, жизни и поведения. "Кто я? Как я буду жить? Какие ценности мне следует принять? Как я могу развиваться и совершенствоваться?" – вот вопросы, на которые нужно дать ответ. 

Пытаясь найти ответы на эти вопросы, многие объединились и приняли участие в движении за социальный прогресс. Другие же по разным социальным и психологическим причинам присоединились к ультралевым группировкам, вступили в коммуны или увлеклись галлюциногенными препаратами. И наконец, третьи обратились к психотерапии. Однако, как комментирует это д-р Хендрик Рюитенбик, "существующие индивидуальные и групповые формы терапии оказались неэффективными для значительного числа пациентов"7. Они все чаще обнаруживали, что их не удовлетворяет психоанализ, а более новая, поведенческая терапия слишком механистична и холодна. Движение за реализацию человеческого потенциала стало "третьей силой", которую многие восприняли как ответ на свои потребности и проблемы8. 

В сложной и напряженной социально-политической обстановке, вызвавшей у многих американцев эмоциональные нарушения, групповая терапия появилась как современная нирвана, терапевтический спаситель, ибо, выступая против лицемерия и зла лживого правительства и его геноцида, честно предлагала открытое общение и любовь. Вместо смерти или калечения американцев во Вьетнаме или тупой, бесцельной работы она обещала радость, спонтанность, развитие чувствительности и новое измерение в социальной жизни. 

Кто мог устоять против такого движения? Оно проникло в школы и в промышленность, правительство и различные институты. Сотни тысяч людей откликнулись на его предложения. Что оно им дало? Как действует групповая терапия? 

Групповая терапия в действии – и игра 

Движение групповой терапии включает в себя группы сензитивной тренировки и другие различные формы групповой терапии. Сензитивная тренировка была разработана в лаборатории с внушительным названием "Национальная лаборатория по тренировке" в г. Бетеле, штат Мэн, и отчасти основана на работах психолога Курта Левина. 

Т-группа (группа по тренировке) – это ядро сензитивной тренировки. Она, как правило, состоит из 10-15 членов и "тренера", обычно открывающего первое собрание сообщением, "что первейшей задачей Т-группы является создание возможности обучения для ее членов и что эта группа не имеет формального лидера, определенной повестки дня или правил, по которым должны действовать ее участники"9. Тем не менее группа получает инструкцию "попытаться научиться на своем собственном опыте – ситуация "здесь и сейчас", – а не в результате обсуждения проблем, выходящих за пределы группы, в мире, который они оставили, – "мир там и тогда""10. 

Групповая терапия включает много других форм – от сенсорного сознания, конфронтации и гештальттерапии до групповой терапии в обнаженном виде, биоэнергетического анализа, рольфинга и т.д. Сензитивная тренировка и групповая терапия имеют много общего. Совсем недавно они стали включать формы медитации и изменения сознания. 

Описывая групповую терапию, Роберт Рейнгольд отмечает: "Методы групповой терапии весьма разнообразны, но обычно группа состоит из 8-18 человек, возглавляемых тем, кто способствует более легкому выполнению задания ("фасилитаторы"). Участников побуждают открыто физически и словесно выражать свои эмоции друг другу. Взаимное доверие, открытость, честность и естественность являются основными требованиями групповой терапии; при этом предполагается, что такое снятие психологической защиты очень полезно и способствует как улучшению межличностных отношений, так и увеличению уверенности в себе"11. 

Главным центром развития групповой терапии стал Эзален в Биг-Суре, штат Калифорния. "Эзален – это скала, на которой был воздвигнут храм групповой терапии", – пишет Брюс Мэливер. В Эзалене каждая форма и разновидность групповой терапии были опробованы на десятках тысяч людей, сотни тренеров и фасилитаторов покинули Эзален, чтобы нести "Слово" в самые отдаленные уголки США. Каковы же основные черты групповой терапии и как их применяют на практике? 

"Заповеди Эзалена"12 

"Послание, полученное всеми ищущими (главным образом представителями среднего класса), – пишет Хендрик Рюитенбик, – посещающими Эзален, гуру, центры массажа, марафоны, группы "ощущений", группы "движения", лаборатории "истины" и т.п., заключается в том, что они должны жить в настоящем"13. 

Лозунг "здесь и сейчас" – основной в групповой терапии. Прошлый опыт, образование личности, социальные отношения, история работы – все это не имеет значения для групповой терапии. Фриц Перлз, основатель гештальттерапии и один из активных деятелей групповой терапии, "фокусирует внимание на сиюминутных переживаниях – голосе, взгляде, телесных ощущениях"14. "Для него, – говорит Раза Густайтис, – не существует ничего, кроме настоящего"15. 

Основным в непосредственных переживаниях является сенсорное сознание. "Отключите свой разум, – говорит Перлз, – и обратитесь к своим чувствам"16. 

Другой лидер групповой терапии, Бернард Гунтер, утверждает: "Сенсорное пробуждение – это "дегипноз", путь к избавлению от жестких правил, чувств, мыслей, ограничений... (вы должны) сосредоточить сознание на непосредственных сиюминутных чувственных переживаниях"17. 

В группах применяют любые средства и способы стимуляции чувств. В одной группе участникам было предложено "принести с собой предметы, вызывающие у них самые приятные вкусовые, обонятельные, осязательные ощущения... чтобы стимулировать чувства в опыте с сенсорным насыщением, который вызвал бы определенный вид пиковых переживаний"18. 

Для участника групповой терапии "пиковое переживание" – это самое желанное. Это та высота эмоционального экстаза, к которой нужно стремиться: эти эмоции должны стать "разумом индивида". 

Для многих групп основным центром переживаний становится тело. Пол Биндрим, лидер групповой терапии в обнаженном виде, утверждает, что "обращение к наготе, по-видимому, снимает барьеры между людьми, снимает торможение, уменьшает чувство личной изоляции и отчуждения и вызывает чувства свободы и любви"19. Биндрим предложил создать гуманитариум, в котором можно увидеть обнаженных людей, как в аквариуме – обнаженных рыб20. 

Другой разновидностью теории и практики групповой терапии, сосредоточенной на теле, является биоэнергетика. Ее главный пропагандист д-р Александр Лоуэн, основываясь на работе Вильгельма Райха, утверждает, что тело каждого человека обладает энергетическим полем, которое должно "вылиться в символ цифры восемь, если оно хорошо функционирует"21. Основной принцип Лоуэна гласит: "Мы не существуем вне нашего тела. То, что происходит в нашем сознании, – это в основном отражение того, что происходит в нашем теле"22. 

Другой представитель групповой терапии в обнаженном виде д-р Ида Рольф разработала рольфинг – серию глубоких, часто болезненных массажей всех основных групп мышц, включая мышцы лица и рта. Эти массажи, как она утверждает, могут восстановить переживания, которые были вытеснены в детстве23. Д-р Рольф констатирует, что у ее испытуемых отмечаются "неизменное улучшение отношений и иногда довольно существенные сдвиги"24. 

Групповая терапия основывается исключительно на чувствах и эмоциях, а не на интеллекте и разуме. По Фрицу Перлзу, интеллект – это "обуза в вашей жизни"25. Посетив одну из групп Эзалена и приняв участие в дневном сеансе групповой терапии, Брюс Мэливер заявил: "Интеллект, рациональность и мышление оказались негативными ценностями для участников групповой терапии... (вы должны) избегать думать головой (и) говорить то, что говорят ваши внутренности"26. 

Дэниел Кэзриел, руководитель Института групповой динамики, обучает участников своих групп "овладевать чувством – любым чувством – и выражать его в серии пронзительных криков, воплей и стонов, усиливающихся почти до невероятной громкости"27. 

При этом в группах не только ожидается, но строго требуется полная и абсолютная честность в отношении своих эмоций и реакций на других. "Искреннее равенство" требуется от каждого участника, что, согласно Джорджу Бэку, означает, что участники должны делиться друг с другом своими непосредственными реакциями – "тактичность отсутствует, присутствует лишь грубая откровенность"28. 

Важное значение в практике групповой терапии придается также невербальным коммуникации и переживаниям. Один из лидеров групповой терапии, Уильям Шатц, считает, что "слова особенно виноваты в стремлении избежать личной конфронтации"29. Особый упор делается на язык тела (кинетика), "скрытые побуждения", "реальное значение" и физический контакт. Мэливер сообщает о "периоде прикосновений – рукопожатий, прикосновений к лицу или щекой к щеке, объятий или похлопываний по плечу" в студии Эзалена30. 

В групповой терапии главная роль принадлежит группе. Считается, что групповой опыт вызывает эмоциональное очищение, улучшение настроения и оказывает благотворное лечебное действие. Не рекомендуется и даже запрещается оказывать сопротивление давлению группы и ее реакции. Хотя секс и не объявляется существенной частью движения за реализацию человеческого потенциала, он является постоянным спутником групповой терапии, неизбежно присутствует на сеансах прикосновений и открыто рекомендуется как нечто необходимое некоторыми лидерами групповой терапии, например Уильямом Шатцем31. "Многие участники групповой терапии, – отмечает Мэливер, – воспринимают обещанную "интимность" и "пиковые переживания" группы как сексуальное обещание, сохраняя готовность к сексуальным переживаниям на протяжении всего сеанса и пытаясь превратить открытое проявление чувств в личное сексуальное переживание"32. 

Психиатр Мартин Шепард, открыто призывающий к сексуальному общению с больными, писал, что групповая терапия дала ему возможность реально пережить все свои сексуальные фантазии... вплоть до группового секса33. Весьма откровенно говорит об этом Раймон Орсини: "Групповая терапия – это разновидность утонченной оргии. Где еще респектабельный мужчина может положить руку на грудь незнакомой обнаженной женщины и высказать свои самые сокровенные сексуальные мысли? Один из лидеров групповой терапии просил участников своих групп разбиться на пары и пройти в отдельную комнату на 15 минут; в течение этого времени оба члена каждой пары должны попытаться установить друг с другом более глубокие связи. Остальные участники должны угадать, чем занимались эти пары"34. 

"Сенсорное сознание" и сиюминутные эмоции, возникающие у членов группы, которые "касаются и чувствуют"" невербальные средства общения и сексуальные переживания или намеки на них; спонтанность, откровенность и телесные ощущения; обнаженные тела, массаж и пиковые переживания – вот что такое групповая терапия. Возможно, Раза Густайтис, которая в книге "Turning On" описывает свое участие во всех вариантах и формах групповой терапии, предлагаемых Эзаленом, лучше всего показала те крайности, до которых доходит групповая терапия. "Безумие, промискуитет, все формы эксцентричности... Богатые любители хорошо провести уик-энд стекаются сюда из Лос-Анджелеса и Сан-Франциско, чтобы дать выход своим эмоциям... Какая-то сумасшедшая сцена возникает передо мной. Полуобнаженные или покрытые с головы до пят одеждой всевозможных красок люди стремительно двигаются под музыку. Они корчатся, вращаются по кругу или вертятся на покрытом краской полу. Все эти люди из лаборатории Перлза"35. 

Критика групповой терапии 

"Я занимался "марафоном". Я крепко обнимал и целовал, кричал и дрался. Я прошел весь путь, и все же я думаю, что есть что-то нездоровое в групповой терапии"36 – так резюмирует Брюс Мэливер свой личный опыт исследования групповой терапии. 

Групповая терапия носит односторонний и упрощенный характер. В сложном и тонком процессе человеческой деятельности – которая включает ощущения, восприятия, идеи, знания, опыт, эмоции, труд, учебу, решение задач, установки, физическую активность, любовные отношения, брак и семью, политическую и социальную деятельность – групповая терапия выбирает ту или иную особенность или черты и отражает их искаженным образом, придавая им преувеличенное значение. 

Групповая терапия основана на эмоциях. Фактический девиз Эзалена: "Я причиняю боль – значит, я существую". То, что большинство людей в нашем обществе испытывают пагубные и эмоционально тяжелые переживания – горькая истина. Но сосредоточивать внимание на непроанализированных эмоциях, главным образом негативного характера, как это делает групповая терапия, и ожидать, что конфронтация таких "чистых" эмоций окажет лечебное действие и приведет к психологическому очищению, – значит сыпать эмоциональную соль на психические раны. Столь же искусственно буквальное извлечение эмоции из участников. Джуди Клемесруд, сообщая в газете "New York Times" о "групповом уик-энде", субсидированном знаменитым отелем "Конкорд", писала, что, в то время как ее группа оживленно работала над темой "любовь", в зал ворвался фасилитатор и воскликнул: "Переменим тему; предположим, что вы теперь испытываете гнев!"37 

Члены группы запрограммированы на "пиковые переживания", совершенно оторванные от их реальной жизни. Им внушают ожидание постоянного достижения таких переживаний – явно утопическую и невероятную цель. 

Подчеркивая значение чувственных и телесных ощущений, групповая терапия недооценивает высшие формы человеческой психической деятельности. Ярая приверженка "сенсорно насыщенного переживания" Шарлотта Селвер заявляет: "Мы основываемся на ощущениях... постоянное стремление осознавать убивает многое в восприятии"38. Согласно научной психологии ощущения – сырой материал восприятий. Восприятия ведут к мышлению, суждению, умозаключениям, качественно более высоким уровням психической деятельности. Поведение человека – результат этой сложной динамической психической деятельности. Оставаться на уровнях простых ощущений или восприятий, как предлагают Селвер и другие приверженцы групповой терапии, – значит возвращать человека к инфантильным реакциям, Конечно, наслаждение цветовыми и вкусовыми ощущениями, восприятием запаха и прикосновением – один из приятных аспектов человеческой жизни. Но к нему не сводится все поведение. 

Сторонники телесной групповой терапии, например Александр Лоуэн, аналогичным образом объявляют телесные ощущения вершиной человеческих переживаний. И снова хорошее физическое самочувствие и нормальная жизнедеятельность организма выдаются за благотворное средство достижения физического и психического здоровья. Но объявлять биоэнергетическую терапию или терапию рольфинга таким благотворным средством – значит мистифицировать обычную физическую активность, необходимую для сохранения здоровья. Подобно большинству методик групповой терапии, "телесное сознание" является пародией на самое себя. В микролаборатории, возглавляемой Уильямом Шатцом, 200 психологам предложили, закрыв глаза, мысленно совершить путешествие по собственному телу и сообщить о своих ощущениях; сообщения психологов включали "интригующее множество фантазий: пойман в кровеносных сосудах, приклеился к глазному яблоку; переварен и размельчен до фекалий в тонком кишечнике"39. 

В чем же состоит развитие личности или "актуализация потенциала", мы можем судить по тому, что пишет Раза Густайтис, подводя итог своим разнообразным переживаниям в Эзалене: "И вот я снова дома, вся в пятнах краски, избитая, побывав на секс-сеансах и совершив экскурсию внутрь себя, пройдя рольфинг и массаж, вернулась снова к прежнему образу жизни"40. Ее психологическое выживание можно назвать своеобразным чудом. 

"Инкаунтерология" (encounterology), – так назовем "науку" о групповой терапии, если, конечно, нужно вводить еще один термин, – сосредоточивает свое внимание исключительно на "здесь и сейчас", то есть на ощущениях, которые личность переживает в данный момент и в данном месте. С философской точки зрения это возврат к Давиду Юму и солипсизму ("существую только я"), согласно которому все, что я могу знать, – это непосредственные ощущения, которые я испытываю в данный момент. Групповая терапия при таком подходе лишает себя возможности иметь дело с самыми ценными элементами естественных человеческих взаимоотношений. Изречение Фрица Перлза "Нет больше прошлого, и нет еще будущего"41 фактически ставит человеческую коммуникацию с ног на голову. В настоящем мы общаемся с прошлым и для того, чтобы совладать с будущим. В любом случае исключение богатства прошлых связей, отношений, переживаний, знаний, воспоминаний наряду с запретом обсуждать будущую деятельность обедняет и делает тривиальными подлинно человеческие взаимоотношения. 

Возможно, самой ненаучной и вредной чертой групповой терапии является ее антиинтеллектуальная, иррациональная направленность. Психолог Ролло Мей в открытом письме строго осуждает Ассоциацию гуманистической психологии, заявляя, что она "направлена против разума и имеет тенденцию к отрицанию мыслящего, рефлексирующего, исторического человека и к сохранению лишь чувствующего, осязающего в "настоящий момент" человека"42. 

Человеческое сознание является в основном понятийным – люди отличаются от животных своими мыслительными процессами, основанными на человеческом языке. Перефразируя Декарта, можно сказать: "Мы существуем, следовательно, мы мыслим и общаемся с себе подобными". Рациональное мышление, направленное на решение индивидуальных и коллективных проблем, – основа человеческой деятельности. 

Отвергая сверхинтеллектуализм, идеи, не оправдавшие себя в классовом обществе, коррупцию науки, готовую служить расизму и войне, антиинтеллектуализм вместе с грязной водой выбрасывает и ребенка, то есть мыслящий разум. Конечно, эмоции играют важную роль в психической деятельности. Но их нельзя отрывать от интеллекта. Только их совместная деятельность способствует более эффективному мышлению и поведению. 

У групповой терапии нет единой теории; это скорее набор всевозможных устаревших теорий, а также обрывки и куски теорий, сотканных из фантазий лидеров движения за групповую терапию. Так, теория, лежащая в основе "марафона" (24- или 48-часовое непрерывное заседание группы), заключается в том, что усталость снимает и ослабляет психологическую и эмоциональную защиту, обнаруживая тем самым реальную личность. Концепция "реальной личности", обнаруживаемой под слоями эмоционального камуфляжа, является несостоятельной. Реальная личность – это целостная личность во всех проявлениях сознания и поведения человека, усталость только вынуждает его вести себя так, как ведет усталый человек, и вовсе не служит путем к познанию его психологии. 

Многие приверженцы групповой терапии считают, что психоз не отклонение от нормы и что он мог бы способствовать процессу человеческого развития. Американская психиатрическая ассоциация, сообщая, что большинство специалистов в области психического здоровья считает психоз тяжелым психическим заболеванием, отвергает эту ненаучную теорию групповой терапии, подчеркивая, что "психоз – проявление болезни, а не путь к здоровью и зрелости"43. 

Групповая терапия также неправильно приписывает группе магическое терапевтическое действие. Предполагается, что группа осуществляет эффективный анализ каждого члена, улучшает коммуникацию, вызывает любовь и духовное единение, предлагает "пиковые переживания" и является основой для скачков в развитии личности. Что группа действительно обычно дает, говорит один критик, – это "взаимный анализ мимолетных впечатлений"44. Группа, не имеющая структуры, а также общих задач и целей в реальной жизни, члены которой обычно незнакомы друг с другом и испытывают большей частью случайные и негативные чувства, имея дело исключительно с непосредственными, мимолетными событиями, не может оказывать благотворного терапевтического воздействия. 

Поскольку в основе групповой терапии не лежит никакой научной теории и ее практика основывается на психологически неверных и упрощенных методах, она может приносить лишь ограниченную, случайную пользу. К тому же положительные результаты обычно бывают кратковременными и преходящими. Поэтому с научной точки зрения напрасно надеяться, что такие нацеленные на эмоции и субъективные переживания, ориентированные на чувственные ощущения и конфронтацию, ограниченные во времени сеансы групповой терапии могут привести к существенным изменениям. 

Но для многих людей групповая терапия не только не эффективна, но и вредна. Проведено еще очень мало приемлемых с научной точки зрения исследований – что типично для нестрогого подхода групповой терапии. Одно из таких исследований – исследование Либермана, Ялома и Майлза из Стэнфордского университета – показало, что из 210 студентов, принимавших участие в различных формах групповой терапии, она принесла пользу только одной трети студентов, тогда как две трети испытывали отрицательные переживания или отказались от участия в них. Еще большую тревогу вызывают 10% неудач ("когда человек чувствует себя после 8 месяцев занятий в группе хуже, чем раньше")45. 

Используемые в групповой терапии методы логически объясняют подобные неудачи. Обычпо руководителю группы не хватает профессиональной подготовки. Каждого участника группы, как правило, помещают на эмоционально "горячее место" и часто подвергают резкой критике ("слишком негибкий... не может общаться... обороняющийся... лживый... слишком интеллектуальный... евнух..."). 

Групповая терапия нарушает основные принципы психотерапии: необходимость диагноза, опытного терапевта, наличие истории болезни, плана лечения, продолжительность лечения не больше необходимого срока и ответственность терапевта за результаты лечения. Придавая преувеличенное значение сексу и ограничивая жизнь человека сиюминутными непосредственными переживаниями, она нарушает также принципы нормальных человеческих взаимоотношений. 

Хотя многие обращаются к групповой терапии как к форме недорогой терапии, заседания групп дороги: плата за 24-48-часовой уик-энд составляет 100-150 долларов. Менее длительные сеансы групповой терапии стоят столько же, сколько другие формы терапии, такие, как психоанализ или поведенческая терапия. 

Следует сделать вывод, что групповая терапия нарушает основные принципы научной психологии и психиатрии. Она предлагает легкие, мгновенные решения сложных человеческих проблем. Она предлагает "набор из эмоциональных переживаний", которые якобы разрешат все проблемы, но она не предлагает средств для "переваривания" этих переживаний. Групповая терапия – это, в сущности, гедонизм, буйно процветающий поиск пикантности. 

Профессор Зигмунд Кох охарактеризовал групповую терапию как поставщика "целой серии хорошо разрекламированных экзистенциалистских "товаров": аутентичность, свобода, цельность, гибкость, общность, любовь, радость. Начинают с такого освобождающего потребления, а заканчивают психическим стриптизом"46. Даже относящийся с сочувствием к групповой терапии психотерапевт Артур Бартон говорит: "Групповая терапия прибегает к дешевым трюкам медитации и интроспекции, снижению сенсорных порогов, оргиям, физическим упражнениям, переживанию необычных впечатлений, прикосновению, обнажению и другим проявлениям сокровенных человеческих переживаний"47. 

Обещания групповой терапии тают, подобно снегу в нью-йоркскую жару. Вместо обогащения личности, эмоционального и психического развития она предлагает психологический набор нездоровых ощущений, временных острых переживаний, искаженные восприятия, недостижимые цели и психические травмы. 

Социальная роль групповой терапии 

Групповая терапия была объявлена революцией, новым путем осуществления социальных изменений посредством изменения личности. Лидеры групповой терапии говорят о "радикальной терапии", "альтернативных стилях жизни" и "новых системах ценностей". Но то, что они выдвигают в качестве лозунгов, и то, чего они достигают на практике, диаметрально противоположно. 

Отнюдь не отвергая существующее положение вещей, приверженцы сензитивной тренировки активно заигрывают и сотрудничают с большим бизнесом. Национальные лаборатории по тренировке – главные пропагандисты сензитивной тренировки – заключили доходные контракты с некоторыми из самых прибыльных корпораций: ИТТ, "Дженерал электрик", ИБМ, "Хамбл ойл", АТТ, "Ксерокс" и "Ханиуэлл". Задача такой тренировки служащих компаний заключается в том, чтобы "гуманизировать и демократизировать промышленность". Можно назвать безумной затею гуманизации и демократизации компании ИТТ, руководившей свержением избранного демократическим путем правительства Чили. Как можно "гуманизировать" инфляцию, потогонную систему, расизм, Уотергейт и миллиардные доходы – порождения этих гигантских корпораций? 

Действительная причина того, что большой бизнес обратился к сензитивной тренировке, ясно определена двумя свидетелями сцен групповой терапии. Брюс Мэливер прямо говорит: "Сензитивная тренировка, по-видимому, была широко использована бизнесом главным образом потому, что она давала бизнесу возможность надежно связать служащих со своими целями"48. Психолог Магда Денис констатирует, что заинтересованность промышленности в сензитивной тренировке в значительной мере "связана с тем, что она давала бизнесу возможность обеспечить более слаженное функционирование персонала"49. 

Федеральное правительство США потратило миллионы долларов налогоплательщиков на сензитивную тренировку. Не нужно быть политическим гением, чтобы прийти к выводу, что управляемое монополиями правительство США вряд ли позволило бы федеральным служащим участвовать в чем-либо хоть отдаленно угрожающем истэблишменту. 

Идеология и практика групповой терапии оказали чрезвычайно вредное влияние на многих молодых борцов за мир. Когда Эзален организовал в 1970 и 1971 гг, трехдневные выставки в Нью-Йорке, почти все участники были "белые и в основном молодые... со значками мира и длинными волосами"50. Раза Густайтис описывает, что произошло с этими молодыми людьми, "которые в других обстоятельствах могли бы стать политическими лидерами"51. Она пишет: "Они направили свою энергию на самих себя и свое непосредственное окружение. Люди, совершающие кругосветные путешествия, как правило, аполитичны, но они интересуются социальными экспериментами, такими, как коммуны, родовые и большие семьи. Они много говорят о построении мира без войн посредством поиска личного мира"52. 

Субъективизм, гедонизм, преувеличение роли эмоций и аполитичность групповой терапии являются эффективными средствами отвлечения людей от реальной социальной деятельности. Один из критиков групповой терапии, Бернард Розенталь, утверждает, что результатом групповой терапии является "бегство или отказ от подлинных нужд повседневного мира – действительной сферы деперсонализации и отчуждения, ибо она позволяет своим пациентам получать гуманистическое удовлетворение на уик-эндах или семинарах..."53. Фриц Перлз сознательно стремится создавать у членов групп установку пассивного одобрения социальной действительности, потому что, по его словам, "человек, который умеет жить без надежды, сможет принять без разочарования все, что преподнесет ему жизнь"54. 

Групповая терапия нанесла большой вред и негритянскому движению за равноправие. К сензитивной тренировке прибегали и городские управления полиции (например, в г. Хьюстон), чтобы внести "гармонию" в отношения между полицией и негритянскими общинами. Методы конфронтации при сензитивной тренировке часто разжигают расизм. Пример этого содержится в статье в "New York Times", озаглавленной "Сеансы групповой терапии среди полицейских в целях достижения расового согласия". В ней приведены слова одного белого полицейского офицера: "Такая открытая враждебность может только ухудшить дело", и далее: "Белый полицейский заявил, что, чем больше он посещал эти сеансы, тем сильнее ненавидел негров за то, что он называл их "непреклонным отношением""55. 

Еще более откровенно расистской является особая форма групповой терапии, разработанная для наркоманов. Она применяется в программе Сайнанона: это нечто вроде психологического каратэ, цель которого унижение, оскорбление и эмоциональное подавление наркоманов. Брюс Мэливер отмечает, что в отличие от обычной формы групповой терапии программа Сайнанона "приспособлена к его (пациента), как правило, низкому происхождению и вероятности того, что он окажется негром или пуэрториканцем"56. 

Таким образом, групповая терапия обладает целым рядом политически вредных черт, к пим относятся: уход от основных проблем современной действительности, пассивность, субъективизм, иррационализм, расизм и сексизм. Может быть, самым невероятным преувеличением социальной роли групповой терапии является предложение Уильяма Шатца: подвергнуть групповой терапии американских и советских политических лидеров!57 

Проникновение идеологии групповой терапии в широкие массы молодежи и среднего класса весьма вредно. Она вторгается в рабочее движение, негритянское движение и особенно в женское движение. Групповая терапия противостоит этим движениям и социальной и политической борьбе народа. 

Марксизм и развитие личности 

Марксизм – это гуманизм. Его цель – самое полное развитие человеческого потенциала. Социализм, который является воплощением марксизма в современной социальной практике, стремится к максимальному развитию эмоциональных, интеллектуальных и физических способностей человека. Он стремится к развитию самых гуманных и здоровых общественных отношений, уничтожая классовые различия, расизм, сексизм, элитаризм. Он предполагает разнообразие личностей, интересов, умений и талантов и способствует их развитию, ограничивая или сводя к минимуму отрицательные, антигуманные и эгоцентрические черты личности. 

Но марксисты – диалектические материалисты. Они знают, что революционные социальные изменения – это сложный и длительный процесс, что в ходе таких огромных преобразований возникают различные проблемы, трудности, а иногда и ошибки. Социализм получает в наследство отрицательные черты личности, сформировавшиеся при капитализме. Чтобы искоренить их, нужны время, энергия, умение и огромные усилия. 

Для марксизма неприемлемы легкие, поверхностные и упрощенные решения сложных проблем, касающихся личности, эмоциональной жизни и социальных отношений, предлагаемые групповой терапией. 

Уильям Шатц, описывая типичный семидневный сеанс групповой терапии, говорит, что "радость приходит к обучающимся около полудня в четверг"58. В день Первого мая 1973 г. я видел радость на лицах сотен тысяч кубинцев на площади Революции в Гаване на Кубе. Это была радость, возникающая на основе общих социальных достижений, общего "созидания революции", социалистических человеческих отношений. 

Нет, не групповая терапия, а настоящие товарищеские отношения с подлинными, связанными с жизнью эмоциями, со свободным разумом, возникающими в результате экономического и социального освобождения. Таковы путь и сущность настоящего глубокого развития личности. 

ЭСТ (обучение в семинарах Эрхарда) 

Когда Вернер Эрхард осенью 1971 года путешествовал по Калифорнии, его внезапно "ОСЕНИЛО"! "Если рассказать все, что я испытал в то время, – вспоминает Эрхард, – то это покажется сущим обманом. Нет слов, чтобы выразить эти чувства, отношения, ощущения тела". То, что его ОСЕНИЛО, было "переживание мира таким, каков он есть, без посредничества человеческого понимания". Это "потрясающее переживание" было столь поразительным, что Эрхард создал ЭСТ, "чтобы поделиться своими переживаниями с другими"59. 

С момента трансцендентальной полумистической вспышки "озарения" в 1971 г. ЭСТ приобрел широкую популярность. К 1977 г. 83 тысячи человек обучалось в семинарах Эрхарда, при этом каждый уплатил по 250 долларов за два уик-энда обучения. В ряде городов возникли центры ЭСТа. В 1975 г. ЭСТ получил доход в 9,3 миллиона долларов60. К апрелю 1979 г. число занимавшихся в ЭСТе только в Нью-Йорке составило 21 тысячу человек61. 

Что же такое ЭСТ? Каковы его методы и приносит ли он пользу людям? 

Цель ЭСТа заключается в том, чтобы вызвать у обучающихся такое же "озарение", какое пережил Вернер Эрхард. С этой целью Эрхард разработал детальный, четкий и строгий курс обучения. После регистрации и внесения платы за обучение, которая ныне составляет 350 долларов, обучающиеся проходят 60-часовой курс, состоящий из двух уик-эндов – 4 дня по 15 часов. В каждой группе с одним "тренером" обучаются до 250 человек. 

Описывая эту процедуру, руководитель ЭСТа в Нью-Йорке Хейди Спаркс пишет: "Существуют определенные основные правила. Обучение начинается в точно установленное время. В комнате не разрешается иметь часы. Тренировка продолжается до глубокой ночи. Ассистенты не улыбаются или улыбаются, как манекены. Один из факторов, облегчающих обучение, заключается в том, что оно проводится при помощи весьма специфических, всем понятных, указаний"62. В статье, озаглавленной "Мы собираемся тебя разобрать, а потом собрать вновь", Марк Бревер так комментирует эту процедуру: "Никто не шевелится, не говорит, не курит, не ест, не делает никаких записей и не выходит из комнаты до окончания сеанса... В течение 9-дневного периода обучения никто не имеет права пить спиртное, принимать прописанные лекарства или наркотики"63. 

В своей статье в "New York Times", озаглавленной "Обратите внимание, бараны!"64, Лео Литвак описал занятие в ЭСТе с 250 участниками, проводимое самим Эрхардом. Оно происходило в отеле, в зале для обычных собраний, в Сан-Франциско и началось точно в 8.30 утра. После того как ассистент "выкрикнул основные правила", Эрхард прочитал изложение цели ЭСТа – "неясная, нескладная проза о трансформации вашей способности переживать". Затем Эрхард провел следующие несколько часов, осуждая и оскорбляя обучающихся, называя их "баранами" и "олухами", чья "жизнь не стоит и гроша". 

После этой безжалостной и пошлой тирады Эрхард приступил к изложению одной из основных идей ЭСТа. Не существует "хорошего" или "плохого" опыта – это разум навязывает свое суждение нейтральному миру. Мы сами несем ответственность за опыт, приобретенный нами. Мы преуменьшаем значение своих действий, обвиняя других: ОНИ были причиной войны, ОНИ лишили нас детства, ОНИ разрушили наши надежды на счастье. Суть в том, что в этом навязанном нам мире ничего нет – никому ни до чего нет дела. Каждый из нас строитель своей собственной жизни. Наконец – и это поразительно – Эрхард объявляет основную идею ЭСТа: "То, что существует, существует. И вы должны принять это!" Эрхард подчеркивает эту мысль, заявляя, что во французском языке эст (est) означает "есть, существует". 

Два уик-энда включают долгие часы "целенаправленных упражнений на медитацию", лекции, беспрерывную конфронтацию и неизменное подавление психики обучающихся. Бревер подводит такой итог обучению: "Требуется около 70 часов, чтобы наставить большинство или всех обучающихся на путь истинный. Все это время применяется целый ряд методов и процедур, предназначенных то приводить обучающихся в замешательство, то просвещать их, чтобы поднять авторитет "тренера" и увеличить его суггестивное влияние на этих незадачливых "баранов"... Обучение представляет собой причудливую смесь методов изменения сознания"65. 

Озарение, по Эрхарду, состоит в том, чтобы обучающийся усвоил ряд основных принципов. Во-первых, он должен усвоить, что ""я" – причина моего собственного мира"66. Во-вторых, обучающиеся должны отказаться от разума и от всей своей "системы убеждений, прежних представлений и моделей поведения", Эрхард составил "схему мышления ЭСТа... таблицу умственных процессов, описывающую все возможные умственные функции, как основанные на опыте, так и не основанные на нем. Вера, разум, логика и понимание, как уже было показано, не основаны на опыте, и эти второстепенные умственные упражнения следует отбросить, чтобы достичь сути жизни"67. 

Из этой схемы следует, что реальным является только опыт и обучающиеся должны сосредоточить все свое внимание на том, что происходит "здесь и сейчас". Наконец, обучающийся должен "постичь", то есть, как говорит Эрхард, "осознать, что он есть, существует и что единственный способ быть счастливым – это делать то, что он делает... так как он совершенствует то, как он существует"68. 

Статьи и книги, посвященные ЭСТу, свидетельствуют о том, что большинство обучающихся принимают учение Эрхарда; при этом четыре пятых из них признают, что это приносит им пользу. Большинство обучающихся продолжают посещать занятия более высокого уровня и многие становятся активными и горячими приверженцами ЭСТа. Действительно, многие психиатры и врачи других специальностей, пройдя курс ЭСТа, рекомендуют его своим пациентам. Марш сообщает о сеансе ЭСТа для "одной группы приглашенных, состоящей из 250 ведущих специалистов в области психиатрии, образования, права, естественных наук, авиации и движения за реализацию человеческого потенциала", которые "после окончания тяжелого испытания стоя устроили овацию Вернеру Эрхарду"69. 

Итак, что же в ЭСТе является ошибочным? 

Критика ЭСТа 

Критики ЭСТа обнаружили у него ряд слабых мест. Они касаются прежде всего личности самого Эрхарда. Как утверждают, Эрхард в 1960 г. оставил жену и четверых детей и сменил имя и фамилию (Джек Розенберг), чтобы избежать преследований. Кроме того, Эрхард пользовался и другими вымышленными именами, например Фон Саваж и Джек Фрост. У него нет диплома, фактически он окончил лишь среднюю школу. До того как он начал заниматься ЭСТом, он в течение десяти лет работал продавцом энциклопедий, классиков американской литературы и книг по "динамике разума". 

ЭСТ называют также "большой обдираловкой", целью которой является личное обогащение Эрхарда: у него большая вилла, повар, шофер и камердинер, лимузин, "мерседес" и взятый напрокат самолет. Все это дает основание для критики. Когда ЭСТ обвиняли в том, что он – "самый ярый противник сознания", Эрхард гордо признал это обвинение70. Кэмпбелл считает, что ЭСТ "придает большое значение рекламе, он пользуется особым жаргоном, требует беспрекословного подчинения всем указаниям Эрхарда и его помощников, которые подражают ему во всем, вплоть до одежды и прически своего лидера"71. 

Побеседовав с Эрхардом и посетив его занятия, Литвак пишет, что Эрхард позволяет себе "насмехаться над обучающимися, он педантичен и груб в обращении с ними. Обладая голливудской внешностью, обаянием и самообладанием, он ведет себя так, что нужно всегда быть настороже и не спускать с него глаз. Эрхард не останавливается ни перед чем для достижения своей цели. У меня возникло желание закрыть душу и следить, чтобы он не залез ко мне в карман"72. 

А вот другой язвительный комментарий к ЭСТуз он банален, тривиален и поразительно примитивен. Рецензируя несколько книг, посвященных ЭСТу для газеты "New York Times", Вивиан Горник писала: "Моей любимой цитатой из Эрхарда является следующая: "Я хочу теперь рассказать вам Правду О Жизни: То, Что Есть, Есть; То, Чего Нет, Нет". Можно сказать лишь одно: что не только король голый, но невидим и сам король"73. 

Более важным является критическое замечание, что сам эстовский истэблишмент тоталитарен: все обучающиеся мужчины одеваются точно так же, как Эрхард; его ассистенты "беспрекословно, точно роботы, выполняют свои обязанности, выказывая неизменное восхищение Вернеру"74. ЭСТ сравнивают с организацией преподобного Муна с ее жесткой иерархией и членами-мунистами. Некоторые критики называют ЭСТ "психоделическим фашизмом"75. 

Горник правильно ставит ЭСТ на одну доску с рядом быстро сменяющих друг друга явлений в общественной жизни США. "Каждые два или три года в течение последних 10-15 лет, – пишет она, – нас захлестывают шумно рекламируемые "новые" системы терапии, "новые" способы обретения духовной и эмоциональной мудрости, "новый" метод, который обещает "обеспечить нам примирение" с нашим собственным "я" и избавить нас от почти непреодолимого чувства одиночества и изоляции, от которого страдает американский средний класс. Каждый из этих видов терапии и спиритуалистических систем появляется во главе со своим пророком-учителем и с терминологией, заимствованной из психоанализа, восточных религий и концепций о самореализации; каждый из них с поразительной быстротой создает "институт" или другую организационную структуру, посредством которых богатые новообращенные попадаются на удочку опытного и практичного американского бизнесмена, который говорит себе: "Они "клюют" сегодня на эту идею, а завтра, – кто знает?"76 

Скептическое отношение к ЭСТу усиливается в результате такой критики. Но кроме того, следует отметить, что существуют еще и фундаментальные философские, научные, медицинские и социально-политические основания для опровержения ЭСТа. 

Марксистская критика ЭСТа 

ЭСТ основан на явно субъективно-идеалистической философии, отрицающей существование объективного мира и признающей только субъективный опыт. Ричард Марш, защитник ЭСТа, прямо заявил об этом, описывая свое обращение в веру ЭСТа: "Я "понял", что я – причина моего мира, а не его результат, и поэтому я отвечаю за него. Этот мир, который я люблю и ненавижу, – мое творение и моя ответственность"77. Это явный солипсизм: только я существую и создаю свой собственный мир. Фактически ЭСТ – крайняя форма субъективного идеализма, то есть солипсизм. Эрхард требует, чтобы "свободный и автономный индивид жил в настоящем"78. 

ЭСТ не только субъективен, но и индивидуалистичен; он призывает человека принять на себя ответственность за свою собственную жизнь. Он отрицает коллективную деятельность, взаимную поддержку и организованную борьбу. Индивида превращают в асоциальное, а фактически в антисоциальное существо, так как индивид становится одиноким и психологически обнаженным. "Многие люди ищут обнаженное "я" в танцевальных залах гостиниц, – говорит Кэмпбелл, – и платят за это деньги"79. 

Не довольствуясь отрицанием объективного мира, ЭСТ лишает индивида главных инструментов решения возникающих проблем: разума, убеждений, логики и понимания. ЭСТ отказывается признать весь век разума, оставляя только сырой, непроанализированный опыт. Конечно, без разума и понимания люди не могут справиться с личными, а тем более с социальными проблемами. 

Пассивность также неизбежный результат ЭСТа. Так, Бревер ссылается на тех, кто окончил курс ЭСТа, кто, "усвоив, что их разум не только машина, но и совершенная машина, действует подобно роботам"80. Да и как же еще следует действовать, когда говорится, что мир совершенен в том виде, как он существует, и вы делаете точно то, что вам и следует делать? ЭСТ возвращает нас назад, к лейбницевскому "лучшему из всех возможных миров". Это прекрасное оправдание бездействия, пассивного принятия того, что существует, потому что оно существует. 

ЭСТ дегуманизирует людей, сознательно подвергая их осмеянию, унижению и оскорблению. И не случайно напряжение и тревога, создаваемые на сеансах ЭСТа, приводили к частым психическим срывам. Сообщения о множестве возникающих после сеансов ЭСТа психозах "побудили трех психиатров высказать своим коллегам опасение относительно возможности того, что этот опыт может оказать разрушительное действие на некоторых людей"81. 

ЭСТ – это мешок, наполненный самыми разными популярными средствами "самопомощи". Эрхард – действительно ловкий продавец своего собственного способа изменения сознания, созданного им из многих других источников. Литвак сообщает, что незадолго до того, как Эрхард разработал ЭСТ, он жадно изучал и применял на практике "Сабуд, саентологию, гештальттерапию, групповую терапию, терапию Роджера, йогу, дзен-терапию и динамику разума"82. 

ЭСТ подвергался обоснованной критике за применение классических приемов внушения некоторых идей: длительные периоды дискомфорта, монотонность и утомление, нападки на систему убеждений и моделей поведения, лишение индивида защиты, осмеяние, авторитарная форма и содержание, истерики и обмороки, оскорбление и т.д., которые "один робкий человек назвал "избиением в воскресную ночь""83. 

Хотя некоторые утверждают, что ЭСТ принес им большую пользу, мы должны поставить под сомнение эту "пользу". Если даже они признают действенность того, что предлагает им Эрхард, то что это практически дает им в реальной жизни? Разве ЭСТ не привел их к роботоподобному поведению или к крайнему индивидуализму и эгоцентризму? Разве они не будут действовать менее адекватно, если откажутся от своих убеждений и разума и будут полагаться только на чистый опыт? Однако ЭСТ редко имеет такие серьезные и длительные последствия. 

Польза, которую якобы получили обучающиеся, имеет характер плацебо: они ожидали, что им помогут, они уплатили, чтобы им помогли, они испытали причудливые переживания, поэтому они чувствуют, что им помогли. Но результаты обычно имеют временный и неустойчивый характер. Ибо как могут четыре дня тренировки уничтожить сформированные в течение жизни сознание, систему убеждений, поведение и установки? О неустойчивости результатов популярных модных течений, подобных ЭСТу, говорит Джерри Рубин в своей книге "Стать взрослым в 37 лет". "За пять лет – с 1971 по 1975 г. – я непосредственно познакомился на опыте с ЭСТом, гештальттерапией, биоэнергетикой, рольфингом, массажем, йогой, здоровой пищей, тайцзи, Эзаленом, гипнозом, современными танцами, медитацией, контролем над разумом, Арикой, акупунктурой, секс-терапией, терапией Райха и т.д. – целым набором средств изменения сознания"84. 

Наибольшее беспокойство, однако, вызывают социальные и политические последствия ЭСТа. Хотя установлено, что подавляющее большинство обучающихся ЭСТу принадлежат к среднему классу белых, его идеи проникают и распространяются среди рабочих и молодежи. Тысячи добровольцев в возрасте двадцати лет и старше также изучают ЭСТ. Для негров ЭСТ – это своеобразный путь принятия расизма, отказа от социальной борьбы и сосредоточения внимания на своем "я". 

Суть ЭСТа такова, что и опытный капиталист не смог бы улучшить сценарий Эрхарда для производства послушных, не оказывающих сопротивления, всем довольных рабочих: вы отвечаете за мир, но это совершенный мир, и "единственный способ быть счастливым заключается в том, чтобы делать то, что вы делаете"85. Иначе говоря, приняв ЭСТ, мы должны отказаться от разума, теории, классового сознания и классовой борьбы. Так что же вы предпочтете? 

6
"ПЕРВИЧНЫЙ КРИК", ТРАНСАКЦИОННЫЙ АНАЛИЗ
И ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ

В интервью журналу "Vogue"1 Артур Янов, основоположник терапии "первичного крика", заявил: "Мы можем лечить гомосексуализм, наркоманию, алкоголизм, психоз так же, как эндокринные нарушения, головные боли, язву желудка и астму". Реклама в "New York Times" на книгу Янова "Первичная революция" гласит: "Терапия первичного крика решает невротические проблемы быстрее, эффективнее и на более длительный срок, чем другие виды лечения... она дает новые – радикальные – ответы на вопрос, как вызвать внутренний переворот в нас самих и в наших детях, создавая в конечном счете мир, являющийся "вполне реальным и ощущаемым""2. 

Вот, по-видимому, настоящий психиатрический мессия, который приведет пропащих невротиков и психотиков в обетованную землю здоровья. В чем же суть этого замечательного лечения? 

Янов утверждает, что невроз – это сохранившаяся в психике с детства боль. Он говорит, что всякий раз, когда ребенка не берут на руки, когда он плачет, не кормят, когда он голоден, или не замечают, когда он нуждается во внимании, ребенок получает психическую травму. Эти психические раны Янов называет первичными болями, формирующими пул болей, обозначенный им термином первичный пул. 

Кульминационная точка подобных психических травм связана с каким-то событием, например с моментом, когда ребенка отдают няне, что может сделать его невротиком. Это событие Янов называет первичной сценой невроза – в этот момент, по его мнению, ребенок бессознательно переходит в состояние невроза с его неадекватным поведением и постоянной болью3. 

Невроз, таким образом, возникает, по Янову, в детстве, он вызван неспособностью родителей удовлетворить потребности ребенка в любви и внимании и возникает бессознательно. Лечение невроза, утверждает Янов, может произойти лишь при помощи прямых, драматических и необычных средств: "Я считаю, что единственный способ вылечить невроз – подавить его силой и жестокостью"4. 

Поэтому Янов предлагает свою терапию первичного крика как средство лечения невроза. В статье в "Vogue" Альберт Гольдман следующим образом характеризует эту терапию: "Необычная яновская терапия взывает к воображению больного и к его готовности вынести сильные боли ради будущего счастья. Приехав в город ночью и сжимая чек на оплату первого трехнедельного сеанса, пациент оказывается оторванным от семьи, друзей, работы и развлечений. Его помещают в номер дешевой гостиницы ("чем беднее, тем лучше", согласно Янову), ему запрещают курить, пить спиртное, смотреть телевизор, и он, вероятно, не в состоянии заснуть. На следующее утро пациент поступает в Институт Янова, здание которого окружено домиками, напоминающими собачьи будки, откуда доносятся странные крики, на которые никто не обращает внимания. Посетителя подвергают 2-3-часовому опросу с единственной целью подавить механизм защиты "я"" наконец больной "раскалывается" и обнажает сущность своего инфантильного страдания и зависимость, скрытую в каждом человеке. Страдающего убеждают выразить свою боль и обратиться к воспоминаниям: больной неистово, пронзительно кричит "мамочка! папочка!", плачет, раскачивается в положении плода, разыгрывает родовую травму, его рвет, и он влезает в детскую кроватку, где начинает играть с мишками и куклами человеческого размера. Кульминационным моментом путешествия в прошлое является первичный, первобытный крик, "пронзительный, смертельный крик", заставляющий больного почувствовать себя "спокойным", "очищенным" и "совершенным". 

Как только пациент достигает "первичного крика", его побуждают повторить опыт снова и снова, сначала индивидуально, а затем совместно с группой, до тех пор, пока у него не откроется широкий, прямой канал от его глубоко скрытых эмоций к поверхности его разума и тела. Менее чем через год его выпускают в жизнь с ее напряженным ритмом решительным, с пониженной температурой тела, замедленным пульсом, более глубоким дыханием и измененной энцефалограммой"5. 

Таким образом, если у Фрейда имело место "лечение разговором", то у Янова – "лечение криком". По существу, Янов – фрейдист; он, как и Фрейд, опирается на бессознательное, видит причину невроза в травмирующих детских переживаниях и чувствах и возлагает вину за невроз на родителей. Свою приверженность Фрейду Янов подтверждает следующими словами: 

"В некоторых отношениях терапия первичного крика сделала полный круг и вернулась к раннему Фрейду. Именно Фрейд подчеркнул важность ранних детских переживаний в неврозе и понял связь подавленного чувства с психическими нарушениями. Сконцентрировав внимание на систематическом самоанализе, Фрейд подчеркивал влияние внутренних процессов на текущее открытое поведение"6. 

Вместе с тем Янов внес в модель Фрейда некоторые изменения и модификации. В отличие от Фрейда, утверждавшего, что "бессознательное" можно раскрыть, анализируя сновидения и свободные ассоциации, Янов считает, что можно непосредственно проникнуть в "бессознательное" с помощью терапии первичного крика. В отличие от Фрейда Янов рассматривает "защитные механизмы "я" как часть самого невроза. Фрейд применял психоанализ для постепенного раскрытия "бессознательного" материала, пока больной не испытает озарения и не поймет свои невротические проблемы. Однако в отличие от Фрейда Янов считает возможным прямое и быстрое проникновение в "бессознательное"; при этом лечение – результат крика от скопившейся боли. Фрейдовский перенос – трансфер – невротических чувств на личность врача отвергается Яновом ради анализа отношений ребенка и родителей. 

Терапия первичного крика получила большое распространение в области психотерапии. Свыше 200 тысяч экземпляров книги Янова "Первичный крик" были распроданы в первые два года после ее выхода в свет. В Институт Янова в Лос-Анджелесе ежемесячно обращаются от 3 тысяч до 4 тысяч пациентов. Звезды рок-н-ролла Джон Леннон и Мик Джэгер восхваляли терапию "первичного крика" и сделали Янова героем психиатрии среди своих многочисленных поклонников. Часто выступая по телевидению, Янов не колеблясь прибегает к любой рекламе, чтобы "продать" свою терапию. "Любовь Янова к саморекламе, – пишет Альберт Гольдман, – удивительна"7. Обоснованна ли терапия "первичного крика" или, подобно многим телевизионным коммерческим передачам, это слова, лишенные всякого содержания? 

Терапия "первичного крика": чудо или обман? 

Привлекательность терапии "первичного крика" Янова объясняется его обещанием надежного и быстрого излечения всех, кто страдает "эмоциональными расстройствами" – а, конечно, при капитализме таких больных легион. Янов обещает вылечить каждого больного-невротика, гарантируя стопроцентный успех8. 

Янов также утверждает, что его терапия вызывает самые серьезные и глубокие изменения личности, включая значительные изменения в жизненных установках, интересах и чертах характера, "я-концепции" – и даже в химических процессах организма9. 

Привлекает сама простота теории и практики Янова: у вас эмоциональная боль с детства из-за поведения ваших родителей; когда вы поймете это и выкричите всю боль, вы будете чувствовать себя прекрасно. 

Теория и практика Янова совершенно несостоятельны. А так как корни их уходят в фрейдизм, то критические замечания в адрес фрейдизма распространяются и на терапию "первичного крика": она спекулятивна, ненаучна, оторвана от жизни и социальной действительности, базируется в основном на "бессознательном", субъективна и ошибочно объясняет невроз почти исключительно детской травмой, причиненной родителями. 

Янов пытается пойти дальше Фрейда, предлагая физиологическое объяснение теории и практики терапии первичного крика. Вот что пишет Янов в "Анатомии психической болезни": 

"Мотивирующая потребность часто диэнцефалична – возможно, из-за того, что центр голода находится в гипоталамусе. Если потребность не удовлетворена... то боль от неудовлетворенной потребности сохраняется в височной области коры. Лобная область коры действует постоянно и мешает бессознательному стать сознательным, а почвой, на которой разыгрывается конфликт, является лимбическая система"10. 

В самом деле, лимбическая система! Любой уважающий себя физиолог или нейропсихолог может удивиться или от души посмеяться, читая подобную бессмыслицу. В рецензии на книгу Янова в журнале "Psychology Today" Леонора Тифер пишет, что раздел, посвященный нейрофизиологической основе невроза, "не служит ни научным обоснованием, ни подтверждением его клинической теории; его физиология не компетентна и состоит из обрывков нейрофизиологических знаний, соединенных клинической метафорой"11. 

Янов приводит различные статистические данные в подтверждение своих заявлений относительно снижения температуры больного, замедленного пульса, изменения энцефалограммы и других положительных изменений в результате терапии первичного крика. Надежность его статистической документации продемонстрирована Сэмом Кином в его статье "Янов и терапия первичного крика": "Один ученый-исследователь, с которым я беседовал, пришел в такое негодование, видя, какие неосторожные выводы делает Янов из фактов, что потерял дар речи"12. Леонора Тифер справедливо приходит к выводу, что терапия первичного крика Янова "не имеет никакого научного обоснования"13. 

Янов ненаучно объясняет все неврозы детской психической травмой, вызванной родителями. Большинство неврозов вызваны, в сущности, социальными причинами. Они могут возникнуть в любой из сфер деятельности и в любое время жизни человека вследствие его переживаний или травмирующих обстоятельств. Выбрать один возрастной период – детство – и одну причину – родителей – значит грубо искажать природу психологической реальности и психических нарушений. Неврозы часто имеют и биологическую основу. 

Конечно, невроз может возникнуть в результате неправильного поведения родителей в отношении ребенка. Но это объясняет только некоторое число неврозов. Неврозы могут возникать под влиянием других факторов: школы, работы, семьи, финансовых затруднений, безработицы, несчастливого брака или любви, плохих жизненных условий, отчуждения, фрустрации. Приписывать большинство неврозов "огромному влиянию первых трех лет жизни"14, как это делает Янов, – значит совершать "огромную" ошибку упрощения. 

Кроме того, объяснять невроз только недостаточной любовью и вниманием со стороны родителей – значит игнорировать всю сложность развития ребенка. Конечно, дети нуждаются во внимании и любви своих родителей. Развитие ребенка – это длительный процесс, в котором родители, проявляя любовь к детям, призваны играть ведущую и руководящую роль. Но на развитие ребенка значительное влияние оказывают также и другие факторы. 

Янов же игнорирует эти многочисленные факторы, оказывающие влияние на интеллектуальное и эмоциональное развитие ребенка. 

Все теоретическое и терапевтическое здание Янова покоится, на неверной основе. "Невроз – пишет он, – это болезнь чувств. В его сердцевине – подавление чувства и его преобразование в многообразные формы невротического поведения"15. В действительности невроз – это болезнь, которая затрагивает не только чувства, но и познавательные процессы, отношения, установки, поведение – с преимущественным поражением одного из этих психических процессов или нескольких из них одновременно. Психика – это не только чувства, а нарушения психики – гораздо больше, чем нарушения чувств. 

Учитывая сложность человеческой психики и многочисленность источников психических заболеваний, следует признать, что и лечение их должно быть также сложным и многосторонним. "Лечение криком" не принимает в расчет эту сложность. Лечение психических заболеваний должно включать медикаментозное лечение, изменение внешних условий, улучшение социальных взаимоотношений, перевоспитание, изменение установок и целей, больший самоконтроль, вовлечение в общественную работу, разнообразную трудовую деятельность и т.д. 

Утверждение Янова о стопроцентной гарантии излечения следует, конечно же, рассматривать как самое самонадеянное и ничем не обоснованное заявление в истории психиатрии. Оно основано приблизительно на 60 случаях якобы излеченных, без достаточно продолжительного катамнеза, который говорил бы о выздоровлении этих больных16. О самоуверенности Янова свидетельствует и его утверждение, что "вылеченные" пациенты настолько психически и физически здоровы, что их можно считать "эволюционными мутациями"17. 

Сама природа яновской терапии вызывает тревогу ученых. Унизительно для больных прибегать к крику как лечению невроза. Негуманно сводить все психические проблемы к подавлению чувств, которые можно облегчить только криками. Порой все это вызывает отвращение. Сэм Кин сообщает: "Группы терапии первичного крика в настоящее время – организованный бедлам. Во время сеанса этой терапии не менее 40-50 больных могут одновременно корчиться на полу"18. 

Хотя теория Янова в своей основе является фрейдистской, она представляет собой эклектическую мешанину. Большинство ее методов – изоляция, лишение сна, голодание – применялись и в других формах лечения. Ими пользовались также мистики, гуру и в религиозных культах19. 

Экстравагантные рассуждения Янова о лучшем дыхании, изменениях температуры и даже увеличении груди у "плоскогрудых женщин"20 – вызывает подозрение в шарлатанстве. 

Терапия первичного крика не имеет никакой научной основы. Она спекулятивна и бездоказательна. Она противоречит всем основным законам физиологии, психологии и психиатрии. Она неэтична. 

Но помимо того, что терапия "первичного крика" ненаучна, она играет вредную социальную роль. 

Терапия первичного крика: безволие и бездействие 

Любая форма терапии, основанная на принципах фрейдизма, является, по существу, интрапсихической. Она имеет дело исключительно с субъективными эмоциональными проблемами индивида, игнорируя реальные социальные факторы, проблемы и классовую борьбу. Она вырывает индивида из его меняющейся и сложной социальной среды и концентрирует его внимание на эгоцентрическом анализе его чувств, сновидений, отношений к родителям в детстве, эмоциональной боли. 

Яновская терапия "первичного крика", вне всякого сомнения, укладывается во фрейдистские шаблоны. Но Янов вносит также свои приемы отвлечения внимания индивида от социальной реальности и общественной деятельности. В период серьезных социальных изменений в мире, когда экономические и политические проблемы глубочайшим образом волнуют людей, Янов пишет: "Нормальный человек не нуждается в том, чтобы переделывать жизнь. Он не нуждается в широких философских обобщениях. Он знает только то, что он жив и живет, и больше ему ничего не надо"21. 

Именно сегодня люди больше всего нуждаются в "широких философских обобщениях". Именно сегодня нам нужно "сделать жизнь такой, какой она должна быть". Рабочий народ не должен довольствоваться тем, что он просто "жив и живет, и больше ему ничего не надо". Он не может быть "расслабленным и лишенным желания бороться"22. 

Сэм Кин описывает "вылеченных" пациентов Янова следующим образом: "В результате люди, прошедшие терапию первичного крика, не испытывают никаких потребностей или желания организовываться или объединяться в группы. Они чрезвычайно индивидуалистичны. Если бы мир прошел курс первичной терапии, не было бы никакой политики (которая является только болезненным поиском власти). Каждый человек был бы доволен и заботился бы только о своем собственном эмоциональном состоянии"23. Кин резко критикует яновскую терапию первичного крика: "Отрегулировать человека так, чтобы он не боролся против социального строя, увековечивающего болезнь, – значит достигнуть "исцеления" ценой ухода от действительности. В современном мире любая терапия, подавляющая сопротивление человека, разоружает его в борьбе за такое изменение мира, которое сделало бы возможным выживание"24. 

Яновская же терапия действительно подавляет сопротивление человека и разоружает нас в мире, где сегодня все сильнее ощущается необходимость в его изменении. 

Жизнь как "игры и поглаживания": трансакционный анализ 

Трансакционный анализ обрушился на мир в необычайно популярной книге его основателя Эрика Берна "Игры, в которые играют люди". Книгу эту прочли миллионы людей, так как описанные в ней "игры", по-видимому, позволяют проникнуть в "Психологию человеческих отношений" (подзаголовок книги). "Адресованная умному неспециалисту, как и практикующему профессионалу, – читаем в рекламе, помещенной на суперобложке, – книга "Игры, в которые играют люди" написана ясным, простым и понятным языком". 

Уже несколько примеров из 120 психологических "игр", рассматриваемых в книге, могут объяснить ее популярность: "Дай мне под зад"; "Посмотри, что я из-за тебя наделал"; "Взгляни, как усердно я стараюсь"; "Насилуют"; "Я всего лишь пытался тебе помочь"; "Шлемиль"; "А ну-ка подеритесь"; "Фригидная женщина"; "Попался, сукин сын". Книга Берна стала темой оживленных бесед на вечеринках, на работе, среди друзей и влюбленных, среди людей обеспокоенных и потерпевших неудачу, так как она пыталась дать точное описание и объяснение многих способов поведения людей по отношению друг к другу. 

Трансакционный анализ делает ряд широковещательных заявлений. Помимо утверждения, что психология человеческих отношений объясняется играми, в которые играют люди, Берн заявляет, что "трансакционный анализ более точен, чем большинство других социальных и психологических теорий"25. Берн также претендует на то, чтобы трансакционный анализ был признан теорией личности и социального действия и считался высокоэффективным методом психотерапии26. При этом он претендует на создание модели исследования и изменения всех форм социального поведения. 

Что же такое трансакционный анализ? Соответствует ли он этим претензиям? 

Анализ "трансакций" 

Берн считает, что у каждого человека имеются три типа состояний "я", определяемых им как "логически связанные системы мышления и чувств, проявляемые в соответствующих моделях поведения"27. Эти три состояния следующие: 

1) состояние "родителя", в котором индивид чувствует, думает и действует точно так же, как чувствовал, думал и действовал один из его родителей, когда этот индивид был ребенком; 

2) состояние "ребенка", когда человек чувствует, думает и действует так, как будто он в возрасте 2-5 лет; 

3) состояние "взрослого", в котором человек оценивает окружающее объективно и "функционирует как компьютер"28. 

Берн приводит схему, в которой три эти состояния ("родитель" – "ребенок" – "взрослый") представлены в виде кругов; при этом три круга заключены в овал. Это, по мнению Берна, составляет "полную схему личности любого человеческого существа, включая все, что он может чувствовать, думать, говорить или делать"29. 

Таким образом, когда два человека противостоят друг другу, то возможны шесть состояний "я" – состояния "родитель" – "ребенок" – "взрослый" каждого из них. Все, что происходит между ними, Берн рассматривает как "трансакцию". Эти трансакции можно затем "анализировать" для того, чтобы определить, какое состояние лица А взаимодействовало с каким состоянием лица Б. Многое в терапии трансакционного анализа посвящается анализу того, находился ли один человек в состоянии "родителя", когда он реагировал на другого человека, находившегося в состоянии "ребенка"; что это означает и какое состояние более соответствовало бы данному моменту и т.д. 

Берн утверждает, что существует много возможных трансакций, но наиболее типичными из них являются 15. 

Он полагает, что между людьми существует 6 типов трансакций социального поведения – поглаживания, игры, развлечения, ритуалы, уход, работа. Из них самыми важными он считает "поглаживания". Изобретая физиологическую потребность, которую он называет "стимульным голодом", Берн определяет "поглаживания" как настоятельную потребность в физической близости ("жажду" такого "стимула"), существующую от рождения и продолжающуюся всю жизнь. Для Берна "поглаживание" – это любой акт, который предполагает признание присутствия другого: приветствие, гнев, прикосновение, ссора. "Значит, – пишет он, – поглаживания можно использовать как основную единицу социального действия. Обмен поглаживаниями выражает трансакцию, представляющую собой единицу социального взаимодействия"30. 

Для трансакционного анализа очень важным является понятие "сценариев" ("scripts"). Берн определяет их как подсознательные жизненные планы, "основанные обычно на детских иллюзиях, которые могут устойчиво сохраняться в течение всей жизни"31. Эти формирующиеся бессознательно в детстве и обычно основанные на каком-либо мифе или волшебной сказке "сценарии" предопределяют всю жизнь индивида и наполняют ее бессознательным поведением, которое Берн называет поглаживаниями, играми, развлечениями и т.д. "Берн верит, – пишет Гари Грегг в журнале "Psychology Today", – что каждый сценарий зарегистрирован в мифологии мира. "Жизнь каждого человека, – говорит он, – уже занесена на карту в книгах жизни и смерти". Берн называет людей со сценариями победы "принцами", а тех, кто погряз в неудачах, – "лягушками". "Мое дело, – говорит он, – заключается в том, чтобы превратить лягушек в принцев"32. 

Психическое заболевание, по мнению Берна, объясняется тем, что личность фиксирована на неправильном "состоянии я". Лечение, утверждает он, состоит в реконструкции этого "состояния" путем анализа трансакций данного человека. Цель терапии заключается в том, чтобы дать человеку возможность оказаться в правильном "состоянии я", с тем чтобы выполнять соответствующие трансакции с другими людьми. 

Трансакционный анализ по своей сути фрейдистский. Берн выражает особую признательность Фрейду и даже заявляет, что он "больше фрейдист, чем ортодоксальные психоаналитики"33. И действительно, со своими бессознательными "состояниями я" и трансакциями, формирующимися в детстве "сценариями" и родителями, бессознательно играющими решающую роль в жизни человека, Бери, разумеется, вполне может претендовать на звание члена фрейдистского братства. 

Однако существует целый ряд важных особенностей трансакционного анализа, отличающих его от фрейдизма. Берн и его последователи отказались от фрейдовских категорий "оно", "я" и "сверх-я" и пользуются обычным языком, пытаясь стать "терапией для народа"34. В отличие от молчания и "нейтральности" ортодоксального фрейдиста во время сеанса трансакционные аналитики активно и прямо вмешиваются в групповой процесс. Они "договариваются" с пациентами о том, чтобы активно создавать специфические изменения в "состояниях я", а не ожидать "озарения", наступающего в какой-то момент у пациента, как это делают фрейдисты. Трансакционный анализ использует психодраму, иногда гештальттерапию и призывает к непосредственному осознанию, а не к проникновению в глубины бессознательного у пациента для отыскания ключей к разгадке детского Эдипова комплекса. 

Эти особенности трансакционного анализа придали ему непосредственность и привлекательность, что может служить объяснением его распространения и влияния. 

Размах и влияние трансакционного анализа 

В рецензии на книгу Берна "Что ты говоришь, после того как поздоровался?" психиатр Джеймс Гордон писал: 

"Трансакционный анализ практикуется по всей стране, ему обучают на семинарах, его применение детально освещается на страницах профессиональных журналов. Короче говоря, система, созданная Эриком Берном, стала важным социальным феноменом, предлагающим лечение многим тысячам и дающая советы и рекомендации миллионам... В 60-е годы XX в. Берна, возможно, читали гораздо больше, чем любого другого современного психиатра"35. 

В Международной ассоциации по трансакционному анализу с штаб-квартирой в Беркли, штат Калифорния, насчитывается 2400 практикующих профессионалов. Книга трансакционного аналитика Томаса Харриса "I'm О.К. – You're О.К." в списке бестселлеров многие недели была первой, и ей в воскресном номере "New York Times" была посвящена специальная статья36. 

Берн часто называл себя "терапевтом-ковбоем", приносящим на понятном и простом языке спасение больным людям. Кроме того, предпочтение, которое отдается трансакционному анализу, объясняется умеренной платой за лечение, назначаемой каждому пациенту. Но поскольку почти все лечение проводится в группах из шести или более человек, то при умеренной плате за сеанс в 15-20 долларов с каждого пациента терапевт получает огромный гонорар. 

Призывая к простоте и непосредственности и обещая быстрое излечение при умеренной плате и умении внушать доверие, трансакционный анализ оказал огромное влияние на многих людей. 

Критика трансакционного анализа 

Трансакционный анализ описывает непосредственно наблюдаемое поведение и обещает изменить его в результате терапевтического вмешательства. Поскольку описания поведения могут быть довольно точными, трансакционный анализ иногда тоже дает точные описания, но гораздо чаще его описания невероятно неточны. Трансакционный анализ с его "состояниями я", трансакциями, играми, ритуалами, психодрамой, воплями типа "Оставайся всегда взрослым!", по-видимому, не достигает основной цели любого лечения – коррекции поведения. 

Трансакционный анализ только яркий отблеск истинной терапии, под позолоченной оболочкой скрывается психиатрический шлак. 

Берн вводит физиологический "стимульный голод" для того, чтобы объяснить потребность в "поглаживаниях". Но он не приводит доказательств его существования, поскольку его просто не существует. Но без него теория Берна, подобно теории Фрейда, была бы чистым "ментализмом" и "эмоционализмом", оторванным от физиологии и высшей нервной деятельности. 

Как и Фрейд, Берн и его ученики обрушивают свой психиатрический гнев на родителей, особенно на матерей, якобы поступавших как невротики и таким образом вызвавших невроз у детей. Делать родителей козлами отпущения и возлагать на них ответственность за психическое заболевание детей ошибочно и вредно с точки зрения психологии и несправедливо по отношению как к родителям, так и к детям. 

Берн идет дальше Фрейда, изобретая "сценарии", которые, по его словам, бессознательно усваиваются в детстве и управляют жизнью человека. Эту теорию можно определить как "психологический предетерминизм". Берн обрекает большинство людей на то, чтобы быть "лягушками" и "терпеть неудачи" без всякой надежды на успех, если они не прибегнут к помощи трансакционного анализа. Берн отрицает влияние на людей науки, образования и общества в нашем постоянно меняющемся мире с его новой информацией, новыми идеями, с новыми общественными движениями. 

Подобно Фрейду, Берн изобретает то, что ему нужно для доказательства его теории. Его изобретение – три "состояния я" – расщепляют индивида на три разные личности, с головокружительной быстротой сменяющие друг друга. В действительности такие "состояния я" не существуют. У каждого человека только одна личность, динамично действующая в сложном, динамичном социальном окружении. 

Берн упрощает человеческое поведение, сводя его к простым трансакциям между двумя индивидами. Эти "трансакции" затем получают названия "игр", "вымогательства", "поглаживаний" в постоянно меняющейся серии ролей, манипуляций и маневров между двумя людьми. Теория и терапия Берна чудовищно примитивны. В какую же "игру" играют рабочие во время забастовки? В каких "состояниях я" были 10 тысяч участников демонстрации протеста против расизма и политических репрессий в г. Роли, штат Северная Каролина, 4 июля 1974 г.? Каких "поглаживаний" ищет огромное число безработных черных молодых людей в поисках работы? 

Конечно, в зависимости от обстоятельств и сложившихся взаимоотношений индивиды действуют по-разному в разных ситуациях. Но это происходит не потому, что они играют какие-то роли или участвуют в каких-то играх, а потому, что история их собственной жизни и деятельности нашла отражение в их мыслях, чувствах, установках, целях и поведении. 

Цель трансакционного анализа, по Берну, – это достижение "самостоятельности", то есть "спонтанности, сознательности, близости"37. Эта цель звучит привлекательно, так же как многое другое в движении групповой терапии и гуманистической психологии. Но эта "сознательность" не имеет ничего общего с увеличением знания о самом себе и отношением к обществу и его законам. Точно так же и "близость" Берна не настоящая, она не основана на реальном участии в жизни общества. Социальное в любом значении этого слова отсутствует в размышлениях Берна. 

Трансакционный анализ фиксирует внимание людей на их субъективных переживаниях, играх и бессознательных "сценариях". Он уводит их от социальной действительности и классовой борьбы. Его "анализ" общества тривиален до абсурдности. Харрис пишет, что "проблемы мира являются проблемами индивидов"38. Реклама книги Берна "Что вы говорите, после того как поздоровались?" гласила: "Каждый в младенчестве бессознательно пишет тайный сценарий, который будет управлять его поступками и решениями до конца жизни. Именно этот сценарий диктует, будете ли вы победителем или неудачником"39. 

Берн и трансакционный анализ также поддерживают идею мужского превосходства. Некоторые из анализируемых Берном "игр" включают стереотипы поведения женщин: обольщение, "легкое поведение", гиперэмоциональность. Самым грубым примером может служить "игра", называемая Берном "Насилуют", в которой женщина заставляет мужчину "вступить с ней в компрометирующую связь, а затем заявляет, что он ее изнасиловал или нанес ей непоправимый ущерб"40. Это типичный пример сексистского оправдания изнасилования, против которого борется женское движение. 

Трансакционный анализ, как справедливо отметил Джеймс Гордон, – "моральный и духовный вакуум"41. Он умозрителен, ненаучен, тривиален и социально реакционен. 

Невроз – это просто плохая привычка, считает поведенческая терапия 

"ФРЕЙДИСТЫ ОШИБАЮТСЯ, ГОВОРЯТ БИХЕВИОРИСТЫ, НЕВРОЗ – ЭТО "ПРОСТО" ПЛОХАЯ ПРИВЫЧКА" – таково название статьи в "New York Times", посвященной поведенческой терапии42. Отрицая существование фрейдовского "бессознательного" или считая его несущественным, поведенческие терапевты утверждают, что даже самые сложные неврозы не что иное, как результат ошибочного "обусловливания". Такое ошибочное обусловливание, или "неадаптивное поведение", как они это называют, можно изменить посредством тренировки, или переобусловливания. Это было научно доказано на таких животных, как крысы и кошки. "Вопреки популярной психоаналитической концепции, невроз – это "просто" привычка, упорная привычка неадаптивного поведения, приобретенная в результате научения"43, – утверждает один из основателей поведенческой терапии Джозеф Вольпе. 

Основываясь на том, что она называет "экспериментально проверенными данными", поведенческая терапия претендует на научность. Она предлагает ряд новых терапевтических методов и систем индивидуального и группового лечения нарушений поведения. Она претендует на полное излечение или заметное улучшение состояния у 90% больных в среднем только после 30 сеансов (а у некоторых даже после 3-4 сеансов)44. В своей книга "Помощь без психоанализа" поведенческий терапевт д-р Герберт Фенстергейм заявляет: "Поведенческая терапия – революционный способ изучения людей и их проблем"45. 

За последнее десятилетие поведенческая терапия быстро превратилась в профессиональное сообщество и приобрела большую популярность как у больных, так и в психиатрических учреждениях, школах и т.д. С помощью своей собственной организации – Ассоциации за развитие поведенческой терапии, – двух больших журналов, десятков конференций и симпозиумов, собственных лабораторий и благословения Б.Ф.Скиннера она завоевала на свою сторону тысячи терапевтов. Десятки тысяч медсестер, учителей и служителей тюрем были обучены ее применению на психически больных, детях с нарушениями поведения и заключенных. Сам Скиннер заявляет, что его принципы поведенческой инженерии оказали большое влияние на "возможность управления классами в школе, модификацию поведения в психотерапии и пенологии, а также на многие другие области"46. 

Является ли поведенческая терапия действительно революционной научной теорией и практикой, способствующей излечению неврозов и ослаблению психозов? Эффективна ли она в школах, психиатрических учреждениях и тюрьмах? 

Природа поведенческой терапии 

"Поведенческая терапия, – говорит Джозеф Вольпе, – синоним терапии обусловливания... [Она] обозначает применение экспериментально установленных принципов научения с целью изменения неадаптивного поведения"47. 

Поведенческие терапевты основывают свою теорию и практику на нескольких простых законах обусловливания и вообще на "теории научения": поскольку поведению учатся, то ему можно и не научиться. Неправильное научение должно быть заменено правильным. 

Система управления поведением с помощью "жетонов", получившая широкое распространение в психиатрических учреждениях, тюрьмах и школах, основывается на поощрении (положительное подкрепление) желательного поведения и отклонении (неподкрепление) или наказании (отрицательное подкрепление) нежелательного поведения. 

Поведенческая терапия имеет очень точное название: это терапия, направленная исключительно на изменение поведения. Ее теория и методы касаются только поведения и возможностей его изменения. Мортон Хант пишет, что "терапевтический метод Вольпе предполагает, что невроз – у человека, как и у кошек – не что иное, как набор неадаптивных привычек, встроенных в мозгу в форме связей между нейронами, или клетками мозга, – связей, которые можно разрушить с помощью обычной тренировки"48. 

При такой теории вполне логично, что поведенческие терапевты считают, что не существует невротиков, – есть только люди, усвоившие модели неадаптивного поведения49. Если так, то неадаптивные модели, или "плохие привычки", можно изменить и создать новые, адаптивные. Все, что требуется в этом случае, – это только соответствующие методы изменения поведения. 

Следовательно, терапия превращается в применение методов изменения поведения больных, недисциплинированных школьников, заключенных и всех, кто ведет себя "нежелательно". Фенстергейм пишет: "Б.Ф.Скиннер ответственен за разработку техники модификации поведения посредством награждения хороших привычек, аналогичной методам обучения крыс нажатию на рычаг для получения пищи"50. 

Методы поведенческой терапии 

Разработанные поведенческой терапией приемы основываются на законах и методах, которые довольно успешно применялись в экспериментах по изменению поведения животных. 

Систематическая десензитизация, разработанная Вольпе, – один из основных методов поведенческой терапии. Применяя павловский закон, согласно которому более сильный стимул подавляет более слабый, больного обучают добиваться максимальной релаксации и затем предлагают ему представлять себе последовательно ситуации, вызывающие наибольший страх и тревогу. Так, при таких фобиях, например, как боязнь высоты или змей, пациента обычно просят расслабиться, а затем мысленно представить себе следующую ситуацию: он находится на все увеличивающейся высоте или в непосредственной близости со змеей. Поскольку релаксация физиологически антагонистична фобическому страху, Вольпе считает, что она будет подавлять напряжение в ситуации, вызывающей страх (высота или змея), и таким образом систематически способствовать торможению фобии как в реальной жизни, так и в воображении51. 

Другой важный метод в терапевтическом арсенале поведенческой терапии – аверсивная терапия. Это соединение нежелательной привычки или модели поведения с болезненным или физически неприятным стимулом. Этот метод "Механического апельсина" заключается в переобусловливании с помощью шока, рвоты или других аверсивных стимулов. 

Для борьбы с "нежелательным поведением" заключенных в тюрьмах регулярно применяется аверсивная терапия в форме сенсорной депривации, электрошока, респираторного паралича и средств, вызывающих рвоту. 

"Система управления поведением с помощью жетонов (Token economy) – еще один важный метод поведенческой терапии. Он получил широкое распространение во всех психиатрических больницах и даже во всех тюрьмах. Полученные за "желательное" поведение жетоны обмениваются затем на товары, лучшие продукты питания, лучшие условия для сна и другие привилегии. Все учреждение или палата целиком переключается на такую "систему жетонов", причем медсестры, служители, охрана и другие работники инструктированы выдавать жетоны за строго определенное поведение. Другим вариантом этой системы является система "яруса", или "уровня", в которой разные ярусы, или уровни, соответствуют все большим поощрениям и привилегиям. Так, например, на первом уровне обычно предоставляют однообразную бедную обстановку, плохую пищу и не дают никаких привилегий. В некоторых тюрьмах первый уровень связан с сенсорной депривацией и изоляцией заключенного до тех пор, пока его "антисоциальное" поведение не изменится. В таком случае его переводят на второй уровень. Градуированная "ярусная" система, состоящая из четырех уровней, осуществляется в Петаксентском институте в Джессупе, штат Мэриленд, "с целью помочь больному развить поведенческий контроль, используя в качестве побуждений все более соблазнительные награды"52. 

Широкую популярность приобрели применяемые Мастерсом и Джонсон методы секс-терапии. После выхода в свет книги Мастерса и Джонсон "Половые нарушения у людей" газета "New York Times" сообщила, что "клиники секс-терапии заполонили всю Америку"53. Методы секс-терапии основываются на поведенческой терапии. 

Некоторые поведенческие терапевты применяют метод "наводнения". Он состоит в том, что пациенту предъявляют в огромном количестве предметы или ситуации, вызывающие страх или фобию, например больному, который боится вида крови, показывают фильм, где кровь льется рекой. Другими методами поведенческой терапии являются ролевое исполнение желаемого поведения, "не допускающая сомнений" (assertive) терапия для чрезмерно неуверенных больных и способ "остановки мышления" с целью преодоления навязчивых состояний. 

Поведенческие терапевты разработали также разнообразные аппараты, контролирующие поведение: устройства для электрошоков, программные аппараты с биологической обратной связью, системы с дистанционным управлением. 

Используя эти методы и аппаратуру, поведенческие терапевты считают, что они разработали эффективную, быструю и научную терапию. Они требуют прекращения психоаналитического лечения как лечения ненаучного и замены его поведенческой терапией. В самое последнее время поведенческие терапевты стали несколько осторожнее говорить об эффективности их лечения. Теперь они хотят распространить свой подход на другие сферы54. Но основные принципы и методы поведенческой терапии остаются неизменными и требуют тщательного анализа и оценки. 

Критика поведенческой терапии 

Глубокий критический анализ поведенческой терапии показывает, что она сосредоточивает внимание исключительно на поведении и игнорирует остальные важные сферы человеческой жизни. 

Поведенческая терапия рассматривает человеческие существа как машины или животные. По мнению Скиннера, существует полная аналогия между компьютерами и "мышлением человека": оба получают стимулы, которые они перерабатывают и хранят в памяти, чтобы принять решение при получении новых стимулов55. Поведенческая терапия лечит психически больных людей, а также детей и заключенных с "нежелательным" поведением – как машины, которые нуждаются в новом программировании. 

Рассматривая людей как животных, характеризующихся определенным поведением, поведенческая терапия применяет законы научения животных к сложной и качественно иной деятельности людей. К тому же она неправильно понимает законы поведения животных и неверно их применяет. 

Люди – это не машины и не животные, это мыслящие, чувствующие существа, участвующие в общественной жизни и решающие различные задачи, ими нельзя манипулировать с помощью кнопок. 

Методы секс-терапии, ведущие свое происхождение от скиннеровской теории оперантного обусловливания, также исключают эмоции и сложные взаимоотношения между людьми. Хотя и существуют случаи физиологических половых нарушений, сексуальные проблемы обычно связаны с другими причинами. Взаимоотношения людей, наличие или отсутствие любви, мужское превосходство в половых вопросах, прошлый жизненный опыт сексуально озабоченной личности оказываются вне внимания секс-терапии. Она сосредоточена исключительно на физической половой активности, хотя в таких случаях именно чувства, мысли, взаимоотношения и переживания имеют самое непосредственное отношение как к нормальной, так и к ненормальной половой жизни. 

Поведенческая терапия не проводит четкой грани между психически здоровыми и больными людьми. Неврозы и психозы, как мы понимаем их сегодня, представляют собой не просто "неадаптивные привычки" – они являются психическими заболеваниями, которые нужно лечить научным способом: лекарствами, трудовой деятельностью, психотерапией, перевоспитанием, изменением внешних обстоятельств, отношений, отдыхом. Лечение следует направить не только на поведение, но и на интеллект, эмоции, взаимоотношения, физиологию и вообще всю жизнедеятельность личности. 

Поведенческая терапия применяется также и к психически здоровым людям, вызывающим "нежелательные" затруднения у истэблишмента. Так, заключенных рассматривают как психически больных и подвергают самым унизительным оскорблениям во имя "модификации поведения". Дети негров, фрустрированные третьесортным образованием, подвергаются модификации поведения с целью приспособления к требованиям расистской школьной системы. 

Когда внимание сосредоточено только на поведении, как в случае поведенческой терапии, и когда "нарушители порядка" объявляются "больными", тогда любое средство годится для контроля за поведением. Такой подход объясняет применение электрошока, мощных средств, вызывающих временную остановку дыхания, сенсорной депривации и других аверсивных средств, используемых в тюрьмах для контроля за поведением заключенных. 

Поведенческая терапия направлена на выработку желательного и адаптивного поведения. А кто в данном случае решает, какое поведение является желательным и адаптивным? Очевидно, те, в чьем ведении находятся тюрьмы, школы и психиатрические учреждения. Иначе говоря, карающий страж, расистский школьный совет и психиатр, анализирующий поведение, определяют "желательное поведение" для заключенных, негритянских детей в школах и больных в психиатрических лечебницах. 

Применение "системы жетонов" в психиатрических учреждениях – наглядный пример вредных последствий поведенческой терапии. В серьезной и подробно аргументированной статье, озаглавленной "Жетоны и табу: модификация поведения, жетонная система и закон"56, Д.Векслер отмечает, что "система жетонов" в психиатрических учреждениях нарушает конституционные права больных на получение соответствующего лечения, лишая их вначале пищи, одежды и права на отдых, а затем предлагая приобрести их с помощью жетонов, которые больной может получить лишь при "адаптивном" поведении. Векслер правильно называет это наказанием, а не поощрением. Принудительный труд без оплаты часто является "тем желательным поведением", которого ждут от больного. 

"Система жетонов" в психиатрических больницах – явное нарушение прав больных, приводящее к ухудшению состояния и жизненных условий у большинства больных, а также посягающее на их свободу и достоинство. 

Хотя поведенческая терапия имеет односторонний и ненаучный характер, она может принести известную пользу некоторому ограниченному контингенту больных. Так, положительное подкрепление, когда его применяют для лечения аутичных детей, может вызвать некоторое улучшение. Систематическая десензитизация может принести некоторую пользу при лечении определенных фобий. Выработка новых условных рефлексов по методу Павлова может принести положительные результаты у некоторых психически больных. 

Заявления специалистов поведенческой терапии о том, что до 90% их больных вылечиваются, не подтвердились. Не было проведено соответствующих исследований с последующим контролем, не были использованы контрольные группы как средство определения достоверности "излечения" или "заметного улучшения". "Излечение" обычно основывалось на субъективной оценке поведенческого терапевта после прохождения курса терапии – согласно другим критериям, больной все еще мог считаться психически больным. 

Известно, что многие больные выздоравливают без лечения спустя какой-то период времени. Такие больные не могут относить свое излечение на счет эффективности поведенческой терапии. Кроме того, поскольку поведенческая терапия направлена лишь на изменение поведения, патология, связанная с эмоциями, познанием и отношениями, может сохраняться и после "адаптивного" изменения поведения. 

Применяемые в широких масштабах поведенческая терапия и "модификация поведения" являются средствами социальной и политической манипуляции и контроля за людьми. Они лишают людей достоинства и свободы, заставляя их действовать подобно машинам и животным. 

Поведенческая терапия и "модификация поведения" не отвечают требованиям научной, гуманной и эффективной терапии. Их часто использует истэблишмент в качестве методов контроля в антидемократических социальных и политических целях. 

Часть Вторая 
НАУКА НА СЛУЖБЕ РЕАКЦИИ
Расизм, столь широко распространенный в США из-за господства класса капиталистов, получает свое специфическое выражение в науках о поведении человека. Марксистский принцип, согласно которому идеологическая надстройка обслуживает экономический базис, находит свое подтверждение при разоблачении расистских теорий и практики американской психологии и психиатрии. 

Идеологическая надстройка капиталистического общества в США насквозь пропитана также теориями о мужском превосходстве и женской неполноценности. Подобные теории и практика широко распространены в психологии и психиатрии США. 

В то время как некоторые из исследований поведения человека преследуют действительно научные цели и опираются на подлинно научную методологию, большинство этих исследований прямо или косвенно выполняют идеологическую функцию, служат интересам господствующего класса, оправданию расизма, мужского превосходства и т.д. 
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"НАУЧНЫЙ" РАСИЗМ ДЖЕНСЕНА

В последнее десятилетие мы стали свидетелями рождения "научного расизма", получившего широкое распространение в Америке. Откровенный, неприкрытый расизм в современной науке не пользуется популярностью, что и побудило поборников расизма искать новые и более ухищренные "научные" средства его маскировки. Возглавляемые Артуром Дженсеном, проповедующим теорию генетической интеллектуальной неполноценности негров, идеологи истэблишмента – Джеймс Коулмен, Дэниел Мойнихен, Кристофер Дженкс, Б.Ф.Скиннер и другие – сформулировали расистские теории, которые рядятся в научные одежды. Эти теории проникли во все сферы жизни: образование, производство, средства массовой информации. 

Эти теории имели серьезные политические последствия. В 1970 г. журнал "Life" процитировал Дэниела Мойнихена, утверждавшего, что "ветры Дженсена бушуют над Капитолием"1. 

Столкнувшись с этим новым натиском "научного" расизма, негритянское движение за равноправие породило свое собственное научное и политическое сопротивление. Более того, ведущие ученые и специалисты среди белого населения Америки примкнули к прогрессивным людям независимо от цвета кожи, стремясь противостоять натиску расизма. Главной ареной научной борьбы стала психология, ибо большинство расистских теорий пытается доказать интеллектуальную и личностную неполноценность чернокожих. 

Расистские теории, какова бы ни была их природа или обличье, должны быть объявлены вне закона. Их нечего обсуждать. Но такие времена в Америке еще не наступили. Дженсены, шокли и коулмены имеют в своем распоряжении все средства массовой информации, способствующие распространению их вредоносных взглядов. Сам Дженсен замечает с чувством радостного удивления: "Массовая печать в Соединенных Штатах подхватила и распространила в своей интерпретации мою статью, опубликованную в "Harvard Educational Review", с такой беспрецедентной быстротой и таким рвением, какие редко выпадают на долю публикаций в академических журналах. Отклики в прессе появились так быстро, что я читал об этой статье в газетах по крайней мере за две недели до того, как в Калифорнию пришел журнал, где она была опубликована"2. 

Журнал "Newsweek" опубликовал свои комментарии к статье Дженсена под заголовком "Рожденные немыми", а журнал "Science News" озаглавил свою статью "Генетика против программы "Хэд Старт"". Теория Дженсена оказалась самой сенсационной из всех псевдонаучных теорий. Она оказала наиболее глубокое воздействие как на научные круги, так и на политическую жизнь. Потому-то и нужен всесторонний, исчерпывающий анализ, ставящий целью опровергнуть теорию Джейсена. 

Теория Дженсена 

В феврале 1969 г. престижный журнал "Harvard Educational Review" опубликовал на 123 страницах в качестве главного материала номера статью Артура Дженсена, профессора педагогической психологии и психолога-исследователя Калифорнийского университета. Статья называлась "Насколько мы можем повысить IQ и успеваемость в школе?"3. В этой длинной, изобилующей статистическими выкладками и техническими подробностями статье Дженсен дал простой ответ на этот вопрос. Ответ с точки зрения расиста. Он утверждал, что IQ и школьную успеваемость негритянских детей можно повысить очень незначительно, потому что их врожденные умственные способности ниже, чем у белых детей. 

И хотя Дженсен утверждает то же самое в отношении детей рабочих ("низшего", как он говорит, класса), в центре его рассуждений – негритянские дети и все негры как раса4. Здесь нужно подчеркнуть, что любая теория умственной неполноценности детей в равной мере относится и к взрослым, так как "умственно неполноценные негритянские дети" вырастают, минуя интеллектуальное чудо – Дженсен исключает такие чудеса, – и становятся "умственно неполноценными взрослыми". Теория Дженсена относится ко всему негритянскому населению Америки и ко всем неграм и людям с темной кожей во всем мире. Заодно Дженсен целится в весь рабочий класс, конечно для пущей надежности. 

Дженсен начинает свою статью драматическим утверждением, что компенсаторное обучение потерпело крах. "Компенсаторное обучение" получало широкую финансовую поддержку начиная с 1960-х годов. Оно рассматривалось как одно из средств обучения, "компенсирующих" жизнь в нищете, слабое здоровье, плохие условия жизни, скудное и неполноценное питание, скученность, то есть все то, с чем сталкиваются и от чего страдают миллионы детей из семей бедняков, негров и других представителей меньшинств в результате экономической и политической дискриминации. 

Финансировалось проведение программы "Хэд Старт" и других программ дошкольного обучения десятков тысяч детей в течение восьми летних недель. Кроме того, круглый год действовали другие широкомасштабные программы, предполагавшие, что дети из малообеспеченных семей нуждаются в дополнительном обучении для того, чтобы подготовиться к регулярным занятиям в начальной школе. 

В своей статье Дженсен утверждает, что программы такого компенсаторного обучения потерпели неудачу потому, что они исходили из того, что все дети обладают равными интеллектуальными способностями и могут, в сущности, учиться с одинаковым успехом. Он считает, что компенсаторное обучение основывалось на "гипотезе депривации", согласно которой "отставание в учебе является в значительной степени результатом социальной, экономической и образовательной депривации и дискриминации"5. 

Дженсен отвергает эту "гипотезу депривации". Объяснение школьной неуспеваемости детей из негритянских и других бедных семей, по его мнению, заключается в значительных различиях во врожденном интеллекте у белых и у негритянских детей. Ссылаясь на тот факт, что коэффициент интеллекта у белых детей из обеспеченных семей в среднем на 11 единиц превышает IQ у негритянских детей (и у детей бедняков), Дженсен приходит к выводу, что данное различие обусловлено генетическими (наследственными) причинами и его невозможно преодолеть компенсаторным обучением6. 

Дженсен утверждает, что интеллект – столь нее реальная характеристика человека, как вес или рост, и что его можно точно измерить. Тесты IQ, продолжает он, позволяют точно измерять различия в интеллекте между индивидами, расами и классами. Разница в среднем в 11 баллов между коэффициентами интеллектуальности белых детей из обеспеченных семей и негритянских, а также бедных детей других рас представляет собой реальное и существенное различие умственных способностей, обусловленное факторами наследственности, а не депривацией. 

Умственные способности, говорит Дженсен, определяются в основном генами и потому, в сущности, фиксируются на всю жизнь. Он посвятил 78 страниц своей статьи "доказательствам" того, что интеллект на 80% обусловлен наследственностью и на 20% – влиянием окружающей среды. Затем он приходит к выводу, что негры как раса в интеллектуальном отношении находятся на более низком уровне потому, что у них меньше "генов интеллекта". 

Дженсен различает два уровня интеллекта. Первый уровень – ассоциативный, связанный с заучиванием наизусть, то есть простым запоминанием таких фактов, как 2×2 = 4. Второй уровень связан с когнитивным научением, со способностью решать задачи. Это качественно более высокий уровень интеллекта, требующий большего количества "генов интеллекта" наряду с некоторыми "врожденными нервными структурами". По утверждению Дженсена, белые дети из обеспеченных семей обладают как первым, так и вторым уровнем интеллекта, потому что они унаследовали нужное число генов интеллекта и соответствующие нервные структуры, тогда как негритянские дети и дети из бедных семей наследуют меньшее количество генов интеллекта и обладают неполноценными врожденными нервными структурами, в силу чего их интеллект ограничен лишь первым уровнем. 

Компенсаторное обучение, как считает Дженсен, не в состоянии обеспечить развитие второго уровня интеллекта. И в указанной статье, и в своих публичных выступлениях Дженсен заявлял, что деньги, выделяемые на организацию проведения компенсаторного обучения, расходуются впустую. Что действительно следовало бы сделать, так это, по мнению Дженсена, полностью реорганизовать систему образования как таковую, создав школы первого уровня для негритянских детей и детей бедняков, и школы второго уровня – для белых детей из обеспеченных семей. 

Дженсен доводит эту теорию до ее логического конца – до расизма. Раз умственные способности обусловлены генетически, то есть передаются по наследству, то избыточное воспроизводство менее интеллектуальных рас и классов может засорить более интеллектуальные расу и класс. Необходимо, по его мнению, предупреждать такие "способствующие вырождению" тенденции, и об этом должна позаботиться евгеника. Нужно, чтобы неполноценные люди находились под контролем или вообще элиминировались, тогда как полноценным и более интеллектуальным позволялось бы размножаться. Вот как родилась теория Дженсена – ублюдочный плод науки и расизма. 

Теория Дженсена нашла поддержку у ряда психологов, генетиков и социологов. Не довольствуясь публикацией статьи Дженсена, журнал "Harvard Educational Review" в своем следующем выпуске (весна 1969 г.) пригласил выступить на его страницах всех желающих с "критикой", что вылилось в опубликование шести хвалебных статей в поддержку Дженсена, критические же замечания оказались до крайности мягкими и поверхностными. Дженсену была, разумеется, предоставлена возможность ответить на "критику" и он воспользовался ею, чтобы принять как должное восторги по поводу своей работы и отмести нежелательную критику. Было опубликовано лишь одно действительно критическое письмо – для создания видимости дискуссии. 

Профессор Р.Дж.Херрнстайн из Гарвардского университета высказался в поддержку идей Дженсена в большой статье, напечатанной ежемесячным журналом "The Atlantic"7, а в дальнейшем и в книге "IQ в Меритократии"8. Английский психолог Г.Айзенк выпустил книгу, в которой он полностью поддержал Дженсена9. Уильям Шокли, лауреат Нобелевской премии по физике (он получил ее за изобретение транзистора), прочел серию лекций о достоинствах теории Дженсена, в которых призывал к стерилизации малообеспеченных негритянок. 

Однако статья Дженсена вызвала также и бурю протеста. Во многих превосходных статьях высказывались возражения против теории Дженсена, которая была названа ненаучной и расистской. Восточная психологическая ассоциация большинством голосов высказалась против этой теории и призвала "осудить использование не прошедших исчерпывающей проверки данных, свидетельствующих о наследственной природе IQ"10. Ведущие негритянские психологи и специалисты в области образования, такие, как д-р Эдмунд Гордон из Колумбийского университета, д-р Докси Уилкерсон из Университета Иешива и профессор Роберт Уильямс из Вашингтонского университета, вполне компетентно оценили и показали расистскую и реакционную сущность теории Дженсена. 

Необходимо обстоятельное опровержение теории Дженсена. 

Дженсен и природа интеллекта 

Теория Дженсена о генетической интеллектуальной неполноценности негров и рабочих связана с нерешенным еще в науке вопросом о природе интеллекта: поддается ли он измерению? Если это возможно, то годятся ли для этого тесты IQ? 

В 1936 г. в Советском Союзе тесты IQ были осуждены, "так как они распределяли детей по категориям и в результате этого ограничивали их возможности"11. Считалось, что тесты IQ "подрывают основной принцип всеобщего образования, согласно которому советские преподаватели считают, что каждый ребенок, не страдающий тяжелым физическим недостатком или поражением мозга, способен закончить полный курс школьного образования при соответствующем обучении и помощи"12. 

Интеллект и его тестирование стоят в центре внимания западной психологии с тех пор, как в 1905 г. французский психолог Альфред Бине разработал тест для определения уровня психического развития умственно отсталых детей. Сама идея количественной оценки интеллекта, возможности численного его выражения, превратилась в настоящую отрасль индустрии и для исследователей, и для тех, кто избрал своеобразный способ обогащения, став поставщиком тестов IQ, Два важнейших теста IQ были разработаны в США, где мания тестирования достигла своего апогея. Это тест Стэнфорда-Бине и шкала умственного развития детей Векслера. Эти тесты IQ основываются на некоторых предпосылках, требующих более пристального внимания. 

Исходная предпосылка, лежащая в основе тестов IQ, заключается в том, что существует некоторое свойство человека, именуемое "интеллект", причем это унитарная характеристика, то есть интеллект един и неделим. В этом вопросе Дженсен разделяет точку зрения психолога Чарлза Спирмена, согласно которой помимо и независимо от специальных умственных способностей существует единый "общий интеллект", которым обладает каждый человек как некоей интеллектуальной характеристикой. Спирмен обозначил этот предполагаемый общий интеллект буквой g. Именно этот общий интеллект, или g, Дженсен и объявил унитарной характеристикой, и именно его можно точно измерять с помощью тестов IQ. 

Вторая предпосылка, лежащая в основе тестов IQ, заключается в том, что g можно измерить и что это можно сделать с помощью тестов Стэнфорда-Бине и Векслера. 

Согласно третьей предпосылке, интеллект распределен в популяциях "нормально", то есть его распределение можно описать колоколообразной "нормальной кривой вероятностей". На оба конца нормальной кривой приходится по 2% населения с крайними, наиболее высокими и наиболее низкими показателями IQ; по 14% населения – со сравнительно высокими и сравнительно низкими показателями IQ, a также по 34% людей с показателями, близкими к среднему значению IQ (см. рисунок 1). В соответствии с этой предпосылкой тесты IQ составлены таким образом, чтобы показатели IQ для всего населения или репрезентативной выборки обязательно и неизбежно соответствовали нормальной кривой вероятностей. 
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Рис. 1 

Представление Дженсена-Спирмена об интеллекте как об унитарной характеристике научно не доказано. Психолог Дж.Гилфорд справедливо указывает на тот факт, что понятие интеллекта заключает в себе множество факторов, черт и навыков и что тесты IQ, такие, как тест Стэнфорда-Бине, тестируют лишь небольшую их часть13. 

Гилфорд считает, что в действительности когнитивная сфера включает 120 человеческих способностей, а не является единым, "общим интеллектом"14. 

Профессор Фрэнк Моррис из Массачусетского технологического института посвятил опровержению теории Дженсена работу, которую он назвал "Гипотеза Дженсена: исследование в социальных науках или расизм в социальных науках?"15. Он выдвигает собственную концепцию многофакторного интеллекта в противовес концепции единого g Дженсена-Спирмена. Моррис утверждает, что "интеллект явно больше того, что измеряется интеллектуальными тестами, и больше способности к концептуализации и к абстрактному рассуждению". Он совершенно справедливо предлагает учитывать и такие умственные способности человека, как обучение на опыте, смекалку, находчивость, изобретательность, способность успешно адаптироваться к быстро изменяющимся обстоятельствам, способность понимать и действовать, не считаясь с сиюминутными интересами, моральные ценности, восприимчивость к культуре и образу жизни другого народа16. 

Что же такое "интеллект?" То, что все люди отличаются друг от друга по своим способностям разрешать жизненные проблемы, по способности к "выживанию", по своим знаниям и образованию, по своим социальным навыкам, моральным ценностям, установкам, политическим взглядам, факт явный и совершенно очевидный. Однако Дженсен и Спирмен неоправданно, без какого-либо научного обоснования вырывают интеллектуальные способности человека из всего сложнейшего клубка полнокровных динамических взаимоотношений, которые детерминируют развитие индивида и регулируют его взаимоотношения в обществе. Они сводят это богатство взаимосвязей к единственной характеристике интеллекта, которую можно измерить и выразить каким-то числом в результате двух часов тестирования в кабинете психолога. 

Интеллект индивида – это результат воздействия множества факторов. Условия воспитания ребенка в семье, его взаимоотношения с людьми, язык и эмоциональное развитие являются важнейшими факторами умственного развития. Академические навыки и полноценное образование также вносят свой вклад в интеллектуальное развитие. Огромное влияние на интеллектуальное развитие оказывают социальные отношения, в которые вступает индивид. Жизненный опыт, приобретенный в семье, во время учебы, на работе, опыт общественный, политический, сексуальный способствует формированию наших интеллектуальных способностей. Способности к рассуждению, то есть логическому анализу возникающих проблем и ситуаций и к рациональному построению правильных суждений и действий, также самым тесным образом связаны с интеллектуальными способностями. Добавим еще воображение и творческие способности – они тоже характеризуют нашу интеллектуальную жизнь. Далее, степень зрелости эмоций, способность к адаптации, моральные критерии, восприимчивость к другим и способность учитывать их интересы, объективность или субъективность реакций и взглядов – все это играет важную роль в интеллектуальной деятельности человека. Черты характера, установки, взгляды и мировоззрение, общественная сознательность также являются важными детерминантами интеллектуального поведения, А наличие нормально развитого мозга и нервной системы составляет предпосылку полноценного интеллекта. 

Таким образом, упрощенному представлению об общем интеллекте, или g, Дженсена-Спирмена, не изменяющемся в течение всей жизни и лишь в малой степени подверженном влиянию окружающей среды и жизненного опыта, противопоставляется понимание интеллекта как сложного и изменчивого динамического образования. 

В своей статье Дженсен резко выступает против "убеждения в почти беспредельной пластичности интеллекта"17. Однако, как известно, И.П.Павлов в результате многолетнего экспериментального изучения высшей нервной деятельности пришел к выводу о чрезвычайной "пластичности" этой деятельности. 

Взгляды И.П.Павлова относительно пластичности нервной деятельности имеют отношение не только к физиологической основе интеллектуальной деятельности, но и к психическому отражению, которое является функцией мозга и нервной системы. В условиях социализма стимуляции, росту и развитию интеллектуальных способностей благоприятствуют повышение уровня образования, коллективный труд, разнообразные события культурной жизни, научное мировоззрение, высокая общественная сознательность. Нет никаких ограничений для развития интеллекта. Его важнейшей чертой являются "огромные потенциальные возможности", а вовсе не отсутствие пластичности. 

Итак, интеллект – это не какая-то изолированная характеристика человека, он не является чем-то статичным и предопределенным. Но можно ли его измерить при помощи тестов IQ и распределяется ли он в соответствии с нормальной кривой? 

Природа тестов IQ 

Все тесты измеряют конкретных испытуемых, их характеристики, навыки или поведение. Чтобы тесты были точными, они должны быть валидными, то есть должны измерять именно то, что призваны измерять, Тесты IQ должны действительно измерять интеллект, иначе они бесполезны. Далее, то, что следует измерить, с помощью теста, должно быть измеримо. Если какое-то явление не может быть измерено из-за его сложности, недоступности или просто потому, что оно не существует (сколько ангелов могут танцевать на острие иглы?), то в этом случае невозможно разработать тест. Таким образом, если интеллект – столь сложное многогранное, изменчивое и пластичное явление, то он вполне может не поддаваться тестированию. 

Все тесты должны быть стандартизированы применительно к той популяции, которая будет подвергнута тестированию. Иначе говоря, для "проверки" теста нужна репрезентативная выборка из этой популяции, Тест по математике для детей третьего класса не должен разрабатываться на основе тестирования выборки из шестиклассников. Если тесты IQ разработаны для какой-либо одной популяции, расы или класса, они не подходят в качестве тестов для другой популяции, расы или класса. 

Тесты должны быть надежными, результаты их применения должны согласовываться между собой. Если тестировать одну и ту же группу детей два дня подряд и результаты окажутся совершенно различными, то такой тест IQ ненадежен и от него следует отказаться. 

Тесты IQ не удовлетворяют всем вышеизложенным принципам и процедурам составления тестов. Они в принципе не являются валидными – они совсем не измеряют интеллекта. Скорее, как это будет показано ниже, они тестируют академические школьные знания и уровень культуры белых детей из обеспеченных семей. 

Далее, как указывалось в предыдущем разделе, психическое развитие человека столь сло5кный процесс, что на данной стадии развития техники тестирования измерение интеллекта невозможно. Если бы даже такое тестирование и было возможным, тесты должны были бы быть столь разнообразными и обширными, их пришлось бы применять в столь различных ситуациях и областях, что они нисколько не напоминали бы существующие ныне тесты IQ. В самом деле, каким образом адекватно тестировать эмоциональную зрелость, жизненный опыт, способность к адаптации, скорость научения, творческие способности, воображение, социальные навыки и личность индивида? 

"Осторожность" и "скептицизм" – вот те два слова, которые должны служить паролем при тестировании интеллекта, равно как и при всяком тестировании способностей и поведения человека. Однако позицию Дженсена в отношении использования тестов IQ характеризует высокомерный догматизм. Он считает эти тесты вполне валидными, а результаты их – совершенно точной мерой интеллекта, или g. Далее, Дженсен определяет g как "способность к абстрактному мышлению и решению задач". Но тесты IQ не измеряют эти способности. Способности к абстрактному мышлению и решению задач, вне всякого сомнения, чрезвычайно важны для интеллектуальной деятельности человека. Однако тщательный и детальный анализ десяти субтестов, составляющих шкалу Векслера для измерения умственного развития детей, показывает, что эти способности тестируются лишь частично и крайне поверхностно. 

По шкале Векслера тестируются знания, навыки и информация, приобретенные главным образом в школе, то есть академическая успеваемость. Так, один субтест ("Общая информация") состоит из 30 вопросов, начиная с вопроса "сколько у тебя ушей?" и включая вопрос "что такое арест на имущество?", а также вопросы о том, что такое иероглиф, барометр, где находится Чили и как называется столица Греции. Совершенно очевидно, что информацию, необходимую для правильных ответов на эти вопросы, получают в процессе обучения в школе и извлечь ее из присущей ребенку способности к решению задач совершенно невозможно. Аналогично, словарный субтест имеет дело со знанием значения таких слов, как "шиллинг", "колокольня", "строфа", "уединение", "блестка", "богомол" и "харакири" (!), которые приобретаются в школе, а не являются результатом способности к абстрактным рассуждениям. 

Один субтест целиком посвящен арифметике. Где же еще, как не в школе, ребенок может систематически изучать сложение, умножение, вычитание и деление или дроби, меры веса и единицы измерения времени? И разве при этом тестируется g, a не то, что ребенок выучил в школе? 

В тесте умственного развития Векслера имеется один субтест, на который всегда указывают как на пример измерения способности к абстрактным рассуждениям, или g Дженсена. В нем ребенка спрашивают, что общего между сливой и персиком, кошкой и мышью, пивом и вином, фортепиано и скрипкой и т.д. Наилучшим ответом (он оценивается двумя баллами) считается называние той общей категории, которая включает оба рассматриваемых понятия: "фрукты" – для сливы и персика; "животное" – для кошки и мыши и т.д. Автор книги провел небольшой эксперимент, в ходе которого протестировал группу детей по методике, предложенной в руководстве к тесту, а затем подробно объяснил детям, что от них требуется (назовите слово, которое включает оба предмета, так, например, "фрукты" для сливы и персика), и провел повторное тестирование. После объяснения дети справились с тестом гораздо лучше, так как они поняли, в чем суть вопроса. И это только один из множества примеров, подтверждающих негибкость тестов IQ и невозможность с их помощью определить действительные умственные способности детей. 

Помимо того, что тесты IQ ориентируются в основном на школьные знания, составляющие их вопросы зачастую несовершенны ("Что означает С.О.D?"18), необъективны, выходят за рамки школьной программы (разве во всех школах даются знания о том, что такое "блестка", "уединение", "богомол"?) или мало связаны с "интеллектом" (повторите в обратном порядке 7-2-9-6). 

Другой существенный недостаток тестов IQ состоит в том, что они рассчитаны на вполне определенную культуру, а именно на культуру обеспеченного белого населения. Так, белый ребенок из обеспеченной семьи на вопрос "что надо сделать, если тебя ударит ребенок, который намного младше тебя?" ответит, что не станет драться с ним или что скажет маме драчуна. За этот ответ он получит 2 балла. Негритянские же и пуэрториканские дети, а также дети из рабочих семей скорее ответят, что дадут сдачи, и не получат очков. 

Многие серьезные специалисты указывают, что тесты IQ несвободны от влияния определенной культуры и потому непригодны для детей негров, пуэрториканцев, чиканос19 и рабочих. Многократно предпринимались безуспешные попытки разработать тесты, свободные от влияния определенной культуры. Специалист по генетике Феодосий Добжанский в своем ответе Дженсену заявляет: "Нет никакого сомнения, что недостатком всех существующих тестов интеллекта является то, что они несвободны от влияния определенной культуры"20. 

То, что негритянские дети получают образование более низкого качества, – это не просто факт, это – политическое и социальное преступление. Результаты тестирования навыков чтения и знаний по математике показывают неадекватность системы школьного образования, которая не справляется с обучением негритянских детей этим фундаментальным навыкам. Конечно, навыки чтения играют важную роль – в том случае, если детям предстоит удовлетворительно осваивать основы общественных и естественных наук, овладеть английским языком и даже математикой (задачи формулируются в письменном виде). А так как тесты IQ измеряют в основном академическую успеваемость школьников, то отмеченное Дженсеном различие в 11 баллов между результатами белых и негритянских детей получает исчерпывающее объяснение: более низкий уровень обучения приводит к низким показателям академических знаний, что в свою очередь приводит к низким баллам в тестах IQ. 

Прибавьте к этому влияние определенной культуры на тесты IQ, их ориентацию на белых детей из обеспеченных семей, и различие в И баллов перестанет быть различием – это просто награда белым детям за то, что они получают лучшее образование. 

И тест Стэнфорда-Бине, и шкала умственного развития детей Векслера в том варианте, на который опирается в своей статье Дженсен (еще до более поздней их модификации), были стандартизированы и разработаны в расчете на белых детей, то есть в репрезентативную выборку не включали негритянских детей. Это, несомненно, представляет собой нарушение требований к корректной разработке тестов. В соответствии с общепринятой процедурой они вообще не годятся для тестирования негров. Совершенно очевидно, что школьные знания и специфика культуры белых детей из обеспеченных семей являются неотъемлемой частью разработанных таким образом тестов. В современном учебнике по психологии указывается, что "Дженсен не придавал значения ориентации этих тестов на белых детей из обеспеченных семей, несмотря на то что многие вопросы этих тестов, несомненно, зависят от знакомства тестируемых с культурой обеспеченного белого населения"21. 

Некоторые пункты тестов IQ носят расистский или шовинистический характер. В тестах-картинках Стэнфорда-Бине "правильным" считается выбор ребенком картинки с изображением привлекательной белокожей женщины; "неправильным" же считается выбор изображения женщины с негритянскими чертами лица и с небрежной прической. В 1949 г. в тесте IQ Векслера считались правильными только два ответа на вопрос: "Кто открыл Америку?" – а именно: "Колумб" или "Лейф Эриксон". Ответ: "Индейцы" считался неправильным! Более того, в последней (1974 г.) модификации того же теста экзаменатору даются следующие инструкции: если ребенок отвечает: "Индейцы", экзаменатор должен спросить: "Да, а кто еще?" – и, только если ребенок ответит: "Колумб, Лейф Эриксон, Америго Веспуччи или викинги", ответ считается "правильным". Ответ же: "Индейцы" по-прежнему считается неверным! Как саркастически заметил один из лидеров американских индейцев во время акции по захвату ими острова Алькатрас: "Колумба открыли индейцы и... потеряли!" 

Тесты IQ систематически применялись для тестирования негритянских детей с целью выявления среди них умственно отсталых. В результате непропорциональное количество негритянских детей направлялось в специальные классы для умственно отсталых. 

В Калифорнии 62% учащихся в классах для умственно отсталых детей являются неграми, в то время как негры составляют лишь 28% всех учащихся. 

В октябре 1979 г. американский окружной судья Роберт Пекам наложил запрет на использование калифорнийскими властями стандартизированных интеллектуальных тестов с целью направления негритянских детей в классы для умственно отсталых. Это постановление свидетельствует о том, что использование интеллектуальных тестов в подобных целях в штате Калифорния является нарушением федеральных конституционных гарантий равенства перед законом, а также федеральных законов, относящихся к защите гражданских прав и к праву на образование лиц, имеющих физические недостатки или умственно неполноценных. Пекам обнаружил также, что стандартные интеллектуальные тесты не свободны от влияния определенной культуры и направлены против негров. Судья Пекам также установил, что нет никаких доказательств того, что причиной различий в баллах, набранных при ответах на тест IQ детьми негров и детьми белых, является генетически обусловленное различие их интеллекта. Фактически это судебное постановление вскрыло полную юридическую и научную несостоятельность выводов Дженсена22. 

"Нормальное" распределение интеллекта 

Как указывалось выше, все тесты IQ разработаны, исходя из предположения, что интеллект распределен в соответствии с колоколообразной нормальной кривой. Для такого предположения нет ни малейших физиологических, генетических или психологических оснований. С точки зрения научной психологии оно попросту абсурдно. 

Лишь метафизически мыслящие и нередко придерживающиеся расистских и элитаристских взглядов специалисты по психометрии (то есть создатели тестов), могут втиснуть человеческий интеллект в прокрустово ложе. Нет абсолютно никаких причин, препятствующих группировке показателей интеллекта в непосредственной близости от высочайшего его уровня. Сегодня социалистическое общество играет важную роль в формировании нового человека и показывает, каким образом осуществляется постоянное повышение интеллекта масс и как "нормальное" может стать "ненормально" высоким. 

Основанием теории Дженсена служит ограниченное, узкое и механистическое понимание интеллекта как величины, подчиняющейся закону нормального распределения. Именно на этом основании он принимает низкие показатели IQ у негритянских детей за доказательства недостатка у них врожденного интеллекта. Различие в 11 баллов, по его мнению, отводит для них такое место на нормальной кривой, которое соответствует низким показателям IQ и тем самым качественно отличает этих детей от белых детей. С точки же зрения научной психологии совершенно очевидно, что это различие вызвано низким качеством обучения, принадлежностью к иной культуре и несправедливыми, расистскими тестами IQ. Это различие можно было бы ликвидировать путем качественно более высокого уровня обучения негритянских детей и уничтожения расизма. Кроме того, совершенствование системы образования и улучшение экономических условий обеспечили бы основу для достижения всеми детьми высшего уровня интеллектуального развития. 

Следует также обратить пристальное внимание на подход Дженсена к распределению интеллекта. Дженсен придумал два различных вида интеллекта: уровень I и уровень II. Это статичное и произвольное деление интеллекта на два уровня превращается затем в расистскую теорию: для этого достаточно утверждения Дженсена о том, что разница в 11 баллов оставляет интеллект негритянских детей на уровне I, а интеллект белых детей из обеспеченных семей возвышает до уровня II. 

Если бы Дженсен обладал психологическим чутьем, он бы понимал, что разница между способностью к зубрежке (уровень I) и способностью к абстрактным рассуждениям (уровень II) не равнялась бы всего-навсего 11 баллам – даже применительно к антинаучным тестам IQ, – а составляла бы 40 или 50 баллов. Способность к абстрактному мышлению и решению задач – это основные человеческие способности. Их отсутствие свело бы деятельность человека к квазиживотному уровню. Даже одно лишь наличие языка и владение им делают возможным абстрактное мышление и решение задач. Все люди, за исключением лиц с серьезными повреждениями мозга, способны абстрактно рассуждать и решать задачи. Способности всех людей выходят далеко за рамки простого заучивания наизусть. 

Но пойдем дальше. Абстрактное мышление и решение задач имеют место во всех сферах человеческой жизни, а не только в школе. Негритянский ребенок, сталкиваясь с дополнительными проблемами, порожденными бедностью и расизмом, постоянно занят решением задач и абстрактными рассуждениями, то есть использует так называемый интеллект уровня II. И отрицание этого Дженсеном есть антинаучная, расистская позиция. 

Изменчивость показателей тестов IQ 

Упорно и яростно защищает Дженсен свой тезис о том, что интеллект фиксирован и что определенное его количество передается генами по наследству. Этот унаследованный интеллект остается, по его мнению, неизменным на протяжении всей жизни. Он утверждает, что тесты IQ точно измеряют этот фиксированный "интеллект". Из того факта, что различие в показателях тестов IQ у белых и негритянских детей составляет 11 баллов, он делает вывод, что негритянские дети и вообще негры как раса обладают врожденным неизменным более низким интеллектом. 

Достоверность этих выводов Дженсена оспаривается настоящими учеными: 

1. "Двое психологов совершенно независимо друг от друга, – сообщается в "New York Post" – утверждают что любые различия в показателях интеллектуальных тестов и тестов достижений между белыми и представителями национальных меньшинств обусловлены социальными и экономическими факторами". Д-р Джейн Мерсер из Калифорнийского университета в Риверсайде "рассматривала интеллектуальные тесты", а д-р Джордж Майеске из Министерства образования США изучал тесты достижений. Однако в конце концов – как указывается в статье – "оба пришли к одному и тому же заключению: расовое и этническое происхождение не имеет ничего общего с интеллектом или академической успеваемостью". Комментируя эти два исследования, д-р Эдвард Кассавантес из Комиссии по гражданским правам США заявил на ежегодном собрании Американской психологической ассоциации, что "эти работы опровергают Шокли и Дженсена"23. 

Доктор Мерсер утверждает, что "например, у латиноамериканцев и негров из таких же обеспеченных семей, как и у живущих в Риверсайде белых, показатели тестов IQ соответствовали показателям белых. У тех же, кто жил в перенаселенных и не отвечающих установленным стандартам домах, чьи родители не знали английского языка и неважно успевали в школе, – у них были низкие показатели тестов IQ". Д-р Майеске сообщает: "Различия между расовыми и этническими группами приближаются к нулю, по мере того как мы принимаем во внимание все большее число соображений относительно различающихся между собой социальных условий жизни этих групп"24. 

2. Пегги Сэндей, профессор антропологии Питтсбургского университета, пришла в результате проведенных исследований к выводу, что "различия в показателях IQ менаду расовыми группами обусловлены исключительно условиями среды...". Как сообщает "New York Times", полученные данные подтверждают мнение д-ра Сэндей, согласно которому различия между группами в показателях тестов IQ не отражают генетических различий между расами. Таким образом, эти результаты противоречат теориям Артура Дженсена, специалиста в области педагогической психологии, и Уильяма Шокли, лауреата Нобелевской премии по физике, выдвигающих идею о решающей роли генетических факторов25. 

3. После того как Артур Дженсен изложил свою теорию на семинаре "Расовые вариации у человека", проводившемся под эгидой Лондонского института биологии, д-р Барбара Тизард из Института проблем обучения при Лондонском университете сказала, что "она не смогла обнаружить никакой врожденной недостаточности интеллекта ни в одной этнической группе". Более того, она утверждала, что "результаты ее исследований показали, что IQ не предопределен от рождения и может постоянно изменяться в зависимости от обстоятельств "26. 

Таким образом, можно считать, что зависимость показателей IQ от факторов среды и жизненного опыта полностью доказана. Выдвинутое Дженсеном положение о неизменности показателей IQ служит еще одним подтверждением этой зависимости. Ведь показатели IQ у многих людей и даже групп населения могут оставаться одними и теми же именно потому, что не меняются среда И жизненный опыт этих групп и индивидов. Поэтому результатом все того же низкого уровня обучения и низкого уровня жизни негров и бедняков и дальше будут низкие оценки по тестам IQ и тестам достижений. 

С другой стороны, столь же убедительно была продемонстрирована изменчивость показателей IQ. Каждый тест IQ обладает так называемой "стандартной ошибкой измерения". Это означает, что он в определенных пределах не вполне точен. Так, в тесте Векслера допускается ошибка в пределах 5 баллов27. Из этого следует, что ребенок может получить – даже в один и тот же день – и 90, и 95, и 100 баллов, и все три показателя будут считаться валидными, ибо погрешность величиной в 5 баллов в ту или иную сторону – это один из недостатков теста. 

Оспаривая валидность тестов IQ, Джон Гарсиа отмечает: "В возрасте от шести до восемнадцати лет приблизительно у 60% лиц показатели тестов IQ могут измениться более чем на 15 баллов. За этот же период времени примерно у 10% лиц показатели IQ могут измениться более чем на 30 баллов. Этого достаточно, чтобы перевести ребенка из "нормальной" группы либо в группу "гениальных" детей, либо в группу "слабоумных"28. Где же тогда дженсеновская неизменность показателей IQ? 

Еще в 1935 г. д-р Отто Кляйпберг доказал, что, чем дольше живут на Севере переехавшие с Юга США негритянские дети школьного возраста, тем лучше их результаты в интеллектуальных тестах29. 

А так как тесты IQ – это прежде всего тесты школьной успеваемости, то обучение на более высоком уровне, естественно, повысило бы и показатели IQ, и школьную успеваемость. Очевидно, если бы негритянских детей – или любых детей – знакомили с теми словами, которые входят в словарный субтест Векслера ("колокольня", "строфа", "уединение" и т.д.), их оценки по данному субтесту повысились бы. Более глубокие знания по географии позволили бы затем правильно ответить, что Чили находится в Южной Америке и что Афины – это столица Греции. Совершенствование методов преподавания математики дало бы возможность правильно в соответствии с возрастом ответить на арифметический субтест. Немного нужно было бы затратить усилий в области обучения, чтобы преодолеть эту разницу в 11 баллов. В самом деле, разве не все дети превысили бы показатель 100 баллов, если бы всем им обеспечили должный уровень обучения? Где же тогда неизменный на всю жизнь и данный нам от рождения показатель IQ? 

Сама ситуация тестирования способствует снижению показателей IQ y детей негров и бедняков. Обычно тестирование проводит психолог – незнакомый детям белый мужчина. Причем тестирование происходит в изолированном помещении в два этапа длительностью по одному часу. Сам тест состоит из ряда непривычных вопросов и заданий, и каждая его часть продолжается до тех пор, пока ребенок не сделает определенное число ошибок. Таким образом, тест предполагает неудачи и связанное с ними замешательство. 

Исследование доктора Фрэнсиса Палмера из Университета Нью-Йорка показало, что если до начала тестирования детям давали возможность в течение достаточно продолжительного времени сориентироваться в данной ситуации и почувствовать себя свободно, то полученные ранее низкие показатели IQ y негритянских детей (и из обеспеченных, и из рабочих семей) в Гарлеме поднимались до нормального уровня30. Подтверждение этих результатов можно найти в сообщении Питера Уотсона. В нем указывается, что и цвет кожи экспериментатора, и ожидание успеха при выполнении теста могут оказать существенное влияние на результаты тестирования негритянских детей. В частности, их показатели оказывались значительно более высокими, если экспериментатор был негром31. 

Следует также отметить, что даже небольшое число дополнительных правильных ответов ведет к большому скачку на шкале IQ. Дженсен и сам обращает внимание на этот факт, подчеркивая, что два дополнительных правильных ответа в четырехлетием возрасте (возраст программы "Хэд Старт") повышает IQ ребенка на восемь баллов. 

Кроме того, имеется целый ряд мер, ведущих к повышению IQ. Среди них – натаскивание перед экзаменом, расширение программы обучения, переход в лучшие школы, дополнительные уроки по чтению или математике. 

Дженсен не прав, провозглашая неизменность и фиксированность IQ. Единственно, что действительно остается неизменным, – это одержимая верность Дженсена своей ненаучной теории. 

IQ, "гены интеллекта" и "врожденные нервные структуры" 

Дженсен – психолог по профессии. Он не генетик и не физиолог. Разумеется, ничто не мешает ученому, специализирующемуся в какой-либо области науки, опираться на данные и использовать результаты научных исследований из других областей знания. Однако Дженсен злоупотребляет этим правом, выдвигая идеи и делая выводы в области генетики и физиологии, причем абсолютно необоснованные и бездоказательные. 

Поскольку Дженсен должен обосновать валидность своей теории, ему необходимо выдвинуть убедительное доказательство того, что интеллект обусловлен генетически и является врожденным. Тем не менее в статье, посвященной защите этой теории и озаглавленной "Различия реальны", Дженсен пишет: "Генетическая гипотеза, с другой стороны, еще не была подвергнута непосредственной проверке при помощи стандартных методов генетического исследования"32. А если генетические различия между расами по интеллектуальным способностям еще не подтверждены в исследованиях генетиков, то выводы Дженсена об американских неграх и неграх во всем миро абсолютно ничем не обоснованы. 

Нет более грубого нарушения научного метода, чем введение какого-либо нового и недоказанного объекта или феномена, как будто он существует и его существование научно доказано. Тем не менее, стремясь доказать генетически обусловленную интеллектуальную неполноценность негров, Дженсен утверждает: "Нет никаких генов для "черных" или для "белых", есть гены интеллекта, и они распределены в разных популяциях в различных пропорциях, подобно распределению групп крови. Видимо, количество генов интеллекта в негритянской популяции в целом ниже, чем у белых"33. 

Во-первых, такое "видимо" способно прозвучать как приговор миллионам людей! Во-вторых, за тем, что Дженсен называет "генами интеллекта", ровно ничего не стоит. Их не существует. Их никогда не открывали. Их не подсчитывали, а об их так называемом распределении совершенно ничего не известно. Никому не удалось обнаружить их в каких-либо "пропорциях" хоть в какой-нибудь "популяции". Они плод воображения Дженсена. 

Для любого ученого и двух отмеченных нарушений научного метода было бы вполне достаточно. Однако Дженсен идет дальше по пути сочинения фальшивых выдумок в чисто дженсеновском духе. В передовой статье "New York Times Magazine" от 31 августа 1969 г. Ли Эдсон пишет: "Дженсен провозглашает, что развитие способностей уровня II требует не просто способностей к обучению, но также и определенных врожденных нервных структур мозга. "Без них, – говорит он, – невозможно усвоение абстрактных понятий""34. 

Как указывалось выше, Дженсен бездоказательно, без какого-либо научного обоснования изобрел интеллект уровня II. Такого интеллекта нет. Существование его никогда не было доказано. Для доказательства существования придуманного им интеллекта уровня II Дженсен изобретает теперь "врожденные нервные структуры мозга". Нет никаких доказательств того, что интеллект зависит от специфической нервной структуры, что существуют нервные структуры уровня I и уровня II, а также, что такие нервные структуры передаются по наследству и только белые дети обладают нервными структурами уровня II. Все это не что иное, как выдумки Дженсена. Он фактически воскрешает в памяти все нелепости давно дискредитировавшей себя френологии, утверждающей, что интеллект зависит от формы вашего черепа! Невольно задумаешься над тем, какова же форма черепа у самого Дженсена и какие он унаследовал "врожденные нервные структуры". 

Генетика, интеллект и наследственность 

Мозг и центральная нервная система представляют собой орган человеческого мышления и сознания. Это фундаментальный физиологический и психологический закон. Здоровый, неповрежденный мозг служит основой для нормальной интеллектуальной деятельности. Повреждение мозга и нервной системы, отсутствие определенных хромосом, болезни, опухоли – все это может стать причиной патологии интеллектуальных способностей. Подобная патология встречается лишь у весьма малой части детей и взрослых. 

Однако эти научно обоснованные факты не имеют ничего общего с теорией Дженсена о врожденном расовом интеллекте. Наука полностью отвергает теорию Дженсена. Национальная Академия наук четко сформулировала свое отношение к ней: "Нет никаких научных оснований для утверждений, что существуют или не существуют какие-либо принципиальные наследственные различия в интеллекте между неграми и белыми"35. В официальных материалах ЮНЕСКО "Расы и биология" американский генетик Л.Данн писал, что, по мнению современных антропологов, отдельные расы Homo sapiens произошли от общего предка "и что общая для всех наследственность значительно перевешивает весьма незначительные и относительные различия между ними"36. 

В опубликованной в "Scientific American" научной статье два выдающихся генетика, Уолтер Бодмер и Луиджи Кавалли-Сфорца, отвергли самые существенные моменты в теории Дженсена, в том числе и генетическую основу теории37. 

История свидетельствует, что высокоразвитые цивилизации и культуры – а значит, и достаточно высокий уровень умственных способностей – возникали на всех пяти континентах, у всех рас и народов. Объяснять существование подобных цивилизаций и культур, по Дженсену, перемещением с континента на континент "генетических пулов интеллекта" просто абсурдно. 

Большая часть статьи Дженсена посвящена попыткам доказать, что интеллект на 80% обусловлен генетическими факторами и на 20% – факторами среды. Чтобы доказать это, он привлекает результаты множества исследований (сам Дженсен не проводил ни одного оригинального исследования), пользуется таблицами, схемами, статистическими данными. 

Дженсен признает, что нет "адекватного определения наследуемости IQ в выборке, состоящей из негритянского населения США"38. А это значит, что нет доказательств того, что интеллект у негров передается по наследству. Но даже если бы такое доказательство существовало, Дженсен допускает, что это еще отнюдь не доказывало бы генетического характера интеллектуальных различий между белыми и черными39. И все же Дженсен так или иначе приходит именно к этому выводу! 

Результаты проведенных исследований показывают, что у негров с большим доходом IQ выше, чем у негров-бедняков. Как Дженсен объясняет это различие IQ у негров с разным уровнем доходов? Вот как звучит ответ Дженсена: "Чем выше СЭС (социально-экономический статус) представителей негритянского населения, тем светлее в среднем цвет их кожи"40. Иными словами, негры, относящиеся к обеспеченным слоям населения, отличаются от своих собратьев более светлым цветом кожи, следовательно, более развиты в интеллектуальном отношении, чем те, чья кожа темнее! В такой психолого-генетической стране чудес Алисе нечего было бы делать! 

В той же самой статье Дженсен заявляет: "Поскольку представители разных рас обладают существенно различными, генетически обусловленными физическими характеристиками, существует большая априорная вероятность того, что будут различаться также и генетически обусловленные поведенческие или интеллектуальные характеристики"41. 

Прежде всего, физические характеристики расовых групп различаются не "существенно", а лишь "слегка" (внешние различия в цвете кожи, структуре волос и т.д.). Эти внешние различия не имеют никакого отношения к нервной, интеллектуальной или другим формам деятельности человека. Вывод о том, что такого рода физические различия должны априорно или апостериорно указывать на поведенческие или интеллектуальные различия у представителей тех или иных расовых групп, не имеет никакого научного основания. Уже убедительно доказано, что культура, образование, жизненный опыт и установки индивида играют решающую роль в его мышлении и поведении. Укажем в заключение, что ведь, в конце концов, вполне вероятным мог бы оказаться и прямо противоположный вывод – совершенно, правда, невообразимый для Дженсена, – вывод о превосходстве негров. 

А теперь перейдем к самому главному доказательству Дженсена качественно различного интеллекта у негров и белых, наследуемого посредством генов, – к результатам изучения однояйцевых близнецов. 

Сэр Сирил Берт и изучение идентичных близнецов 

Важнейшее подтверждение генетического происхождения интеллекта Дженсен находит в исследованиях англичанина сэра Сирила Берта, изучавшего идентичных близнецов. Поскольку идентичные близнецы – это однояйцевые (монозиготные) близнецы, у них одни и те же гены. Поэтому, если бы IQ у таких близнецов оказались одинаковыми (несмотря на различные условия среды), это послужило бы самым веским доказательством в пользу наследуемости интеллекта. 

Берт начал публиковать результаты тестирования IQ у детей в 1912 г. и продолжал свои исследования вплоть до своей смерти, последовавшей в 1971 г. За это время Берт сделал головокружительную карьеру: психолог-исследователь в системе школьного обучения Лондона стал в 30-40-х годах консультантом по вопросам образования в правительстве Великобритании. В этом качестве он несет главную ответственность за существование трехуровневой системы образования, основанной на его теории о врожденном, передающемся по наследству интеллекте. Эта система раз и навсегда относила ребенка к одному из трех образовательных уровней на основании оценок тестов IQ (тестирование проходят все дети в возрасте 11 лет). Та же теория лежит в основе американской системы образования, ибо Берт оказал сильное влияние на теорию и практику образования в США42. 

Берт был первым психологом, получившим от королевы Великобритании дворянское звание. Незадолго до своей смерти он получил и престижную награду Американской психологической ассоциации – премию имени Торндайка. Берт и в самом деле представлял собой крупную фигуру в психологии, а его влияние на западную психологию и систему образования было очень велико. 

Наиболее важные исследования Берта (именно их Дженсен использует как доказательство наследуемости интеллекта) были опубликованы в 1955, 1958, 1966 гг. Они содержали результаты тестирования сначала 21 пары идентичных близнецов, затем "более 30" таких пар и, наконец, 53 пар близнецов. В этих "классических" исследованиях было доказано, что корреляция показателей тестов IQ у близнецов, живущих в разных условиях, приближалась к 0,80, а это почти идеальная корреляция. У идентичных близнецов, воспитывавшихся в одинаковых условиях, корреляция IQ превышала 0,90, то есть была практически идеальной. 

На основании этих и других исследований Берт приходит к следующим выводам: интеллект передается по наследству; дети богатых обладают большим интеллектом, чем дети бедняков; англичане умнее евреев и ирландцев; а мужчины способнее женщин43. 

Валидность исследований Берта стала подвергаться сомнению, когда профессор Принстонского университета Леон Кэмин тщательно изучил их в 1972 г. "И десяти минут чтения достаточно, чтобы заподозрить подделку", – заявил Кэмин. Зародившиеся у него сомнения Кэмин опубликовал в книге "Наука и политика IQ", вышедшей в свет в 1974 г.44 

В 1976 г. весь академический мир был потрясен сообщением о том, что основная работа Берта не что иное, как полнейший обман, фальшивка. Это было подобно грому среди ясного неба. "New York Times" во всеуслышание заявила об этом в статье, озаглавленной "Классический IQ англичанина. Результаты оказались фальшивыми". Дальнейшие исследования Камина полностью подтвердили его подозрение – оказалось, что Берт подтасовывал факты, ссылался на несуществующие источники, выражал признательность мифическим ассистентам, писал обзоры под псевдонимом и очень высоко отзывался в них о своих собственных работах, и к тому же публиковал такие обзоры в журнале, который сам же редактировал45. 

Существует интересная "преемственность" между тремя главными апологетами теории генетической обусловленности интеллектуальной неполноценности черных – Дженсеном, Айзенком Херрнстайном – и шарлатаном Бертом. Ганс Айзенк был любимым студентом Берта. Артур Дженсен был учеником Айзенка. Ричард Херрнстайн из Гарвардского университета в статье, написанной в защиту теории Джексона и помещенной в журнале "The Atlantic", целиком и полностью опирался на данные Берта. Опровержение психологических исследований Берта наносит удар и по трем его ученикам. 

Решающее "доказательство" Дженсена, за которое он удостоился восторженных похвал как со стороны ряда других – наивных или расистски настроенных – психологов, так и со стороны изобретателя транзистора Шокли, трещит по всем швам – или, может быть, генам? Его теория оказалась никчемной. Однако нельзя пройти мимо пагубного воздействия дженсенизма на евгенику и компенсаторное обучение. 

Дженсен, IQ и евгеника 

Дженсен невинно провозглашает себя ученым, занятым поиском ответов на важные научные вопросы. Он обвиняет своих критиков в том, что они из-за своих политических убеждений и одержимости идеями демократии и равенства сознательно закрывают глаза на научные факты. 

Наука есть наука – ее истины необходимо принимать независимо от их политических последствий. Мы уже показали и все убожество Дженсена как ученого, и игнорирование им научных процедур, и принятие недостоверных исследований, и изобретение несуществующих явлений. Каковы же его взгляды на общество, демократию и равенство? 

Дженсен призывает к применению принципов евгеники в официальной внутренней политике США, направленной на регулирование роста населения. Что же такое евгеника? Это теория и практика выведения "высших" и уничтожения "низших". Евгеника основывается на различных далеких от науки теориях о существовании низших рас, классов, наций и религий. Гитлеровская теория "высшей расы", безусловно, является евгенической теорией. Именно эта теория привела к физическому уничтожению шести миллионов евреев и миллионов представителей "низших" рас: французов, русских, поляков и других славянских пародов. 

Программа осуществления мероприятий в области евгеники включает следующие усилия по "выведению высшей расы": применение законов о стерилизации "неполноценных", проведение бесчеловечных экспериментов над "социально неприспособленными", изоляция "дефективных", запрещение представителям "низших" групп овладевать определенными профессиями и поступать в некоторые учебные заведения, наконец, "окончательное решение", то есть уничтожение "социально нежелательных"46. 

Каким же образом связан Дженсен с этим расистским, преступным движением, в программе которого геноцид? В своей пресловутой статье Дженсен задает вопрос: "Существует ли опасность того, что нынешняя политика социального обеспечения, не опирающаяся на прогнозы евгеники, приведет к генетическому порабощению основной части нашего населения?"47 

Дженсен просто обращает внимание на тот факт, что в негритянских семьях из "низших классов" детей больше, чем в обеспеченных семьях белых. Далее он замечает, что в таких негритянских семьях "смена поколений" происходит быстрее, то есть они рожают детей в более молодом возрасте, и временной разрыв между поколениями у них короче. Какое же все это имеет отношение к евгенике и ее "прогнозам"? Наш "ученый" озабоченно провозглашает, что "менее интеллектуальные" чернокожие размножаются быстрее, чем высокоинтеллектуальные белые. Он желал бы, чтобы в политике социального обеспечения учитывались прогнозы евгеники и чтобы это помогло принять меры против сверхплодовитости негритянских женщин из "низших классов". Вот отсюда Шокли и черпает свои идеи (геноцида) о стерилизации неработающих негритянских женщин. Если такая политика не будет осуществлена, то, по предположению Дженсена, сохранится опасность "генетического порабощения" со стороны "менее интеллектуальной расы". Конвенция ООН по геноциду, принятая 9 декабря 1948 г., недвусмысленно осуждает как геноцид "меры, направленные на предотвращение рождаемости внутри какой-либо группы". А разве дженсенизм не политика геноцида? 

Уильям Б. Шокли определил "дисгенику" как "эволюцию, идущую в обратном направлении посредством диспропорционального воспроизводства генетически неполноценных"48. Теория Дженсена целиком и полностью направлена на доказательство "генетической неполноценности" интеллекта негров. На с. 95 своей статьи он пишет, что "группа населения с более короткой продолжительностью жизни каждого поколения в большей степени подвержена вероятному дисгенному воздействию". А на с. 91 целый раздел этой статьи Дженсен озаглавил: "Возможные дисгеиные тенденции". Безусловно, Дженсен выступает заодно с Шокли в попытках предотвратить "ретрогрессивную эволюцию", вызываемую "дисгенным поведением" чернокожих. 

Дженсена захватила идея выведения людей, наделенных определенными свойствами. В этом отношении у него много общего с Э.Гарриман, вдовой железнодорожного магната и основательницей первого крупного "научного" учреждения, осуществляющего стерилизацию во имя евгеники. Миссис Гарриман объясняла свое увлечение евгеникой интересом к лошадям и их "родословным"49. Итак, Дженсен выступает в поддержку предварительного специального подбора наиболее интеллектуальных при вступлении в брак. "Таким образом, – пишет он, – в конечном счете такой подбор может оказать евгеническое воздействие на улучшение общего уровня интеллекта"50. 

Пожалуй, свое крайнее выражение элитарные догмы евгеники нашли в заявлениях Шокли о том, что его сперма (и "не единственная" порция) хранится в банке спермы, созданном с целью способствовать появлению на свет сверходаренных детей. Содержимое этого банка предназначено для искусственного оплодотворения высокоинтеллектуальных женщин спермой лауреатов Нобелевской премии51. О генетика, какие преступления совершаются во имя твое! 

Вот главное кредо Дженсена-Шокли: стерилизация "малоинтеллектуальных черных" и специальный подбор "высокоинтеллектуальных белых" приведут к повышению интеллектуального уровня населения в целом. 

Определяя расу как "размножающуюся популяцию", Дженсен предлагает следующее объяснение "низкого интеллекта" американцев африканского происхождения: "Скорее всего, – это, конечно, лишь гипотеза, – основанием для отбора негров, завезенных сюда [в США] в качестве рабов, служили послушание и физическая сила, а не умственные способности, и к тому же так и не возникли условия для расцвета этих способностей при предварительном подборе"52. Такое бесстыдное утверждение заслуживает только одного комментария: условия для расцвета умственных способностей самого Дженсена так и не наступили. 

Высказавшись в пользу контроля (или попросту уничтожения?) всей "размножающейся популяции" людей с черным цветом кожи в соответствии с принципами евгеники, Дженсен вынес точно такой же приговор всему "низшему" (рабочему) классу. Опираясь все на ту же разницу в 11 баллов между показателями IQ белых детей из обеспеченных семей и белых детей представителей "низшего класса", он утверждает: "Если индивидуальные различия в интеллекте обусловлены в основном генетическими факторами, то в таком случае полностью исключено, чтобы наблюдающиеся в среднем различия между социальными классами по интеллекту... не включали бы и генетический компонент"53. Применив построенную Дженсеном модель геноцида в отношении негритянского населения, вполне логично прийти к выводу, что Дженсен благословляет и контроль (и элиминацию?) рабочего класса. 

Законы о стерилизации в соответствии с рекомендациями евгеники существуют в 26 штатах США. Эти законы направлены против "неполноценных" и "социально неадекватных". А в соответствии с теорией Дженсена люди с черным цветом кожи "неадекватны" и социальном и "неполноценны" в интеллектуальном отношении. 

В США и в Пуэрто-Рико в соответствии с официальной государственной политикой стерилизации подверглись десятки тысяч матерей, получавших пособие. В печально известном федеральном правительственном эксперименте в Таскиджи, сотни мужчин-негров не получали лечения от сифилиса в течение 40 лет54. Разве эти мужчины с черным цветом кожи были "социально неполноценными" ? 

Нормальное распределение интеллекта, g, наследуемость, различие IQ, размножающиеся популяции, генетическое порабощение, прогнозы евгеники, дисгеника, социально неполноценные, стерилизация, система двухуровневого образования – все это, безусловно, дженсенизм. Не хватает лишь крематориев. 

"Крах" компенсаторного обучения 

Дженсен начинает свою статью с утверждения, что программа компенсаторного обучения потерпела крах, и заканчивает ее призывом покончить с компенсаторным обучением и преобразовать существующую систему обучения в двухуровневую систему. Высший уровень этой системы обеспечивал бы образование на уровне интеллекта II для белых детей из обеспеченных семей, а низший – обучение на уровне интеллекта I для негритянских детей и детей из "низших классов". Но действительно ли не оправдала себя программа компенсаторного обучения и нужна ли в этой связи система двух уровней образования? 

Закон о компенсаторном обучении был принят конгрессом в середине 60-х годов под давлением массовых выступлений рабочего класса, и в частности под влиянием широкого движения за гражданские права, развернувшегося под руководством представителей негритянской части населения. К этому движению примкнуло белое население, выступавшее за обеспечение нормального образования своим детям. Подобно большинству проектов, принятых бюрократическим правительством США, находящимся на службе монополий, программа компенсаторного образования была разработана в спешке, плохо спланирована и осуществлялась бюрократическими методами. Эта программа была разработана по модели традиционной программы опережающего обучения. Неподготовленные учителя, пользующиеся малоподходящим материалом, а зачастую и неадекватными средствами, проводили занятия по программе "Хэд Старт" с десятками тысяч детей дошкольного возраста55. 

Однако 16 лет спустя бюро "Хэд Старт" министерства здравоохранения, просвещения и социального обеспечения опубликовало доклад, озаглавленный "Длительность воздействия дошкольного обучения". В докладе отмечалось, что дети, охваченные программой "Хэд Старт", "практически не переводились в специальные классы, предназначенные для отстающих детей, и учились лучше, чем их однолетки из контрольных групп". Далее, в докладе указывалось, что дети, обучавшиеся по этой программе, "получали значительно более высокие баллы в тестах на математические достижения, улучшали свои показатели IQ, причем в течение по меньшей мере трех последующих лет у них был лучший по сравнению с другими детьми "образ себя""56. 

Другое исследование, объектом которого на этот раз служила молодежь в возрасте от 16 до 21 года, показало, что 37% лиц, прошедших программы "Хэд Старт" в начале 60-х годов, были теперь студентами колледжей либо имели квалификацию и постоянную работу. Среди тех, кто не был охвачен этими программами, соответствующих успехов добились всего-навсего 8% молодых людей57. 

Программа компенсаторного обучения не потерпела неудачи. Крах потерпел Дженсен. Он заканчивает свою статью призывом заменить существующую систему образования на двухуровневую систему. На последней странице своей статьи, после подробного обсуждения интеллекта уровня I и уровня II Дженсен предлагает разработать "методы, при помощи которых обучение в школах могло бы быть наиболее эффективным и соответствовать различным сочетаниям способностей... Если различия в умственных способностях – это непреложный факт... – школа и общество в целом призваны обеспечить широкий диапазон разнообразных методов обучения"58. 

Существующая система государственного школьного образования уже в основном освоила систему различных уровней образования. Суть этой системы состоит в том, что дети в классе и вне класса "разбиваются на группы по способностям", организуются специальные классы для детей с эмоциональными нарушениями, со слабо выраженными поражениями мозга, для гиперактивных, умственно отсталых детей; создаются школы только для белых детей; практикуются временное отстранение от занятий и исключение из школы и т.д. Все эти формы деления на уровни используются в большинстве школьных систем в чисто расистском духе. Эту неофициальную многоуровневую систему образования Дженсен предлагает превратить в официальную, придав ей расистскую окраску. Она должна быть отвергнута. 

Борьба против дженсенизма 

В прекрасной статье, озаглавленной "Научный расизм и IQ:тихое убийство чернокожих", негритянский психолог д-р Роберт Уильямс, профессор Вашингтонского университета в Сент-Луисе, писал: "Для того чтобы выжить, неграм теперь приходится преодолевать еще одно мощное препятствие – научный расизм. Он всегда был составной частью американской политики, однако в настоящее время он стал еще более опасным в связи с успехами в технологии. Это хладнокровное и бесчеловечное экспериментирование над человеческими существами коварно, ибо оно скрывается под крышами университетов, пускает корни в промышленности, рядится в одежды рациональной науки"59. 

Приняв за отправную точку показатели тестов IQ и выводы Дженсена, профессор Уильяме говорит: "У народа ашанти60 есть пословица, которая гласит: "В спокойной и тихой воде утонул человек". Но спокойствие никого не обманет; научный расизм – часть тихой расовой войны. И ее солдаты пользуются интеллектуальными тестами как заряженными ружьями". 

Доктор Уильямс, чисто по-научному издеваясь над столь дорогими сердцу Дженсена тестами IQ, разработал Интеллектуальный тест культурной гомогенности для негров (ИТКГН), который, по его словам, столь же приемлем для негритянских детей, как шкала Векслера (ШВ) – для белых. Точно так же как ШВ служит измерению имеющихся у негров знаний об опыте белых, тест ИТКГН измеряет, по словам Уильямса, знания белых относительно опыта негров61. Естественно, что показатели белых детей по тесту ИТКГН были значительно ниже, чем результаты их ровесников-негров. 

Большим завоеванием негров в борьбе против дженсенизма и расизма было принятие в сентябре 1975 г. Национальной негритянской психологической ассоциацией рекомендации председателя ассоциации д-ра Джорджа Джексона "разработать и передать в Организацию Объединенных Наций петицию с обвинением Соединенных Штатов в геноциде по отношению к чернокожим американцам"62. Вдвойне примечательно следующее: д-р Джексон обратил особое внимание на тот факт, что три великих негритянских лидера – Поль Робсон, Уильям Паттерсон и д-р У.Дюбуа – вносили аналогичную петицию в ООН в 1951 г.63 

Красноречиво описывая расистскую систему в капиталистической Америке, д-р Джексон заявил: "Эту систему необходимо изменить, земля должна перейти в другие руки. Присмотритесь, везде вокруг нас происходят социальные изменения. И некогда могущественная страна – реакционные Соединенные Штаты Америки – утратила свое всемогущество. В Африке, Азии, Южной Америке, в Карибском бассейне – и даже Европе – социализм дает свои ростки... Наступает эпоха социализма, и это совершенно очевидно, как бы вы это ни называли. В действительности же у наших предков был социализм задолго до начала колониальной эксплуатации. Мы говорим о новой эре, эре покорения природы человеком на благо себе и своим ближним, когда никто не будет знать, что такое голод, а человеческое достоинство бесследно уничтожит расизм"64. 

Специалисты – выходцы из Мексики и Пуэрто-Рико и общественные организации испаноязычного населения США также выразили протест против неправильного использования и злоупотребления тестами IQ по отношению к детям латиноамериканского происхождения. Так, Джон Гарсиа, осуждая использование тестов IQ для измерения интеллекта латиноамериканских детей, заявил: "Дженсен, Шокли и Херрнстайн подтверждают, что существует тайный заговор, цель которого – представить ограниченный круг вопросов в качестве способа "реального измерения всех людей""65. 

Доктор Эдвард А. Де Авила, директор отдела исследований и планирования телевизионных программ для детей-билингвов, говорит об этом с еще большей определенностью. После тестирования латиноамериканских детей с помощью батареи тестов развития д-р Де Авила делает следующий вывод: "Эти тесты доказывают, что у латиноамериканских детей нет врожденной неспособности к учению. Их плохая успеваемость в школе вызвана незнанием языка, непривычными пособиями и обстановкой в классах. Все в школе ориентировано на буржуазную англо-американскую культуру, которую они не понимают и не разделяют, они не находят связующего звена между этой культурой и тем языком и той культурой, с которыми они познакомились у себя на родине"66. 

В борьбу против дженсенизма включились и белые специалисты и организации. Специалист в области популяционной генетики Ричард Левонтин из Чикагского университета обвинил Дженсена в "преднамеренном искажении" статистических данных с целью оправдания своих расистских выводов67. 

Преподаватели и сотрудники Коннектикутского университета сделали заявление, осуждающее дженсенизм. В нем говорится: "Доктрина расовой неполноценности ненаучна и социально вредна... [новые расистские] теории, несмотря на их академическое "обличье", по своему научному характеру в социальным последствиям ничем не отличаются от воззрений американских рабовладельцев, нацистов или защитников апартеида в Южной Африке"68. 

К этому можно добавить, что еще 2000 лет назад Цицерон сказал: "Не приобретайте себе рабов из Британии, потому что они бесконечно глупы и совершенно неспособны научиться чему-либо"69. Так, может быть, Дженсен – потомок Цицерона, от которого он и унаследовал гены расизма. 

Теория Дженсена – это, конечно, политическая теория. Одни из конгрессменов включил всю статью Дженсена из журнала "Harvard Educational Review" в отчет конгресса США. Вслед за выступлением самого Дженсена перед комитетами конгресса с целью убедить законодателей, что затраченные на компенсаторное обучение средства не что иное, как "чрезмерное расточительство", началось свертывание программ "Хэд Старт", и к 1974 г. этот процесс был с успехом завершен Никсоном и конгрессом, разделяющими выводы Дженсена. 

Борьба против дженсенизма вынудила Дженсена отойти от некоторых своих позиций. В своей новой, 786-страничной книге "Предубеждение против тестирования интеллекта" Дженсен исходит из основного постулата генетической интеллектуальной неполноценности негров. Однако он заявляет, что является "агностиком" в вопросе объяснения различий в показателях IQ между черными и белыми влиянием окружающей среды. Дженсен также пересмотрел свою оценку роли генетического фактора – снизил ее с 80 до 70%. Он даже высказывается против создания специальных классов для отстающих детей и утверждает, что не считает нужным широко применять тесты IQ в начальных классах школы70. 

Д-р Роберт Уильямс лучше всего определил политический смысл дженсенизма, заявив: "Самое главное и основное в великом споре о белых и черных – это не культурная обусловленность тестов IQ, не природа интеллекта или наследуемость IQ. Весь вопрос в принадлежности к стопроцентным американцам. Тесты достижений и тесты IQ не что иное, как современная версия старых лозунгов американского Юга "Только для белых""71. 

Борьба против дженсенизма и расизма в целом – это борьба за демократию и равенство, точно так же как борьба за запрещение нацистской идеологии после второй мировой войны была демократической необходимостью. Слова Фредерика Дугласа из его воззвания к свержению рабовладельцев, прозвучавшие во время Гражданской войны, имеют сегодня непреходящее значение для всех, кто верит в победу демократии: "Действовать! Действовать! А не критиковать – вот насущная задача сегодняшнего момента. Институт речеизлияния сегодня должен существовать только для того, чтобы указать, где, когда и как бороться наиболее эффективно. Медлить нельзя. Прилив сил настолько мощный, что он приведет к победе. С Востока на Запад, с Севера на Юг, небеса призывают нас: "Теперь или никогда!""72. 

Борьбу против расизма – "научного" или любого другого – должен вести трудовой народ. 

Наверно, Ленгстон Хьюз лучше всего выразил это следующими стихами: 

Плотина, плотина, какой 
высоты тебя строить, 
Чтобы знать – меня эти холодные, 
мутные волны не смоют? 
Вот вам тема для проповеди. 
Можно прочесть ее так: 
"Наша плотина должна 
быть такой высокой, 
Чтобы эксплуататорам 
не перелезть через нее 
не проползти под ней, 
не пробиться сквозь нее. 
Она должна растянуться так далеко, 
Чтобы им не обойти ее кругом. 
Чтобы они были бессильны перед нею. 
Ее надо строить 
Из каменной силы рабочего класса, 
Ибо никто больше не сможет 
Построить плотину, 
Которая не рухнет". 
Аминь!73 

8
РАСИЗМ В ПСИХИАТРИИ

Психиатрия – наука врачевания. При диагностике и лечении психических заболеваний психиатрия должна пользоваться самыми научными, эффективными и гуманными принципами и методами – пользоваться бескорыстно, беспристрастно и, конечно же, не с расистских позиций. Тем не менее, в США и в прошлом и в настоящем можно засвидетельствовать факт последовательного и широкого распространения расизма в психиатрии – в диагностике и в лечении, в теоретических исследованиях и в практическом их применении. Вместо того чтобы стать запретом Гиппократа на пути обыденного и идеологического расизма, которым насквозь пропитано американское общество, или оазисом исцеления для психически больных и их семей, психиатрия, напротив, разработала свою специфическую психиатрическую расистскую теорию и практику – грубую и тонкую, неприкрытую и замаскированную, невежественную и утонченную. 

В предисловии к прекрасной книге Александра Томаса и Сэмуеля Силлена "Расизм и психиатрия" д-р Кеннет Кларк осуждает "проникновение расизма в принципы и исходные положения психиатрии". Он утверждает: "Наука последней трети XX столетия должна стать инструментом истины и справедливости, в противном случае она превратится в дьявольскую соучастницу преступлений, ведущих к дегуманизации и смерти"1. 

Drapetomania 

История психиатрии в Соединенных Штатах раскрывает факты самого дикого и гнусного использования ее в целях сохранения и поддержки рабовладения, а после уничтожения этого строя в результате освободительной Гражданской войны – для установления расистской системы, в основе которой – угнетение и эксплуатация. 

Рабовладельческое общество, эта система накопления огромных прибылей и усиления политической власти за счет крови, пота и слез миллионов чернокожих американцев, нуждалось в соответствующем идеологическом обосновании. Определенный вклад в разработку такой идеологии внесли психиатры и врачи других специальностей. Вот яркий пример: нужно было найти удовлетворительное объяснение массовых побегов рабов, не прибегая к таким понятиям, как ненависть и сопротивление рабству. И объяснение не заставило себя ждать: рабы просто безумны. А поскольку такого рода объяснение воспринимается с куда большей готовностью, если вместо "безумные" подставить какой-либо научный термин, то известный в Луизиане д-р Сэмуел Картрайт изобрел и ввел термин Drapetomania, который он определил, как "бегство на почве домашнего помешательства". Кроме того, д-р Картрайт диагностировал как Dysaesthesia Aethiopica, то есть "потерю чувствительности нервных окончаний", еще одно "психическое заболевание", которое, по его собственным словам, заставило многих рабов "не обращать внимания на права собственности... пренебрегать работой... вызывать беспорядки и выступать против надсмотрщиков"2. 

Другим убедительным "научным" оправданием рабства была физиологическая теория интеллектуальной неполноценности негров. В 1840 г. д-р Сэмуел Мортон, профессор анатомии Пенсильванского медицинского колледжа, объявил о своем "открытии", сделанном на основании краниометрических исследований (то есть измерений черепов). Суть его "открытия" заключалась в том, что размеры мозга не одинаковы у представителей различных рас и что самый маленький мозг принадлежит "эфиопам"3. С тех пор такого рода "открытия" делались постоянно. Однако Томас и Силлен отмечают: "В тщательно выполненном детальном обзоре этой проблемы, помещенном в журнале "American Journal of Physical Anthropology", анатом Филип Тобиаш убедительно разрушил легенду о существовании корреляции между размерами мозга, серым веществом и расой"4. 

Знаменитый европейский психиатр Карл Юнг разработал еще один вариант – вариант XX в. – теории "интеллектуальной неполноценности". Юнг выдвинул научно ничем не обоснованную идею о существовании различных уровней умственных способностей, согласно которой у негров эти способности на один уровень меньше, чем у белых, что и делает их "ребячливыми" и "примитивными"5. 

В позорной разработке расистских теорий, призванных защищать угнетение одной расы другой, принял участие и известный психолог, сторонник теории инстинктов Уильям Мак-Дугалл. Он приписывал негроидной расе "инстинкт подчинения"6. Мак-Дугалл упустил возможность изобрести новый научный термин, например Submissionomania, который стал бы конкурировать с противоположным термином Drapetomania, то есть отказом от подчинения. 

Использование правительственных и государственных учреждений стало излюбленным методом ведения расистской пропаганды. По данным шестой переписи населения США, опубликованным в 1840 г., "идиотизм и умопомешательство" среди негров отмечались на Севере в 11 раз чаще, чем на Юге. Эти статистические данные вызвали ликование у рабовладельцев, они получили основание утверждать, что, если негру будет предоставлена свобода, он станет жертвой психического заболевания. Д-р Эдвард Джарвис, массачусетский специалист по расстройствам психики, принял было статистические данные переписи за чистую монету, но впоследствии лично занялся анализом опубликованных цифр и пришел к выводу, что в этом отношении данные переписи населения представляют собой "ложный и саморазоблачающий документ"7. 

Позднее А.Дейч в статье, озаглавленной "Первая перепись слабоумных в США (1840 г.) и использование ее данных в целях пропаганды рабства"8, пришел к выводу, что статистические данные переписи 1840 г. о безумии среди негров – это "один из самых поразительных примеров ошибочности и лживости статистики, когда-либо появлявшихся на страницах официальных правительственных документов". Одним из примеров такой "поразительной лжи" в переписи 1840 г. была регистрация "133 негров – сумасшедших и идиотов" в г. Вустер, штат Массачусетс. Эта цифра не что иное, как число пациентов Вустерской больницы для слабоумных, причем все они были белыми!9. 

Реакция негритянского населения на эту играющую на руку рабовладельцам ложь нашла свое выражение в гневном, но психологически верном заявлении, сделанном в то время д-ром Джеймсом Мак-Куном Смитом, ведущим врачом-негром, на страницах нью-йоркской газеты "Tribune": "Свобода не сделала нас сумасшедшими, она укрепила наш разум, заставив полагаться на свои собственные силы"10. 

Все сказанное лишь несколько из тысяч примеров той расистской роли, которую сыграли многие профессиональные психиатры, утверждавшие, что с точки зрения психиатрии и психологии негритянский народ является неполноценным. Однако в последнее время понадобились более изощренные теории для того, чтобы попытаться сдержать усиливающееся движение за равноправие негров. 

Патология или расизм? 

"[Мать-негритянка] нянчится со своими детьми и чрезмерно их опекает, а в результате они, получая максимум удовлетворения на оральной фазе развития, обычно сталкиваются с запретами, требованиями и угрозами на анальном и фаллическом уровнях. Таким образом, на пути к зрелости они сталкиваются с различными препятствиями", – так пишет А.Склер в статье, озаглавленной "Культурные детерминанты у негров-невротиков"11. 

Оставим в стороне вопрос о том, что такое лицемерное и искажающее действительность заявление едва ли можно считать вполне вразумительным. Важно другое: приведенная цитата – типичный пример антинаучной и по существу расистской теории в психиатрии, с позиций которой подходили к неграм в США в недавнем прошлом и продолжают подходить до сих пор. Такая теория принимает различные формы: от грубых необоснованных утверждений до тщательных исследований, претендующих на раскрытие черт личности негров – причем всегда негативных, патологических и отклоняющихся от нормы. 

К категории безосновательных заявлений относится такое высказывание д-ра А. Карозерса, сотрудника Всемирной организации здравоохранения: "Африканцы почти не пользуются лобными долями мозга. Всю специфику психиатрии в Африке можно свести к лености в использовании лобных долей"12. Оставим в стороне вопрос о лености как стиле научной деятельности д-ра Карозерса, ведь он даже не удосужился хоть как-то обосновать свое в высшей степени безграмотное утверждение. Ученому должно быть прекрасно известно, что лобные доли коры мозга важны для выполнения любой человеческой деятельности и не могут произвольно контролироваться. Нелепо даже говорить о "лености"; все человеческие существа непременно пользуются лобными долями – за исключением, правда, разве что д-ра Карозерса. 

Прогрессивный африканский психиатр Франц Фанон с презрением отозвался о "нищете и абсурдности" подобных теорий, исходя из которых "д-р Карозерс определил восстание May-May13 как выражение бессознательного фрустрационного комплекса, рецидивы которого могли бы быть предупреждены посредством эффективных научных методов"14. Как указывает Э.Фуллер Торрей, "[Фанон] увидел реальные мировые проблемы в расизме и колониализме, а не в связанных с Эдиповым комплексом интрапсихических конфликтах"15. 

Расизм в психиатрии находит прекрасное обоснование в психодинамической теории бессознательного, фазах детской сексуальности, защитных механизмах и, конечно, в Эдиповом комплексе. Примеров тому не счесть. Достаточно будет всего нескольких. Р.Шарпли полагает, что рабство вызвало у негров регрессию к оральной стадии развития; теперь же они сталкиваются, точь-в-точь как дети, с проблемами психосексуального взросления16. Психиатры Д.Хантер и К.Бэбкок пишут, что у черных "не происходит развития "я" в силу регрессии к раннему детству или фиксации на соответствующих объектах17. Психиатр Элен Маклин объясняет "враждебность черных по отношению к белым" тревогой и чувством вины, обусловленными тем, что черные и зависят от белых, и нуждаются в них18. 

Как правильно указывают Томас и Силлен, "вполне оправданная подозрительность черных по отношению к белым ошибочно определяется просто как паранойя. А резкий протест черного против босса или владельца его жилища в трущобах считается выражением "вызванной Эдиповым комплексом враждебности"19. 

Не только личность негра, его протест рассматриваются с позиций теории Фрейда, по и расизму дается психоаналитическое объяснение. Так, Р.Стерба объясняет насильственные действия белых против черных во время расовых волнений 1947 г. в Детройте детской ревностью и Эдиповым комплексом20. Дж. Гамильтон в истинно фрейдистском духе говорит об "анальных компонентах враждебности и агрессивности белых по отношению к черным"21. 

Расизм в психиатрии в сочетании с фрейдизмом нашел свое преступное выражение в ошеломляющем заявлении, опубликованном в журнале Американской психоаналитической ассоциации. В этом заявлении говорится, что предрассудки могут быть проявлением механизма защиты "я" от бессознательных агрессивных импульсов, а потому "в них есть нечто положительное как для индивида, так и для общества в целом"22. Как указывают Томас и Силлен, чудовищность этого утверждения усугубляется тем, что в психоаналитической литературе оно так и не было опровергнуто. И лишь по прошествии четырнадцати лет оно было наконец вполне профессионально опровергнуто Г.Робинсоном, психиатром негритянского происхождения23. 

Теория Фрейда получила настолько широкое распространение, что двум психиатрам-неграм так и не удалось избавиться от ее цепкой хватки. В своей книге "Гнев черных", в основу которой легли преимущественно результаты изучения пациентов-негров, обращавшихся за консультацией к психиатру, д-р Уильям Грайер и д-р Прайс Коббс сделали попытку проанализировать поведение негров и их борьбу за свои права с психоаналитических позиций. В появившейся на страницах "The Black Scholar" рецензии ее автор Джанет Сакс пишет: "В книге "Гнев черных" собраны расхожие суждения о неграх. Эти суждения привязаны тонкой нитью к психоанализу Фрейда и причудливо объединены с трагическими рассказами о нескольких воистину чрезвычайно несчастных неграх". "В другом месте книги, – продолжает магистр наук Сакс, – авторы утверждают, что в качестве средств адаптации у негров развились культурные паранойя, депрессия, мазохизм и антисоциализм. Будучи неискушенными в искусстве психоанализа, некоторые из нас предположили бы, что негритянский народ выжил благодаря упорству, хитрости, ловкости, коварству и в какой-то мере "подхалимству" перед белыми"24. 

Психоанализ не только предлагает свои услуги расизму в объяснении личности, мышления и поведения негров, но в силу своего типично ненаучного подхода делает огульные выводы на основе в высшей степени сомнительных исследований. Более пристальное рассмотрение одного из таких исследований может послужить иллюстрацией основного признака расизма в психиатрии – расизма при проведении научных исследований. 

Работа А.Кардинера и Л.Овиси "Печать угнетения" считается классической работой о личности негров; она широко известна и чаще всего цитируется. Вот выводы из этой "классической" работы: у негров "убогая внутренняя жизнь"; они страдают от недостаточно развитого чувства собственного достоинства; основной тип личности негра – это "карикатура на соответствующую личность белого"; негры "мстительны и злобны"; они испытывают патологическое чувство неполноценности; психика негров деформирована25. 

Что же служит основанием для таких шокирующих далеко идущих выводов о психике и личности целого народа? Очевидно, эти два "ученых" провели множество квалифицированных научных исследований, опирающихся на самые строгие научные критерии. 

В действительности же в основе всей книги Кардинера и Овиси лежат 20 интервью, проведенных с каждым из 25 – да-да, именно 25 и ни одним больше – негров. Одиннадцати из них заплатили по 1,5 доллара за интервью, еще двенадцать человек удовлетворились бесплатным лечением у психотерапевта. Не было ни случайной, ни репрезентативной выборки негров, а ведь это фундаментальные требования к научному исследованию. У всех испытуемых, за одним-единственным исключением, отмечались явные признаки нарушения психики. Не было сделано даже попытки включить в исследуемую группу психически здоровых негров. Отсутствовала и контрольная группа: Кардинер и Овиси самонадеянно заявили, что их контрольную группу представлял "Белый американец". 

Таким образом, изучив нерепрезентативную выборку из 25 заинтересованных в деньгах или бесплатном лечении негров (в основном лиц с нарушениями психики), без контрольной группы, Кардинер и Овиси пришли к ужасающим выводам, распространяющимся на 22 миллиона негров, – выводам, которые подтвердили все до единого расистские стереотипы о негритянском народе. 

Невежество обычно идет рука об руку с расизмом. Так, Кардинер и Овиси замечают, что одна из их пациенток "настаивает на том, что она не негритянка, а афро-американка, что показывает, насколько глубоко она уязвима, как только речь заходит о цвете кожи. Это означает, что доминирующая черта ее личности – ненависть к самой себе..."26 На самом же деле "глубоко уязвимы" в своем невежестве Кардинер и Овиси, это же относится и к проведенному ими исследованию и вообще к расизму в области психиатрии. 

"Черный матриархат": Мойнихен против черных 

Дэниел Патрик Мойнихен, главный идеолог Ричарда Никсона, прославился как сторонник расизма в психиатрии своим широко разрекламированным докладом27. Он стал "дьявольским соучастником дегуманизации", рассматривая проблемы негритянской семьи. Вот основной тезис Мойнихена: "В сущности, негритянское сообщество пришло под давлением извне к структуре матриархата, которая, будучи столь чуждой остальной части американского общества, заметно препятствует развитию группы в целом и налагает огромное бремя на негритянского мужчину, а как следствие этого также и на многих негритянских женщин". По мнению Мойнихена, результатом такой "структуры матриархата" является то, что "негритянская семья идет к полному развалу", тогда как "семья белых американцев достигла высокого уровня стабильности, причем стабильность эта продолжает укрепляться". Мойнихен приходит к поразительному выводу из области психиатрии: "негритянская семья – это клубок патологических явлений". 

Не так-то просто отыскать концы нитей, завязанных Мойнихеном в клубок из лжи, передернутых фактов, ошибочных социологических обобщений, абсолютно безграмотных рассуждений о психиатрии и обыкновенного расизма. Во-первых, в то время (1965 г.), когда Мойнихен громогласно выступил на политической арене со своей теорией "черного матриархата", в 3/4 всех негритянских семей, по данным Бюро статистики по трудоустройству, были и отец и мать (этот же показатель для белых семей равнялся 9/10)28. Эти данные полностью опровергают теорию Мойнихена о "черном матриархате", даже если не принимать во внимание тот факт, что многие негритянские семьи, регистрируемые официально как семьи матерей-одиночек, на самом деле таковыми не являются, а также то, что оторванные от жизни правила, которыми руководствуются общественные и государственные организации, во многих случаях не дают возможности статистически учитывать реально имеющегося в семье мужа. 

Во-вторых, категорическое заявление Мойнихена о стабильности семей белых американцев просто смехотворно ввиду невероятно высокого уровня разводов, отчуждения многих белых молодых людей от их семей, пагубного воздействия безработицы, инфляции и обнищания многих семей. Кроме того, ни в психиатрии, ни в психологии, ни в социологии не получены убедительные данные, свидетельствующие о патологических результатах воспитания детей матерями-одиночками. 

И наконец, тезис Мойнихена о том, что "матриархат" якобы ведет к утрате "активного мужского начала", опровергается выступлениями сотен тысяч негров-мужчин, которые вместе с женщинами борются за свободу и равенство. 

В 1971 г. Национальная городская лига опубликовала отчет по проблемам устойчивости негритянских семей. Данные этого отчета идут вразрез с теми исследованиями, которые – как сформулировано в отчете – "получили широкую известность" (вы слышите нас, Дэниел Мойнихен?) и сводятся к тому, что в негритянских семьях царят "матриархат, распущенность, патология и распад". Помощник директора городской лиги по научным исследованиям д-р Роберт Хилл заявил корреспондентам: "Наша собственная жизнь научила нас, что вещи, о которых говорили нам социологи, просто неверны". Д-р Хилл указывает на пять существенных достоинств негритянских семей, проанализированных в отчете: "...Хорошую приспособленность к исполнению семейных ролей, сильные родственные связи, сильную ориентацию на труд, сильную религиозную ориентацию и сильную ориентацию на достижения"29. 

Примечательно, что отчет городской лиги обязан своим появлением рекомендациям, данным д-ром Эндрю Биллингслеем, вице-президентом Говардского Университета, в книге "Черные семьи в белой Америке". Как сообщает "New York Times", "в этой книге д-р Биллингслей утверждает, что в исследованиях, проведенных белыми учеными, и в особенности Дэниелем Патриком Мойнихеном, совершенно не учтены сильные стороны негритянской семьи, позволившие ей в течение столетий переносить рабство и угнетение в Соединенных Штатах"30. 

Остается лишь более точно определить ту политическую цель, которой руководствовался Мойнихен, выдвигая подобные антинаучные и расистские идеи. Это очень удачно сделал Роберт Стэплс в статье "Миф о негритянском матриархате", напечатанной в "The Black Scholar". Он пишет: "Для правящего класса белых было весьма важно создать с помощью своего идеологического аппарата антагонизм между мужчинами и женщинами внутри негритянского населения, с тем чтобы посеять между ними вражду и отразить мощные атаки на внешнюю систему или расизм белых. Это чистейшее проявление политики "разделяй и властвуй", которую на протяжении всей человеческой истории проводили правящие классы для сохранения эксплуатации угнетаемой группы"31. 

О научном подходе к личности негров 

Первым решающим и необходимым требованием в подходе к оценке негритянской семьи, личности негров, их интеллекта, эмоциональной жизни и психического здоровья является полный и окончательный отказ от каких-либо представлений о генетической или приобретенной неполноценности негров. То, что негритянскому народу, как и любой другой этнической группе или нации, присущи определенные особенности, отличительные признаки и неповторимые черты, – совершенно очевидный факт. Задача подлинно научного подхода, отрицающего идею психической неполноценности, – понять и описать такие различия и специфические особенности, равно как и те фундаментальные качества, которые сближают негров с другими расами и народами. 

Далее, любая попытка выявить патологию, отклонения или нарушения у негритянского народа в целом неминуемо потонет в трясине расизма. В оценке психического склада негров и их образа жизни следует руководствоваться приведенным выше отчетом Национальной городской лиги, то есть принимать во внимание положительные качества негритянского народа – присущие ему умения, знания и способности справляться с трудностями, которые создает чернокожему населению капиталистическое общество США. 

Всем ученым, всем исследователям, занимающимся изучением поведения, в особенности белым, следует соблюдать осторожность и сдержанность в своих выводах. Работа Кардинера и Овиси "Печать угнетения" навсегда останется позорным примером того, что не нужно делать ученому. Самонадеянный исследователь личности в негритянском обществе (или, точнее, в сконструированной им "выборке") рискует не раз попасть в расистскую западню, если станет рассматривать восстания в негритянском гетто как выражение слабости негритянской семьи или внутренней конфликтности психики негров. Четкое понимание социально-политического характера расизма и его последствий должно стать надежной защитой от грубых ошибок. Многие тесты, столь излюбленные психологами и социологами, например интеллектуальные тесты (Векслера или Стэнфорда-Бине) или шкалы "я-концепции", как только их применяют при изучении негров, сразу становятся и расистскими и антинаучными. 

Бесконечно дорогие сердцу многих исследователей "объективность и нейтральность" обычно не распространяются на негров, между исследователем и испытуемым возникает стена недоверия; все ото сводит ценность большинства исследований на нет. Недоверие черных к "объективности" белых исследователей полностью оправданно, ибо большинство подобных исследований завершается ложными и расистскими выводами. Надежным фундаментом всякого исследования, проводимого в негритянских сообществах, должно стать ясное осознание того факта, что негритянский народ подвергается угнетению и страдает от нищеты, безработицы, низкой заработной платы, плохих жилищных условий и медицинского обслуживания, недостаточного образования и узаконенного расизма. 

Будущее негритянской женщины 

Моделью исследования негритянского сообщества может служить работа д-ра Джойс Ладнер "Будущее негритянской женщины"32. Выполненная как докторская диссертация, эта работа была задумана автором как попытка понять образ жизни и личность негритянских девочек и девушек, проживающих в бедных районах Сент-Луиса. Исследование заняло четыре года. Д-р Ладнер начала с наблюдения за несколькими равноценными группами различных возрастов и завершила свою работу углубленным анализом личности и образа жизни нескольких выбранных наугад из этих групп девушек. 

Доктор Ладнер усиленно обращает внимание на то, что единственным условием, обеспечившим успешное проведение исследования, был отказ рассматривать поведение негров под углом зрения отклоняющегося поведения, то есть с позиций, которые исследователь усваивает с университетской скамьи33. 

Она также очень скоро отказалась от "объективности и нейтральности". Подтверждением этому служат следующие слова: "По мере того как я все больше и больше углублялась в изучение своих испытуемых, мне становилось все понятнее, что я не смогу играть роль бесстрастного ученого, чья главная цель – добыть определенные факты, которые будут использованы лишь для описания и теоретизирования. Я стала играть обычную для негритянки роль, а поскольку она неотделима от эмпатии и чувства привязанности, то повседневная жизнь моих испытуемых, их судьба все более тесно переплетались с моими"34. 

Д-р Ладнер не занималась выискиванием у испытуемых патологии, скорее она стремилась выявить и действительно выявила у негров "огромные запасы силы и приспособляемости". "Моей первостепенной задачей, – считает она, – было описать источник силы негритянской семьи и отдельно девушек в структуре такой семьи. Я буду пытаться описать жизнь негров, которых я знаю. Свои скудные ресурсы они используют в целях выживания, однако в целом они вполне удачно, с элементами творчества приспособились к угнетающим их обстоятельствам"35. 

Критикуя исследования в области социологии и психологии, д-р Ладнер пишет: "Большая выносливость и способы адаптации, развившиеся у негров в борьбе с бедностью и расизмом, порожденными неоколониализмом, никогда не признавались чем-то важным при изучении интеллекта"36. 

Позднее в ходе исследования она поняла, "что, обладая крайне ограниченными ресурсами, все эти девушки, скорее всего, продемонстрировали чрезвычайно жизнеспособную и успешную адаптацию к самым пагубным окружающим условиям"37. 

Джойс Ладнер сделала целый ряд важных конкретных выводов из своего исследования, как-то: дети негров-бедняков раньше взрослеют и становятся активными деятелями, а не пассивными реципиентами в своем окружении; семейная жизнь играет в негритянском сообществе важную роль; взаимоотношения между родителями и детьми среди негров более открытые и честные, что вызвано необходимостью общения с ребенком по поводу "враждебных внешних сил" (то есть узаконенного расизма); расширенный состав семьи, включая теток и бабушек, нередко способствует формированию у девушки таких качеств, которые пригодятся ей впоследствии в роли хозяйки дома; девушки из бедных семей "воспринимают окружающий мир как арену конфликтов между бедными и богатыми"38; у большинства негритянских детей "я-образ" позитивный; положение об "утрате мужского начала" неграми выдвигалось специально для того, чтобы и "впредь систематически проводить политику исключения их из участия в жизни общества"39. 

Джойс Ладнер, считает, что научный анализ показал, что негритянский ребенок обнаруживает "большую эмоциональную стабильность и лучшую интегрированность личности по сравнению со своим сверстником – белым ребенком из обеспеченной семьи..."40. 

Как настоящий ученый, исследующий поведение и вносящий ясность в исследуемые проблемы, она обнаруживает, что при правильном рассмотрении "именно общество, а вовсе не его члены становится патологическим"41. Д-р Ладнер посвящает книгу "своей матери, Аини Рут Перримэн, научившей ее, что значит быть негритянкой". Она весьма кстати приводит следующие строки, написанные поэтом Доном Л. Ли42: 

Нежность – это материнский взгляд ее, 
сила – это рук ее мозоли, памятник 
ее долготерпенью, 
теплота – о негр, то суть ее земная, 
верность ее – стойкость в дне вчерашнем, 
в завтрашнем – грядущего опора. 

Негры и их взаимоотношения с миром психиатрии 

Филлис Чеслер в своей книге "Женщины и психические заболевания" пишет: "Нельзя отрицать, что каждый раз, когда черные – женщины и мужчины – соприкасаются с миром психиатрии, они не встречают необходимого понимания и подвергаются дискриминации"43. Что же касается лечения пациентов-негров с серьезными психическими заболеваниями, то, как отмечает д-р Чеслер: "Не может быть двух мнений по поводу того, что госпитализация в психиатрическую клинику, со всеми сопровождающими ее жестокостями, представляет собой расистскую и по форме, и по содержанию практику"44. 

Каждая область диагностики и лечения негров в психиатрии пронизана расизмом. Вот краткий перечень таких проявлений расизма в психиатрии. Психиатрическое обслуживание обитателей негритянских гетто находится на позорно низком уровне. Там очень мало психиатров и невропатологов, ведь на Парк-авеню платят значительно больше! Кроме того, огромная плата (50 долларов за 50-минутный визит) фактически исключает негров из числа пациентов. Негров с расстройством психики полиция обычно сажает за решетку (белым в таком же случае оказывают срочную психиатрическую помощь). Негры получают менее длительное амбулаторное лечение, чем белые. 

Негры редко попадают к частным врачам-психиатрам; 99% их пациентов – белые. Когда же негры все-таки обращаются к частным психиатрам (а среди последних негры составляют лишь 1%), врачам чаще всего не удается установить с ними необходимый контакт. Сами психиатры установили некий порядок предпочтения ими пациентов, а именно: белые женщины, белые мужчины, черные женщины, черные мужчины. 

Неимущие люди, страдающие психическими заболеваниями (среди которых немало негров), получают в основном общее лечение и лекарственную терапию, в то время как психотерапия, программы активного лечения и т.д. выпадают на долю представителей среднего класса и богатых американцев. 

Доктор Чеслер приводит данные изучения 2279 пациентов, обращавшихся за срочной помощью в Балтиморскую психиатрическую клинику в 1964-1966 гг.45 В результате проведенных исследований были сделаны следующие выводы: 

1. "Женщинам чаще, чем мужчинам, ставился диагноз "психоз", особенно это относится к негритянкам". 

2. С одним и тем же диагнозом черных женщин чаще помещали в больницу, чем белых, иначе говоря, считается, что негритянки чаще нуждаются в госпитализации, а не в амбулаторном лечении (несмотря на одинаковый с белыми женщинами диагноз). 

3. Алкоголиков-негров госпитализировали чаще, чем алкоголиков-белых, и тем самым они сталкивались со всеми вытекающими отсюда расистскими жестокостями. 

Следует также отметить, что от негров, получающих пособие по безработице, бедности или нетрудоспособности, часто требуется, чтобы они прошли психологическое или психиатрическое обследование, или "программу реабилитации", – как условие получения пособия46. 

Неотделимый от психиатрического лечения расизм привел к закономерному результату: негры абсолютно не доверяют ни психиатрам, ни психиатрической службе. В книге Арнольда Рогоу "Психиатры" приводятся слова одного молодого психиатра: "Я очень надеялся, что мне удастся что-нибудь сделать для заброшенных и больных людей – негров, мексиканцев, пуэрториканцев, вообще для бедняков... Но когда я делал попытку затеять с ними подобный разговор, они просто отказывались беседовать. "Послушай, доктор, – обычно говорили они, – все это бред сивой кобылы. Дай-ка мне лучше что-нибудь, чтобы я как-нибудь продержался весь день и не выходил из себя по пустякам!""47 

Под названием "модификация поведения" разработаны совершенно новые, расистские, формы психиатрического "лечения". Они рассмотрены нами в третьей главе. Здесь же следует лишь отметить, что эти формы – психохирургия, электрошок, вызывающие рвоту препараты, вживленные электроды, сенсорная депривация, электрическое раздражение мозга, аверсивная терапия, изоляция, дистанционный контроль поведения – испытываются на заключенных и психически больных людях, очень многие из которых – негры. Таковы расистские инструменты репрессий и контроля. 

Расизм в психиатрии: борьба за окончательную победу над ним 

9 мая 1974 г. негр Коулмен Янг, мэр Детройта, в своей яркой речи в Кобо-Холл перед членами Американской психиатрической ассоциации (АПА) сказал: "Вашей профессией злоупотребляют так же, как злоупотребляют всеми другими профессиями в расистском обществе, – она служит оправданию продолжающейся эксплуатации не только негров, но и всех неимущих. Психиатрическая служба выступает для негров как еще одна миссионерская группа, ориентированная на закрепление некоего неприемлемого для них социального и экономического статуса". 

Остановившись на чрезвычайно опасном инструменте психиатрии – психохирургии, разрушающей тот участок мозга, который якобы является причиной агрессивного поведения, мэр Янг сказал: "Мы [черные] особенно озабочены этим, ибо мы всегда выполняем роль испытуемых, пушечного мяса. Я хочу прямо заявить вам сейчас, что не желаю никаких операций на человеческом мозге с целью изменения поведения в расистском общество в 1974 г., когда Никсон сидит в Белом доме... Черные еще не готовы стать подопытными кроликами, приносящими себя в жертву психиатрии. Мы не шагаем покорно прямо в печь. И дело не в том, что в наших головах, – вопрос в том, что в головах наших угнетателей"48. 

Это заявление мэра Янга подчеркивает необходимость принятия срочных мер, направленных на ликвидацию расизма в психиатрии. Важные шаги в этом направлении имеют место во всех поведенческих дисциплинах: психологии, психиатрии, социологии и т.д. Образуются группы радикалов и негров, настаивающие на соблюдении принципа равенства в вопросах лечения и медицинского обслуживания. 

На собрании Американской психиатрической ассоциации в 1969 г. 100 негров-психиатров призвали эту организацию покончить с традиционным "удалением негров с влиятельных и руководящих постов". Они настаивали также на том, чтобы АПА обеспечила десегрегацию всего государственного и частного сектора здравоохранения в области психиатрии; они выдвинули предложение не принимать в члены или лишать членства в АПА каждого психиатра, который отказывается лечить негров или исходит в своей работе из принципов сегрегации и дискриминации. Далее они потребовали, чтобы Национальный институт психического здоровья "целиком изменил свою позицию в отношении негритянского сообщества" при найме на работу, оплате труда, использовании негров-консультантов, а также при разработке программ социального развития49. 

Хотя борьбу за уничтожение расизма в психиатрии ведут негры – психиатры, психологи, специалисты по социальным проблемам и другие специалисты в области психического здоровья, обязанность и долг (гиппократовский, если угодно) белых психиатров – очистить свою профессию от негуманных, антитерапевтических приемов. Единственной подлинной психиатрией является нерасистская психиатрия. 

Попечительский Совет АПА был вынужден признать справедливость требований 100 негров-психиатров и обещал выполнить их. Как верно замечают Томас и Силлен, "выполнение этих обещаний оказало бы действительно благоприятное воздействие на теорию и практику американской психиатрии"50. Победа может быть завоевана – бастион расизма можно разрушить. Важным шагом в деле ликвидации последствий расизма в психиатрии явилась бы организация свободной, доступной, всесторонней и высококачественной психиатрической помощи на равной для всех основе (платной для богатых, контролируемой общественными организациями и, возможно, во главе с Янгом!). Психиатрическая помощь доступна каждому в Советском Союзе, где расизм был объявлен вне закона еще тогда, когда Ленин привел рабочий класс к завоеванию политической власти, и где психиатрия – это действительно наука исцеления. 

9
ЖЕНЩИНЫ И ПСИХИАТРИЯ

В статье "Некоторые психологические последствия разделения полов" Зигмунд Фрейд писал: 

"Я не могу отделаться от убеждения... что у женщин уровень этической нормы иной, чем у мужчин... что чувство справедливости проявляется у них в меньшей степени, что они менее подготовлены к большим требованиям, предъявляемым жизнью, что они чаще руководствуются в своих суждениях чувствами привязанности или враждебности... Мы не должны отказываться от своих убеждений под влиянием феминистов, жаждущих заставить нас рассматривать оба пола как абсолютно равноценные по своему положению и значению"1. 

И сегодня так называемые "феминисты" – сторонники движения за равноправие женщин – ведут активную борьбу за то, чтобы "заставить нас рассматривать оба пола как абсолютно равноценные по своему положению и значению". Сторонники и участники этой героической борьбы за равноправие женщин критикуют Фрейда и психиатрию в целом как слуг сексизма, как идеологических и профессиональных защитников теории мужского превосходства и угнетения женщин. Кейт Миллет, Суламифь Файэрстоун, Жермен Грие, д-р Наоми Вайсстайн, Карен Декроу и д-р Филлис Чеслер используют весь доступный им мощный арсенал средств в борьбе с фрейдизмом в частности и с психиатрией в целом. Кейт Миллет, например, называет Фрейда, "безусловно, самой главной контрреволюционной силой", выступающей против движения за эмансипацию женщин2. 

Борьба против угнетения женщин, за их полное равноправие – это сложная борьба. Поэтому необходима марксистская оценка роли психиатрии в угнетении женщин и роли критики психиатрии сторонниками женской эмансипации. 

Зигмунд Фрейд: психиатрическое оправдание идеи превосходства мужчин 

"Анатомия – это судьба". Эти три слова, произнесенные Зигмундом Фрейдом, звучат как мрачный приговор женщинам, обрекающий их на психическую неполноценность. Основываясь на анатомических различиях между полами, Фрейд сочиняет психиатрическую теорию о неполноценности женщин в любой сфере жизни. По своей сути это теория превосходства мужчин. 

Исходя из очевидного анатомического различия между полами, Фрейд самым спекулятивным и антинаучным образом приходит к далеко идущим психологическим выводам. Он утверждает, что открытие этого анатомического различия вызывает у мальчиков чувство мужской гордости за свой пенис и презрения к "лишенным" пениса девочкам. Что же касается девочек, которым, по словам Фрейда, "пенис у брата или товарища по детским играм представляется чем-то зримым и большим"3, то для них это поистине страшное открытие. Признание девочками пениса как "высшей степени воплощения их собственного маленького и неприметного органа" имеет, по мнению Фрейда, странное значение: "Их захлестывает зависть, достигающая своего апогея в желании... самим стать мальчиками"4. 

Развивая эту анатомическую тему и доводя ее до крайнего психологизма, Фрейд делает вывод, что в результате у женщин развиваются чувства неполноценности и ненависти к себе: "После того как женщина почувствовала брешь в своем нарциссизме, у нее развивается, подобно шраму, чувство неполноценности. После первой же попытки объяснить отсутствие пениса наказанием, ниспосланным ей лично, наступает осознание универсального характера различий между полами, и женщина начинает разделять презрение мужчин к представительницам слабого в столь важном отношении пола"5. 

Исходя из анатомии, Фрейд конструирует психологическое предназначение женщин. В сотнях ссылок, которыми пестрит его работа, Фрейд характеризует женщин как существ странных, скрытных и неискренних, более завистливых, недостаточно надежных, пассивных, ребячливых, склонных к мазохизму, сверхэмоциональных и менее рациональных, чем мужчины, более предрасположенных к неврозам, особенно к истерии, и переполненных чувством собственной неполноценности и ненависти к себе. 

Вероятно, самое поразительное во всей теории Фрейда – это его основная предпосылка, то есть принятие личности мужчины и его эмоциональной жизни в качестве нормы человеческой личности. Личность и эмоциональная жизнь женщины оцениваются и анализируются Фрейдом в сравнении с этой нормой. Ричард Гилмен удачно формулирует это в своей статье "Феминистское движение за освобождение от Зигмунда Фрейда", опубликованной в "New York Times": 

"В психоанализе, – отмечает он, – все, что относится к мужчине, – это норма, а все, что относится к женщине, – отклонение от нормы или, что еще хуже, порок"6. 

Таким образом, для Фрейда женщины – это неполноценные мужчины; они представляют собой отклонение от нормы, более того – таинственное отклонение. По его словам, "отличие женщины от мужчины" кроется в "ее необъяснимом, таинственной и странной природе"7. С точки зрения науки это действительно необъяснимая, таинственная и странная теория. 

Фрейд разработал теории психосексуального развития (отдельно для мужчин и для женщин, причем последним выпал на долю худший вариант), Эдипова комплекса и комплекса Электры, подавления сексуальности и ее сублимации, динамики "оно", "я" и "сверх-я", и все они не имеют никакого отношения к психологической или психиатрической реальности. Все эти теории послужили – правда, в несколько искаженном виде – логическим обоснованием глубокого убеждения Фрейда в неполноценности женщин и превосходстве мужчин. 

Психоанализ: навязывание женщине ее роли 

Фрейд разработал теоретические основы анализа нормальной психики и одновременно методы лечения психических нарушений. Его теория, с одной стороны, психологическая, то есть объясняющая нормальную личность, а с другой – психиатрическая, то есть объясняющая личность с нарушенной психикой. Метод лечения психических заболеваний, названный Фрейдом психоанализом, вполне логично вытекал из его теории, хотя ни теория, ни практика лечения не могут быть признаны научными. 

Фрейдовское лечение женщин основывалось на его собственной теории личности женщины. А так как в соответствии с его теорией женщину переполняет чувство зависти к мужчине, так как она испытывает ненависть к самой себе и ощущает свою неполноценность, так как она сверхэмоциональна, пассивна, имеет мазохистские наклонности, так как ее "нарциссизм ущемлен", сексуальность подавлена и неспособна сублимироваться, то не приходится удивляться тому, что психоанализ обнаруживает "патологию", "эмоциональные нарушения" и "невроз" у всех женщин вообще. Таким образом, перед нами фрейдистский психиатрический силлогизм, вытекающий из концепции, согласно которой "анатомия – это судьба"" и в приложении к женщинам он звучит так: любое человеческое существо, не имеющее пениса, обречено на невроз; у женщин нет пениса; женщины невротичны. 

Совершенно очевидно, что при таком "фаллоцентрическом" подходе к женской личности радикальным излечением женского невроза – и, конечно, его предупреждением – было бы обеспечить всех женщин пенисами. А так как и хирургия и анатомия здесь бессильны, то психоанализ Фрейда пытается навязать женщине заведомо подчиненную роль, смирение с личностью "кастрированного мужчины". 

По словам д-ра Филлис Чеслер, "в рамках нашей культуры этика психического здоровья носит мужской характер"8. Таким образом, женщинам не дано достичь полноценного психического здоровья; однако психоанализ может научить женщину свыкнуться со своей подчиненной ролью, примириться со своими "невротическими склонностями" и "своей ущербной природой ". 

Далее д-р Чеслер указывает на двойственный характер психоаналитического лечения: хотя за норму принимается мужская модель личности, некоторые черты здоровой мужской личности – независимость, самоуверенность, чувство соперничества – не воспринимаются как признаки психического здоровья в применении к женщине9. 

Психоанализ – в том виде, в каком он разработан Фрейдом, – стремится помочь женщине "осознать" ее подчиненную роль, то есть принять эту роль и вести себя и действовать в соответствии с ней. По удачному выражению д-ра Фрейды Зелл, одного из директоров Нью-йоркского женского консультационного центра, "традиционные психотерапевты сохраняют сексистский стереотип, что находит свое выражение в признании ими мужской самоуверенности и женской заботы о детях. Преследуется цель избавить женщину от раздражительности, чувства соперничества и прямолинейности, побудить ее к превращению в чрезвычайно обольстительное, жизнерадостное и беззащитное создание. Таким образом, вместо поддержки ее стремления стать полноценной личностью женщины получают от традиционного психотерапевта такие советы, которые вызывают у них чувство вины из-за попытки выйти за рамки того, что считается свойственным женщине"10. 

Психоанализ Фрейда в своей основе патриархален. Его теоретическая посылка насквозь проникнута духом мужского превосходства. Лечение у психоаналитика, если он придерживается принципов Фрейда, обязывает женщину принять вполне определенную стереотипную роль в обществе и примириться со своим "ущемленным и ущербным" положением. 

Доктор Натали Шейнесс в феминистской антологии "Женщины обретут силу в единстве" указывает на то, что теория Фрейда утверждает ущербность женщин из-за отсутствия у них пениса, что в свою очередь приводит к тому, что женщины от природы пассивны, склонны к мазохизму, их "сверх-я" выражено слабее, чем у мужчин11. При таком подходе к личности женщины психоаналитику остается лишь интерпретировать любые проявления независимости, самоуверенности, раздражительности как выражения "невротического бунта" женщины против ее роли. Очевидно, в этом случае лечение должно быть направлено на устранение подобных сугубо неженственных способов поведения и на восстановление пассивности, зависимости и, если угодно, "соблазнительности". 

"Что же, я должен думать о своей нежной возлюбленной как о сопернике?" – писал Фрейд своей жене Марте, когда она проявила интерес к работе12. В период их помолвки Марта писала Фрейду, что считает "интригующим" эссе Джона Стюарта Милля "Угнетение женщин". По словам защитницы прав женщин Карен Декроу, Фрейд ответил в том духе, что, мол, "ей не стоит забивать свою головку такими серьезными мыслями, а после счастливого дня их бракосочетания ей следует целиком посвятить себя заботам о поддержании семейного очага"13. 

И в жизни, и в работе Фрейд руководствовался принципами неполноценности женщин и превосходства мужчин. Но Фрейд был к тому же сознательным противником эмансипации, сознательным защитником существующего неравенства женщин. Во времена Фрейда движение за эмансипацию представляло собой активную и значимую силу, оно громогласно заявляло о себе. При всей своей искренности, полнейшей убежденности в научной природе разработанной им теории Фрейд играл своеобразную роль идеолога в борьбе с феминизмом и требованиями полного равноправия для женщин. Так, он критиковал "возражения феминистов" по поводу его (и капиталистического общества) выводов о неполноценности женщин и отвергал их лозунг, согласно которому оба пола должны быть "абсолютно равноценны по своему положению и значению". 

Вне всякого сомнения, подход Фрейда к личности и динамике развития женщины ни в коей мере не базируется на научной основе. Д-р Наоми Вайсстайн глубоко права, когда утверждает, что выдвинутые Фрейдом в качестве научного доказательства его теории положения "не удовлетворяют самым минимальным требованиям к строгости научного доказательства"14. 

"Научное" обоснование, предложенное Фрейдом, состояло исключительно из историй болезни, анекдотов, спекулятивных рассуждений и допущений. Возьмем хотя бы его идею "зависти к пенису", которая служит обоснованием всей теории Фрейда о женской личности, ее пассивности, мазохизме, неврозах и т.д. Критикуя ее, Карен Хорни выдвинула противоположный тезис: "мужчинам присуще чувство "зависти к чреву"". А так как это тоже не более чем спекулятивное рассуждение, то в нем столь же мало "достоинств", как и в тезисе о "зависти к пенису". 

С другой стороны, концепция о возникновении у девочки чувства зависти при открытии ею "поразительно зримого и большого" пениса у мальчика абсурдна. Ричард Гилмен указывает, что "этот орган у маленького мальчика скорее малюсенький, сморщенный и в определенном смысле нелепый, чем большой и внушительный"15. Ничего не стоит по примеру Фрейда разработать столь же ошибочную теорию о якобы имеющем место чувстве "стыда за свой пенис" у мальчиков, стесняющихся своего маленького пениса, и развить сложные умозаключения à la Фрейд о мужской неполноценности и чувстве ненависти к себе у мужчин. 

Не существует сколько-нибудь адекватных научных доказательств основных теоретических положений Фрейда о детской сексуальности, существовании "оно" и "сверх-я", Эдиповом комплексе, механизмах вытеснения, сублимации и т.д. Более того, научные данные свидетельствуют отнюдь не в пользу теории Фрейда16. 

Фрейдовская модель человеческой личности ненаучна и социально вредна. Это особенно бросается в глаза при рассмотрении его теории женской личности. Фрейдовская теория не просто игнорирует сам факт угнетения женщин. Она служит идеологическим обоснованием этого угнетения. 

Естественные и общественные науки, да и сама жизнь доказали, что женщины обладают всесторонними способностями, что им по плечу высокие интеллектуальные, профессиональные, технические и научные достижения. Д-р Эшли Монтегю в своей книге "Естественное превосходство женщин" утверждает, что "женщины на самом деле одарены в большей степени, чем мужчины. Женщины в целом обладают большим числом биологических преимуществ, чем мужчины"17. 

Далее, психоаналитиком Бруно Беттельгеймом была выдвинута фрейдистская концепция, что женщины якобы "прежде всего и больше всего желают быть спутницами мужчин и матерями"18. Это еще одна псевдонаучная спекуляция в духе Фрейда. Жизненные цели и устремления людей определяются обществом, в котором они живут, и теми возможностями, которые это общество им предоставляет. В американском обществе жизненные цели женщин формируются под влиянием его социальной структуры, систематически препятствующей предоставлению женщинам равных возможностей; общество оказывает на женщин огромное давление, выражающееся в навязывании им "женской" роли. 

Вдобавок ко всему Фрейд совершенно исказил роль женщины в обществе. Он утверждает, что "трудное развитие, ведущее к женственности, исчерпывает все возможности индивида". Вывод его таков: "О женщинах мы также говорим, что у них социальные интересы выражены слабее, чем у мужчин"19. Что и говорить, для той социальной роли, которая предуготовлена женщине, и этого вполне достаточно! 

Совершенно ясно, что фрейдовская теория и практика в отношении женщин несостоятельны в научном плане и вредны в социальном. 

Эриксон, Райх, Леинг и т.д. – апологеты превосходства мужчин 

Теоретические взгляды Фрейда по вопросу о превосходстве мужчин не представляют собой нечто уникальное или свойственное лишь ему одному. Важнейшие психологические и психиатрические теории в отношении женщин – это не более чем вариации на основную тему современного американского общества, – тему неполноценности женщины как личности, неполноценности ее интеллекта и эмоциональной жизни. 

Ученики Фрейда (Карл Юнг, Отто Ранк, Мелани Кляйн и др.) в основном разделяют его взгляды на роль женщины20. Эрик Эриксон, чьи концепции в области психиатрии получили сегодня столь широкое распространение, разработал, по меткому выражению Жермен Грие, "безумную концепцию внутреннего пространства в соматической организации женщины"21. 

По словам Эриксона, "соматическая организация женщины включает "внутреннее пространство", предназначенное для вынашивания потомства избранных мужчин, то есть ее биологические, психологические и этические обязательства заключаются в проявлении заботы о будущем человека – о детях"22. Карен Дек-роу остроумно предполагает, что Эриксон приписывает "внутреннее пространство" женщине, оставляя "внешнее пространство" за мужчиной23. На самом деле Эриксон выносит приговор всем женщинам – им надлежит быть рабами материнства и домашнего очага. Применение на практике идей Фрейда ведет ко многим другим, не менее абсурдным выводам. 

Вильгельм Райх, чья популярность невероятно возрастает, разработал столь явно ненаучную теорию подавления сексуальности и необходимости "сексуальной свободы", что она навсегда закрепляет за женщиной более низкий социальный и сексуальный статус, чем за мужчиной. Как и Фрейд, Райх обнаруживает подавление сексуальности в основе каждого случая невроза или психоза. Филлис Чеслер указывает, что "Райх опасен или, безусловно, ограничен, когда он или его приверженцы романтизируют сексуальность, исключая все другие стороны жизни человека"24. 

Герберт Маркузе вторит Райху в своем призыве к "свободному сексу", дабы освободиться от "прибавочной сексуальности", присущей как мужчинам, так и женщинам. Мы можем быть совершенно уверены в том, что жертвами подобного избавления от "прибавочной сексуальности" станут все женщины. Однако при большом внимании к сексуальной стороне ровно ничего не будет сделано для того, чтобы изменить их социальное положение. 

Что же касается Р.Леинга, уверовавшего, что безумие – это норма для современного общества, то совершенно справедливы критические замечания Филлис Чеслер, высказанные по поводу его книги "Психическое здоровье, безумие и семья": "На каждой странице книги ощущается, что ее автор не осознает всеобщего и объективного факта угнетения женщин и его связи с умопомешательством у женщин"25. 

Наоми Вайсстайн в статье, удачно озаглавленной "Ребенок, Кухня, Церковь в качестве научного закона: психология конструирует женщину", пишет, что причины неудач клинической психологии совершенно "очевидны и поразительны": "Фрейдисты и неофрейдисты, адлерианцы и неоадлерианцы, приверженцы классической теории и отступники, клиницисты и психиатры в целом просто отказываются видеть факты, свидетельствующие против их теории и практики, и используют в качестве доказательства своей правоты необоснованные и явно предвзятые аргументы, не имеющие абсолютно никакого отношения к эмпирическим данным"26. 

Теория психиатрии пронизана идеологией превосходства мужчин и теоретическими обоснованиями угнетения женщин. Новейшие методы лечения – а именно групповая терапия, гештальттерапия и так называемая гуманистическая психология – не предпринимают никакой прямой или косвенной критики укоренившихся идей о превосходстве мужчин. Напротив, они всячески укрепляют существующее неравенство женщин. 

Психиатрическая помощь женщинам 

Психиатрия призвана лечить психические заболевания самыми лучшими методами, средствами и способами. Все психически больные должны получать соответствующее лечение. Целью такого лечения должно быть полное восстановление интеллектуальных и эмоциональных функций пациента. Ничто из перечисленного выше не соответствует ни сложившемуся к настоящему времени психиатрическому истэблишменту, ни, конечно, практике лечения женщин. 

В 1860 г. в психиатрическую клинику Джэксонвилла поместили миссис Пакард, поместили за "несогласие с ее мужем – пастором". Это было сделано в соответствии с законом штата Иллинойс. Закон этот гласил: "Замужние женщины... могут быть помещены в больницу по требованию мужа или опекуна... без каких-либо признаков, свидетельствующих о помешательстве, которые необходимо представлять во всех других случаях"27. Мужественная борьба миссис Пакард против этого закона превратила в свое время ее дело в cause célèbre28. Этот варварский закон больше не существует, однако критика государственных психиатрических учреждений и больниц и поныне направлена против жестокостей лечения женщин и против крайне неправильного подхода к их лечению с позиций их неполноценности и превосходства мужчин. 

Доктор Чеслер пишет по этому поводу: "Патриархальный характер психиатрических больниц подтверждается Мишелем Фуко, Томашем Сасом, Эрвинтом Гоффманом и Т.Шеффом... Совершенно очевидно, что в Америке государственные больницы для умалишенных подобны "резервациям для индейцев", в которых вместо индейцев находятся бедняки, старики, негры, латиноамериканцы и женщины"29. 

Фактически 60% пациентов – и амбулаторных, и находящихся в стационарах – женщины. Поэтому подход с позиций превосходства мужчин и психиатрического угнетения женщин имеет особенно глубокие отрицательные последствия, ибо он направлен против большинства психически больных женщин. Столь значительное число психически больных женщин отчасти объясняется систематическим их угнетением в американском обществе. Кроме того, клиницисты придерживаются стандартов психического здоровья, рассчитанных на мужчин. В соответствии с этим психически здоровым женщинам часто ставится диагноз "невроз" или "психоз". Так называемые мужские черты, а именно: агрессивность, раздражительность, употребление нецензурных выражений, повышенная сексуальность, отказ заниматься домашней работой (типично мужская черта), у женщин рассматриваются многими клиницистами как проявление невроза или психоза30. 

Из 17 тысяч американских психиатров 90% составляют мужчины, а из 30 тысяч психологов – 75% мужчины. По словам д-ра Чеслер, "в Америке женский в основном контингент психически больных лечится у мужского в основном контингента психиатров"31. Поскольку в психиатрической теории и практике господствует идея превосходства мужчин, это самым страшным образом сказывается на женщинах. 

Далее, большинство психотерапевтов не могут провести четкую грань между социальными и психиатрическими проблемами. Вполне нормальные фрустрация, раздражительность, неудовлетворенность, переживание неудачи, вызванные угнетающими социальными условиями, часто диагностируются и у мужчин и у женщин как невротические проявления. Несчастье часто рассматривают как болезнь. 

Многие психотерапевты ведут себя так, как будто они в состоянии найти решение нравственных, социальных и политических проблем. Им не дано понять социально-экономических причин многих проблем, с которыми сталкивается человек. Они не понимают, что такие проблемы можно разрешить только путем социальных изменений, путем классовой борьбы. Психические заболевания следует четко отделять от этих проблем, ибо последние порождены обществом и решать их нужно не средствами психиатрии. 

Реакции женщин на специфические формы угнетения их обществом, основанным на идеях превосходства мужчин, часто рассматриваются врачами как поведение душевнобольных. Гнев и протест против той жизни, которую ведут пациентки, определяются психоанализом как "больное поведение". Эрика Йонг в романе – сатире на психоанализ "Боязнь полета" следующим образом описывает своего героя-психоаналитика: "Д-р Колнер видел во всем, что хотя бы смутно напоминало о феминистском движении, не более чем невроз. Любой протест против конвенционального женского поведения должен был быть "фаллическим" и "агрессивным""32. 

Нормой поведения женщин-пациенток в психиатрии считается такое поведение, которого ждет от них общество. В исследовании "Женщины после лечения" результаты госпитализации женщин оценивались "с позиций обычных функций женщин в обществе"33. Это значит, что бывшая пациентка считалась "нормальной", если она нормально выполняла домашнюю работу и если какой-либо "значимый другой" – обычно муж – считал ее поведение нормальным. Так вот, муж одной бывшей пациентки писал, что его жена "всегда выглядит измотанной или усталой, брюзжит, ее нужно уговаривать что-то сделать, она нервна, напряжена, подвержена внезапным приступам депрессии, ее сексуальное поведение неадекватно, она пренебрегает домашними обязанностями, сторонится людей". Такое поведение сочли ненормальным, невротическим, и жене этого человека был поставлен диагноз "душевнобольная"34. 

В то же время нам не следует забывать о научном подходе к проблеме психических заболеваний среди женщин. В женском движении наблюдается устойчивая тенденция рассматривать женщин-пациенток только как жертв неправильной диагностики со стороны психиатров, руководствующихся принципами неполноценности женщин и превосходства мужчин. И хотя это – обычное явление в практике американской психиатрии, все же неврозы и психозы в строго научном смысле слова диагностируются у женщин действительно часто. Таким психически больным женщинам необходимо адекватное лечение у психиатра, их не следует считать нормальными35. 

Методы лечения, применяемые к женщинам, весьма разнообразны – от теплых и отеческих до поистине варварских. Д-р Чеслер пишет, что психически больные женщины часто подвергаются сексуальным оскорблениям и угрозам физического насилия, что обычные явления среди них – проституция, случаи изнасилования и беременность. Сексуальные оскорбления пациенток со стороны частных врачей-мужчин не только распространены, но и открыто пропагандируются такими психиатрами, как Мартин Шепард и некоторые сторонники гештальттерапии. 

Женщины – наиболее частые жертвы лоботомии и других вредных и ненужных хирургических операций на мозге, проводимых с целью изменения их поведения. Д-р Питер Бреггин документально доказал, что наиболее частыми жертвами психохирургии становятся "старики, дети, негры и женщины"36. 

Полное равнодушие со стороны медицинского персонала и принудительный труд характерны для лечения женщин во многих государственных больницах. Д-р Чеслер приходит к следующему выводу относительно лечения мужчин и женщин в соответствующих учреждениях: "В обычных палатах для душевнобольных и государственных больницах "терапия" и врачебная этика либо сведены к минимуму, либо вообще отсутствуют. Обычно применяются экспериментальные или традиционные методы лечения, хирургические операции, шокотерапия, терапия инсулиновой комой; больным приходится сталкиваться с физическим насилием, попытками изнасилования, халатным отношением к себе со стороны медицинского персонала, изоляцией, принудительным трудом"37. Д-р Чеслер указывает, что все это носит наиболее дискриминационный характер по отношению к женщинам. 

Психиатрия и негритянская женщина 

Дискриминация в области психиатрии распространяется на бедняков, негров и женщин. Поскольку капитализм приводит к обнищанию огромного большинства женщин с черным цветом кожи, то они особенно часто сталкиваются с дискриминацией в психиатрии (будучи и бедными, и чернокожими, и женщинами). Экономической основой этой дискриминации и угнетения негритянок в теории и практике психиатрии служит чрезвычайная эксплуатация работающих негритянок которые зарабатывают вдвое меньше белых мужчин38. Конечно, эту разницу в оплате труда присваивают монополии. 

Расизм и идеи превосходства мужчин насквозь прописывают всю психиатрическую теорию. Теория Дэниела Мойнихена, в которой в качестве причин массовой патологии среди негров выдвигается "матриархат в негритянских семьях", является крайне расистской теорией. Она получила официальную поддержку федерального правительства, опубликовавшего небезызвестный доклад Мойнихена39. В этом докладе негритянская семья описывается как "клубок патологии", источник которой – пресловутый матриархат, ведущий впоследствии к психологической "кастрации" мужчин-негров, а в результате всего этого у негритянских мальчиков и девочек развиваются неврозы и психозы на почве недостаточной сексуальной идентификации. (Более подробная критика этой теории содержится в предыдущей главе.) Негритянский социолог Роберт Стэплс утверждает: "Миф о черном матриархате – жестокая ложь", и добавляет: "Навесить на нее [негритянку-мать] ярлык матриарха – вот классический пример того, что называется "сделать из жертвы преступника""40. 

Антрополог-негритянка д-р Ирен Диггз в своем докладе на симпозиуме "Культура и борьба негров", состоявшемся в Куинз-Колледже, Нью-Йорк, в марте 1973 г., разгромила этот тезис Мойнихена. "Социологи изучали лишь наиболее отрицательные примеры, – заявила она, – характеризующие жизнь негритянской семьи в Америке, увековечивая тем самым клеветнические выдумки о "господстве женщины" и отсутствии стабильности составляющих негритянскую семью индивидов"41. 

В применении к негритянской женщине психоаналитическая теория приводит к расистским выводам и идеям превосходства мужчин. К примеру, речь заходит о толковании сновидений: если негритянка видела во сне предметы белого цвета, то психоаналитик усматривает в этом бессознательное желание негритянки стать белой женщиной. Для психоанализа характерен исключительно интрапсихический подход к поиску причин эмоциональных нарушений у пациенток-негритянок; при этом не учитывается жестокая реальность американского общества и эксплуатация негритянки как женщины, а в большинстве случаев и как работающей женщины. 

Объясняя эмоциональные нарушения у пациентов-мужчин Эдиповым комплексом, а у женщин – еще и завистью к пенису, психоаналитики возлагают всю вину на негритянских родителей, и прежде всего на мать. 

Лечение психически больных негритянских женщин – это еще одно, расистское, дополнение к теории превосходства мужчин, что особенно проявляется в отношении к женщине как к объекту удовлетворения сексуального влечения или как к низшему существу. Д-р Чеслер приходит к выводу, что "при любом контакте с миром психиатрии негритянские женщины сталкиваются с дискриминацией и непониманием"42. Это неопровержимый факт. Д-р Чеслер язвительно продолжает: "Существует множество двойственных стандартов психического здоровья и терапии: один – для черных, другой – для белых; один – для бедных, другой – для богатых и, конечно, один – для женщин, а другой – для мужчин"43. 

Теория психиатрии может быть научной только в том случае, если она дает научное понимание как нормальной психики, так и ее патологии. Однако расистские и дискриминационные в отношении женщин тенденции большинства психиатрических теорий препятствуют такому научному пониманию. Залогом эффективного лечения может быть только полный отказ врача от такого рода предубеждений. При госпитализации страдающих психическими заболеваниями негритянских женщин крайне необходимо полностью избавиться как от расистских тенденций, так и от идеи превосходства мужчин – только при этом условии будет обеспечено полноценное лечение пациенток на основе полного равенства. Проявления расизма нетерпимы всегда и во всем. Они носят особенно преступный характер, когда служат препятствием для удовлетворительного и гуманного лечения душевнобольных. 

Феминизм 

Женское движение, в котором участвуют различные группы, начиная с Национальной организации женщин (НОЖ) и кончая "радикальными феминистками", представляет собой значимую и часто решающую силу в борьбе против угнетения женщин в Америке. Оно оказало сильное влияние на американских граждан, помогло повысить политическую сознательность как мужчин, так и женщин. По словам марксистского автора Ферна Уинстона, "многие тысячи женщин, в том числе представительницы рабочего класса, как никогда ранее, отчетливо осознают сейчас ту роль, которую играют в угнетении женщин их дискриминация и теория превосходства мужчин"44. 

Поначалу выступления феминистских групп а отдельных авторов-феминистов против фрейдизма и психиатрического истэблишмента в целом как проводников идей о превосходстве мужчин были необходимы и носили прогрессивный политический характер. Они заставили женщин задуматься о тех опасностях и несправедливостях, которые таятся в существующих методах психиатрического лечения. В результате появились центры психотерапии, в которых работали психотерапевты-феминисты, а в некоторых психиатрических учреждениях были предприняты попытки изменить методы лечения женщин. 

Однако в теории и в практике женского движения есть некоторые слабости и недостатки. Главный же недостаток – это неспособность установить связь между теорией превосходства мужчин и угнетения женщин, с одной стороны, с природой капиталистической системы – с другой. Потому-то это движение столь далеко от мировоззрения рабочего класса. 

Буржуазный феминизм, оказавший немалое влияние на женское движение, рассматривает борьбу за равноправие женщин как борьбу против мужчин, как "битву полов". Идеологи буржуазного феминизма признают, что идеи превосходства мужчин проявляются во всех сферах общественной жизни, но они обвиняют в этом лишь мужчин. Таким образом, они придают борьбе за равноправие женщин односторонний, феминистский характер. Они не хотят видеть того, что и мужчины заинтересованы в том, чтобы покончить с практикой превосходства мужчин и угнетения женщин. Это правильно отмечает Ферн Уинстон: "Идеология превосходства мужчин продолжает тормозить рост сознательности и женщин и мужчин. Веками на женщину смотрели как на собственность, как на объект удовлетворения сексуальной потребности, как на физически и эмоционально слабое существо. Это мешало мужчинам найти свои собственные интересы в борьбе женщин за равноправие и создавало такое представление, что эта борьба нужна только женщинам, а не является составной частью борьбы за равноправие всех рабочих"45. 

Более того, наблюдается устойчивая тенденция соотносить борьбу женщин за равноправие с борьбой против расизма. И в самом деле, борьба за равноправие женщин нередко настойчиво претендует на приоритет, утверждая, что расизму и так уделялось много внимания! Эта неспособность увидеть геноцид, столь свойственный расизму, массовый и качественно иной характер угнетения негров ослабляют движение за женское равноправие. 

Женское движение, судя по тому, как оно развивалось в прошлом, было в основном движением белых молодых женщин – представительниц среднего класса. Оно придает большое значение таким вопросам, как взаимоотношения между полами, лесбиянство, проблемы семьи и брака, проблемы выбора между "карьерой" и судьбой домохозяйки, которые волнуют молодых женщин – участниц этого движения. 

Хотя, конечно, всякое выступление против угнетения должно подвергать анализу любые аспекты этого угнетения, оно должно правильно определять своего главного противника, первоочередные задачи и важнейшие цели борьбы. Эта борьба должна иметь опору в рабочем классе, а если говорить о борьбе женщин за равноправие, то в среде трудящихся женщин. Движение за равноправие женщин проходит мимо таких проблем, как равная оплата за равный труд, условия труда женщин, наличие рабочих мест, социальное обеспечение, расизм, образование и обеспечение присмотра за детьми. Таким образом, этому движению не удалось привлечь внимание наиболее угнетенных слоев населения к самым наболевшим вопросам. 

С позиций рабочего класса капиталистическая система, во главе которой стоят монополии, и есть главная причина угнетения и эксплуатации женщин с целью получения сверхприбылей. Такой подход проводит четкую грань между Хэппи Рокфеллер, Жаклин Онассис и им подобными реакционерами, с одной стороны, и трудящимися женщинами, негритянками, неработающими матерями малолетних детей, получающими пособие, – с другой. Рабочий класс призывает к сплочению трудящихся – мужчин и женщин, черных и белых – в борьбе с их общим врагом – монополиями. Такая борьба покончит с неравенством; именно она призвана отстаивать интересы рабочего класса. 

В области психиатрии идеологи рабочего класса выявляют классовую природу теории Фрейда, каким бы искренним ни был сам автор этой теории. 

Многие авторы-феминистки – такие, как Филлис Чеслер, Суламифь Файэрстоун, Элизабет Джейнуэй, Джульетта Митчелл и Кейт Миллет, – критикуя столь распространенные в психиатрии идеи Фрейда о превосходстве мужчин, отдают должное Фрейду, считая его теорию правильной и научной. Однако теория Фрейда антинаучна и в том, что касается мужчин, и в том, что касается женщин. Эта теория имеет идеологическую основу, а именно: поведение людей детерминируется бессознательными сексуальными силами и в них причина отклонений, которые не устранить без помощи психиатра. Положения этой теории о превосходстве мужчин вполне согласуются с буржуазными идеями неполноценности женщин. 

Теоретики-феминисты время от времени пускаются в путешествие по лабиринту психиатрической теории Фрейда с целью выявления ее социальной роли. Так, д-р Наоми Вайсстайн пишет: "Клиницисты и психиатры... создали мифы, не потрудившись привести хоть какие-то доводы их истинности; другой причиной неудач психологии является то, что теория личности занимается поисками внутренних черт, проходя мимо социального контекста"46. Сама д-р Вайсстайн, как и многие другие, упускает из виду тот факт, что под "социальным контекстом" следует понимать монополистический капитализм в период его всеобщего кризиса. И только в этом социальном контексте достигается наиболее глубокое понимание и теории о превосходстве мужчин, и способов ведения борьбы с ней. 

Женщины зарабатывают на 40% меньше мужчин. Теория превосходства мужчин разъединяет мужчин и женщин. Прибыль и власть – вот кредо идеологии и практики капитализма. Наиболее распространенные и популярные теории психиатрии, будь то теория Фрейда, неофрейдизм, теории Эриксона, Райха или гештальттерапия и групповая терапия, поставив на женщинах клеймо "психически неполноценные", способствуют усилению власти и росту доходов монополий. 

Только классовый подход может привести к разоблачению теории и практики мужского превосходства. Борьба женщин за равноправие в сфере лечения психических болезней должна вестись с позиций рабочего класса. Программа этой борьбы должна включать следующие пункты: 

1. Обеспечение полноценного, бесплатного, доступного, всестороннего, нерасистского лечения психических заболеваний всем женщинам, нуждающимся в нем. 

2. Разоблачение и отказ от теории и практики превосходства мужчин и расизма. 

3. Поддержка системы подготовки кадров психиатров и психологов независимо от пола, то есть обучение тысяч женщин и негров, для обеспечения психиатрического лечения женщин на основе равенства. 

4. Равная оплата труда, обеспечение нормальной работы и нормальных условий труда. Организация большого числа детских садов, адекватное социальное обеспечение, повышение качества образования детей – все это будет способствовать уменьшению эмоционального давления на женщин и улучшению их психического здоровья. 

В заявлении, сделанном в июле 1848 г. по поводу первой конвенции по правам женщин в Сенека-Фоллз, Фредерик Дуглас, великий борец за гражданские права, писал: 

"Мы, стоящие на страже свободы человека, не можем не выразить своего одобрения любому движению, каким бы скромным оно ни было, способствующему улучшению и совершенствованию любого члена семьи человеческой... мы вольны заявить следующее: что касается политических прав, женщины должны ими пользоваться наравне с мужчинами. Мы пойдем дальше и выразим свое убеждение в том, что все политические права, которыми пользуются мужчины, являются столь же уместными и для женщин. Все, что делает мужчину разумным существом, отвечающим за свои поступки, в равной степени относится и к женщинам... Наша доктрина такова; "право не имеет пола". И потому смиренно пожелаем удачи участвующим в этом движении женщинам. Бог им в помощь"47. 

Борьба за равноправие, против угнетения женщин словом или делом в области психиатрии полностью соответствует этим блестящим словам Фредерика Дугласа, продиктованным его глубочайшим гуманизмом. 

Социализм: равенство женщин в области психиатрического лечения 

При социализме женщинам обеспечено равенство в области психиатрического лечения. Таков мой вывод, сделанный на основании изучения этого вопроса и посещения психиатрических учреждений в СССР и на Кубе. К такому же выводу можно прийти, основываясь на понятии гуманизма, составляющего суть марксизма и социализма. 

В социалистических странах нет теорий о неполноценности женщин. 

Теории психической неполноценности женщин (такие, как, например, теория Фрейда) несовместимы с наукой и гуманизмом – основой жизни и деятельности при социализме. Всеобщее, бесплатное, квалифицированное, доступное всем психиатрическое лечение гарантируется в странах социализма законом и осуществляется на принципах равенства. 

Расизм и шовинизм объявлены во всех социалистических странах вне закона. Тем самым негритянским женщинам на Кубе и представительницам многих национальностей в СССР в полной мере доступны все виды медицинской психиатрической помощи. Члены негритянской делегации, посетившей Советский Союз в 1971 г., писали, что они не обнаружили никаких признаков дискриминации в Советском Союзе и что женщины в СССР достигли полного равноправия. Журналист Джордж Мэрфи писал, что народы Узбекистана и Таджикистана – двух советских республик, в которых побывала его делегация, – "минуя капиталистическую стадию развития со столь характерными для этой стадии жестокостью и эксплуатацией человека человеком, шагнули прямо в социалистическое общество, – общество, в котором уничтожена эксплуатация человека человеком"48. 

Писательница, актриса и режиссер Алиса Чайлдресс отмечала "огромные успехи, достигнутые женщинами Средней Азии... Советские женщины могут работать на любом избранном ими поприще, они могут учиться. Социализм – вот что крайне необходимо негритянскому сообществу [в Соединенных Штатах]"49. 

Основой многих, хотя и не всех психических заболеваний являются социальные условия. Войны, нищета, угнетение, неуверенность в завтрашнем дне и расизм – так называемые плоды капитализма – создают плодотворную почву для возникновения психических заболеваний. Социализм покончил с этим пагубным наследием. В результате отмечается резкое снижение числа факторов, оказывающих патологическое воздействие на женскую психику. Среди условий, оказывающих благоприятное воздействие на состояние психического здоровья, то есть препятствующих возникновению психических заболеваний, – осуществление равного права на труд; обеспечение детскими садами; равные права на образование, равные права заниматься наукой и приобрести профессию; пенсионное обеспечение; социальное обеспечение в случае инвалидности и потери трудоспособности; бесплатное медицинское обслуживание; коллективизм и общая цель – построение социалистического общества. 

При социализме не наблюдается одностороннего господства мужчин в области психиатрии, ибо здесь действует принцип равных возможностей. В действительности большинство врачей в Советском Союзе – женщины. То, что при социализме многие психиатры – женщины, является прекрасным противодействием мужскому превосходству в области психиатрии при капитализме. 

Карл Маркс подчеркивал: "Великие общественные перевороты невозможны без женского фермента. Общественный прогресс может быть точно измерен по общественному положению прекрасного пола..."50 

С 1917 г. "женский фермент" в огромной степени способствовал построению социализма во многих странах, и сегодня его можно обнаружить на всех фронтах социальных битв, и прежде всего в борьбе женщин против теории и практики превосходства мужчин. 

Место женщины в теории и практике психиатрии – точное мерило социального прогресса. Судя по нему, капитализм потерпел крах, а социализм достиг больших успехов. 

10
ИССЛЕДОВАНИЯ ПОВЕДЕНИЯ КАК ОРУДИЕ КЛАССОВОЙ БОРЬБЫ

В статье с интригующим названием "Шарлатанство в науке" профессор Эрнст Борек из Медицинского центра Университета штата Колорадо пишет: "В научных журналах все чаще появляются "фальсифицированные", или, мягко говоря, "приукрашенные данные""1. Как сообщалось, на состоявшемся в феврале 1975 г. заседании Американской ассоциации содействия развитию науки не менее дюжины исследователей выступили с заявлениями следующего характера: "Качество научной информации, которую выдают исследователи, принимают научные журналы и открыто распространяют научные репортеры, часто недопустимо низкое и вводит читателей в заблуждение"2. 

Мошенничество и манипулирование данными, ложная статистика, необоснованные выводы и несостоятельные научные методы стали обычным явлением как в естественных, так и общественных науках. Директор Национального бюро стандартов доктор Ричард Робертс заявил, что "50, а то и больше процентов приводимых в печати данных непригодны для использования"3. 

Поощряемые военными и правительственными организациями, широко распространенные секретные эксперименты с воздействующими на психику препаратами, итог которых – психозы или смерть ни о чем не подозревавших "подопытных", вместе с испытанием газов в нью-йоркской подземке дополняют картину, свидетельствуя о вызывающем тревогу ненаучном, неэтичном и негуманном злоупотреблении и искажении сути современных исследований в области наук о поведении. 

Столь же тревожным – но не предаваемым гласности и не известным широкой общественности – является ненаучный и ненадежный характер большей части исследований в области социальных и поведенческих наук, даже в тех случаях, когда они проводятся при строгом соблюдении общепринятых научных процедур. По существу, именно эти "общепринятые научные процедуры" требуют тщательного изучения и глубокого анализа. Ибо именно они позволили провести исследования, в ходе которых делались расистские, антигуманные, антирабочие "научные" выводы, а также выводы о превосходстве мужчин. Используя методологию, получившую название "Планирование исследования", науки о поведении "большую часть времени" упорно и систематически занимались самым отвратительным "одурачиванием людей". 

Эта глава посвящена описанию и анализу фальсификации, обмана, бесчеловечного экспериментирования и неэтичной практики, имеющих место в сегодняшних поведенческих исследованиях. Критическая оценка вышеупомянутой методологии планирования исследования и других статистических процедур дается с целью выявить ограниченность и недостатки, присущие им даже при строгом и достаточно этичном их применении. Кроме того, здесь будет показано, почему эти методология и процедуры легко поддаются искажению и манипулированию со стороны ловкачей или расистов от науки. 

Необходимо, однако, сделать несколько предварительных замечаний относительно природы науки и ее роли в обществе, прежде чем мы приступим к нашему анализу. 

Марксизм и наука 

Наука – это знание. Знание фактов и законов, управляющих природой, обществом и мышлением. Знание о природе является компетенцией естественных паук. Естественные науки сделали в своем развитии большой шаг вперед и внесли огромный вклад в научно-техническую революцию, свидетелями которой мы сегодня являемся. 

Что же касается общественных и поведенческих наук, изучающих отдельных индивидов, группы и общество в целом, то здесь сложилась несколько иная ситуация. Сама природа капитализма препятствует действительному прогрессу этих наук. Подлинно научная социология обнаружила бы загнивание капитализма и указала бы на необходимость социализма. Историческая наука определила бы капитализм как результат развития феодализма, содержащий внутри себя предпосылки для рождения следующего этапа развития общества – социализма. Подлинно научная социальная психология раскрыла бы решающую роль капиталистической социальной системы в детерминации поведения индивидов в группах, классах, семьях и различных общественных организациях. Истинно научная психология подошла бы к рассмотрению отдельной личности и ее интеллекта с точки зрения таких отрицательных черт, как индивидуализм, конкуренция, элитарность, расизм, превосходство мужчин, антирабочая идеология, и таких положительных черт, как профессиональная солидарность, национальное самосознание, любовь и товарищество, семейное согласие, политическая сознательность и политическая борьба. Может ли капитализм на монополистической стадии своего развития допустить, чтобы подобные научные знания дошли до умов? 

Естественные науки представляют для класса капиталистов интерес как одно из средств технического прогресса, приносящего большие прибыли, а также как подспорье для ведения войн, продиктованных интересами монополий, таких, как война США во Вьетнаме. Эти науки не являются частью идеологической надстройки, в задачи которой входит искажение истины и действительности. Однако общественные науки и науки о поведении не играют сколь-нибудь существенной роли непосредственно в капиталистическом производстве. Эти науки подвергаются сильному давлению со стороны господствующего класса, предназначившего их для сохранения существующего положения вещей и искажения действительной картины жизни общества и индивида. 

Таким образом, неудивительно, что общественные науки (политическая экономия, история, социология) и науки о поведении (психология, социальная психология, психиатрия) насквозь пронизаны лживыми теориями, тенденциозной идеологией, неверными выводами и ложными объяснениями фактов. 

Подобные общие соображения относительно идеологической роли общественных наук и наук о поведении в современной жизни США явно недостаточны. Требуется тщательная оценка специфической методологии, которая применяется в научных исследованиях для получения ненаучных и политически вредных выводов. 

Исследование в науках о поведении 

Марксизм относится с огромным уважением к науке. Он считает, что наука играет чрезвычайно важную роль в развитии и революционном преобразовании общества, что она создает основу нового, качественно более высоко развитого общества – социализма. Научные открытия независимо от их природы должны получить объективную, марксистскую оценку. 

Реальный мир существует объективно. Наука является главным инструментом его познания. Если научные открытия соответствуют действительности, то они образуют знание об этой действительности. Существует единственная действительность – постоянно меняющаяся, развивающаяся, сложная и многогранная. Стоящая перед наукой задача – познать сложный мир природы, общества и человеческого индивида – отнюдь не проста. Научный поиск – это трудный и сложный, требующий больших усилий процесс кропотливого собирания фактов, процесс, чреватый самыми неожиданными поворотами в развитии теоретических знаний. Наука не может существовать без мысли, гипотез, наблюдений, экспериментов, доказательств, терпеливого труда, методик, теорий и объективности. 

В истории науки был разработан целый ряд научных методов, применение которых приводило исследователей к новым знаниям об окружающем нас мире. Однако не только одни ученые развивали научную методологию. В эпоху Просвещения, во время быстрого прогресса капитализма и науки такие философы, как Фрэнсис Бэкон и Дени Дидро, внесли неоценимый вклад в создание научной методологии современного естествознания. В более поздний период философы и экономисты Карл Маркс и Фридрих Энгельс революционизировали – а в определенном смысле и создали – социальную, экономическую и историческую науку. 

В разработку правильной научной методологии вносят вклад и философы и ученые. Методология, безусловно, является основой научного исследования. Если бы окружающий нас мир был таким, каким мы воспринимаем его посредством наших органов чувств, то научные знания были бы доступны любому, кто способен просто наблюдать и здраво мыслить. Солнце восходит на востоке и заходит на западе – значит, очевидно, оно делает оборот вокруг Земли. Веками люди считали это истиной, полагаясь при этом на наблюдение и здравый смысл. Тем не менее позднее Коперник и Галилей доказали, что Земля вращается вокруг своей оси, делая один оборот в сутки, и вокруг Солнца – делая один оборот в год. 

Научное познание действительности возможно лишь при условии выхода за пределы непосредственно воспринимаемого. Научная методология должна позволить нам проникнуть за пределы непосредственно воспринимаемых явлений и открыть лежащие в их основе законы, управляющие объективным миром. Как и в области природы, подлинная сущность социальных явлений далеко не всегда соответствует тому, чем она представляется. 

Карл Маркс посвятил всю свою жизнь открытию скрытых за поверхностью явлений научных законов развития экономической и политической системы капиталистического общества. Научная методология сыграла решающую роль в открытиях Маркса. 

Методология исследований в области общественных и поведенческих наук в Соединенных Штатах страдает двумя главными пороками. Первый из них – мошенничество и бесчеловечное экспериментирование. Второй – догматизация и неадекватное применение методологии планирования исследования и статистических процедур. 

Мошенничество и бесчеловечное экспериментирование 

В ноябре 1971 г. с ведома ЦРУ биохимику Фрэнку Олсону в стакан с напитком была тайно подмешана доза галлюциногена ЛСД. Под воздействием этого сильнодействующего препарата Фрэнк Олсон, который, по словам знавших его людей, "всегда был жизнерадостным, отзывчивым и общительным человеком", выбросился с одиннадцатого этажа одного из нью-йоркских отелей и разбился насмерть. Один полковник в отставке, которому также без его ведома сотрудниками ЦРУ был введен ЛСД, описывает свою реакцию на этот препарат как "самое жуткое, что ему когда-либо приходилось испытать"4. 

Выступая в качестве свидетельницы в подкомиссии сената США, Мэри Рэй, молодой ассистент-исследователь, заявила, что она пыталась выброситься из окна третьего этажа после инъекции ЛСД, которая была сделана ей в ходе эксперимента, проводимого ВВС США в Университете штата Миннесота в 1966 г. По словам Рэй, с тех пор ее вот уже в точение девяти лет "не покидает чувство тревоги и беспокойства"5. 

8 января 1953 г. Гарольд Блауэр, пациент Нью-йоркского психиатрического института, скончался через два с половиной часа после введения ему мескалина – одного из действующих на психику препаратов. Этот эксперимент также был частью научного исследования, проводимого по заказу военных6. 

"New York Times" сообщала, что из свидетельских показаний, отчетов и других источников информации "складывается картина широкой правительственной программы, рассчитанной почти на четверть века, – программы, которая – прежде всего в целях национальной безопасности – подвергла более 4 тысяч человек воздействию таких психохимических средств, как ЛСД, марихуана и целый ряд других химических соединений, которые способны вызывать галлюцинации, состояние эйфории и истерии". В сообщении "Times" среди участников этого "поведенческого исследования", которое проводилось в Бейлорском и Дьюкском университетах, университетах штатов Нью-Йорк, Миссури и Миннесота, перечислены ведомства вооруженных сил США, министерство здравоохранения, просвещения и социального обеспечения, Национальный институт психического здоровья (!), Управление по делам ветеранов, Управление по контролю за качеством пищевых продуктов, медикаментов и косметических средств7. 

Все это может послужить явным и несомненным свидетельством систематического обмана, принуждения и преступных действий со стороны вооруженных сил США, ЦРУ и правительственных учреждений при проведении неэтичных и негуманных исследований на тысячах душевнобольных, заключенных и других ни о чем не подозревающих людей. Результатом этих экспериментов, служащих зловещим целям подготовки войны, контроля политических взглядов и поведения людей, являются смерть, психические расстройства, душевные муки и изломанные жизни жертв, о которых умалчивает официальная статистика8. 

Подобный обман и бесчеловечность в исследованиях поведения не ограничены рамками военных и правительственных организаций. Действительно, они широко распространены среди исследователей поведения во всех сферах их деятельности. В статье "Исследование, вводящее в заблуждение: пора положить конец лжи в социальных науках" профессор Дональд Уорвик заявляет: "Фальсификация стала обычной в социальной науке, а в некоторых областях – фактически нормой.., Исследователи смотрят сквозь пальцы на мошенничество в лабораториях, на улицах, в наших общественных институтах. Они намеренно скрывают истинные цели своих экспериментов, надевают на себя лживые маски и используют другие уловки в качестве сомнительных средств для достижения не менее сомнительных целей. Эти тактические приемы несовместимы с научной этикой и не могут быть оправданны. Кроме того, они опасны"9. 

Уорвик описывает различные эксперименты, построенные на преднамеренном обмане людей: в движущемся поезде подземки человек падает в притворный обморок, чтобы посмотреть, придут ли ему на помощь пассажиры; инсценируются драки между мужьями и женами на одной из станций в Массачусетсе; девятилетний ребенок делает вид, что потерялся; одним подопытным дают указания испытать на других подопытных средства, вызывающие мучительные боли, а иногда и смерть; на городских улицах разбрасываются сотни писем с обращениями типа "Друзья партии нацистов" и "Друзья коммунистической партии", чтобы проследить за поведением людей, которые их подберут. 

Другой общепринятой формой обмана для исследователей стало проникновение под вымышленными предлогами на заводы, в школы, психиатрические больницы с целью тайного сбора сведений о поведении людей, их реакциях и отношении к работе. Как верно замечает Уорвик, "если социологи оправдывают подобное поведение исследователей, считая его необходимым для сбора научной информации, стоит ли удивляться, что ФБР поощряет подобную тактику для сбора политической информации". 

Обилие неприкрытой лжи и ошибочных выводов в социальных исследованиях подтверждается статистикой: по данным Уорвика, число исследований в области психологии личности и социальной психологии, построенных на обмане, возросло с 18% в 1948 г. до 38% в 1963 г. 

Эта картина грандиозного, систематического мошенничества, обмана, жестокости по отношению к человеку и достижения целей любыми средствами, к которым прибегают и правительство, и отдельные исследователи, потрясает и вызывает отвращение. Политическое и научное умонастроение, способное мотивировать или же оправдывать подобные лживые, бесчеловечные и вредоносные исследования и эксперименты, является, строго говоря, фашистским. 

Именно таково было мировоззрение тех, с чьего согласия и при чьем участии в США проводился уже упоминавшийся неслыханный по своей жестокости эксперимент на больных сифилисом в Таскиджи в городе Мейкон, штат Алабама, в ходе которого действовали сообща ведущие ученые и медики. Лишь взрыв общественного мнения, ужас и негодование потрясенных людей, последовавшие после обнародования результатов эксперимента в Таскиджи в 1972 г., положили конец этой поистине нацистской акции. 

Такова же была психология авторов эксперимента в Университете штата Техас в 1956 г., когда 17 детей, 12 из которых имели черный цвет кожи, не получали линолевой кислоты – одной из жирных кислот, необходимой для развития, – чтобы "ученые" могли наблюдать последствия подобной депривации. В числе этих последствий – перманентные нарушения деятельности мозга, тяжелые поражения нервной системы, респираторные инфекции, медленное набирание веса10. 

Подобные достойные всяческого осуждения действия со стороны правительственных органов, университетов, ученых, врачей и исследователей поведения порочат социальные и поведенческие науки в глазах людей. 

Помимо обмана и бесчеловечного экспериментирования, в исследованиях поведения имеет место другая, более изощренная – и в некоторых отношениях более действенная – методология исследований, применение которой стало универсальным. Эта методология играет огромную роль, приводя к ошибочным, искаженным и псевдонаучным выводам в области социальных наук и наук о поведении. Это методология "Планирования исследования". 

Планирование исследования, статистика и вероятность 

Планирование исследования представляет собой сравнительно новую методологию, претендующую на роль единственно научной методологии, ведущей к получению научных знаний в области социальных наук и наук о поведении. Она, в сущности, является главной методологией, используемой в настоящее время в этих науках. Она лежит в основе большинства научных исследований в области психологии, социальной психологии, социологии и педагогики. 

Именно планирование исследования является основой многих работ, итогом которых стал вывод об ущербности личности негров, умственной отсталости чиканос, "культурной неполноценности" пуэрториканцев, повышенной эмоциональности женщин и наличия у человека мазохистских тенденций. 

Что же такое планирование исследования? Почему в нем используются статистика и выводы, основанные на теории вероятностей? Каким образом оно становится пригодным для исследований, на основе которых делаются расистские, негуманные выводы и выводы о превосходстве мужчин? Тщательное рассмотрение этих вопросов имеет большое значение для социальных наук и наук о поведении. Оно имеет также важное социально-политическое значение. 

"Невозможно провести компетентное исследование или прочесть и понять отчеты об исследованиях, не овладев вероятностным и статистическим мышлением, свойственным ученым в области общественных наук", – пишет профессор Фред Керлингер в своей книге "Основы исследования поведения"11. Почти каждое исследование поведения основано на вероятностном методе, то есть на вероятности того, что некая идея или гипотеза является верной. Обычное значение вероятности, используемое исследователями (и известное как "уровень достоверности"), составляет 95%. Это значит, что какая-то гипотеза будет считаться верной, если может быть доказано, что существует лишь 5-процентная вероятность того, что она неверна. Чтобы установить 95-процентную вероятность, должен быть проведен статистический анализ данных, полученных в ходе исследовательской работы. Таким образом, при проведении исследования по плану должна быть принята какая-то гипотеза, разработан метод проверки этой гипотезы и использованы средства для определения статистической вероятности того, что эта гипотеза подтверждается в 95 случаях из 100. 

В науках о поведении планирование исследования обычно выражается в следующем: исследователь предлагает определенную гипотезу об особенностях поведения, личности, ожидаемых реакций. На языке науки "гипотеза есть предположительное суждение о связи между двумя или более переменными"12. Проще говоря, гипотеза – это идея или убеждение исследователя в том, что некое поведение, свойство личности или реакция обусловлены определенными факторами, ситуациями и т.д. 

Примером исследовательской гипотезы может быть такое утверждение: "Учащиеся начальной школы быстрее научатся читать по методу А, чем по методам, используемым в школах в настоящее время". Чтобы проверить правильность этой гипотезы, исследователю придется отобрать две или более групп испытуемых из числа учащихся начальной школы, которые лишь начинают приобретать элементарные навыки чтения, то есть из учащихся первого класса. Одна из этих групп первоклассников будет обучаться чтению по методу А, а все остальные – по методам, принятым в данной школьной системе. По окончании первого класса все группы будут подвергнуты проверке по чтению с помощью стандартных тестов. Затем будут применены статистические методы для вычисления средних баллов для каждой из групп, и таким образом будет определено, получила ли группа, обучавшаяся по методу А, более высокую оценку, чем остальные группы. 

Однако, даже если группа, работавшая по методу А, и получит более высокую среднюю оценку, чем другие группы, это еще не будет веским доказательством превосходства метода А. Небольшая разница в пользу экспериментальной группы (обучавшейся по методу А) может объясняться случайными факторами. Для подтверждения гипотезы необходимо значимо большое различие в пользу экспериментальной группы. При планировании исследования должен быть проведен статистический анализ различий средних баллов групп, чтобы доказать, что это различие "значимо", то есть что существует 95-процентная вероятность того, что оно получено за счет превосходства метода А, а не за счет случайных факторов. 

Следует дать пояснения относительно еще одной черты планирования исследования. В ходе исследования по этой методологии статистической проверке подвергается не та конкретная гипотеза, которую выбрал исследователь, а обратная ей. В нашем случае она будет формулироваться следующим образом: "Учащиеся, прошедшие курс обучения чтению по методу А, не будут иметь лучшие навыки чтения, чем учащиеся, обучавшиеся чтению по методам, используемым в американских школах в настоящее время". Эта обратная гипотеза носит название "нулевой гипотезы", в то время как гипотеза, которую выдвигает и проверяет сам исследователь, называется "позитивной". Проверка нулевой гипотезы вместо позитивной ведет свое происхождение от естественных наук, где скептическое отношение к новым гипотезам создало научную традицию, требующую проверки гипотезы, противоположной той, которую выдвинул исследователь. 

Существует целый ряд вариантов планов исследования. Вышеупомянутый вариант представляет собой одну из главных форм и может служить основой для тщательного анализа каждой из главных составных частей планирования исследования: гипотез, выборок, тестов, оценок, экспериментального воздействия, определения вероятностей и выводов. 

Наша цель – вооружить читателя необходимым пониманием и соответствующим подходом, которые позволили бы ему со знанием дела оценивать псевдонаучные выводы, содержащиеся во многих исследованиях, и не принимать их на веру. 

Гипотезы: нулевые и всякие иные 

Гипотезы и есть тот материал, из которого строится наука. Они включают предварительные идеи, убеждения или предположения ученых о природных, социальных или психических явлениях, которые затем подвергаются проверке для доказательства или опровержения их истинности и валидности. Например, какая-то гипотеза допускает, что то-то и то-то может быть характерной чертой реальности. Затем ученый проверяет соответствие этой гипотезы действительности посредством эксперимента, наблюдения, сравнения, логического анализа и связи с общей теорией. 

Фридрих Энгельс в "Диалектике природы" показал роль гипотезы в развитии естественных наук: "Формой развития естествознания, поскольку оно мыслит, является гипотеза. Наблюдение открывает какой-нибудь новый факт, делающий невозможным прежний способ объяснения фактов, относящихся к той же самой группе. С этого момента возникает потребность в новых способах объяснения, опирающаяся сперва только на ограниченное количество фактов и наблюдений. Дальнейший опытный материал приводит к очищению этих гипотез, устраняет одни из них, исправляет другие, пока, наконец, не будет установлен в чистом виде закон. Если бы мы захотели ждать, пока материал будет готов в чистом виде для закона, то это значило бы приостановить до тех пор мыслящее исследование, и уже по одному этому мы никогда не получили бы закона"13. 

Гипотеза столь же необходима для развития общественных наук и наук о поведении, как и для естественных. Но гипотезы не должны быть тривиальными, малосущественными или иррелевантными. Целью гипотез должно быть открытие законов, управляющих конкретными явлениями; они не должны противоречить теории, относящейся к тому же кругу явлений; они должны быть направлены на обогащение уже имеющихся научных знаний об окружающей действительности. Но науки о поведении наводнены малозначительными фактами, представляемыми в качестве доказанных гипотез; не имеющая особой ценности информация извлекается из высосанных из пальца исследований. 

Однако еще большую трудность представляет проверка псевдонаучных, реакционных и расистских гипотез, пытающихся доказать свою "валидность" и право делать социально вредные выводы. Так Б.Ф.Скиннер выдвинул гипотезу о том, что поведение является единственной важной характеристикой психической деятельности человека. К этой антинаучной гипотезе Б.Ф.Скиннер пришел исключительно на основе работы с животными, в результате которой он определил, что поведением животных можно управлять посредством подкрепления. Исключив сознание, познание, эмоции, способность к рассуждению, общественные связи и свободу из числа психологических функций человека, Скиннер построил заведомо ошибочную гипотезу о том, что законы поведения животного и человека идентичны. Таким образом, на основе своих опытов с животными он заключает, что человек есть не более чем животное и что поведение людей тоже можно полностью контролировать. 

Источником гипотез могут быть и психологические теории, не имеющие ничего общего с социальной действительностью. Так, многие расистские выводы обязаны своим происхождением исследованиям, основанным на небезызвестной психологической теории, согласно которой причиной нищеты и безработицы среди негритянского населения являются интеллектуальные и личностные особенности негров. Планируется, например, проведение исследования для проверки гипотезы, объясняющей безработицу среди негров их "пассивностью". В таком исследовании достаточно поставить знак равенства между пассивностью и разочарованностью, фрустрацией и расистской системой приема на работу по принципу "последним принимают, первым выгоняют" – и гипотеза будет "подтверждена". Или, как утверждает Артур Дженсен, причиной безработицы среди негров является генетическая неполноценность их интеллекта. Совершенно очевидно, что такого рода исследования основываются на расистских гипотезах и неизбежно приводят к расистским выводам. Безработица и нищета среди негров вызваны социальными, а не психологическими причинами; они уходят корнями в капиталистическую систему, которая сознательно обрекает негров на нищету и безработицу. Неспособность исследователей поведения понять этот социальный трюизм заводит их в болото расистских исследований. 

Каплан и Нельсон, занимающиеся изучением подобных исследований, заявляют: "Возникает четкая картина, свидетельствующая о том, что психологи посвящают несоразмерно большое количество времени, материальных средств и энергии проведению исследований, которые прямо или косвенно служат для объяснения трудностей, с которыми сталкивается негритянское население Америки, с точки зрения только их личностной неполноценности... 82% исследований, которые нам удалось изучить, отличает именно такой подход"14. 

Показывая несостоятельность и расистский характер таких исследований, эти авторы подчеркивают: "Тех, кто, например, считает, что причиной всевозможных отклонений в поведении, жизненных неудач и высокого уровня безработицы среди национальных меньшинств являются семьи, в которых нет отца и где глава семьи – мать, мало волнует, как сказываются на жизни людей ограниченные возможности получения образования, дискриминационный подход при приеме на работу и другие изъяны существующей социальной системы"15. 

Итак, неспособность понять социальную действительность и ее законы может привести ученых, изучающих поведение, к принятию гипотез, искажающих и фальсифицирующих сущность психической деятельности отдельной личности и психологии группы людей. Эта неспособность понять социальные и психологические законы приводит их к гипотезами якобы врожденной агрессивности, "генетической фиксированности" интеллекта, личностных расстройствах, порождаемых "черным матриархатом" и т.п. 

Гипотезы, которые должны двигать вперед пауки о поведении, должны строиться на основе реальной жизни общества и отдельной личности и должны пройти проверку на истинность в том же реальном мире. При этом либо обнаружится их соответствие реальности, либо эти гипотезы должны быть отвергнуты как ошибочные. Таким образом, если социально-экономические условия общества в решающей степени определяют социально-экономические условия жизни негров, то следует формулировать гипотезы исходя из господствующей роли капиталистического общества и его влияния на жизнь негритянского населения. Тем не менее, как отмечают Каплан и Нельсон, "опи [ученые, изучающие поведение] могут лицемерно рассуждать о влиянии среды, но, когда дело касается выявления причин, они скорее склонны заглядывать в черепные коробки"16. 

Гипотеза может быть непосредственно проверена путем наблюдения, эксперимента, сбора фактов и c помощью других методов. То, что в методологии планирования исследования отдастся предпочтение проверке нулевой, а не позитивной гипотезы, может привести и нелогичным и необоснованным выводам. В статье под названием "Статистика: служанка психолога или его госпожа?" профессор Энтони Синьорелли подвергает критике выводы, получаемые в результате проверен нулевой гипотезы: "Болль указывал, что любое сколько-нибудь значительное открытие не обязательно рассматривать как подтверждающее с необходимостью какую-то гипотезу: "...опровержение нулевой гипотезы на основании статистических данных говорит ученому лишь то, в чем он и так был в достаточной степени уверен, а именно что поведение испытуемых не является случайным. Тот факт, что нулевая гипотеза может быть опровергнута... не вселяет в экспериментатора уверенности в правильности его собственной гипотезы, а лишь показывает, что некая альтернатива нулевой гипотезы является верной""17. 

Уже знакомая нам гипотеза относительно метода А обучения чтению может быть использована в данном случае, чтобы уяснить смысл высказывания Синьорелли. По плану исследования будет испытана следующая нулевая гипотеза: метод А не дает в результате значимой разницы в уровне навыков чтения у учащихся первого класса. При проведении исследования полученные результаты могут оказаться значимыми, то есть учащиеся, обучавшиеся чтению по методу А, могут показать гораздо лучшие навыки, чем учащиеся остальных групп, и таким образом нулевая гипотеза, согласно которой эта разница в оценках групп не будет получена, окажется опровергнутой. Необходимая разница установлена. 

По мнению Синьорелли, само по себе установление этой значимой разницы между навыками чтения у разных групп учащихся не может служить доказательством того, что она является результатом применения метода А. Ведь эта разница могла возникнуть и по другим причинам. В числе альтернативных гипотез (или попросту объяснений) можно выдвинуть следующие: группу, обучавшуюся чтению по методу А, вел гораздо более квалифицированный педагог; родители детей из этой группы лучше стимулировали своих детей к занятиям; новый учебный материал и присутствие незнакомых людей также могли стимулировать работу учащихся. Следовательно, само по себе опровержение нулевой гипотезы не доказывает правильности позитивной, а именно что высокие результаты в экспериментальной группе получены за счет применения метода А.Синьорелли совершенно справедливо утверждает, что этап исследования, обычно признаваемый заключительным, на самом деле следует считать новой отправкой точкой для определения того, какая же именно из альтернативных гипотез является верной. 

Гипотезы – неотъемлемый и основной компонент научного исследования. Но применение их должно быть строго научным. Методология планирования исследования часто нарушает основные правила применения гипотез в пауке. 

"Селективное" исследование: популяции и области исследования 

Поведенческие исследования должны ставить своей целью установление законов, управляющих поведением, личностью, установками и отношениями индивидов, групп, классов и общества в целом. Социальные науки и науки о поведении относятся к разряду молодых и сложных паук. Способствуют ли прогрессу этих молодых наук поведенческие исследования, проводимые в США во многих важных сферах, требующих глубокого понимания и обширных познаний? 

В поведенческих исследованиях изучаемые группы называются "популяциями", а такие характеристики, как черты личности, реакции, установки, имущественный статус и возраст, называются "переменными". Поведенческие исследования не выдерживают критики по большинству пунктов, касающихся выбора переменных и популяций, которые подвергаются изучению. Приходилось ли вам когда-нибудь читать труд об установках и особенностях поведения владельцев банков или корпораций, играющих главенствующую роль в США? Известна ли вам какая-либо гипотеза о том, что богатые и политически могущественные магнаты склонны к жульническим манипуляциям, эгоцентризму, расизму и эксплуатации ближних? Многие ли авторы научных исследований стремились доказать, что трудящимся массам в большей степени, чем средним и "высшим" классам, присущи дисциплинированность, забота о других, жизненная стойкость и чувство коллективизма? Многие ли белые ученые в своих исследованиях доказали, что опыт людей с черной кожей формирует у них также положительные черты и особенности? 

"Селективные" исследования преобладают в области наук о поведении. Каплан и Нельсон отмечают, что многие группы получают ярлык "проблемных" (то есть подходящих для исследования) потому, что они "не представляют загадки для исследователя, легко доступны для экспериментирования и в достаточной мере беспомощны". Каплан и Нельсон проницательно добавляют, что социологи, занимающиеся отбором экспериментальных групп, обычно в заключение "облекают в покров научной престижности миф о защите политических и других законных прав человека"18. 

Классовый характер поведенческих исследований с точки зрения выбора изучаемых популяций и переменных косвенным путем продемонстрирован в следующем отрывке из статьи Каплана и Нельсона: "Исследователи поведения редко проводят свои исследования среди тех, кто и сам способен наклеивать ярлыки на других или обладает достаточной властью и уважением к собственной личности, чтобы заявить: "Мы не желаем, чтобы нас исследовали!" Они с упоением погружаются в исследование не преуспевших в жизни представителей национальных меньшинств, но их не привлекает изучение преувеличенной страсти к наживе среди преуспевающих бизнесменов. Они исписывают целые тома данными, свидетельствующими о неполноценности детей, воспитывающихся в неблагоприятных культурных условиях, но их любопытство (а тем более их перо) редко бывает нацелено на землевладельцев, банкиров и муниципальных чиновников, допускающих нарушение строительного кодекса и неспособных обеспечить необходимые услуги обществу, поднимающемуся на новую ступень культурного развития. Они исследуют действие марихуаны в рамках "проблемы наркотиков", но не считают заслуживающим внимания участие федерального правительства в накачивании наркотиками детей с "минимальным нарушением деятельности мозга" в средних школах или деятельность фармацевтических компаний, затрачивающих многие миллионы долларов на рекламу стимулирующих и транквилизирующих препаратов, якобы помогающих кратчайшим путем прийти к социальному согласию и удовлетворенности жизнью. 

Все глубже погрязая в этой не встречающей критики предвзятости, социальная наука перекладывает ответственность за политические и технологические неудачи с тех, кто обладает властью, чтобы их предотвращать, на плечи их жертв. Фактически общественные науки все быстрее превращаются в институт, "санкционирующий" подобное сваливание вины на чужие плечи по политическим мотивам"19. 

Исследования, предметом которых являются негры, насквозь пропитаны расизмом как в своем настойчивом стремлении сконцентрировать все усилия на выявлении "отклонений", так и в сосредоточении внимания на личностных и интеллектуальных особенностях негров как причине угнетения, в условиях которого они живут. Психолог-негр д-р Роберт Уильямс с возмущением пишет: "Чернокожее население стало для белых исследователей настоящим охотничьим раем, идеальной лабораторией для проведения экспериментов"20. Д-р Томас Гордон из Темплского университета заявляет: "Негры бесцеремонно используются в качестве подопытных кроликов для удовлетворения "научных" амбиций белых ученых-социологов в их погоне за успехом"21. 

По словам Чарлза Томаса из Калифорнийского университета в Сан-Диего, в исследованиях, проводимых белыми учеными среди негритянского населения, люди с черной кожей рассматриваются как отклонение от принятой для средних классов нормы, "как биологические жертвы и социальные аномалии"22. Разрекламированные как сенсационные расистские исследования Джеймса Коулмена, Дэниела Мойнихена и Артура Дженсена являются типичным выражением принятой большинством белых исследователей точки зрения о "прогрессирующем отклонении от нормы" и "биологической неполноценности". 

Один из выпусков "Journal of Social Issues" был целиком посвящен теме "Белый исследователь в черном сообществе". Редактор этого выпуска Седрик (Кларк) в своем предисловии утверждал: "Историческим фактом является то, что все, что негритянские мыслители когда-либо называли существенным, соответствующим истине и убедительным, было использовано как основа для определения критерия того, что официально признанные теории считают несущественным, далеким от истины и неубедительным. Именно поэтому сегодня в официальной психологии не существует разделов, посвященных исследованию эксплуатации, расизма, угнетения, колониализма, патернализма, капитализма, империализма и т.д. Вместо этого у нас есть специальные разделы, посвященные отклонениям от нормы, преступности, составу населения, агрессивности, контролю поведения и т.д."23. 

Селективность поведенческих исследований вместе с присущим им расизмом оказывает пагубное и разрушительное влияние на их результаты. Вместо того 'чтобы преследовать научные цели, открывая законы поведения и установки отдельных индивидов и групп, поведенческие исследования стали, в сущности, орудием в руках правящих кругов для искажения и фальсификации этих законов. Необходимо вести борьбу за то, чтобы эти исследования приобрели действительно научный характер в отношении всех популяций и переменных, которые становятся предметом их изучения. 

Может ли часть равняться целому? 

Поведенческие исследования должны обязательно впираться на выборки популяций, которые избираются в качестве предмета изучения. Совершенно ясно, что невозможно исследовать всех шестиклассников в Соединенных Штатах или всех трудящихся. Поэтому из той части населения, которую предполагается исследовать, делаются выборки популяций, которые и подвергаются тестированию и анализу в соответствии с планом исследования. Чтобы выводы, касающиеся популяции, были валидными, выборки должны быть репрезентативными. 

В практике исследований во многих случаях считается достаточной даже малочисленная выборка – из 25 испытуемых. Например, "классическое" исследование Кардинера и Овиси, содержащее вывод об отклонениях в психике негров, основано на психоаналитических беседах с 25 испытуемыми-неграми. Расистские выводы в отношении всего черного населения Соединенных Штатов были сделаны Кардинером и Овиси на материале этой маленькой выборки и были признаны валидными и даже "классическими" в своей области24. Таким образом, размер выборки может поставить под сомнение все исследование. К выводам, сделанным на основе небольших выборок, следует относиться крайне скептически. Когда же из исследования малочисленных выборок делаются столь расистские, антигуманные выводы или выводы о превосходстве мужчин, то они должны быть сразу же отвергнуты. 

Для того чтобы быть репрезентативной для данной популяции, выборка должна состоять из испытуемых, обладающих такими же характеристиками, что и та популяция, из которой эти испытуемые отобраны. Очевидно, что если отбираются только испытуемые с нетипичными или нерепрезентативными свойствами, то не могут быть сделаны никакие валидные выводы относительно всей популяции. 

Существуют два признанных метода, применяемых исследователями для получения репрезентативных выборок. Первый метод состоит в том, что испытуемые намеренно отбираются таким образом, чтобы выборка содержала характеристики, аналогичные характеристикам популяции. Так, если вновь обратиться к нашему примеру с методом А обучения чтению, то первоклассники должны быть отобраны так, чтобы выборка содержала одинаковое число девочек и мальчиков, не включала детей с особыми физическими или умственными дефектами, имела пропорциональный этнический состав и т.д. Второй, наиболее широко используемый метод состоит в "случайном" отборе испытуемых для выборки наподобие вытаскивания счастливого билета из шапки (разве что технически это осуществляется более сложным путем). 

Оба метода содержат внутренне присущие им недостатки, которые могут исказить картину исследования. В первом случае трудно добиться полного соответствия характеристик выборки и популяции. Кроме того, помимо характеристик, по которым составляется выборка, существуют и другие, которые также могут оказывать влияние на результаты. Так, трудно составить такие выборки из первоклассников, которые были бы репрезентативными для всей популяции первоклассников с точки зрения уровня развития, личностных особенностей и поведения. Если выборка нерепрезентативна, то сделанные на основе ее выводы не могут быть отнесены ко всей популяции. 

При "случайном отборе" большинство подобных выборок по тем же законам вероятностей, на которых основывается планирование исследования, неизбежно будет содержать отклонения от популяции, из которой они составлялись. В статистике существует избитая истина: 100 выборок, составленных случайным образом из одной и той же популяции, будут разбросаны где-то вокруг среднего значения, и лишь малое число из них будет идентично данной популяции. Какая же из подобных случайных выборок стала основой для очередного сенсационного исследования, о котором сегодня кричат утренние газеты? 

Большой размер выборки не всегда может служить гарантией ее репрезентативности для популяции. В майском выпуске 1975 г. "Psychology Today" сообщалось, что при опросе 2164 взрослых людей – то есть достаточно большой выборки – обнаружилось следующее: "Подавляющее большинство американцев довольны своей жизнью; лишь 1% испытывает крайнюю неудовлетворенность"25. Этот опрос проводился во время глубокого экономического кризиса, усиления расовой дискриминации, роста числа безработных и частично занятых людей, когда большинство американцев терпели бедствия, испытывали страх и неуверенность в завтрашнем дне и отнюдь не скрывали этого. Возможно, по принятому в этом исследовании определению, в число "крайне неудовлетворенных жизнью" вошли лишь те, кто "готов был пустить себе пулю в лоб". Но можно ли согласиться с вышеизложенным выводом, если понимать слова "удовлетворенность" и "крайняя неудовлетворенность" в их обычном смысле? Выборка в этом исследовании, вероятно, была в высшей степени нерепрезентативной для популяции всех американцев: возможпо, отбор этих 2164 испытуемых не был лишен "селективности". 

В большинстве исследований, проводимых в соответствии с методологией планирования, используется одна экспериментальная группа, то есть выборка, и одна или более контрольных групп. Экспериментальной считается группа, которая подвергается экспериментальному воздействию. Таким образом, группа, обучавшаяся чтению по методу А, является экспериментальной, в то время как другая группа, в которой использовались обычные методы обучения чтению, – контрольной. Для того чтобы исследование могло считаться валидным и приемлемым, и экспериментальная и контрольная группы должны быть репрезентативными для исследуемой популяции. Такая репрезентативность каждой из групп обычно достигается с помощью двух методов. 

Первый состоит в подборе членов этих двух групп по существенным переменным – возрасту, классу школы, полу, этнической принадлежности, умственным способностям, успеваемости и социально-экономическому статусу. Учитывая вариабельность развития человеческой личности и неадекватность тестов и шкал, используемых для определения этих переменных, в процессе такого подбора неизбежно образуются смещенные выборки. Многие исследования проводились на основе именно таких выборок. Не приходится сомневаться в том, что результаты подобных исследований – а мы не можем определить, каковы они будут, – невалидны. 

Второй метод – "гомогенизация" двух выборок – состоит в случайном распределении испытуемых по выборкам. Рандомизация, поскольку она исходит из идеи, что случайный состав выборок способствует уравниванию переменных, является, по существу, наиболее распространенным методом. Однако точно так же как случайный отбор большего числа испытуемых зачастую дает в результате нерепрезентативную выборку, итогом случайного распределения нередко бывают неравномерно подобранные группы. 

И при том, и при другом методе возможность манипулировать выборками совершенно очевидна. Исследователю нужно всего лишь отобрать в экспериментальную группу несколько "подходящих" испытуемых или, напротив, включить в контрольную несколько "неподходящих", чтобы его гипотеза была доказана. Как уже говорилось выше, обман и мошенничество весьма распространены в исследовательских работах. "Приукрашивание" выборок – один из наиболее простых, да и наиболее распространенных методов "доказательства" гипотезы. Стоит ли повторять, что он еще и порочен с точки зрения научной этики? 

Существует и другой, тоже достаточно несложный способ доказательства значимости подтверждения гипотезы. Простое увеличение размера выборки увеличивает вероятность того, что она окажется значимой. Как указывает Энтони Синьорелли, "вероятность получения значимых результатов возрастает с увеличением размеров выборки независимо от валидности исследуемой гипотезы". "Несмотря на это, – продолжает он, – увеличение размера выборки ради получения "действительно репрезентативной" выборки рекомендуется большинством авторов учебников по статистике"26. Получается, что, если исследование не приносит значимых результатов, то есть не подтверждает гипотезы, исследователь может повторить его, но уже на большей выборке, и таким образом "доказать" свою гипотезу! 

Следует указать на еще один недостаток процедуры составления выборок. Выводы, сделанные на основе выборок, составленных из белых детей или взрослых, часто переносятся на детей и взрослых с черным цветом кожи. Так, оба основных теста IQ – тест Стэнфорда-Бине и тест Векслера – были стандартизированы на выборках, состоящих из белых детей и взрослых (вплоть до недавней модификации), но повсеместно применялись к неграм – и взрослым, и детям, что часто приводило к расистским выводам. 

Необходимо сделать еще одно – последнее – замечание по поводу неадекватности или недостатка процедуры составления выборок. Предметом изучения обычно является влияние одной переменной на другую. В число переменных входят: черты личности, такие, как "общительность или замкнутость"; особенности поведения, например "пассивность или агрессивность"; характеристики интеллекта, то есть "умственная одаренность или отсталость"; социально-экономический статус, определяемый как "низкий, средний или высокий доход". Сложность и изменчивость личности, поведения и интеллекта индивида, а также трудности, связанные с рандомизацией или "уравниванием" выборок делают процедуры составления выборок в соответствии с методологией планирования весьма уязвимыми и дают основания для скептицизма в отношении валидности исследований. 

Выборки и методы их составления представляют собой явную подоплеку ненадежности и неадекватности исследований в науках о поведении, а зачастую и расистского и антигуманного характера этих исследований. 

Выборки проходят соответствующую проверку и оценку, что составляет неотъемлемую часть методологии планирования исследования. К рассмотрению их мы сейчас и перейдем. 

Валидны ли тесты и шкалы? 

Для получения статистических выводов поведенческие исследования, базирующиеся на методологии планирования, опираются на количественные измерения переменных. Эти данные получаются посредством тестирования или других способов оценки испытуемых и последующего учета баллов. Статистический анализ, который представляет собой краеугольный камень методологии планирования исследования, проводится на основе баллов – результатов тестирования. Тем самым тестированию в таком исследовании отводится решающая роль. 

Тест или шкала оценок должны быть валидными, то есть с их помощью должны проверяться именно те качества, для тестирования которых они предназначены. Так, тест на правописание не должен включать задачи по математике; личностный тест должен относиться к тем конкретным чертам личности, которые требуется исследовать; тест IQ не должен быть тестом академических достижений. 

Интеллект, личность, эмоции и поведение человека нельзя подвергнуть математически точному тестированию, подобно молекулам, кровяному давлению, росту или геологическим веществам, и получить при этом точные результаты. Изучение функционирования интеллекта, эмоций и поведения человека с помощью тестов – основная задача поведенческих исследовании. Здесь трудно получить надежные результаты. Реально достижимый оптимум – это чаще всего вероятностная аппроксимация. Тщательность, высокий профессионализм, точность и осторожность должны быть основными принципами составления и использования тестов. Тем не менее тестированию интеллекта и других свойств человеческой психики' наносят большой вред небрежно составленные, дилетантские и неточные тесты. Стандартизация тестов поражает своей неадекватностью. Применению этих тестов, как правило, препятствуют такие факторы, как неадекватный набор ответов, недостаточно понятные и двусмысленные вопросы, которые ставят под сомнение полученные баллы. 

Теоретическая основа некоторых тестов способна подорвать или свести к нулю их валидность. Так, два из наиболее широко используемых при исследовании личности инструментов – тест Роршаха и тест "Нарисуй человека" – основываются на ошибочном тезисе Фрейда о том, что бессознательные чувства, конфликты и установки индивида проецируются в ого реакциях на чернильные пятна или же в его рисунках. Поскольку этот тезис Фрейда ошибочен и антинаучен, оба теста в равной мере далеки от науки, то есть невалидны. Можно только удивляться тому, что, хотя невалидность теста Роршаха была убедительно доказана27, большинство исследователей используют его в качестве инструмента исследования личности. Очевидно, что выводы, сделанные на основе результатов подобных невалидных тестов, не имеют никакой научной ценности. 

Главными виновниками псевдонаучности поведенческих исследований являются интеллектуальные тесты. Подробные доказательства их недостаточной валидности приведены в главе 7, где опровергается расистская и антинаучная теория Дженсена о генетической умственной неполноценности негров. В многочисленных исследованиях тесты IQ либо служат для составления выборок, либо являются частью самого исследования. Выводы, сделанные на основе применения этих тестов, следует считать невалидными ввиду невалидности самих тестов. 

Сравнительно недавно появились и получили распространение в качестве вполне валидных бесчисленные личностные тесты. Рассмотрение некоторых из них поможет продемонстрировать необоснованность этой претензии. 

Шкала "я-концепций" Пирса-Харриса для детей ("Каким я вижу самого себя")28 состоит из 80 утверждений, против которых ребенок должен поставить ответ "да" или "нет". Вот некоторые из этих утверждений: "Я: застенчивый, не пользуюсь успехом, сообразительный, часто бываю печальным, счастливый, сильный, умею себя вести, нервный, везучий, послушный, несчастный, жизнерадостный, тупой, красивый, люблю читать". Или же: "Я: слишком много волнуюсь, умею хорошо рисовать, обладаю красивыми глазами, хорошо сплю, обладаю красивой фигурой, вызываю доверие". 

Предполагается, что ответы на эти вопросы свидетельствуют о высокой или низкой "я-концепции". Негритянский ребенок, отвечающий на эти вопросы, говоря, что он "несчастный, нежизнерадостный, мало читает, плохо спит, невезучий, часто бывает печальным", получает низкую оценку "я-концепции". Но разве не условия жизни многих из этих детей подсказывают им эти вполне реалистические ответы? Ребенок, который выбирает их, может иметь достаточно высокую "я-концепцию", если определять ее на основании других черт его жизни, таких, как любовь к нему его родных, наличие достижений в других областях, уважение со стороны других детей, – и все же по шкале "я-концепции" он получит низкую оценку. Поскольку, согласно теории обучения, низкая "я-концепция" является причиной плохой академической успеваемости, вывод, следующий из этих оценок, будет означать, что плохая успеваемость негритянских детей в школе вызвана не системой обучения, а низкой "я-концепцией". Шкала ответственности за интеллектуальные достижения (Intellectual Achievement Responsibility Scale – IAR Scale)29 основана на теоретической концепции, согласно которой у людей создается определенная установка в отношении причины их преуспевания или, напротив, несостоятельности в жизни. Эта установка получила название "локус-контроль", что означает: контроль над их жизнью находится в руках внешних обстоятельств или зависят от их собственных усилий. Считается, что шкала IAR измеряет "локус-контроль" ребенка, относящийся к его академической успеваемости. Она состоит из 34 пунктов, таких, как, например: "Когда тебе трудно понять какую-то часть школьного материала, это происходит, как правило: а) потому что учитель неясно объяснил этот материал или б) потому что ты невнимательно его слушал?" В данном случае выбор явно навязан: ребенок должен выбрать либо вариант (а), либо вариант (б). Он по может ответить: "Иногда (а), а иногда (б)", что, в общем-то, в большинстве случаев и соответствует истине. Кроме того, учитель действительно может недостаточно понятно объяснить материал, но ведь ребенок-, выбравший этот ответ, будет отнесен к разряду тех, кто считает, что его жизнью управляют внешние обстоятельства, то есть получит низкий балл! 

И что гораздо важнее, эта шкала использовалась для "объяснения" низкой академической успеваемости негритянских детей. Статистические исследования показывают, что негритянские дети получают более низкие оценки по шкалам IAR, чем белые дети, то есть что они в большей степени считают себя зависимыми от внешних обстоятельств. И вот делается глубоко расистский вывод о том, что низкая "степень ответственности за интеллектуальные успехи" у черных детей является причиной их плохой академической успеваемости30. Таким образом, школьная система обучения, нищета, угнетение со стороны белых и капитализм как таковой сбрасываются со счетов, и вся вина за "неадекватность" личности чернокожего ребенка переносится на внешний характер его "локус-контроля". Но неужели негритянский ребенок, живущий в расистском обществе, не имеет достаточно оснований считать, что многие вещи выходят за пределы его внутренних способностей управлять своей судьбой, что такие внешние факторы, как нищета, сегрегированные школы, плохое жилье, обусловливают его образ жизни и условия его существования? Это еще один пример того, что жертве предъявляется обвинение в том, что она – жертва. 

Недавно были разработаны так называемые объективные тесты исследования личности, которые, как утверждает психолог Поль Клайн, не могут считаться валидными. Создатели этих тестов скрывают их истинное назначение и в то же время заявляют, что с их помощью можно получить точные оценки черт личности. Эти тесты включают "Личностный тест юмора IPAT"31, где испытуемым предлагается оценить предложенные юмористические сюжеты как "смешные" или "несмешные", а также "Тест на музыкальное предпочтение IPAT", где испытуемые должны ответить, понравился или не понравился им предложенный короткий музыкальный отрывок. Оба эти теста, основанные исключительно на юморе и музыке, претендуют на то, чтобы дать оценку 21 различному типу личности в диапазоне от "хладнокровного" до "эксцентричного"!32 Исследования, в которых свойства личности определяются с помощью подобных тестов, безусловно, нельзя воспринимать всерьез. Тем не менее они по-прежнему встречают одобрение. 

Дайте в руки мальчишке молоток, и он везде обнаружит гвозди, которые надо забить. Это явление было остроумно названо "законом инструмента"33. Дайте психологу личностные тесты, и он примется использовать их где надо и не надо, чтобы прийти к выводам, в которых виной всему объявляется "личность", а не "система". Так, эти тесты будут предложены матерям, живущим на пособие, чернокожим безработным, детям пуэрториканцев для того, чтобы "выявить" такие свойства личности этих испытуемых, которые впоследствии будут истолкованы как причина того, что они живут на пособие, не имеют работы или же не умеют бегло читать. Такие тесты реабилитируют социальную систему и взваливают всю вину и ответственность на тех, кто является жертвой этой системы. 

Обучение и карьера социологов, психологов и исследователей поведения в сочетании с давлением, которое оказывается на них, дабы они сознательно или бессознательно способствовали сохранению существующего положения вещей, уводит их от поисков ответов на важные социальные вопросы и от попыток найти объяснение реальным социальным проблемам, заставляя их довольствоваться тестами, не дающими ничего, кроме невразумительных ответов. Психолог-негр Роберт Уильямс удачно отметил: "Американская индустрия тестов... представляет собой супермаркет угнетения, ежегодно приносящий миллионные прибыли"34. Д-ра Уильямса особенно возмущает расистское использование тестов IQ и тестов личности. Благодаря подобным невалидным тестам, пишет он, "несоразмерно большое число негритянских детей попадает в школы для умственно отсталых или в классы с более низким образовательным уровнем, в классы, занимающиеся по специальным программам"35. 

Необходимо сделать еще одно – последнее – критическое замечание по поводу тестов и шкал, используемых в исследованиях по методологии планирования. В связи с тем, что в основе этой методологии лежат количественные значения, результатом применения тестов и шкал должны быть численные оценки, которые могут быть подвергнуты статистическому анализу. Так, испытуемые получают оценки, например: 92 по тесту IQ Стэнфорда-Бине, 62 по шкале "я-концепции" Пирса-Харриса для детей, 26 по шкале IAR. Численные оценки по этим тестам и шкалам создают лишь видимость точности. Интеллектуальная деятельность и психологические черты личности по своей природе носят глубоко качественный характер. Точно определить их качество чрезвычайно трудно или же вообще невозможно. Следовательно, можно поставить под вопрос большинство исследований, которые используют вышеупомянутые тесты и шкалы. Во всяком случае, следует принять все меры, чтобы правильно оценить валидность применяемых в поведенческих исследованиях интеллектуальных и личностных тестов и шкал. 

Экспериментальные исследования и "экспериментальное воздействие" 

В подавляющем большинстве исследований, проводимых по методологии планирования, участвуют две или более групп, составленных путем выборки из популяций. Одна из таких групп – экспериментальная – подвергается "экспериментальному воздействию", а остальные группы служат в качестве контрольных. Это "экспериментальное воздействие" состоит в том, что с экспериментальной группой проводится определенная работа, которая не проводится с контрольными. Таким образом, новый метод обучения чтению являлся таким воздействием, которое было оказано на экспериментальную группу, в то время как в контрольной группе применялся обычный метод обучения чтению. Гипотеза в данном случае состояла в том, что в результате воздействия (а именно использования метода обучения чтению А) будет получена значительная разница в навыках чтения между экспериментальной и контрольной группами, то есть учащиеся экспериментальной группы будут читать лучше, чем учащиеся контрольных групп. 

В чем же заключаются недостатки и ограниченность "воздействия", используемого в поведенческих исследованиях? Начнем с того, что это воздействие обычно имеет место в течение определенного периода, например метод обучения чтению А применялся в первом классе в течение года. Естественно, что невозможно установить и проконтролировать все жизненные факторы, которые могут оказывать влияние на успехи учащихся при обучении чтению в этот период. Хорошие результаты в экспериментальной группе могут быть получены не только благодаря методу А, но и по другим причинам. Они могут быть достигнуты, в частности, благодаря опытному преподавателю, который случайно или намеренно (и, надо сказать, неэтично) был направлен в экспериментальную группу. Причиной успехов может быть и усиленная забота со стороны директора школы или родителей, чьи дети попали в экспериментальную группу, стимулирующая учащихся работать усерднее и лучше концентрировать свое внимание. Эти высокие результаты могут быть также и следствием того, что в своем стремлении к успеху и осуществлению своих научных ожиданий, а также, руководствуясь небезызвестным принципом, что "ни одно пророчество не сбывается само по себе", экспериментатор может прямо или в завуалированной форме отдавать предпочтение экспериментальной группе или недооценивать контрольную (а иногда и то и другое одновременно). 

В исследованиях, включающих сравнение групп белых с группами негров, расизм часто находит выражение именно в самом воздействии. Собственно говоря, во многих исследованиях расизм и есть само "экспериментальное воздействие". Расистские установки белых исследователей в ходе проведения эксперимента могут отрицательно сказаться на оценках испытуемых-негров. Многие негры – и дети и взрослые – относятся к исследованиям, проводимым белыми, с вполне оправданным беспокойством и подозрительностью и неохотно в них участвуют, а значит, не реагируют на оказываемое воздействие. 

Помимо всего сказанного в ходе проведения эксперимента исследователь испытывает искушение выйти за рамки плана исследования. Он может ввести факторы, выходящие за пределы предусмотренного воздействия, или же не контролировать факторы, которые искажают его. Дополнительные занятия с учащимися экспериментальной группы и особое к ней внимание, специальные награды за успехи, а также пренебрежительное отношение к контрольной группе – все это может тенденциозно изменять воздействие в пользу экспериментальной группы. 

Та часть поведенческих исследований, которая связана с воздействием, является, таким образом, весьма сомнительным элементом этих исследований. И если выводы, к которым приводят такие исследования, являются социально реакционными, то причину этого можно с полным правом искать именно здесь, в оказываемом "воздействии". 

Игра в числа: статистика и планирование исследования 

Само упоминание статистики должно вызвать у честных и прогрессивно мыслящих людей подозрение, что здесь "не все чисто". С помощью статистики число безработных сокращается вдвое. Этот остроумный маневр состоит в том, что из общего числа безработных исключаются новички, рабочие, занятые неполный рабочий день, женщины, которые не по своей воле снова превратились в домохозяек, и те, кто слишком отчаялся, чтобы продолжать поиски работы. 

Фогель и Энгерман в своей книге крайне расистского толка "Time on the Cross" использовали статистику, чтобы "продемонстрировать", что рабы в Соединенных Штатах знавали, как сардонически выразился историк Герберт Аптекер, "восхитительные денечки в Дикси36"37. Фогель и Энгерман воспользовались совершенно ненадежной, тенденциозной и фальшивой статистической информацией Бюро переписи для обработки своих данных и документального представления полученных ими "результатов"38. Стали бы вы принимать на веру слова рабовладельца о состоянии здоровья и условиях жизни его рабов? А ведь именно подобные россказни были взяты Бюро переписи за основу статистики о положении рабов! 

В поведенческих исследованиях для получения выводов используется статистический анализ. Это означает, что оценки, получаемые испытуемыми при тестировании, подвергаются проверке на значимость с целью установить, имела ли место по меньшей мере 95-процентная вероятность правильности данной гипотезы. Статистический анализ (например, дисперсионный) производят с помощью сложных формул. В паше время настоятельной необходимостью для проведения такого анализа стало использование ЭВМ. И хотя сам по себе этот факт свидетельствует о прогрессе в области статистического анализа, лишь специалистам по ЭВМ известно, какие манипуляции со статистикой происходят благодаря этому, ведь использование вычислительных машин создало новые возможности для подтасовки данных в пользу исследовательской гипотезы. 

Исследования, проводимые на основе методологии планирования, – это вероятностные исследования; следовательно, они не гарантируют 100-процентной точности. Это значит, что всегда существует вероятность того, что такое-то конкретное исследование может оказаться ошибочным. Согласно критерию 95-процентной вероятности, одно из каждых 20 исследований обязательно содержит ошибочные данные. Профессор Энтони Синьорелли из Юнион-Колледж утверждает: "Статистический метод ведет к оценке общности и вероятности. Выводы на основе полученных таким образом результатов, формулируются в терминах вероятности и потому не могут считаться точными"39. 

Кроме того, подчеркивает Синьорелли, всего лишь одно-единственное исключение из физического закона может опровергнуть этот закон, в то время как методология планирования исследования допускает по крайней мере 5% исключений, а ведь любое из них может оказаться достаточно значимым, чтобы поставить под вопрос закон, сформулированный на основе 95-процентной вероятности. Следует заметить, продолжает Синьорелли, что "интеллектуальные тесты и личностные и диагностические шкалы требуют вычисления средних значений и корреляций", а потому отличаются все той же неточностью и сомнительностью. 

Таким образом, в исследованиях, проводимых на основе методологии планирования, невозможно достичь необходимой верности выводов и точности результатов. В самом деле, чересчур точные результаты ставят под сомнение само исследование. Пример этого приводится в главе 7: работы Сирила Берта по исследованию идентичных близнецов, которые Дженсен использовал в качестве подтверждения своей теории о генетическом наследовании интеллекта, содержали корреляции, тождественные до третьего десятичного знака40. Подобная точность корреляции почти невозможна с математической точки зрения и потому послужила причиной подозрений. Дальнейший анализ показал, что в этих "исследованиях" не обошлось без мошеннических приемов. 

Планирование исследования основано не только на вероятности. Оно основывается на вероятности существования корреляции между одной переменной (фактором, чертой, доходом) и другой. Корреляция означает, что два явления или события возникают одновременно или одно следует за другим. Корреляция не подразумевает причинной зависимости; по словам Марвина Лавенгара, "статистическая связь не обязательно подразумевает причинность. Многие переменные связаны статистической корреляцией, но между ними нет причинной связи"41. 

Итак, корреляция не означает, что одно явление или событие обязательно является причиной другого. Конечно, если одно явление действительно вызывает другое, то между этими двумя явлениями существует корреляция, например если при повороте выключателя загорается лампочка, значит, между выключателем и загоранием лампочки существует корреляция. Но если петух кукарекает и солнце восходит каждое утро, то это вовсе не значит, что солнце восходит потому, что петух кукарекнет, хотя между этими двумя явлениями существует статистическая корреляция. Так как исследования, проводимые на основе методологии планирования, устанавливают только корреляцию, причинность может присутствовать или отсутствовать – при этом невозможно определить, не прибегая к другим экспериментам или исследованиям, имела ли на самом деле место причинность. 

Кроме того, корреляция, установленная для данного исследования, может быть низкой, но тем не менее статистически значимой. Корреляция выражается в десятичных дробях в диапазоне от 0,00 (отсутствие корреляции) до 1,00 (100-процентная корреляция). Корреляции могут быть очень высокими, например 0,97, или же достаточно низкими, например 0,31, и все же считаться статистически значимыми. Определение статистической значимости почти всегда равносильно доказательству гипотезы. Однако, как пишет д-р Дэвид Гоулд, "проверка значимости, даже в наилучших условиях, способна дать всего-навсего коэффициент надежности... Статистический анализ можно считать лишь предварительной проверкой на предмет того, заслуживает ли данная гипотеза дальнейшего изучения"42. 

Смысл сказанного состоит в следующем: чтобы считать гипотезу доказанной, необходимо нечто большее, чем простое определение статистической значимости. Методология планирования, как правило, создает лишь предварительное (и весьма зыбкое) основание считать данную гипотезу верной. 

Совершенно очевидно, что для проведения статистического анализа нужны статистические данные. Эти данные обычно бывают представлены в виде оценок, полученных испытуемыми при работе с тестами и шкалами. Таким образом, в нашем примере использования нового метода обучения чтению оценки, полученные испытуемыми из экспериментальной и контрольной групп, и будут играть роль статистических данных, подлежащих анализу. Для сравнения этих двух групп для каждой из них будут вычислены средние оценки. 

Существует анекдот о человеке, который не умел плавать и спросил у вылезающего из воды любителя статистики: "Какая здесь глубина?" Тот ответил ему: "Средняя глубина составляет четыре фута". Человек, который не умел плавать, прыгнул в воду там, где глубина достигала семи футов, и чуть было не утонул. 

Средние оценки вычисляются, конечно, на основе всех оценок. Если определить средний доход двух человек, а именно Дэвида Рокфеллера (доход которого, надо сказать, является далеко не средним!) и автора этих строк, то он окажется очень высоким, хотя разница между нашими индивидуальными доходами выражается цифрой поистине астрономической. Точно так же обстоит дело и со средними оценками вообще: всего несколько высоких оценок, полученных испытуемыми в экспериментальной группе, могут привести к значимому результату, даже если большинство испытуемых в этой группе имеют низкие оценки. В примере с методом А несколько первоклассников из экспериментальной группы могут закончить курс обучения чтению по этому методу и читать на уровне четвертого класса, в то время как остальные не уйдут дальше первого. Эти несколько высоких оценок могут дать такую среднюю оценку экспериментальной группы, что разница между экспериментальной и контрольной группами окажется значимой. Таким образом, вывод о том, что метод обучения чтению А создает лучшие навыки чтения у большинства первоклассников, – ошибочный вывод, отражающий, в сущности, слабость статистического анализа средних оценок в методологии планирования исследования. 

Манипуляции с оценками ради получения значимого результата стали обычным явлением. Работающая над докторской диссертацией исследовательница рассказала автору этих строк, что председатель ученого совета порекомендовал ей "прибавить несколько оценок", если она не получит достаточно значимых результатов для доказательства своей гипотезы. Бывает и наоборот. В исследованиях идентичных близнецов, на которые опирался Дженсен, имели место случаи "селективного исключения данных", то есть оценки некоторых испытуемых не учитывались при окончательных вычислениях, что и позволило сделать вывод о наследуемости интеллекта43. 

Многие исследования совершенно неоправданно с научной точки зрения основываются на кривой нормального распределения. На этой кривой различные процентные значения соответствуют низкому, среднему и высокому уровням. Однако те или иные черты интеллекта, личности и поведения, без сомнения, распределены в популяции не по нормальному закону. Так, 98% людей могут быть добрыми, общительными, способными усвоить определенные навыки, и лишь 2% окажутся "агрессивными" или "гиперактивными". Тем не менее, во многих поведенческих исследованиях нормальная кривая считается вполне применимой для таких свойств. Антинаучный вывод о нормальном распределении "интеллекта" помог Дженсену приписать большей части рода человеческого (а именно людям с темным цветом кожи) генетически более низкий, чем у белых, уровень интеллекта. 

Методология планирования ставит своей целью показать "значимость" гипотез: если это достигнуто, гипотеза считается доказанной. Ограниченность этого метода состоит в том, что во всех исследованиях, где достигнуты значимые результаты, гипотезы считаются равно доказанными. Исследование, едва дотянувшее до значимого результата (например, за счет единственной высокой оценки), ставится в один ряд с исследованием, в котором каждый из испытуемых экспериментальной группы получил высокую оценку. А ведь для науки обоснованность доказательства гипотезы имеет первостепенное значение. 

Получение значимых результатов в исследовании связано также с используемыми тестами и с типом тестируемой выборки. Если эти тесты, подобно шкале "я-концепций" или тесту IQ Векслера, не являются валидными, достижение значимости не имеет смысла, Если используемая выборка составлялась не по одинаковым признакам или не посредством случайного отбора, значимый результат, полученный при таких выборках, не представляет научной ценности. "Тем не менее, даже при достаточно беглом просмотре практически любого номера социологических журналов, – пишет Дэвид Гоулд, – обнаруживаются многочисленные примеры проверок значимости даже тогда, когда выборки не рандомизировались ни на каком из мыслимых уровней"44. Кроме того, как уже было сказано, увеличение размера выборки представляет собой простой, но в высшей степени сомнительный способ достижения значимости результатов. 

Подводя итог, скажем, что методология планирования исследования, помимо своих уже рассмотренных выше недостатков, ограничена и в силу своей вероятностной основы, переноса центра тяжести на корреляцию, а не на причинно-следственные связи, неправильного использования метода средних оценок и нормальной кривой вероятности, а также в связи с тем, что значимость в ней считается, без всяких на то оснований, доказательством правильности гипотез. 

Бездоказательные выводы из ненадежных данных 

Научные исследования проводятся с целью получения выводов, подтверждающих или опровергающих проверяемую гипотезу. Однако во многих исследованиях эти выводы достигаются не без серьезных нарушений научной методологии. 

Как уже говорилось, в исследованиях, проводимых на основе методологии планирования, проверяется нулевая, а не позитивная гипотеза. Опровержение нулевой гипотезы, то есть определение значимости результатов, не служит гарантией того, что позитивная гипотеза может считаться доказанной. Ведь в этом случае другие гипотезы могут оказаться более достоверными, чем позитивная. 

Поведенческие исследования изобилуют выводами, сделанными на основе ненадежных данных. Со статистически недостоверными, но далеко идущими выводами относительно умственных и личностных особенностей негритянских детей выступали Дженсен, Мойнихен, Коулмен и Дженкс. В исследованиях, на которые они опирались или которые они проводили сами, использовались невалидные тесты, нерепрезентативные выборки, методологически неадекватные статистические данные и делались выводы, поражающие как своими масштабами, так и своей недостоверностью. 

Так, Кристофер Дженкс приходит к расистским выводам относительно обучения негритянских детей, несмотря на свое собственное признание возможной ненадежности использованных им статистических данных45. Точно так же Артур Дженсен, говоря об отсутствии у него статистических данных, подтверждающих гипотезу о наследственном характере умственных способностей негров, тем не менее заключил, что эти способности наследуются46. Такое обращение с наукой со стороны мнимых ученых абсолютно недопустимо. 

Хотя сторонники методологии планирования исследования заявляют, что их целью является установление корреляции, а не причинности, большинство исследователей, получив значимые результаты, говорят о наличии причинной связи. С научной точки зрения это недопустимо. Выводы о причинности, основанные лишь на установлении корреляции и не подтвержденные другими данными, не могут быть приняты всерьез. 

Все исследования, проводимые на основе методологии планирования, являются вероятностными. Тем не менее, получив значимые результаты, большинство исследователей приходят к заключению, что эти данные являются точными и что остается только сформулировать уже доказанную их исследованием закономерность. Такой подход есть не что иное, как нарушение научной методологии, ведь на основе вероятностного исследования могут быть сделаны только вероятные выводы. 

В поведенческих исследованиях действует также закон, названный автором этих строк "законом грандиозного вывода". С тремя десятками второкурсников проводится какой-нибудь эксперимент, а сделанный на его материале вывод распространяется на весь род человеческий. Проведя психоаналитическую беседу с 25 испытуемыми-неграми, из которых большая часть страдает эмоциональными расстройствами, а все 25 получают денежное вознаграждение или бесплатное лечение, Кардинер и Овиси приходят к расистским выводам о личностных особенностях всего чернокожего населения Соединенных Штатов. Свидетельством научного высокомерия этих исследователей, сочетающегося с их расистскими взглядами, является ответ Кардинера и Овиси на критические замечания по поводу отсутствия в эксперименте контрольной группы. Оказывается, контрольной группой для них было все белое население США. Такого рода изыскания, которые даже не в полной мере соответствуют методологии планирования исследования, были тем не менее признаны валидными и по сей день пропагандируются с помощью средств массовой информации47. Когда признаются истинность и надежность подобных исследований, призыв к их прекращению представляется вполне разумным. 

Бездоказательные выводы, сделанные на основе ненадежных данных, стали для поведенческих исследований уже не исключением, а правилом. Они внутренне присущи самой методологии планирования исследования. Сдержанность, осторожность, логичные умозаключения, трезвая оценка данных и обоснованные выводы должны прийти на смену этой порочной практике в поведенческих исследованиях. 

Методология планирования исследования: резюме и оценка 

Научные исследования необходимы для развития науки. Основой таких исследований является научная методология. У разных наук методология может быть разной. В некоторых науках можно установить неопровержимые факты и сформулировать закон с научной точностью. Там, где подобная точность достижима, было бы явно неоправданным ограничиваться простой вероятностью. К примеру, так как температура кипения воды (100°С) могла быть установлена точно, науке не пришлось довольствоваться предположением, что эта температура, "вероятно, составляет 99°С". 

В науках о поведении труднее достигнуть такой точности. Это связано в первую очередь со сложной структурой индивидов, групп людей и общества в целом. Большую роль играют и недостаточная точность методов оценки особенностей и доведения человека, сложность контролирования слишком большого числа переменных, неадекватность способов составления выборок, трудность осуществления одинакового воздействия на исследуемых индивидов. 

Там, где надежность и точность не могут быть достигнуты, следует считать допустимым установление высокой степени вероятности. Исследования по определению вероятности действительно дополняют наши сведения об окружающей действительности и происходящих в ней явлениях. Это шаг вперед от незнания к знанию на извилистом и трудном пути науки к разгадке тайн, которые природа и общество раскрывают вам так неохотно. В той мере, в какой результаты исследований, проводимых на основе методологии планирования, приводят к корректной оценке вероятности, следует признать их роль в познании личности и общества. Таким образом, не стоит отказываться от планирования исследования как научной методологии. Его нужно принять таким, каково оно есть, а именно как методологию определения вероятности явлений, относящихся к индивиду и обществу. 

Однако в данной главе были рассмотрены слабые стороны этой методологии и ее ограниченность с целью избежать многих эксцессов и определить ее истинное место в научных исследованиях. Этот анализ показал, что буквально каждый элемент методологии планирования исследований содержит серьезные недостатки, которые могут снизить их валидность. Кроме того, было показано, что эта методология открывает широкую дорогу для всевозможных манипуляций и подтасовки результатов, что, собственно, систематически имеет место во многих исследованиях, а значит, влечет за собой вредные для науки и реакционные социально-политические последствия. 

Подробный анализ методологии планирования исследований имел целью предостеречь читателей от готовности принимать на веру поведенческие исследования из-за их кажущейся научности и "статистической респектабельности". Особенно настороженно следует относиться к исследованиям, утверждающим антигуманные ("Все люди по своей природе агрессивны"), антипролетарские ("Люди с низким доходом обладают более низкой "я-концепцией""), расистские ("Дети негров страдают нарушениями личности") взгляды, а также идеи о превосходстве мужчин ("Женщины от природы менее способны к математике и естественным паукам, чем мужчины"). 

Альтернативы 

Методология планирования исследования с лежащим в ее основе статистическим подходом является доминирующей методологией поведенческих исследований последнего времени. Как пишет Энтони Синьорелли, пристрастие к статистическому методу "проникло в экспериментальную психологию глубже, чем в любую другую область психологии, хотя ни одна из них не избежала этой заразы"48. 

Однако статистический подход в поведенческих исследованиях не только не единственный, но и не всегда лучший. В своей блестящей статье "Цели и методы научных исследований" д-р Роберт Хоудс пишет: "Я мог бы отметить, что статистический подход, будучи далеко не фундаментальным, является, пожалуй, временным средством. К нему следует прибегать лишь тогда, когда нет иного, лучшего способа обработки данных. Кроме того, я подозреваю, что во многих случаях этот лучший метод обработки данных не бывает найден потому, что мы не искали его как следует, Ведь если между процессом А и процессом В установлена фундаментальная связь, статистика становится ненужной"49. 

Наука должна опираться на основополагающий принцип, согласно которому всеми явлениями и процессами управляют определенные законы. Отсюда следует, что и уникальное событие или процесс, так же как и статистически частые события или процессы, может иметь закономерное объяснение. Таким образом, статистически редкие события или процессы также должны быть объяснены с помощью законов. 

Хоудс приводит в качестве примера свой собственный эксперимент, целью которого было исследование воздействия раздражения подкорковых структур на электрическую активность коры мозга. Из 14 таких раздражений 12 дали одинаковые результаты и лишь два показали другую картину. Хоудс пишет, что если бы он использовал статистический подход и определил бы, что 12 одинаковых реакций являются "статистически значимыми", то не стал бы продолжать исследование двух специфических реакций. Однако, продолжив работу с этими двумя случаями, Хоудс обнаружил, что эти реакции были вызваны изменением состояния коры мозга, происходящим во время раздражения. Так был открыт новый закон, хотя 2 случая из 14, которые и дали толчок к открытию, не имели " статистической значимости"50. 

Эксперимент и статистика, безусловно, являются необходимыми – но не единственными – инструментами науки. В самом деле, по утверждению Хоудса, важные научные открытия достаточно часто являются результатом использования других методов. 

"Эксперимент дает информацию, но сам по себе он не делает науки. Нельзя считать эксперимент и единственным средством получения научной информации. Другим источником полезных научных фактов является тщательное наблюдение природных явлений... Одна из поистине великих научных теорий всех времен была создана без единого эксперимента. Я имею в виду эволюционную теорию Дарвина"51. 

Наблюдение, сравнение и умозаключение являются основными методами в геологии и астрономии, двух ведущих естественных науках, открывших множество научных законов. 

Наблюдение может привести к важным открытиям также и в области общественных и поведенческих наук. Открытия Ж.Пиаже в области детской психологии опираются на тщательное наблюдение и рассуждение. В своих исследованиях Пиаже обошелся без методологии планирования. Советский исследователь проф. А.Р.Лурия открыл важные законы, касающиеся роли языка в процессе умственного развития, не прибегая ни к выборкам, ни к контрольным группам, ни к статистике. Работая с шестилетними близнецами с неразвитой речью, Лурия разработал для них две разные программы речевого развития, результатом осуществления которых был колоссальный прогресс в мышлении, коммуникации, поведении и социальной зрелости. Тот из близнецов, который занимался по более интенсивной программе, показал большие успехи во всех этих областях52. 

Таким образом, эксперимент и наблюдение необходимы для научного исследования. Но исследование предъявляет к ученому и другие требования: помимо эксперимента и наблюдения, необходима логично построенная теоретическая схема. Как пишет Хоудс, "исследование – если предполагается, что оно полезно и соответствует требованиям современной науки, – должно строиться на прочном теоретическом фундаменте; небрежно проведенное и бесцельное исследование без должной опоры на теорию если и может способствовать прогрессу данной науки, то лишь случайным образом"53. 

Помимо "прочного теоретического фундамента", для научного исследования необходим логически построенный анализ фактов, полученных в результате эксперимента или наблюдения, то есть то, что Энгельс назвал "логические категории"54. Простое открытие некоторых фактов еще не дает нам законов, управляющих этими фактами. Д-ру Хьюлингсу Джексону принадлежит такое высказывание: "Набор бесчисленных фактов, как бы тщательно они ни были собраны, не есть еще настоящий опыт. Пока человек не может вызвать соответствующее явление, которое, по его мнению, стоит за более общими законами, или же пока он не делал подобных попыток, вряд ли можно сказать о нем, что он хоть в каком-то действительно полезном смысле знает или изучает данный предмет"55. 

Чтобы установить определенные законы, необходим анализ фактов в рамках верной теории. Д-р Хоудс по этому поводу пишет: "...логические компоненты научных методов включают анализ фактов с целью более глубокого их понимания и установления какой-либо упорядоченной связи между на первый взгляд разобщенными фактами. Исследователь, таким образом, пытается вместить многочисленные и разносторонние конкретные факты в рамки более широких категорий или общих законов"56. 

Маркс и Энгельс, а впоследствии Ленин были учеными в самом полном смысле этого слова и в отношении использования результатов наблюдения, и с точки зрения умения формулировать более общие теории о природе, обществе и мышлении, и в "установлении упорядоченной связи между на первый взгляд разобщенными фактами". Таким образом, их исследования способствовали качественному развитию таких наук, как политическая экономия, история, наука о классовой борьбе. Отсутствие в те времена методологии планирования исследований не помешало им прийти к великим открытиям. В самом деле, претензии этой методологии на роль нового и более совершенного научного метода исследования опровергаются быстрым прогрессом, достигнутым естественными и общественными науками задолго до ее появления. 

В заключение следует сказать, что методология планирования исследования при правильном ее применении может внести свой скромный вклад в развитие общественных наук. Однако важное значение в научном исследовании имеют и другие методы и подходы. 

Методология планирования, поведенческие исследования и капитализм 

Поведенческие исследования проводятся не в социальном вакууме и не обязательно объективными и социально беспристрастными учеными. Поведенческие исследования имеют определенный социальный и политический смысл. Предметом исследования в них являются люди и их установки, чувства и интеллект, их взаимоотношения, мотивация и поведение. 

Поведенческие исследования проводятся в атмосфере, отравленной буржуазной идеологией. Связь класса капиталистов с исследованием поведения и исследователями поведения не подлежит сомнению. Этого не могут скрыть даже буржуазные средства массовой информации. Характеризуя качество современных научных исследований как часто "недопустимо низкое или вводящее в заблуждение", "New York Times" продолжает: "Ученые в большинстве своем пришли к мнению, что среди наиболее серьезных последствий подобной безответственности из-за своекорыстных или коммерческих интересов можно назвать ничем не оправданное запугивание или, напротив, умасливание публики, а также принуждение правительства к принятию политических решений, рискующих обернуться далеко не мудрыми или непродуктивными"57. 

Престижные и, как считается, аполитичные университеты, где проводится большая часть поведенческих исследований, также немало стараются ради "своекорыстных или коммерческих интересов". В уже цитированной нами статье из "New York Times" сообщается: "Д-р Джордж Буджарелло, ректор Нью-Йоркского политехнического института, предостерег общественность против широко распространенного мнения о том, что университеты – это нечто вроде нейтральной полосы, так как оно часто оказывается далеким от истины. Многие высшие учебные заведения, сказал он, вынуждены вступать в какой-либо политический альянс, чтобы просто уцелеть. По словам Буджарелло, нет ничего необычного в том, что университетские ученые вкладывают капиталы в коммерческие предприятия, чья продукция тесно связана с их областью знания"58. 

Что можно сказать о самих ученых – представителях общественных и поведенческих наук? Необходимо отметить, что большинство из них верят в полезность своих исследований и не ставят сознательно своей целью получение псевдонаучных или антиобщественных выводов. Фактически некоторые из них порвали с истэблишментом и подвергли поведенческие исследования серьезной и обоснованной критике. Хотя лишь небольшая часть специалистов в этой области, в особенности ученые-негры, придерживаются прогрессивных взглядов и приложили немало усилий, чтобы свивать исследования с социальной действительностью, влияние этих людей не следует преуменьшать. 

Тем не менее в основном поведенческие исследования организуют и щедро финансируют правительство и большой бизнес. Каплан и Нельсон проницательно показывают, какое влияние оказывает этот факт на исследовательскую деятельность психологов: "Когда правительства, различные организации или бизнес финансируют исследования личностных особенностей членов неблагополучных в социальном плане групп, научные перспективы, карьера и патриотический долг психолога внезапно странным образом пересекаются. Исследуя социальную проблему под заданным ему углом зрения, он вступает в отношения взаимовыгодного обмена: исследователь получает и материальное и моральное вознаграждение за свое ремесло, а бюрократия – желаемую интерпретацию, подкрепленную респектабельными на вид научными данными"59. 

В этом высказывании частично объясняется причина того, что поведенческие исследования в большинстве своем становятся своеобразной формой идеологии. Эта идеология обычно служит цели сохранения и увековечения капитализма с его системой извлечения прибылей. Но есть и специфические особенности буржуазной идеологии, которые проникли во все сферы научной деятельности, и наиболее известная из них – расизм. Не случайно поведенческие исследования являются одним из самых крупных поставщиков расистских выводов и теорий. Разве можно найти лучшее орудие, чем "научные" исследования интеллекта, личности и поведения негров, чтобы раздувать расистские настроения? 

Указав, что в США в области психологии для поддержки господствующих расистских умонастроений существует "расово-кастовая когнитивная система", психолог-негр д-р Чарлз Томас из Калифорнийского университета заявил: "Теория и факты, вытекающие из расово-кастовой когнитивной системы, неизбежно играют на руку правящему классу. Психологам все же придется признать, что их социальное положение исторически связало их с несправедливостью и угнетением"60. 

Отмечая, что "на белого ученого оказывается огромное давление", отчасти превращающее его самого в "подопытного", проф. У.Браззиэл из Университета штата Коннектикут тонко замечает: "Есть и такие исследователи, которые знают, каким образом расизм оказывает влияние на общество, но очень боятся допустить в своих статьях какое-либо высказывание на этот счет, ведь это гарантирует отказ редактора принять такую статью. Что произошло бы с честным исследователем, если бы он правдиво интерпретировал результаты своих научных экспериментов и назвал бы причиной депривации веками существующий фанатизм? Как сложилась бы дальнейшая судьба исследователя, который заявил бы журналу, публикующему его статью, что его исследование сопряжено с такими моментами, которые требуют немедленного его прекращения?"61. 

Аналогичные примеры можно привести для иллюстрации того, как другие основные идеологические особенности капиталистической надстройки становятся характерными для поведенческих исследований: это свидетельства превосходства мужчины перед женщиной, выводы о врожденной агрессивности и садизме, аномальном поведении представителей "низших" классов. 

На Болгаро-американском симпозиуме в Варне в августе 1975 г. профессор Дейл Рип из Университета штата Нью-Йорк в Буффало представил доклад, посвященный социальным наукам. "Daily World" по этому поводу сообщала: "В докладе профессора Рипа о "Социальном прогрессе" была дана критика социальных наук в условиях капитализма. Он отметил, что общая тенденция социальных наук в капиталистическом обществе выражается в упоре на методологию, а не на содержание, в переносе центра тяжести на индивидуальную, а не на общественную жизнь, что ведет к изоляции и "гиперспециализации", а также в попытках обойти решение социально-политических проблем. По словам Рипа, за этими тремя основными направлениями стоит вера в то, что капитализм вечен. Таким образом, заключил Рип, социальные науки зачастую сводят науку на нет, действуя так, как если бы наука не имела общественного назначения, и в целом защищают различные формы философского идеализма"62. 

Чтобы противодействовать этой господствующей ориентации социальных наук, необходима борьба. Ученые-негры уже принимают в ней активное участие. Многие из их белых коллег сделали – одни робко, другие смело – шаг к вступлению в эту "битву за правое дело". Для того чтобы наука об обществе стала действительно научной, в ней должен произойти ряд перемен. 

Мошенничество и подлог в исследовании должны подвергаться суровому наказанию. Для контроля всех исследований следует учредить соответствующие комиссии. Расистские исследования должны быть объявлены вне закона. В данном случае следует прислушаться к предложениям проф. Браззиэла: прекратить сравнение результатов тестов с целью дать им расистское истолкование; положить конец исследованиям "патологии поведения чернокожих"; создать среди негритянского населения родительские комитеты для наблюдения и контроля за всеми исследованиями, касающимися негритянских детей; покончить с сегрегацией в редакциях журналов и исследовательском штате министерства здравоохранения, просвещения и социального обеспечения и других правительственных органов; учредить слушания в подкомиссии по образованию и Комитете труда с целью выявления расистского характера организуемых правительством исследований63. 

Законы о правдивости исследований предлагал ввести и проф. Дональд Уорвик64. Во всех общественных и поведенческих науках должны быть приняты этические кодексы, запрещающие исследования, которые могут причинить физический или моральный вред испытуемым. Испытуемых следует информировать о содержании, и целях любого исследования, и они должны дать письменное согласие на добровольное участие в нем. 

Честные, демократически настроенные ученые должны включиться в борьбу против антинаучных идей и методологий и антигуманного практического использования научных данных. Массовые движения также должны активизировать и усилить свое участие в этой борьбе. 
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