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Массаж при артрите 

ВВЕДЕНИЕ
    Данная кни​га яв​ля​ет​ся не прос​то по​лез​ным по​со​би​ем для тех, кто стре​мит​ся всег​да ос​та​вать​ся здо​ро​вым, в ней де​ла​ет​ся упор на мас​саж при за​бо​ле​ва​нии ар​т​ри​том. В пер​вой час​ти под​роб​но опи​са​ны на​ибо​лее рас​п​рос​т​ра​нен​ные фор​мы за​бо​ле​ва​ния, да​на их клас​си​фи​ка​ция. Да​лее де​таль​но рас​смот​ре​ны при​емы клас​си​чес​ко​го мас​са​жа, ко​то​рые вхо​дят в ос​но​ву об​ще​го, ле​чеб​но​го, сег​мен​тар​но​го и дру​гих его ви​дов. За​тем опи​са​ны на​ибо​лее важ​ные при ле​че​нии ар​т​ри​тов ви​ды мас​са​жа: ле​чеб​ный, сег​мен​тар​ный, то​чеч​ный, ап​па​рат​ный, са​мо​мас​саж. 

    Глава «Сег​мен​тар​ный мас​саж» рас​ска​зы​ва​ет о том, как мож​но вли​ять на ор​га​низм, воз​дей​с​т​вуя на его реф​лек​тор​ные зо​ны, ведь не каж​до​му из​вес​т​но, что, мас​си​руя от​дель​ные учас​т​ки те​ла, мож​но ока​зы​вать бла​гот​вор​ное воз​дей​с​т​вие на внут​рен​ний ор​ган или на це​лую сис​те​му ор​га​низ​ма. 

    В гла​ве «То​чеч​ный мас​саж» в ви​де ри​сун​ков да​ны ос​нов​ные точ​ки, на ко​то​рые не​об​хо​ди​мо воз​дей​с​т​во​вать при ле​че​нии каж​до​го от​дель​но​го сус​та​ва (лок​те​во​го, ко​лен​но​го, лу​че​за​пяс​т​но​го, сус​та​вов го​ле​ни и т. д.). Мас​саж мож​но про​во​дить при сим​п​то​ма​ти​чес​ком ле​че​нии с целью умень​ше​ния или пол​но​го ус​т​ра​не​ния бо​ле​вых сим​п​то​мов, сня​тия отеч​нос​ти, для дос​ти​же​ния луч​шей под​виж​нос​ти сус​та​ва. Мас​саж так​же яв​ля​ет​ся од​ним из на​ибо​лее эф​фек​тив​ных спо​со​бов для ус​т​ра​не​ния или смяг​че​ния пос​лед​с​т​вий ар​т​ри​та - та​ких, как кон​т​рак​ту​ры, ан​ки​ло​зы сус​та​вов. 

    Некоторые ви​ды руч​но​го мас​са​жа, нап​ри​мер виб​ра​ция, се​год​ня ус​пеш​но за​ме​ня​ют​ся ап​па​рат​ным мас​са​жем. В гла​ве «Аппа​рат​ный мас​саж» мож​но уз​нать о на​ибо​лее рас​п​рос​т​ра​нен​ных ап​па​ра​тах виб​ра​ци​он​но​го мас​са​жа, об их ус​т​рой​с​т​ве и спо​со​бах фун​к​ци​они​ро​ва​ния. 

    Наибольшего эф​фек​та при ле​че​нии за​бо​ле​ва​ния до​би​ва​ют​ся, ис​поль​зуя мас​саж в ком​п​лек​се с дру​ги​ми фи​зи​оте​ра​пев​ти​чес​ки​ми про​це​ду​ра​ми, а с ка​ки​ми имен​но и ка​ким об​ра​зом, под​с​ка​жет чи​та​те​лю дан​ная кни​га. 

    Массаж очень удо​бен и тем, что его мож​но про​во​дить и на сво​ем соб​с​т​вен​ном те​ле. Са​мо​мас​саж при пра​виль​ном его вы​пол​не​нии ни в чем не ус​ту​па​ет мас​са​жу, вы​пол​ня​емо​му спе​ци​алис​том, и ока​зы​ва​ет на ор​га​низм та​кое же бла​гот​вор​ное вли​яние. Глав​ное - пра​виль​но и тща​тель​но вы​пол​нять все тре​бо​ва​ния и пра​ви​ла, опи​сан​ные в кни​ге. 

    Книга снаб​же​на мно​го​чис​лен​ны​ми ил​люс​т​ра​ци​ями, ко​то​рые наг​ляд​но по​ка​зы​ва​ют каж​дый кон​к​рет​ный при​ем мас​са​жа и по​мо​га​ют пра​виль​но вы​пол​нять его. 

ЧАСТЬ 1 ЗАБОЛЕВАНИЯ СУСТАВОВ, ПРИЧИНЫ ИХ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКА
    Людей мож​но раз​де​лить на две ка​те​го​рии. В пер​вую вхо​дят те, кто ни​ког​да не жа​лу​ет​ся на не​до​мо​га​ния, свя​зан​ные с сус​та​ва​ми, и по​это​му не за​ду​мы​ва​ет​ся об их сос​то​янии. Ко вто​рой от​но​сят​ся лю​ди, стра​да​ющие за​бо​ле​ва​ни​ями сус​та​вов. Пер​вой ка​те​го​рии лю​дей не сле​ду​ет за​бы​вать, что хо​ро​шее сос​то​яние здо​ровья мо​жет прод​лить​ся не​дол​го, ес​ли от​сут​с​т​ву​ют ре​гу​ляр​ная фи​зи​чес​кая наг​руз​ка и пра​виль​ное пи​та​ние, обес​пе​чи​ва​ющее ор​га​низм не​об​хо​ди​мы​ми эле​мен​та​ми. Ук​ре​пить сус​та​вы, под​дер​жи​вать их гиб​кость и под​виж​ность мож​но при по​мо​щи спе​ци​аль​ных гим​нас​ти​чес​ких уп​раж​не​ний и мас​са​жа. Ре​гу​ляр​ное вы​пол​не​ние дан​ных про​це​дур поз​во​лит улуч​шить фун​к​ции всех ор​га​нов и сис​тем ор​га​низ​ма в це​лом: по​вы​сить то​нус мышц, вос​ста​но​вить кро​во​об​ра​ще​ние, ды​ха​ние, ста​би​ли​зи​ро​вать нер​в​ную сис​те​му. 

    На се​год​няш​ний день все боль​шее ко​ли​чес​т​во лю​дей стра​да​ют от не​дос​тат​ка дви​га​тель​ной ак​тив​нос​ти, про​си​жи​вая це​лы​ми дня​ми на ра​бо​те, а до​ма - у те​ле​ви​зо​ра. Мно​гие да​же не за​ду​мы​ва​ют​ся о том, нас​коль​ко не​об​хо​ди​мо ор​га​низ​му дви​же​ние. Но​вей​шие ав​то​ма​ти​зи​ро​ван​ные тех​но​ло​гии вы​пол​ня​ют за че​ло​ве​ка всю фи​зи​чес​кую ра​бо​ту. В ос​нов​ном ему не при​хо​дит​ся фи​зи​чес​ким тру​дом до​бы​вать се​бе про​пи​та​ние, как это де​ла​ли на​ши древ​ние пред​ки, про​во​дя мно​го вре​ме​ни в по​ис​ках пи​щи, ак​тив​но охо​тясь и пы​та​ясь вы​жить в жес​то​ких ус​ло​ви​ях ок​ру​жа​ющей сре​ды. В сов​ре​мен​ном об​щес​т​ве все ус​т​ро​ено во бла​го че​ло​ве​ка. Че​ло​ве​чес​т​во, стре​мясь к но​вым изоб​ре​те​ни​ям и поз​на​ни​ям, все боль​ше вни​ма​ния уде​ля​ет мыс​ли​тель​ной ра​бо​те, в ре​зуль​та​те че​го стра​да​ет от фи​зи​чес​кой пас​сив​нос​ти. Боль​шин​с​т​во бо​лез​ней «мо​ло​де​ет», т. е. по​ра​жа​ет лю​дей в бо​лее мо​ло​дом воз​рас​те, чем ра​нее. К та​ким за​бо​ле​ва​ни​ям от​но​сят​ся бо​лез​ни со​су​дов. Да​же ес​ли они не яв​ля​ют​ся смер​тель​ны​ми, то при​чи​ня​ют че​ло​ве​ку та​кую боль, ко​то​рая де​ла​ет жизнь не​вы​но​си​мой. В ми​ре на семь че​ло​век при​хо​дит​ся один, стра​да​ющий тем или иным про​яв​ле​ни​ем ар​т​ри​та. Сло​во «артрит» пе​ре​во​дит​ся на рус​ский язык как «вос​па​ле​ние сус​та​вов». Не​ред​ко лю​ди при​ни​ма​ют за ар​т​рит не​ду​ги сус​та​вов, ко​то​рые не выз​ва​ны вос​па​ле​ни​ем. По​это​му не​об​хо​ди​мо знать стро​ение сус​та​вов, прин​ци​пы их ра​бо​ты и ана​то​ми​ко-кли​ни​чес​кую кар​ти​ну ар​т​ри​та. 

    Поражение сус​та​ва за​бо​ле​ва​ни​ем мо​жет при​вес​ти к час​тич​но​му или пол​но​му на​ру​ше​нию его под​виж​нос​ти. При этом про​цесс мо​жет зат​ро​нуть лю​бые учас​т​ки сус​та​ва: хрящ, си​но​ви​аль​ную ткань, сус​тав​ную жид​кость, а так​же мыш​цы и связ​ки, фик​си​ру​ющие сус​тав. 

    Следует знать, что не каж​дая боль яв​ля​ет​ся след​с​т​ви​ем за​бо​ле​ва​ния сус​та​ва. Нап​ри​мер, боль в спи​не за​час​тую выз​ва​на спаз​мом мышц. По​это​му важ​но ус​та​но​вить ис​тин​ную при​чи​ну воз​ник​но​ве​ния бо​ли и, ис​хо​дя из нее, наз​на​чать со​от​вет​с​т​ву​ющее ле​че​ние. 

    К на​ибо​лее рас​п​рос​т​ра​нен​ным за​бо​ле​ва​ни​ям сус​та​вов от​но​сит​ся ос​те​о​ар​т​рит, или де​ге​не​ра​тив​ное из​ме​не​ние сус​та​ва. Им стра​да​ют в ос​нов​ном лю​ди прек​лон​но​го воз​рас​та. По край​ней ме​ре у 30 % все​го на​се​ле​ния и у 60 % лю​дей стар​ше 60 лет наб​лю​да​ют​ся ка​кие-ли​бо про​яв​ле​ния ос​те​о​ар​т​ри​та. На​ибо​лее час​то это за​бо​ле​ва​ние зат​ра​ги​ва​ет бед​ра, ко​ле​ни, паль​цы рук и спи​ну, но так​же мо​жет по​ра​жать и дру​гие сус​та​вы. Ос​те​о​ар​т​рит про​яв​ля​ет​ся в ос​нов​ном в од​ном или нес​коль​ких сус​та​вах в от​ли​чие от рев​ма​то​ид​но​го ар​т​ри​та, ко​то​рый зат​ра​ги​ва​ет все сус​та​вы, ха​рак​те​ри​зу​ет​ся дли​тель​ным те​че​ни​ем и вы​яв​ля​ет​ся при ана​ли​зе кро​ви. 

    В на​ро​де ар​т​рит час​то на​зы​ва​ют сла​бос​тью и из​но​шен​нос​тью сус​та​ва, т. к., по мне​нию боль​шин​с​т​ва, бо​лезнь воз​ни​ка​ет в ре​зуль​та​те чрез​мер​ных наг​ру​зок. Но это не сов​сем пра​виль​но. Сус​тав по​ра​жа​ет​ся за счет слиш​ком час​то​го ис​поль​зо​ва​ния ка​ко​го-то од​но​го учас​т​ка сус​та​ва, в то вре​мя как все ос​таль​ные ос​та​ют​ся в не​под​виж​нос​ти. У мно​гих спор​т​с​ме​нов во вре​мя тре​ни​ро​вок мно​гок​рат​но пов​то​ря​ют​ся тол​ч​ки на один и тот же учас​ток сус​та​ва. Все это го​во​рит о том, что фи​зи​чес​ким тру​дом нуж​но за​ни​мать​ся, но сле​ду​ет вы​би​рать оп​ти​маль​ные наг​руз​ки, не пе​рег​ру​жать сус​та​вы и мыш​цы. Чрез​мер​ная и дол​гов​ре​мен​ная наг​руз​ка при​во​дит к вос​па​ле​нию мышц, свя​зок и со​еди​ни​тель​ной тка​ни. При этом мо​гут по​явить​ся сим​п​то​мы, сход​ные с ар​т​ри​том, но раз​ру​ше​ние сус​тав​но​го хря​ща не про​ис​хо​дит. 

    Активно дви​га​ющи​еся сус​та​вы нам​но​го креп​че, чем сус​та​вы, ко​то​рым не хва​та​ет фи​зи​чес​кой наг​руз​ки. Но при этом ис​поль​зо​вать их нуж​но пра​виль​но. Дви​же​ния не дол​ж​ны быть рез​ки​ми. Нап​ри​мер, у пи​анис​тов, стра​да​ющих ар​т​ри​том, за​бо​ле​ва​ние ни​ког​да не по​ра​жа​ет сус​та​вы рук, т. к. при иг​ре они ак​тив​но дви​га​ют​ся, при​чем дви​же​ния паль​цев от​ли​ча​ют​ся гиб​кос​тью и плав​нос​тью. 

    В ме​ди​ци​не су​щес​т​ву​ет мне​ние, что пов​реж​ден​ный хрящ уже не вос​ста​нав​ли​ва​ет​ся. Од​на​ко не​ко​то​рые спе​ци​алис​ты уве​ре​ны в об​рат​ном. Они по​ла​га​ют, что вос​па​ле​ние сус​та​ва раз​ви​ва​ет​ся лишь в том слу​чае, ког​да что-то пре​пят​с​т​ву​ет са​мо​вос​ста​нов​ле​нию хря​ща. Про​ве​ден​ные ис​сле​до​ва​ния по​ка​за​ли, что при​чи​ной за​бо​ле​ва​ния яв​ля​ет​ся неп​ра​виль​ное ис​поль​зо​ва​ние на​ше​го ор​га​низ​ма. Мно​гие вра​чи счи​та​ют, что не​ко​то​рые уп​раж​не​ния, а так​же мас​саж очень бла​гоп​ри​ят​но воз​дей​с​т​ву​ют на по​ра​жен​ные сус​та​вы. Это мож​но объ​яс​нить сле​ду​ющим об​ра​зом. Си​но​ви​аль​ная жид​кость, на​хо​дя​ща​яся в сус​тав​ной сум​ке, за​ме​ня​ет сус​та​ву кровь. Она обес​пе​чи​ва​ет его пи​та​тель​ны​ми ве​щес​т​ва​ми и кис​ло​ро​дом и пог​ло​ща​ет про​дук​ты об​ме​на ве​ществ. Для то​го что​бы жид​кость ак​тив​но вы​пол​ня​ла свои фун​к​ции, она дол​ж​на на​хо​дить​ся в пос​то​ян​ном дви​же​нии. Это про​ис​хо​дит за счет дав​ле​ния кос​тей друг на дру​га. При этом воз​ни​ка​ет дав​ле​ние в си​но​ви​аль​ной сум​ке, в ко​то​рой на​хо​дит​ся си​но​ви​аль​ная жид​кость, из че​го сле​ду​ет, что для нор​маль​но​го фун​к​ци​они​ро​ва​ния си​но​ви​аль​ной жид​кос​ти сус​та​вам не​об​хо​ди​мо дви​же​ние. Оно дол​ж​но быть мак​си​маль​но сба​лан​си​ро​ван​ным, т. е. не​об​хо​ди​мо за​дей​с​т​во​вать все учас​т​ки те​ла и не до​пус​кать чрез​мер​но​го нап​ря​же​ния од​но​го учас​т​ка и без​дей​с​т​вия дру​го​го. Ес​ли же все-та​ки пе​рег​руз​ки воз​ник​ли, в этом слу​чае очень эф​фек​ти​вен мас​саж. За​час​тую за​бо​ле​ва​ние по​ра​жа​ет лишь од​ну ко​неч​ность - ко​ле​но, бед​ро, кисть. Час​то по​ра​же​нию сус​та​вов спо​соб​с​т​ву​ет неп​ра​виль​ная осан​ка. Че​ло​век с неп​ра​виль​ной осан​кой при ходь​бе нап​ря​га​ет од​ну часть сво​его те​ла в боль​шей сте​пе​ни, чем дру​гую. Ар​т​ри​ту под​вер​же​ны лю​ди с при​выч​кой си​деть, за​ки​нув но​гу на но​гу, или сто​ять, опи​ра​ясь на од​ну но​гу. 

    Заболевания сус​та​вов свя​за​ны не столь​ко с воз​рас​том, сколь​ко с неп​ра​виль​ным об​ра​ще​ни​ем с ни​ми. Ес​ли пос​то​ян​но сле​дить за сво​им здо​ровь​ем, то, как пра​ви​ло, с го​да​ми дви​же​ния не ско​вы​ва​ют​ся. 

    Чтобы пре​дот​в​ра​тить раз​ви​тие бо​лез​ни, не​об​хо​ди​мо в пер​вую оче​редь об​ра​тить вни​ма​ние на то, сколь​ко дви​гать​ся и как. Воз​мож​но, при​дет​ся по​ме​нять не​ко​то​рые при​выч​ки. Сле​ду​ет вы​пол​нять гим​нас​ти​ку. И осо​бен​но эф​фек​ти​вен при про​фи​лак​ти​ке и ле​че​нии за​бо​ле​ва​ния мас​саж. 

Глава 1. Строение суставов
    Сустав пред​с​тав​ля​ет со​бой под​виж​ное со​еди​не​ние кос​тей. В здо​ро​вом сос​то​янии они име​ют воз​мож​ность сво​бод​но дви​гать​ся. Сус​та​вы мож​но срав​нить с шар​ни​ра​ми, в за​да​чу ко​то​рых вхо​дит обес​пе​че​ние плав​но​го сколь​же​ния кос​тей от​но​си​тель​но друг дру​га. При их от​сут​с​т​вии кос​ти бу​дут прос​то те​реть​ся друг о дру​га, пос​те​пен​но раз​ру​ша​ясь, что яв​ля​ет​ся очень бо​лез​нен​ным и опас​ным про​цес​сом. 

    Большинство сус​та​вов по сво​ему ти​пу от​но​сят​ся к си​но​ви​аль​ным. Для них ха​рак​тер​но выс​тав​ле​ние соп​ри​ка​са​ющих​ся кос​тей друг пе​ред дру​гом (рис. 1). 


    Рис. 1. Стро​ение сус​та​ва: 1,8 - кость, 2 - сус​тав​ная кап​су​ла, 3 - сус​тав​ная по​лость, 4 - над​ко​лен​ник, 5 - сус​тав​ная жид​кость, 6 - ме​ди​аль​ный диск, 7 - связ​ка
    Суставы так​же раз​де​ля​ют на прос​тые и слож​ные. В об​ра​зо​ва​нии прос​тых учас​т​ву​ют две кос​ти, слож​ных - бо​лее двух кос​тей. 

    Все ви​ды со​еди​не​ния кос​тей де​лят​ся на две груп​пы: неп​ре​рыв​ные и пре​рыв​ные. 

    Прерывное со​еди​не​ние (си​но​ви​аль​ное) - под​виж​ное соч​ле​не​ние кос​тей, меж​ду ко​то​ры​ми рас​по​ло​же​на ще​ле​вид​ная сус​тав​ная по​лость. 

    Непрерывное со​еди​не​ние - это фиб​ри​ноз​ное со​еди​не​ние, при ко​то​ром кос​ти как бы сра​ще​ны меж​ду со​бой со​еди​ни​тель​ной тканью. 

    Соединяются кос​ти пос​ред​с​т​вом плот​но​во​лок​нис​той со​еди​ни​тель​ной тка​ни, хря​ща и кос​т​ной тка​ни. 

    В под​виж​ных со​еди​не​ни​ях име​ют​ся ос​нов​ные об​ра​зо​ва​ния: 

    - сус​тав​ные по​вер​х​нос​ти; 

    - сус​тав​ные хря​щи; 

    - сус​тав​ная кап​су​ла; 

    - сус​тав​ная по​лость. 

    Суставные хря​щи пред​с​тав​ля​ют со​бой ткань, на​пол​нен​ную жид​кос​тью. По​вер​х​ность хря​ща ров​ная, креп​кая и элас​тич​ная, спо​соб​на хо​ро​шо впи​ты​вать и вы​де​лять жид​кость. 

    Суставная кап​су​ла име​ет вид зам​к​ну​то​го чех​ла и об​ра​зо​ва​на со​еди​ни​тель​ной тканью. Она ок​ру​жа​ет соч​ле​ня​ющи​еся кон​цы кос​тей и на сус​тав​ных по​вер​х​нос​тях пе​ре​хо​дит в над​кос​т​ни​цу. Сус​тав​ная кап​су​ла име​ет тол​с​тую на​руж​ную во​лок​нис​тую фиб​ри​ноз​ную мем​б​ра​ну и внут​рен​нюю тон​кую си​но​ви​аль​ную мем​б​ра​ну. Пос​лед​няя вы​де​ля​ет в по​лость сус​та​ва осо​бую клей​кую си​но​ви​аль​ную жид​кость, ко​то​рая сма​зы​ва​ет сус​тав​ные по​вер​х​нос​ти. 

    Сустав ок​ру​жа​ет во​лок​нис​тая сус​тав​ная сум​ка, при по​мо​щи ко​то​рой кос​ти удер​жи​ва​ют​ся ря​дом и с лег​кос​тью пе​ре​ме​ща​ют​ся. Внут​рен​ний слой сус​тав​ной сум​ки сос​то​ит из си​но​ви​аль​ной жид​кос​ти, ко​то​рая сма​зы​ва​ет и пи​та​ет хрящ и края сус​та​ва. Она соз​да​ет дав​ле​ние, по​мо​га​ющее сус​та​вам про​ти​вос​то​ять воз​дей​с​т​вию сдав​ли​ва​ющих сил, воз​ни​ка​ющих при дви​же​нии. В пе​ри​од дви​га​тель​ной ак​тив​нос​ти про​ис​хо​дит улуч​ше​ние цир​ку​ля​ции си​но​ви​аль​ной жид​кос​ти в сус​тав​ной сум​ке, дви​же​ния в ре​зуль​та​те ста​но​вят​ся бо​лее лег​ки​ми и сво​бод​ны​ми. 

    Кроме пе​ре​чис​лен​ных ос​нов​ных об​ра​зо​ва​ний, су​щес​т​ву​ют вспо​мо​га​тель​ные: 

    - связ​ки; 

    - сус​тав​ные дис​ки; 

    - хря​ще​вые плас​тин​ки, ко​то​рые вкли​ни​ва​ют​ся меж​ду сус​тав​ны​ми по​вер​х​нос​тя​ми кос​тей. 

    Связки пред​с​тав​ля​ют со​бой плот​ные пуч​ки со​еди​ни​тель​ной тка​ни. Они рас​по​ло​же​ны в тол​ще фиб​ри​ноз​ной мем​б​ра​ны или по​верх нее (вне​сус​тав​ные связ​ки), иног​да в по​лос​ти са​мо​го сус​та​ва (сус​тав​ные связ​ки). Связ​ки удер​жи​ва​ют кос​ти в сус​та​ве. Мыш​цы прик​реп​ля​ют​ся к кос​тям вы​ше и ни​же сус​та​ва при по​мо​щи свя​зок в ви​де длин​ных су​жа​ющих​ся кон​цов са​мих мышц. 

    Суставы дви​жут​ся по трем вза​им​но пер​пен​ди​ку​ляр​ным осям: фрон​таль​ной (го​ри​зон​таль​ной оси) - сги​ба​ние и раз​ги​ба​ние; са​гит​таль​ной оси - при​ве​де​ние и от​ве​де​ние; вер​ти​каль​ной оси - вра​ща​тель​ное дви​же​ние. Для ша​ро​вид​ных сус​та​вов так​же ха​рак​тер​но кру​го​вое дви​же​ние. 

    Суставы, дви​жу​щи​еся по од​ной оси, на​зы​ва​ют од​но​ос​ны​ми, по двум осям - дву​ос​ны​ми (эллип​со​вид​ные сус​та​вы). Су​щес​т​ву​ют так​же тре​хос​ные (сус​та​вы с плос​ки​ми сус​тав​ны​ми по​вер​х​нос​тя​ми) и мно​го​ос​ные сус​та​вы (ша​ро​вид​ные). 

    Межпозвоночные дис​ки (хря​щи) рас​по​ло​же​ны меж​ду поз​вон​ка​ми в шей​ном, груд​ном и по​яс​нич​ном от​де​лах поз​во​ноч​но​го стол​ба (рис. 2). Меж​поз​во​ноч​ный диск от​но​сит​ся к груп​пе во​лок​нис​тых хря​щей. Он сос​то​ит из сле​ду​ющих час​тей: 

    - пе​ри​фе​ри​чес​кая часть (фиб​ри​ноз​ное коль​цо); 

    - цен​т​раль​ная часть (сту​де​нис​тое яд​ро). 
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    Рис. 2. Меж​поз​во​ноч​ные дис​ки
    Центральная часть меж​поз​во​ноч​но​го дис​ка от​ли​ча​ет​ся боль​шой уп​ру​гос​тью и яв​ля​ет​ся сво​е​об​раз​ной пру​жи​ня​щей прос​лой​кой, ко​то​рая при нак​ло​нах поз​во​ноч​ни​ка сме​ща​ет​ся в сто​ро​ну раз​ги​ба​ния. 

    Межпозвоночный диск срас​та​ет​ся с ги​али​но​вым хря​щом, ко​то​рый пок​ры​ва​ет по​вер​х​нос​ти поз​вон​ка и со​от​вет​с​т​ву​ет им по фор​ме. 

    Между ат​лан​том и осе​вым поз​вон​ком меж​поз​во​ноч​ный диск от​сут​с​т​ву​ет. 

    Толщина дис​ков не​оди​на​ко​ва и умень​ша​ет​ся в нап​рав​ле​нии к ниж​не​му от​де​лу поз​во​ноч​но​го стол​ба. Дис​ки шей​но​го и по​яс​нич​но​го от​де​ла спе​ре​ди нес​коль​ко тол​ще, чем сза​ди. В сред​ней час​ти груд​но​го от​де​ла дис​ки тонь​ше, чем в от​де​лах, рас​по​ло​жен​ных вы​ше и ни​же. Хря​ще​вой от​дел сос​тав​ля​ет чет​верть дли​ны все​го поз​во​ноч​но​го стол​ба. 

    Между вер​х​ним сус​тав​ным от​рос​т​ком ни​же​ле​жа​ще​го поз​вон​ка и ниж​ним сус​тав​ным от​рос​т​ком вы​ше​ле​жа​ще​го поз​вон​ка об​ра​зу​ет​ся ду​го​от​рос​т​ча​тое со​еди​не​ние. 

    Суставная кап​су​ла кре​пит​ся по краю сус​тав​но​го хря​ща, сус​тав​ная по​лость - по нап​рав​ле​нию сус​тав​ных по​вер​х​нос​тей. Сим​мет​рич​ные ду​го​от​рос​т​ча​тые со​еди​не​ния пред​с​тав​ля​ют со​бой ком​би​ни​ро​ван​ные соч​ле​не​ния. Ког​да один сус​тав пе​ре​хо​дит в сос​то​яние дви​же​ния, за ним сле​ду​ет со​сед​ний сус​тав. 

    К длин​ным связ​кам поз​во​ноч​но​го стол​ба (рис. 3) от​но​сят​ся сле​ду​ющие: 

    1. Пе​ред​няя про​доль​ная связ​ка, ко​то​рая про​хо​дит вдоль пе​ред​ней по​вер​х​нос​ти поз​вон​ков от ат​лан​та до крес​т​ца. Пе​ред​няя про​доль​ная связ​ка в ниж​них от​де​лах поз​во​ноч​ни​ка нам​но​го креп​че и ши​ре. Глу​бо​кие слои этой связ​ки нес​коль​ко уко​ро​че​ны по срав​не​нию с по​вер​х​нос​т​ны​ми. Они со​еди​ня​ют толь​ко при​ле​жа​щие друг к дру​гу поз​вон​ки. По​вер​х​нос​т​ные же про​тя​ги​ва​ют​ся на 4-5 поз​вон​ков. Пе​ред​няя про​доль​ная связ​ка за​щи​ща​ет поз​во​ноч​ник от чрез​мер​но​го раз​ги​ба​ния. 

    2. Зад​няя про​доль​ная связ​ка рас​по​ло​же​на на зад​ней по​вер​х​нос​ти поз​вон​ков, в поз​во​ноч​ном ка​на​ле. Зад​няя про​доль​ная связ​ка, в от​ли​чие от пе​ред​ней, яв​ля​ет​ся бо​лее ши​ро​кой в вер​х​нем от​де​ле поз​во​ноч​но​го стол​ба. Она проч​но сра​ще​на с меж​поз​во​ноч​ны​ми дис​ка​ми. По​вер​х​нос​т​ные пуч​ки этой связ​ки яв​ля​ют​ся бо​лее уд​ли​нен​ны​ми, чем глу​бо​кие. 
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    Рис. 3. Стро​ение поз​во​ноч​но​го стол​ба: 1 - шей​ный от​дел, 2 - груд​ной от​дел, 3 - по​яс​нич​ный от​дел, 4 - крес​т​цо​вый от​дел, 5 - коп​чи​ко​вый от​дел
    К ко​рот​ким связ​кам поз​во​ноч​но​го стол​ба от​но​сятся сле​ду​ющие: 

    1. Жел​тые связ​ки, за​ни​ма​ющие прос​т​ран​с​т​во меж​ду ду​га​ми поз​вон​ков от осе​во​го поз​вон​ка до крес​т​ца. Они сос​то​ят из вер​ти​каль​но нап​рав​лен​ных элас​тич​ных пуч​ков жел​то​ва​то​го от​тен​ка. От​сю​да и их наз​ва​ние. Эти связ​ки очень уп​ру​ги и элас​тич​ны. При раз​ги​ба​нии ту​ло​ви​ща они дей​с​т​ву​ют по​доб​но мыш​цам, удер​жи​вая те​ло в сос​то​янии раз​ги​ба​ния и умень​шая нап​ря​же​ние мышц. При сги​ба​нии ту​ло​ви​ща про​ис​хо​дит их на​тя​же​ние, что так​же умень​ша​ет мы​шеч​ное нап​ря​же​ние. Жел​тые связ​ки от​сут​с​т​ву​ют меж​ду ду​га​ми ат​лан​та и осе​во​го поз​вон​ка. 

    2. Ме​жос​тис​тые связ​ки пред​с​тав​ля​ют со​бой плас​тин​ки, ко​то​рые рас​по​ло​же​ны меж​ду ос​тис​ты​ми от​рос​т​ка​ми двух со​сед​них поз​вон​ков. На​ибо​лее мощ​ны​ми яв​ля​ют​ся ме​жос​тис​тые связ​ки по​яс​нич​но​го от​де​ла поз​во​ноч​ни​ка, на​име​нее раз​ви​ты они в об​лас​ти шеи. Сза​ди ме​жос​тис​тые связ​ки сли​ва​ют​ся с на​дос​тис​той связ​кой. 

    3. На​дос​тис​тая связ​ка - это неп​ре​рыв​ный тяж, ко​то​рый про​хо​дит по вер​хуш​кам ос​тис​тых от​рос​т​ков поз​вон​ков в по​яс​нич​ном и груд​ном от​де​ле. 

    4. Вый​ная связ​ка - это тон​кая плас​тин​ка, сос​то​ящая из элас​тич​ных и со​еди​ни​тель​но-ткан​ных пуч​ков. Она про​хо​дит в нап​рав​ле​нии от ос​тис​то​го от​рос​т​ка вверх и, рас​ши​ря​ясь, прик​реп​ля​ет​ся к на​руж​но​му за​ты​лоч​но​му греб​ню и на​руж​но​му за​ты​лоч​но​му выс​ту​пу. 

    5. Меж​по​пе​реч​ные связ​ки пред​с​тав​ля​ют со​бой тон​кие пуч​ки, сла​бо вы​ра​жен​ные в шей​ном и слег​ка - в груд​ном от​де​ле поз​во​ноч​но​го стол​ба. На​ибо​лее раз​ви​ты они в по​яс​нич​ном от​де​ле. 

    Крестцово-копчиковое со​еди​не​ние рас​по​ло​жено меж​ду те​ла​ми пя​то​го крес​т​цо​во​го и пер​во​го коп​чи​ко​во​го поз​вон​ков. Оно со​дер​жит не​боль​шую по​лость в меж​поз​во​ноч​ном дис​ке и осу​щес​т​в​ля​ет​ся сле​ду​ющи​ми связ​ка​ми. 

    1. Ла​те​раль​ная крес​т​цо​во-коп​чи​ко​вая связ​ка. Она на​тя​ги​ва​ет​ся меж​ду по​пе​реч​ны​ми от​рос​т​ка​ми пос​лед​не​го крес​т​цо​во​го и пер​во​го коп​чи​ко​во​го поз​вон​ков. 

    2. Вен​т​раль​ная крес​т​цо​во-коп​чи​ко​вая связ​ка. Она сос​то​ит из двух пуч​ков, рас​по​ло​жен​ных на пе​ред​ней по​вер​х​нос​ти крес​т​цо​во-коп​чи​ко​во​го соч​ле​не​ния. Во​лок​на этих пуч​ков пе​рек​ре​щи​ва​ют​ся. 

    3. По​вер​х​нос​т​ная дор​саль​ная крес​т​цо​во-коп​чи​ко​вая связ​ка на​тя​ги​ва​ет​ся меж​ду зад​ней по​вер​х​нос​тью коп​чи​ка и бо​ко​вы​ми стен​ка​ми вхо​да в крес​т​цо​вый ка​нал, пок​ры​вая его щель. 

    4. Глу​бо​кая дор​саль​ная крес​т​цо​во-коп​чи​ко​вая связ​ка. 

Суставы и связки между затылочной костью и атлантом и осевым позвонком
    Атланто-затылочный сус​тав яв​ля​ет​ся пар​ным. Сус​тав​ные по​вер​х​нос​ти за​ты​лоч​ной кос​ти по раз​ме​ру нес​коль​ко ко​ро​че сус​тав​ных по​вер​х​нос​тей ат​лан​та. Ат​лан​то-за​ты​лоч​ный сус​тав от​но​сит​ся к груп​пе эл​лип​со​вид​ных сус​та​вов. В обо​их, пра​вом и ле​вом, сус​та​вах име​ют​ся сус​тав​ные кап​су​лы. Сус​тав​ная кап​су​ла прик​реп​ля​ет​ся по краю сус​тав​ных хря​щей. Дви​же​ния сус​та​вы со​вер​ша​ют од​нов​ре​мен​но, об​ра​зуя один ком​би​ни​ро​ван​ный сус​тав. 

    Передняя ат​лан​то-за​ты​лоч​ная мем​б​ра​на на​тя​ги​ва​ет​ся на про​тя​же​нии всей ще​ли и срас​та​ет​ся. Зад​няя ат​лан​то-за​ты​лоч​ная мем​б​ра​на рас​по​ла​га​ет​ся меж​ду зад​ним кра​ем боль​шо​го за​ты​лоч​но​го от​вер​с​тия и вер​х​ним кра​ем зад​ней ду​ги ат​лан​та. В пе​ред​нем от​де​ле она име​ет от​вер​с​тие, че​рез ко​то​рое про​хо​дят со​су​ды и нер​вы. 

    При соч​ле​не​нии ат​лан​та и осе​во​го поз​вон​ка об​ра​зу​ют​ся три сус​та​ва, два из ко​то​рых яв​ля​ют​ся пар​ны​ми, а один - не​пар​ным. 

    1. Бо​ко​вой ат​лан​то-осе​вой сус​тав - пар​ный ком​би​ни​ро​ван​ный сус​тав, об​ра​зу​ющий​ся вер​х​ни​ми сус​тав​ны​ми по​вер​х​нос​тя​ми осе​во​го поз​вон​ка и ниж​ни​ми сус​тав​ны​ми по​вер​х​нос​тя​ми ат​лан​та. Он от​но​сит​ся к ти​пу ма​ло​под​виж​ных сус​та​вов. Его сус​тав​ные по​вер​х​нос​ти яв​ля​ют​ся плос​ки​ми и ров​ны​ми. В этом сус​та​ве про​ис​хо​дит сколь​же​ние во всех нап​рав​ле​ни​ях сус​тав​ных по​вер​х​нос​тей ат​лан​та по от​но​ше​нию к осе​во​му поз​вон​ку. 

    2. Сре​дин​ный ат​лан​то-осе​вой сус​тав об​ра​зу​ет​ся меж​ду зад​ней по​вер​х​нос​тью пе​ред​ней ду​ги ат​лан​та и зу​бом осе​во​го поз​вон​ка. Зад​няя сус​тав​ная по​вер​х​ность зу​ба осе​во​го поз​вон​ка об​ра​зу​ет сус​тав с по​пе​реч​ной связ​кой ат​лан​та. Сус​та​вы зу​ба от​но​сят​ся к груп​пе ци​лин​д​ри​чес​ких. 

    К свя​зоч​но​му ап​па​ра​ту двух опи​сан​ных вы​ше сус​та​вов от​но​сят​ся: 

    1. Пок​ров​ная мем​б​ра​на. Это ши​ро​кая, до​воль​но плот​ная, во​лок​нис​тая плас​тин​ка, на​тя​ну​тая от пе​ред​не​го края боль​шо​го за​ты​лоч​но​го от​вер​с​тия к те​лу осе​во​го поз​вон​ка. Эта мем​б​ра​на пок​ры​ва​ет зуб осе​во​го поз​вон​ка со сто​ро​ны поз​во​ноч​но​го ка​на​ла, а так​же по​пе​реч​ную связ​ку ат​лан​та и дру​гие об​ра​зо​ва​ния это​го сус​та​ва. Пок​ров​ная мем​б​ра​на яв​ля​ет​ся час​тью зад​ней про​доль​ной связ​ки поз​во​ноч​но​го стол​ба. 

    2. Крес​то​об​раз​ная связ​ка ат​лан​та сос​то​ит из двух пуч​ков: про​доль​но​го и по​пе​реч​но​го. 

    Поперечный пу​чок - это плот​ный со​еди​ни​тель​но-ткан​ный тяж, при​ле​жа​щий к зад​ней сус​тав​ной по​вер​х​нос​ти зу​ба осе​во​го поз​вон​ка и ук​реп​ля​ющий его. Пу​чок так​же на​зы​ва​ют по​пе​реч​ной связ​кой ат​лан​та. 

    Продольный пу​чок сос​то​ит из двух, вер​х​ней и ниж​ней, но​жек. Вер​х​няя нож​ка про​хо​дит от сред​ней час​ти по​пе​реч​ной связ​ки ат​лан​та до пе​ред​ней по​вер​х​нос​ти боль​шо​го за​ты​лоч​но​го от​вер​с​тия. Ниж​няя нож​ка на​чи​на​ет​ся от сред​ней час​ти по​пе​реч​ной связ​ки, нап​рав​ля​ет​ся вниз и зак​реп​ля​ет​ся на зад​ней по​вер​х​нос​ти осе​во​го поз​вон​ка. 

    3. Связ​ка вер​хуш​ки зу​ба про​тя​ги​ва​ет​ся меж​ду вер​хуш​кой зу​ба осе​во​го поз​вон​ка и сред​ней час​тью пе​ред​не​го края боль​шо​го за​ты​лоч​но​го от​вер​с​тия. Эту связ​ку рас​смат​ри​ва​ют как ру​ди​мент спин​ной стру​ны. 

    4. Кры​ло​вид​ные связ​ки об​ра​зу​ют​ся пуч​ка​ми со​еди​ни​тель​но-ткан​ных во​ло​кон, на​тя​ну​тых меж​ду бо​ко​вы​ми по​вер​х​нос​тя​ми зу​ба осе​во​го поз​вон​ка и внут​рен​ни​ми по​вер​х​нос​тя​ми за​ты​лоч​ных мы​щел​ков. 

Реберно-позвоночные суставы
    Сустав го​лов​ки реб​ра об​ра​зу​ет​ся сус​тав​ной по​вер​х​нос​тью го​лов​ки реб​ра и ре​бер​ны​ми ям​ка​ми поз​вон​ков. Го​лов​ки от вто​ро​го до де​ся​то​го реб​ра име​ют ко​ну​со​вид​ную фор​му. Ям​ки на поз​вон​ках сос​то​ят из двух час​тей: мень​шей вер​х​ней ре​бер​ной ям​ки, рас​по​ло​жен​ной в ниж​ней час​ти те​ла вы​ше​ле​жа​ще​го поз​вон​ка, и боль​шей ниж​ней ре​бер​ной ям​ки, про​ле​га​ющей у вер​х​не​го края ни​же​ле​жа​ще​го поз​вон​ка. 

    Суставные по​вер​х​нос​ти ре​бер​ных ямок поз​вон​ков и го​ло​вок ре​бер пок​ры​ты во​лок​нис​тым хря​щом. В по​лос​ти сус​та​вов вто​ро​го - де​ся​то​го реб​ра на​хо​дит​ся внут​ри​сус​тав​ная связ​ка го​лов​ки реб​ра. Она нап​рав​ля​ет​ся к меж​поз​во​ноч​но​му дис​ку и де​лит по​лость сус​та​ва на две ка​ме​ры. 

    Суставная кап​су​ла здесь тон​кая и кре​пит​ся лу​чис​той связ​кой го​лов​ки реб​ра, ко​то​рая, в свою оче​редь, ис​хо​дит от пе​ред​ней по​вер​х​нос​ти го​лов​ки реб​ра и кре​пит​ся к вы​ше - и ни​же​ле​жа​щим поз​вон​кам и меж​поз​во​ноч​но​му дис​ку. 

    Реберно-плечевой сус​тав об​ра​зу​ется соч​ле​не​ни​ем сус​тав​ной по​вер​х​нос​ти сус​тав​ной сум​ки бу​гор​ка реб​ра с по​пе​реч​ной ре​бер​ной ям​кой по​пе​реч​ных от​рос​т​ков груд​ных поз​вон​ков. Эти сус​та​вы при​сут​с​т​ву​ют лишь у де​ся​ти вер​х​них ре​бер. Их сус​тав​ные по​вер​х​нос​ти пок​ры​ты ги​али​но​вым хря​щом. Сус​тав​ная кап​су​ла тон​кая и прик​реп​ля​ет​ся по краю сус​тав​ных по​вер​х​нос​тей. Сус​тав ук​реп​ля​ет​ся мно​жес​т​вом свя​зок: 

    1. Вер​х​няя ре​бер​но-пле​че​вая связ​ка на​чи​на​ет​ся от ниж​ней по​вер​х​нос​ти по​пе​реч​но​го от​рос​т​ка и кре​пит​ся к греб​ню шей​ки ни​же​ле​жа​ще​го реб​ра. 

    2. Ла​те​раль​ная ре​бер​но-по​пе​реч​ная связ​ка на​тя​ги​ва​ет​ся меж​ду ос​но​ва​ни​ями по​пе​реч​но​го и ос​тис​то​го от​рос​т​ков и зад​ней по​вер​х​нос​тью шей​ки ни​же​ле​жа​ще​го реб​ра. 

    3. Ре​бер​но-по​пе​реч​ная связ​ка рас​по​ла​га​ет​ся меж​ду зад​ней по​вер​х​нос​тью шей​ки реб​ра и пе​ред​ней по​вер​х​нос​тью по​пе​реч​но​го от​рос​т​ка со​от​вет​с​т​ву​юще​го поз​вон​ка. Сус​та​вы го​лов​ки и буг​ра реб​ра об​ра​зу​ют ком​би​ни​ро​ван​ный сус​тав. В про​цес​се ды​ха​ния дви​же​ния про​ис​хо​дят од​нов​ре​мен​но в обо​их сус​та​вах. 

Грудинореберные суставы
    Передние кон​цы ре​бер за​кан​чи​ва​ют​ся ре​бер​ны​ми хря​ща​ми. Пер​вый ре​бер​ный хрящ реб​ра срас​та​ет​ся с гру​ди​ной. Ре​бер​ные хря​щи вто​ро​го - две​над​ца​то​го реб​ра соч​ле​ня​ют​ся с ре​бер​ны​ми вы​рез​ка​ми гру​ди​ны, об​ра​зуя гру​ди​но​ре​бер​ные сус​та​вы. По​лость этих сус​та​вов пред​с​тав​ля​ет со​бой уз​кую, вер​ти​каль​но рас​по​ло​жен​ную щель. Сус​тав​ные кап​су​лы об​ра​зу​ют​ся над​х​рящ​ни​цей ре​бер​ных хря​щей, ук​реп​ля​ют​ся лу​чис​ты​ми гру​ди​но​ре​бер​ны​ми связ​ка​ми, пе​ред​ние из ко​то​рых силь​нее, чем зад​ние. Эти связ​ки лу​че​об​раз​но про​хо​дят от кон​ца ре​бер​но​го хря​ща к пе​ред​ней и зад​ней по​вер​х​нос​ти гру​ди​ны. Они пе​рек​ре​щи​ва​ют​ся и пе​реп​ле​та​ют​ся с од​но​имен​ны​ми связ​ка​ми про​ти​во​по​лож​ной сто​ро​ны, а так​же с вы​ше - и ни​же​ле​жа​щи​ми связ​ка​ми. В ре​зуль​та​те об​ра​зу​ет​ся пок​ры​ва​ющий гру​ди​ну креп​кий фиб​ри​ноз​ный слой, на​зы​ва​ющий​ся мем​б​ра​ной гру​ди​ны. 

    Реберные хря​щи пя​то​го - де​вя​то​го реб​ра со​еди​ня​ют​ся меж​ду со​бой с по​мощью плот​ной во​лок​нис​той тка​ни и меж​х​ря​ще​вых сус​та​вов. Де​ся​тое реб​ро со​еди​ня​ет​ся во​лок​нис​той тканью с хря​щом де​вя​то​го реб​ра, а хря​щи один​над​ца​то​го и две​над​ца​то​го реб​ра за​кан​чи​ва​ют​ся мыш​ца​ми жи​во​та. 

Глава 2. Артриты
    Артриты - боль​шая груп​па за​бо​ле​ва​ний сус​та​вов вос​па​ли​тель​но​го, дис​т​ро​фи​чес​ко​го и сме​шан​но​го ха​рак​те​ра. 

    По эти​оло​ги​чес​ко​му, па​то​ге​не​ти​чес​ко​му и кли​ни​ко-ана​то​ми​чес​ко​му прин​ци​пу ос​нов​ные фор​мы ар​т​ри​та вы​де​ля​ют​ся в че​ты​ре груп​пы: 

    1. Ин​фек​ци​он​ные ар​т​ри​ты, ко​то​рые, в свою оче​редь, де​лят​ся на: 

    - с не​ус​та​нов​лен​ным воз​бу​ди​те​лем (рев​ма​ти​чес​кие); 

    - ин​фек​ци​он​ные нес​пе​ци​фи​чес​кие (рев​ма​то​ид​ные); 

    - ин​фек​ци​он​ные оп​ре​де​лен​ной эти​мо​ло​гии (ту​бер​ку​лез​ные, го​но​рей​ные, бру​цел​лез​ные, ди​зен​те​рий​ные, си​фи​ли​ти​чес​кие, грип​поз​ные, пос​ле​ти​фоз​ные, сеп​ти​чес​кие и ар​т​ри​ты пос​ле ос​т​рых дет​с​ких ин​фек​ций). 

    2. Дис​т​ро​фи​чес​кие (не​ин​фек​ци​он​ные) ар​т​ри​ты, сре​ди ко​то​рых раз​ли​ча​ют: 

    - доб​ро​ка​чес​т​вен​ные про​фес​си​ональ​ные; 

    - де​фор​ми​ру​ющий ос​те​о​ар​т​рит (артроз, спон​ди​лез); 

    - об​мен​но-дис​т​ро​фи​чес​кие (по​даг​ри​чес​кий, уров​с​кая бо​лезнь); 

    - нев​ро​дис​т​ро​фи​чес​кие (та​бе​ти​чес​кий, при па​ра​ли​чах, по​ра​же​ни​ях спин​но​го моз​га, при пов​реж​де​нии пе​ри​фе​ри​чес​ких нер​вов и др.); 

    - дис​т​ро​фи​чес​кие, эн​док​ри​но​па​ти​чес​кие (ти​ре​оток​си​чес​кие, ова​ри​оток​си​чес​кие, ар​т​ри​ты при ак​ро​ме​га​лии и др.). 

    3. Трав​ма​ти​чес​кие ар​т​ри​ты, при ко​то​рых про​ис​хо​дят от​к​ры​тые и зак​ры​тые по​ра​же​ния сус​та​вов. 

    4. К ред​ким фор​мам ар​т​ри​та от​но​сят​ся ана​фи​лак​ти​чес​кий, псо​ри​ати​чес​кий, пе​ре​ме​жа​юща​яся во​дян​ка сус​та​ва, ар​т​рит при ге​мор​ра​ги​чес​ких ди​ате​зах, опу​хо​ли сус​та​вов, хон​д​ро​ма​тоз сус​та​вов. 

    Воспалительный про​цесс в сус​та​ве мо​жет про​те​кать в фор​ме хро​ни​чес​ко​го или ос​т​ро​го вос​па​ле​ния. 

Ревматический полиартрит
    Ревматический по​ли​ар​т​рит мо​жет про​те​кать в ос​т​рой и хро​ни​чес​кой фор​ме. Обе фор​мы име​ют по​ка не ус​та​нов​лен​ную эти​оло​гию. Су​щес​т​ву​ет пред​по​ло​же​ние, что дан​ное за​бо​ле​ва​ние вы​зы​ва​ет​ся ви​ру​сом. Мно​гие спе​ци​алис​ты счи​та​ют, что ос​т​рый рев​ма​тизм раз​ви​ва​ет​ся из-за по​вы​шен​ной чув​с​т​ви​тель​нос​ти ор​га​низ​ма к той или иной ин​фек​ции, очаг ко​то​рой при​сут​с​т​ву​ет или имел​ся рань​ше в ор​га​низ​ме (час​тые ан​ги​ны, гай​мо​ри​ты и т. д.). При ос​т​ром рев​ма​ти​чес​ком по​ли​ар​т​ри​те бо​лезнь на​чи​на​ет​ся с рез​ко​го по​вы​ше​ния тем​пе​ра​ту​ры и силь​ной бо​ли в сус​та​вах. По​ра​жа​ет​ся один или сра​зу нес​коль​ко сус​та​вов. За​тем не​ко​то​рое вре​мя длит​ся ре​мис​сия, пос​ле че​го на​чи​на​ет​ся но​вая ата​ка рев​ма​тиз​ма с по​вы​ше​ни​ем тем​пе​ра​ту​ры и вов​ле​че​ни​ем в за​бо​ле​ва​ние но​вых сус​та​вов. 

    В по​ра​жен​ных сус​та​вах ощу​ща​ет​ся силь​ная боль, что яв​ля​ет​ся приз​на​ком на​ча​ла из​ме​не​ний в них. Про​ис​хо​дит опу​ха​ние сус​та​вов, ко​жа над ни​ми ста​но​вит​ся нап​ря​жен​ной, по​яв​ля​ет​ся отеч​ность. На​чи​на​ет​ся вос​па​ле​ние во внут​ри​сус​тав​ной сум​ке и око​ло​сус​тав​ных тка​нях. Каж​дое дви​же​ние при​чи​ня​ет силь​ные бо​ли, дви​же​ния ог​ра​ни​че​ны. Боль​ной обыч​но при​ко​ван к пос​те​ли. Бо​лезнь мо​жет про​дол​жать​ся 1-2 ме​ся​ца и доль​ше. При пра​виль​ном ле​че​нии силь​ных из​ме​не​ний в сус​та​вах не про​ис​хо​дит, од​на​ко сер​д​це и дру​гие ор​га​ны мо​гут быть по​ра​же​ны на про​тя​же​нии дли​тель​но​го вре​ме​ни, а иног​да и всей жиз​ни. 

    Хронический рев​ма​ти​чес​кий по​ли​ар​т​рит воз​ни​ка​ет как след​с​т​вие пе​ре​не​сен​но​го ос​т​ро​го по​ли​ар​т​ри​та. При дан​ной фор​ме за​бо​ле​ва​ния по​ра​жа​ют​ся не толь​ко сус​та​вы, в ко​то​рых име​лись бо​лез​нен​ные из​ме​не​ния ра​нее, но и здо​ро​вые сус​та​вы. Ос​нов​ным сим​п​то​мом за​бо​ле​ва​ния яв​ля​ют​ся но​ющие бо​ли в сус​та​вах, уси​ли​ва​ющи​еся в хо​лод​ную, сы​рую по​го​ду. Бо​лезнь про​те​ка​ет без по​вы​ше​ния тем​пе​ра​ту​ры те​ла. Воз​ни​ка​ет при​пух​лость сус​та​вов, ко​то​рая яв​ля​ет​ся не столь​ко след​с​т​ви​ем раз​ру​ше​ния са​мих сус​та​вов, сколь​ко из-за вя​ло те​ку​ще​го вос​па​ли​тель​но​го про​цес​са в око​ло​сус​тав​ных тка​нях. Со вре​ме​нем из-за раз​ру​ше​ния го​ло​вок пяс​т​ных и плюс​не​вых кос​тей про​ис​хо​дит ис​к​рив​ле​ние паль​цев ко​неч​нос​тей. 

    К хро​ни​чес​ким рев​ма​ти​чес​ким по​ли​ар​т​ри​там от​но​сит​ся уз​ло​ва​тый рев​ма​тизм, при ко​то​ром в под​кож​ной клет​чат​ке по​яв​ля​ют​ся бо​лез​нен​ные уз​лы. Они в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев воз​ни​ка​ют сим​мет​рич​но, ча​ще на го​ле​нях, в об​лас​ти ко​лен​ных, го​ле​нос​топ​ных и лок​те​вых сус​та​вов, а так​же на паль​цах рук, иног​да на паль​цах ног. Из​ред​ка уз​лы по​ра​жа​ют мыш​цу сер​д​ца и си​но​ви​аль​ную обо​лоч​ку сус​та​вов. Они от​ли​ча​ют​ся от ге​бер​де​нов​с​ких уз​лов тем, что яв​ля​ют​ся под​виж​ны​ми, сох​ра​ня​ют​ся в те​че​ние дли​тель​но​го вре​ме​ни и са​ми ис​че​за​ют, ос​тав​ляя ед​ва за​мет​ный ру​бец в слу​чае, ес​ли узел был круп​ным. 

Ревматоидный артрит
    Ревматоидный ар​т​рит яв​ля​ет​ся сис​тем​ным за​бо​ле​ва​ни​ем со​еди​ни​тель​ной тка​ни с пре​иму​щес​т​вен​ным по​ра​же​ни​ем сус​та​вов по ти​пу эро​зив​но-дес​т​рук​тив​но​го прог​рес​си​ру​юще​го по​ли​ар​т​ри​та. При​чи​ны, вы​зы​ва​ющие дан​ное за​бо​ле​ва​ние, до сих пор точ​но не вы​яв​ле​ны. Су​щес​т​ву​ют све​де​ния, что эти​оло​ги​чес​кую роль здесь иг​ра​ет ви​рус. Не​ко​то​рые спе​ци​алис​ты по​ла​га​ют, что бо​лезнь воз​буж​да​ют оп​ре​де​лен​ные ви​ды ми​коп​лазм и мик​ро​ор​га​низ​мов, вы​зы​ва​ющие ор​ни​тоз. Раз​ви​тию бо​лез​ни спо​соб​с​т​ву​ют сос​то​яние ис​ход​ной ре​ак​тив​нос​ти, хро​ни​чес​кие ин​фек​ции, пе​ре​ох​лаж​де​ние, чрез​мер​ная ин​со​ля​ция. 

    Большую роль здесь иг​ра​ет им​мун​ная сис​те​ма че​ло​ве​ка, ко​то​рая вмес​то то​го, что​бы за​щи​щать по​ра​жен​ные учас​т​ки, на​чи​на​ет «ата​ко​вать» соб​с​т​вен​ные сус​та​вы. При рев​ма​то​ид​ном ар​т​ри​те имун​ная сис​те​ма ор​га​низ​ма бо​рет​ся с соб​с​т​вен​ны​ми клет​ка​ми, при​ни​мая их за ино​род​ные и враж​деб​ные. 

    Причину воз​ник​но​ве​ния дан​но​го за​бо​ле​ва​ния по​ка не вы​яви​ли. Но мно​го​чис​лен​ные ис​сле​до​ва​ния по​ка​за​ли, что раз​ви​тие им​мун​ных за​бо​ле​ва​ний, к ко​то​рым при​ня​то от​но​сить и рев​ма​то​ид​ный ар​т​рит, тес​но свя​за​но с пе​ре​не​сен​ны​ми боль​ным стрес​са​ми. Су​щес​т​ву​ет мне​ние, что пе​ре​воз​буж​де​ние сим​па​ти​чес​кой и па​ра​сим​па​ти​чес​кой нер​в​ной сис​те​мы иг​ра​ет гла​вен​с​т​ву​ющую роль в воз​ник​но​ве​нии рев​ма​то​ид​но​го ар​т​ри​та. 

    Ревматоидным ар​т​ри​том стра​да​ет око​ло 4 % все​го на​се​ле​ния, в ос​нов​ном он рас​п​рос​т​ра​нен сре​ди жен​щин. 

    В не​ко​то​рых слу​ча​ях в на​ча​ле раз​ви​тия дан​но​го за​бо​ле​ва​ния боль​ной мо​жет чув​с​т​во​вать ос​т​рое не​до​мо​га​ние. У не​го по​вы​ша​ет​ся тем​пе​ра​ту​ра, воз​ни​ка​ют рез​кие бо​ли в сус​та​вах, в осо​бен​нос​ти по ут​рам. Но ча​ще в са​мом на​ча​ле бо​лезнь про​те​ка​ет не​за​мет​но. Зна​чи​тель​ных из​ме​не​ний в сус​та​вах не про​ис​хо​дит. По​яв​ля​ют​ся неп​ри​ят​ные ощу​ще​ния в об​лас​ти сус​та​вов, по​ка​лы​ва​ние в паль​цах, мы​шеч​ная вя​лость, сни​же​ние ра​бо​тос​по​соб​нос​ти. У не​ко​то​рых боль​ных вна​ча​ле по​яв​ля​ет​ся мо​но​ар​т​рит (по​ра​жа​ет​ся круп​ный сус​тав), и лишь че​рез про​дол​жи​тель​ное вре​мя за​бо​ле​ва​ние пе​ре​хо​дит на дру​гие сус​та​вы. Се​год​ня су​щес​т​ву​ет ряд ме​то​дов, поз​во​ля​ющих вы​явить за​бо​ле​ва​ние на ран​них ста​ди​ях мо​но​ар​т​ри​та, ког​да со​сед​ние сус​та​вы по​ра​же​ны еще в ма​лой сте​пе​ни. 

    В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев стра​да​ют мел​кие сус​та​вы кос​ти, ре​же - поз​во​ноч​ник. При этом воз​ни​ка​ет боль, ко​то​рая уси​ли​ва​ет​ся при дви​га​тель​ных наг​руз​ках и ос​ла​бе​ва​ет ночью в сос​то​янии по​коя. Для за​бо​ле​ва​ния ха​рак​тер​но рез​ко прог​рес​си​ру​ющее сни​же​ние дви​га​тель​ной ак​тив​нос​ти, пос​те​пен​ное раз​ви​тие де​фор​ма​ций, кон​т​рак​тур, под​вы​ви​хов. Все это при​во​дит к ат​ро​фии мышц. В ко​же об​ра​зу​ют​ся рев​ма​то​ид​ные узел​ки. 

    Также сим​п​то​ма​ми ар​т​ри​та яв​ля​ют​ся ут​рен​нее нап​ря​же​ние и бо​ли в сус​та​вах, вре​мен​ная по​те​ря их элас​тич​нос​ти, при​чем эти про​яв​ле​ния нас​ту​па​ют да​же пос​ле крат​ков​ре​мен​но​го без​дей​с​т​вия сус​та​ва, а пос​ле ноч​но​го сна они зна​чи​тель​но уси​ли​ва​ют​ся. Это про​ис​хо​дит из-за то​го, что в пе​ри​од без​дей​с​т​вия вок​руг сус​та​ва на​кап​ли​ва​ет​ся жид​кость, ко​то​рая пос​те​пен​но лик​ви​ди​ру​ет​ся при вы​пол​не​нии дви​же​ний. За​бо​ле​ва​ние мо​жет соп​ро​вож​дать​ся мы​шеч​ны​ми бо​ля​ми, по​те​рей ве​са, ане​ми​ей и ли​хо​рад​кой. 

    Специфичным для ар​т​ри​та яв​ля​ет​ся по​ра​же​ние аор​ты и внут​рен​них ор​га​нов. В свя​зи с этим раз​ли​ча​ют сус​тав​ную и сус​тав​но-вис​це​раль​ную его фор​му. Вис​це​раль​ные и сис​тем​ные про​яв​ле​ния мо​гут быть раз​ны​ми. По​ра​жа​ют​ся лег​кие, сер​д​це, гла​за, поч​ки, кро​ве​нос​ная сис​те​ма, ки​шеч​ный тракт. За​час​тую стра​да​ет цен​т​раль​ная нер​в​ная сис​те​ма. Боль​ной ста​но​вит​ся раз​д​ра​жи​тель​ным, быс​т​ро утом​ля​ет​ся. Во вре​мя обос​т​ре​ния за​бо​ле​ва​ния сус​тав оте​ка​ет и крас​не​ет. 

    Выделяют три ста​дии те​че​ния за​бо​ле​ва​ния: ми​ни​маль​ную, уме​рен​ную и мак​си​маль​ную. 

    На на​чаль​ной ста​дии ви​ди​мые из​ме​не​ния сус​та​ва от​сут​с​т​ву​ют, об​на​ру​жи​ва​ют​ся лишь приз​на​ки ос​те​опо​ро​за, т. е. лег​кое ог​ра​ни​че​ние под​виж​нос​ти боль​но​го сус​та​ва без сни​же​ния ра​бо​тос​по​соб​нос​ти. На вто​рой ста​дии по​яв​ля​ет​ся су​же​ние сус​тав​ных ще​лей за счет эро​зив​но​го по​ра​же​ния хря​ща и об​ра​зу​ют​ся еди​нич​ные кос​т​ные эро​зии. Боль​ной уже не тру​дос​по​со​бен, за​час​тую не спо​со​бен к са​мо​об​с​лу​жи​ва​нию. На треть​ей ста​дии про​ис​хо​дит де​фор​ма​ция сус​та​вов, об​ра​зу​ют​ся под​вы​ви​хи. Она ха​рак​те​ри​зу​ет​ся пол​ной по​те​рей под​виж​нос​ти сус​та​вов или рез​ким ее ог​ра​ни​че​ни​ем. На чет​вер​той (тер​ми​наль​ной) ста​дии наб​лю​да​ют​ся фиб​роз​ные и кос​т​ные ан​ки​ло​зы (рис. 4). 
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    Рис. 4. По​ра​же​ние сус​та​ва при рев​ма​то​ид​ном ар​т​ри​те
    Заболевание мо​жет про​те​кать в трех раз​лич​ных фор​мах: 

    - мо​но​цик​ли​чес​кая (одно​ра​зо​вая), при ко​то​рой че​ло​век, пе​ре​бо​лев на про​тя​же​нии нес​коль​ких не​дель или ме​ся​цев, выз​до​рав​ли​ва​ет и ни​ког​да в даль​ней​шем не стал​ки​ва​ет​ся с про​яв​ле​ни​ями бо​лез​ни; 

    - по​ли​цик​ли​чес​кая, при ко​то​рой у па​ци​ен​та воз​ни​ка​ют пов​тор​ные прис​ту​пы за​бо​ле​ва​ния, при​чем в пе​ри​одах меж​ду прис​ту​па​ми бо​лезнь ни​как не про​яв​ля​ет се​бя или про​яв​ля​ет, но нез​на​чи​тель​но; 

    - хро​ни​чес​кая, при ко​то​рой че​ло​век пос​то​ян​но стра​да​ет от бо​лез​ни. 

Инфекционные артриты определенной этиологии
Острый артрит
    Принято вы​де​лять пер​вич​ные ос​т​рые ар​т​ри​ты, при ко​то​рых ин​фек​ция про​ни​ка​ет в сус​тав вслед​с​т​вие пов​реж​де​ния его по​лос​ти (про​ни​ка​ющие ра​не​ния) или ког​да вос​па​ли​тель​ный про​цесс в сус​та​ве раз​ви​ва​ет​ся в ре​зуль​та​те ту​пой трав​мы сус​та​ва с воз​ник​но​ве​ни​ем ге​мар​т​ро​за, и вто​рич​ные, при ко​то​рых ин​фек​ция по​па​да​ет в по​лость сус​та​ва ге​ма​то​ген​ным, лим​фо​ген​ным пу​тем или про​ни​ка​ет в сус​тав из рас​по​ло​жен​но​го в со​сед​них тка​нях вос​па​ли​тель​но​го оча​га. На​ибо​лее час​то встре​ча​ют​ся пер​вич​ные ос​т​рые ар​т​ри​ты трав​ма​ти​чес​ко​го про​ис​хож​де​ния. 

    Патологические из​ме​не​ния при ос​т​рых ар​т​ри​тах за​ви​сят от спо​со​ба про​ник​но​ве​ния в по​лость сус​та​ва мик​ро​ор​га​низ​мов и их ви​ру​лен​т​нос​ти. В за​ви​си​мос​ти от ха​рак​те​ра вы​по​та, об​ра​зу​юще​го​ся в по​лос​ти сус​та​ва, раз​ли​ча​ют се​роз​ные, се​роз​но-фиб​ри​ноз​ные и гной​ные ар​т​ри​ты. При от​сут​с​т​вии вы​по​та в по​лос​ти сус​та​ва ар​т​рит на​зы​ва​ют су​хим. 

    При се​роз​ном вос​па​ле​нии ощу​ща​ют​ся пос​то​ян​ные бо​ли в об​лас​ти сус​та​ва, уси​ли​ва​ющи​еся при дви​же​нии. В об​лас​ти по​ра​же​ния воз​ни​ка​ет ги​пе​ре​мия, ко​жа оте​ка​ет. Дви​же​ния в сус​та​ве ог​ра​ни​чи​ва​ют​ся. В по​лос​ти сус​та​ва скап​ли​ва​ет​ся эк​с​су​дат. Сим​п​то​мы вос​па​ли​тель​но​го про​цес​са при ос​т​ром се​роз​ном ар​т​ри​те вы​ра​же​ны сла​бо. Иног​да у боль​но​го наб​лю​да​ет​ся по​вы​ше​ние тем​пе​ра​ту​ры, об​щее не​до​мо​га​ние, оз​ноб. 

    Своевременно на​ча​тое и пра​виль​но про​ве​ден​ное ле​че​ние поз​во​ля​ет пол​нос​тью из​ба​вить​ся от за​бо​ле​ва​ния. Од​на​ко в не​ко​то​рых слу​ча​ях, ког​да кон​сер​ва​тив​ное ле​че​ние ос​т​ро​го се​роз​но​го ар​т​ри​та бе​зус​пеш​но и по​яв​ля​ют​ся приз​на​ки об​щей ин​ток​си​ка​ции, вос​па​ли​тель​ный про​цесс мо​жет пе​рей​ти в ста​дию гной​но​го вос​па​ле​ния. В этом слу​чае боль​но​го не​об​хо​ди​мо в сроч​ном по​ряд​ке гос​пи​та​ли​зи​ро​вать в гной​ное хи​рур​ги​чес​кое от​де​ле​ние боль​ни​цы. 

    Гнойный ар​т​рит воз​ни​ка​ет при про​ник​но​ве​нии в сус​тав воз​бу​ди​те​лей гно​ерод​ной ин​фек​ции. При этом на​чи​на​ет​ся ос​т​рое вос​па​ле​ние сус​та​ва. Гной​ные ар​т​ри​ты раз​де​ля​ют на пер​вич​ные и вто​рич​ные. Пер​вич​ная ин​фек​ция про​ни​ка​ет при ра​нах (ко​ло​тых, пун​к​ци​ях, опе​ра​ци​он​ных и т. д.). Вто​рич​ная ин​фек​ция рас​п​рос​т​ра​ня​ет​ся на сус​тав из со​сед​них тка​ней (осте​оми​елит, аб​с​цесс, фу​рун​кул и др.) или ге​ма​то​ген​но-ме​тас​та​ти​чес​ким пу​тем. На​ибо​лее рас​п​рос​т​ра​нен​ны​ми воз​бу​ди​те​ля​ми бо​лез​ни яв​ля​ют​ся ста​фи​ло​кок​ки, иног​да - гра​мот​ри​ца​тель​ные бак​те​рии, ана​эроб​ная фло​ра. 

    При гной​ном ар​т​ри​те за​час​тую по​ра​жа​ет​ся си​но​ви​аль​ная обо​лоч​ка, сус​тав​ная сум​ка. При прог​рес​си​ро​ва​нии вос​па​ли​тель​но​го про​цес​са раз​ви​ва​ют​ся око​ло​сус​тав​ная флег​мо​на, за​те​ки в меж​фас​ци​аль​ные и меж​мы​шеч​ные прос​т​ран​с​т​ва. Бо​лезнь соп​ро​вож​да​ет​ся силь​ны​ми бо​ля​ми в сус​та​ве, уси​ли​ва​ющи​ми​ся при дви​же​нии, оз​но​бом, по​вы​ше​ни​ем тем​пе​ра​ту​ры те​ла. По​ра​жен​ный сус​тав при​пу​ха​ет. Час​то раз​ви​ва​ет​ся сеп​сис. Мо​гут воз​ни​кать ос​лож​не​ния в ви​де ан​ки​ло​зов, вы​ви​хов, ар​т​ро​зов, уко​ро​че​ния и де​фор​ма​ции ко​неч​нос​тей, сви​щей. 

    Характер вос​па​ли​тель​но​го про​цес​са и его зна​че​ние за​ви​сят от ана​то​ми​чес​ко​го стро​ения и фун​к​ции сус​та​вов. По​это​му сле​ду​ет каж​дый сус​тав рас​смат​ри​вать в от​дель​нос​ти. 

    Плечевой сус​тав . Кли​ни​чес​кая кар​ти​на выг​ля​дит сле​ду​ющим об​ра​зом: от​ме​ча​ет​ся рез​кая бо​лез​нен​ность в сус​та​ве при дви​же​ни​ях, тем​пе​ра​ту​ра те​ла по​вы​ше​на, ха​рак​те​рен вы​со​кий лей​ко​ци​тоз. В об​щем сос​то​яние боль​но​го удов​лет​во​ри​тель​ное. В слу​чае рас​п​рос​т​ра​не​ния гной​но​го про​цес​са на сус​тав​ную сум​ку и око​ло​сус​тав​ные тка​ни об​ра​зу​ет​ся флег​мо​на сус​тав​ной сум​ки, а при про​ры​ве сум​ки воз​ни​ка​ют за​те​ки. Об​ра​зу​ют​ся глу​бо​кие око​ло​сус​тав​ные гной​ни​ки. При этом по​яв​ля​ет​ся рез​ко вы​ра​жен​ная при​пух​лость сус​та​ва, тем​пе​ра​ту​ра ко​жи над сус​та​вом по​вы​ша​ет​ся, ко​жа оте​ка​ет, об​ра​зу​ет​ся ги​пе​ре​мия. Под​виж​ность сус​та​ва, вслед​с​т​вие силь​ных бо​лей, от​сут​с​т​ву​ет. Об​щее сос​то​яние боль​но​го рез​ко ухуд​ша​ет​ся, мо​жет пе​рей​ти в сеп​ти​чес​кое. 

    Локтевой сус​тав . Се​роз​ный и се​роз​но-фиб​ри​ноз​ный ар​т​ри​ты воз​ни​ка​ют как ос​лож​не​ние пос​ле пе​ре​не​сен​ной об​щей ин​фек​ции. Пос​ле вос​па​ли​тель​но​го про​цес​са в лок​те​вом сус​та​ве про​ис​хо​дит ог​ра​ни​че​ние под​виж​нос​ти раз​лич​ной сте​пе​ни. Гной​ный ар​т​рит здесь вы​ра​жа​ет​ся в ви​де флег​мо​ны сус​тав​ной сум​ки, ре​же - в фор​ме гной​но​го си​но​ви​та сус​та​ва. При флег​мо​не сус​тав​ной сум​ки гной про​ни​ка​ет в глубь мяг​ких тка​ней и за​час​тую в меж​мы​шеч​ные про​ме​жут​ки сги​ба​те​лей пред​п​лечья. При за​бо​ле​ва​нии воз​ни​ка​ет рез​кая боль в сус​та​ве, ог​ра​ни​че​ние под​виж​нос​ти, сгла​жен​ность кон​ту​ров. 

    При флег​мо​не сус​тав​ной сум​ки с об​шир​ным рас​п​рос​т​ра​не​ни​ем гной​но​го про​цес​са пред​п​лечье опу​ха​ет, ко​жа при​об​ре​та​ет си​нюш​но-крас​ный от​те​нок. 

    При гной​ной фор​ме ар​т​ри​та не​об​хо​ди​мо обес​пе​чить не​под​виж​ность дан​но​го сус​та​ва, за​фик​си​ро​вав его при по​мо​щи ши​ны или лон​ге​та в сог​ну​том под пря​мым уг​лом по​ло​же​нии. При се​роз​но-фиб​ри​ноз​ных ар​т​ри​тах ре​ко​мен​ду​ют​ся па​сив​ные дви​же​ния и мас​саж во из​бе​жа​ние ту​го​под​виж​нос​ти сус​та​ва. 

    Лучезапястный сус​тав. Лу​че​за​пяс​тный сус​тав от​де​лен от лу​че​лок​те​во​го сус​та​ва хря​ще​вой плас​тин​кой, по​это​му пе​ре​хо​да ин​фек​ции с од​но​го сус​та​ва на дру​гой обыч​но не воз​ни​ка​ет. Лег​че все​го вос​па​ле​ние пе​ре​хо​дит на сус​та​вы за​пяс​тья. При раз​ви​тии гной​но​го си​но​ви​та об​ра​зу​ет​ся флег​мо​на. В этом слу​чае гной рас​п​рос​т​ра​ня​ет​ся на око​ло​сус​тав​ные тка​ни, об​ра​зуя сви​щи. Раз​ги​ба​ние кис​ти вы​зы​ва​ет рез​кую боль, от​да​ющую в паль​цы. 

    Тазобедренный сус​тав. Ос​т​рое вос​па​ле​ние дан​но​го сус​та​ва мо​жет быть се​роз​ным, се​роз​но-фиб​ри​ноз​ным и гной​ным. За​час​тую в та​зо​бед​рен​ном сус​та​ве об​ра​зу​ет​ся фиб​ри​ноз​ный вы​пот, ко​то​рый при​во​дит к об​ра​зо​ва​нию спа​ек меж​ду сус​тав​ны​ми по​вер​х​нос​тя​ми, вслед​с​т​вие че​го раз​ви​ва​ет​ся ту​го​под​виж​ность. 

    Причиной ос​т​ро​го вос​па​ле​ния та​зо​бед​рен​но​го сус​та​ва яв​ля​ет​ся, как пра​ви​ло, ос​лож​не​ние пос​ле ка​кой-ни​будь об​щей ин​фек​ции (тиф, скар​ла​ти​на). Под вли​яни​ем ин​фек​ции воз​ни​ка​ет се​роз​ный или се​роз​но-фиб​ри​ноз​ный вы​пот, ко​то​рый при про​ник​но​ве​нии ста​фи​ло​кок​ко​вой или стреп​то​кок​ко​вой ин​фек​ции при​ни​ма​ет гной​ный ха​рак​тер. Ис​ход ар​т​ри​та - ан​ки​лоз в по​роч​ном по​ло​же​нии. Ес​ли не при​ня​ты со​от​вет​с​т​ву​ющие ме​ры, за​бо​ле​ва​ние мо​жет при​нять тя​же​лую фор​му, при ко​то​рой не ис​к​лю​чен ле​таль​ный ис​ход. 

    Коленный сус​тав. Ос​т​рый гной​ный ар​т​рит ко​лен​но​го сус​та​ва мо​жет раз​ви​вать​ся по то​му же прин​ци​пу, что и на вы​ше​пе​ре​чис​лен​ных сус​та​вах. 

    Серозный и се​роз​но-фиб​ри​ноз​ный си​но​вит яв​ля​ет​ся ос​лож​не​ни​ем ос​те​оми​ели​та прок​си​маль​но​го кон​ца боль​ше​бер​цо​вой кос​ти без не​пос​ред​с​т​вен​но​го про​ник​но​ве​ния гноя в сус​тав. При​чи​ной воз​ник​но​ве​ния си​но​ви​та мо​жет быть фу​рун​кул или ро​жа в об​лас​ти ко​лен​но​го сус​та​ва, а так​же пе​ре​не​сен​ная об​щая ин​фек​ция. Кли​ни​чес​кая кар​ти​на выг​ля​дит сле​ду​ющим об​ра​зом. Ко​лен​ный сус​тав уве​ли​чи​ва​ет​ся в объ​еме из-за вер​х​не​го за​во​ро​та. Ок​рас​ка ко​жи не из​ме​ня​ет​ся. При паль​па​ции и дви​же​нии воз​ни​ка​ют нез​на​чи​тель​ные бо​лез​нен​ные ощу​ще​ния в сус​та​ве. На об​щем сос​то​янии боль​но​го си​но​вит прак​ти​чес​ки не от​ра​жа​ет​ся. Вы​пот обыч​но рас​са​сы​ва​ет​ся в те​че​ние нес​коль​ких дней. Из​ред​ка, ког​да об​ра​зу​ет​ся боль​шое ко​ли​чес​т​во вы​по​та, при дви​же​нии в сус​та​ве слы​шит​ся хруст. В этом слу​чае воз​мож​но раз​ви​тие сра​ще​ния, что, в свою оче​редь, при​во​дит к ог​ра​ни​че​нию под​виж​нос​ти в сус​та​ве. 

    Гнойный ар​т​рит ко​лен​но​го сус​та​ва мо​жет про​те​кать в ви​де эм​пи​емы, флег​мо​ны сус​тав​ной сум​ки и па​нар​т​ри​та. 

Вторичные артриты - осложнения острых инфекционных заболеваний
    Инфекционные за​бо​ле​ва​ния - та​кие, как скар​ла​ти​на, диф​те​рия, корь, тиф и др., - не​ред​ко ос​лож​ня​ют​ся по​ра​же​ни​ями в сус​та​вах. Эти​оло​гия этих по​ра​же​ний обыч​но сход​на с ос​нов​ным за​бо​ле​ва​ни​ем. Но иног​да при ин​фек​ци​он​ных ар​т​ри​тах мо​жет воз​ник​нуть вто​рич​ная ин​фек​ция - сеп​ти​чес​кая, гно​ерод​ная, не име​ющая от​но​ше​ния к ос​нов​но​му за​бо​ле​ва​нию. 

    Этиология не​ко​то​рых ар​т​ри​тов, нап​ри​мер ти​фоз​ных, диф​те​рий​ных и др., обус​лов​ле​на со​от​вет​с​т​ву​ющей бак​те​ри​аль​ной фло​рой. В ос​нов​ном по​ра​же​ние сус​та​вов на​чи​на​ет​ся на ран​ней ста​дии за​бо​ле​ва​ния, в ред​ких слу​ча​ях - на бо​лее поз​д​ней. Боль​шин​с​т​во за​бо​ле​ва​ний сус​та​вов про​те​ка​ет в ос​т​рой фор​ме и со зна​чи​тель​ны​ми дес​т​рук​тив​ны​ми из​ме​не​ни​ями. Встре​ча​ют​ся фор​мы с бо​лее лег​ким те​че​ни​ем, а так​же ток​си​чес​кие или ал​лер​ги​чес​кие. 

    В за​ви​си​мос​ти от ха​рак​те​ра эк​с​су​да​та вы​де​ля​ют се​роз​ные, се​роз​но-фиб​ри​ноз​ные и гной​ные фор​мы по​ра​же​ний. Сре​ди гной​ных по​ра​же​ний раз​ли​ча​ют наг​но​ение сус​та​ва - тя​же​ло про​те​ка​ющее за​бо​ле​ва​ние с пе​ре​хо​дом на все час​ти сус​та​ва (фиб​роз​ную кап​су​лу, хря​щи и кос​ти) и эм​пи​ему сус​та​ва - гной​ный си​но​вит (гной​ный ка​тар), при ко​то​ром не про​ис​хо​дит по​ра​же​ния си​но​ви​аль​ной обо​лоч​ки, он вы​зы​ва​ет лишь нез​на​чи​тель​ные дес​т​рук​ции. 

    Иногда, в осо​бо серь​ез​ных слу​ча​ях, при боль​шом на​коп​ле​нии вы​по​та мо​гут воз​ни​кать т. н. дис​тен​зи​он​ные вы​ви​хи. Ча​ще все​го от это​го стра​да​ют та​зо​бед​рен​ный и пле​че​вой сус​та​вы при ти​фоз​ных, диф​те​рий​ных, скар​ла​ти​ноз​ных по​ра​же​ни​ях, при вто​рич​ных ос​те​оми​ели​ти​чес​ких ар​т​ри​тах. При боль​шом вы​по​те про​ис​хо​дит рас​тя​же​ние свя​зок, что при​во​дит, в свою оче​редь, к вы​ви​хам. При на​коп​ле​нии эк​с​су​да​та в сус​та​ве по​вы​ша​ет​ся от​ри​ца​тель​ное в нор​ме дав​ле​ние, что ве​дет к на​ру​ше​нию сус​тав​ных со​от​но​ше​ний. Кос​ти сус​та​ва при дис​тен​зи​он​ных вы​ви​хах не зат​ра​ги​ва​ют​ся и сох​ра​ня​ют свою струк​ту​ру. Круг​лая связ​ка обыч​но уд​ли​ня​ет​ся, ис​тон​ча​ет​ся и в кон​це кон​цов раз​ры​ва​ет​ся. 

    Патологические вы​ви​хи в та​зо​бед​рен​ном сус​та​ве в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев име​ют фор​му под​в​з​дош​но​го сме​ще​ния. Вы​ви​хи мо​гут про​ис​хо​дить от ма​лей​ше​го дви​же​ния но​ги, да​же са​моп​ро​из​воль​но, и с та​кой же лег​кос​тью вправ​ля​ют​ся об​рат​но, пос​ле че​го мо​гут лег​ко пов​то​рить​ся сно​ва. 

Бруцеллезный артрит
    При по​ра​же​нии сус​та​вов преж​де все​го не​об​хо​ди​мо вы​явить при​чи​ну за​бо​ле​ва​ния. Бру​цел​лез​ные ар​т​ри​ты обыч​но про​те​ка​ют в фор​ме си​но​ви​тов, час​то бы​ва​ют се​роз​ны​ми или се​роз​но-кро​вя​нис​ты​ми. При этом по​яв​ля​ет​ся вы​пот, ко​то​рый пос​те​пен​но рас​са​сы​ва​ет​ся. Сус​тав​ная сум​ка час​то пе​ре​рож​да​ет​ся, смор​щи​ва​ет​ся. Из-за это​го в сус​та​ве воз​ни​ка​ет ту​го​под​виж​ность. 

    Данное за​бо​ле​ва​ние преж​де все​го по​ра​жа​ет круп​ные сус​та​вы: та​зо​бед​рен​ный, ко​лен​ный, го​ле​нос​топ​ный, пле​че​вой, ре​же - лок​те​вой, лу​че​за​пяс​т​ный и мел​кие сус​та​вы кис​тей и стоп. Очень час​то бру​цел​лез​ный ар​т​рит по​ра​жа​ет крес​т​цо​во-под​в​з​дош​ное соч​ле​не​ние. При бо​лее лег​ком те​че​нии за​бо​ле​ва​ния от​ме​ча​ет​ся «рев​ма​то​ид​ная» ло​мо​та, иног​да об​ра​зу​ет​ся не​боль​шой вы​пот и при​пу​ха​ние сус​та​вов с пок​рас​не​ни​ем ко​жи над ни​ми. Бо​ли то уси​ли​ва​ют​ся, то ос​ла​бе​ва​ют в за​ви​си​мос​ти от ко​ле​ба​ния тем​пе​ра​ту​ры те​ла. 

    При ле​че​нии дан​но​го за​бо​ле​ва​ния фи​зи​оте​ра​пия ре​ко​мен​ду​ет​ся лишь по окон​ча​нии ос​т​ро​го пе​ри​ода за​бо​ле​ва​ния. 

Тифозный артрит
    Тифозные ар​т​ри​ты встре​ча​ют​ся при всех ви​дах ти​фа, в ос​нов​ном во вре​мя выз​до​ров​ле​ния. При брюш​ном ти​фе, па​ра​ти​фе ар​т​ри​ты мо​гут воз​ни​кать в го​раз​до бо​лее поз​д​ние сро​ки. 

    Тифозные ар​т​ри​ты раз​де​ля​ют на ар​т​рал​гии, ар​т​ри​ты с нег​ной​ным вы​по​том и гной​ные ар​т​ри​ты. На​ибо​лее час​то встре​ча​ют​ся си​но​ви​аль​ные и си​но​ви​аль​но-хря​ще​вые по​ра​же​ния. При пос​лед​них от​ме​ча​ет​ся на​ру​ше​ние фун​к​ции хря​щей сус​та​ва. 

    В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев при ти​фоз​ном ар​т​ри​те стра​да​ет та​зо​бед​рен​ный сус​тав. Не​ред​ко по​ра​жа​ют​ся гру​ди​нок​лю​чич​ный, клю​чич​но-ак​ро​ми​аль​ный сус​та​вы, под​в​з​дош​но-крес​т​цо​вые соч​ле​не​ния. 

    Тифозные по​ра​же​ния не про​во​ци​ру​ют силь​ные раз​ру​ше​ния в кос​тях сус​та​вов, а вы​зы​ва​ют не​боль​шие дес​т​рук​тив​ные из​ме​не​ния. Вто​рич​ные по​ра​же​ния сус​та​вов, воз​ник​шие вслед​с​т​вие ти​фоз​но​го ос​те​оми​ели​та, про​яв​ля​ют​ся бо​лее зна​чи​тель​ны​ми дес​т​рук​тив​ны​ми из​ме​не​ни​ями. 

    Для ти​фоз​но​го ар​т​ри​та ха​рак​тер​но зна​чи​тель​ное на​коп​ле​ние эк​с​су​да​та, при ко​то​ром сус​тав​ная сум​ка силь​но рас​тя​ги​ва​ет​ся, в ре​зуль​та​те че​го мо​гут воз​ни​кать вы​ви​хи. Они наб​лю​да​ют​ся пре​иму​щес​т​вен​но в та​зо​бед​рен​ном сус​та​ве. 

    Патологические из​ме​не​ния при ти​фоз​ных ар​т​ри​тах мо​гут быть раз​ны​ми в за​ви​си​мос​ти от фор​мы по​ра​же​ния. При си​но​ви​аль​ных фор​мах вос​па​ли​тель​ные из​ме​не​ния про​ис​хо​дят в си​но​ви​аль​ной обо​лоч​ке, а так​же об​ра​зу​ет​ся се​роз​ный и гной​ный вы​пот. При си​но​ви​аль​но-хря​ще​вых фор​мах по​ра​жа​ют​ся хря​ще​вые пок​ро​вы, раз​ви​ва​ют​ся по​вер​х​нос​т​ные дес​т​рук​ции. 

    При воз​в​рат​ном ти​фе наб​лю​да​ют​ся лег​кие, ско​роп​ро​хо​дя​щие, не от​ра​жа​ющи​еся на фун​к​ции сус​та​ва ар​т​ри​ты. 

    Для ти​фоз​но​го ар​т​ри​та ха​рак​тер​на ло​ка​ли​за​ция про​цес​са в поз​во​ноч​ни​ке, а имен​но - в его по​яс​нич​ном от​де​ле. Про​ис​хо​дит рез​кое су​же​ние меж​поз​во​ноч​ной ще​ли. Со вре​ме​нем по​ра​жен​ные поз​вон​ки пос​те​пен​но со​еди​ня​ют​ся плот​ны​ми тол​с​ты​ми спай​ка​ми, ко​то​рые идут с бо​ко​вых тел поз​вон​ков нав​с​т​ре​чу друг дру​гу (рис. 5). 
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    Рис. 5. Кос​т​ные спай​ки, со​еди​ня​ющие два поз​вон​ка
    Сыпной тиф да​ет гной​ные ме​тас​та​ти​чес​кие фор​мы за​бо​ле​ва​ния сус​та​вов, а так​же нег​ной​ные хро​ни​чес​кие фор​мы, в ос​нов​ном лег​ко про​те​ка​ющие. 

    В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев се​роз​ные и гной​ные ар​т​ри​ты, воз​ник​шие как ос​лож​не​ние пос​ле ти​фа, про​те​ка​ют доб​ро​ка​чес​т​вен​но и час​то за​кан​чи​ва​ют​ся пол​ным вос​ста​нов​ле​ни​ем фун​к​ций сус​та​вов. 

    На ран​ней ста​дии по​ра​же​ния сус​та​вов ха​рак​тер​ны яв​ле​ния си​но​ви​та, при ко​то​рых про​ис​хо​дит быс​т​рое раз​ру​ше​ние хря​щей. Сус​тав​ная щель ста​но​вит​ся не​чет​кой и су​жа​ет​ся. Про​цесс рас​п​рос​т​ра​ня​ет​ся и на кость. Но здесь осо​бых дес​т​рук​тив​ных на​ру​ше​ний не наб​лю​да​ет​ся. 

Гриппозный артрит
    Гриппозный ар​т​рит раз​ви​ва​ет​ся как ос​лож​не​ние во вре​мя грип​па или не​пос​ред​с​т​вен​но пос​ле не​го, ред​ко - че​рез один - два ме​ся​ца пос​ле пе​ре​не​сен​но​го за​бо​ле​ва​ния. Бо​лезнь по​ра​жа​ет обыч​но круп​ные сус​та​вы (пле​че​вой, ко​лен​ный). В сус​та​вах наб​лю​да​ет​ся нез​на​чи​тель​ный се​роз​но-фиб​ри​ноз​ный вы​пот. За​час​тую об​ра​зу​ют​ся внут​ри​сус​тав​ные спай​ки. Око​ло​сус​тав​ные тка​ни вос​па​ле​ны. 

    Больные жа​лу​ют​ся на силь​ные бо​ли и ло​мо​ту в об​лас​ти по​ра​жен​но​го сус​та​ва, при дви​же​нии боль ста​но​вит​ся силь​нее. Из-за вы​по​та сус​та​вы уме​рен​но при​пу​ха​ют. Час​то по​ра​жа​ет​ся чет​вер​тый плюс​не​фа​лан​го​вый сус​тав ниж​них ко​неч​нос​тей. Пос​ле пе​ре​не​сен​но​го за​бо​ле​ва​ния в пе​ри​од ос​лож​не​ния у боль​но​го при ходь​бе от​ме​ча​ют​ся бо​ли в об​лас​ти по​дош​вен​ной по​вер​х​нос​ти сто​пы. При ощу​пы​ва​нии бо​лез​нен​ные ощу​ще​ния по​яв​ля​ют​ся в об​лас​ти чет​вер​то​го плюс​не​фа​лан​го​во​го сус​та​ва. 

    При ос​т​ро про​те​ка​ющих фор​мах грип​поз​но​го ар​т​ри​та очень по​лез​но про​во​дить теп​ло​вые про​це​ду​ры. При хро​ни​чес​ких фор​мах хо​ро​шие ре​зуль​та​ты да​ет теп​ло - и гря​зе​ле​че​ние. Как пра​ви​ло, фун​к​ции сус​та​вов при пра​виль​ном ле​че​нии не на​ру​ша​ют​ся, дви​же​ния в ко​неч​нос​ти пол​нос​тью вос​ста​нав​ли​ва​ют​ся. 

Скарлатинозный артрит
    Скарлатинозный ар​т​рит наб​лю​да​ет​ся у де​тей в воз​рас​те от 5 до 10 лет, встре​ча​ет​ся у 3 % бо​ле​ющих скар​ла​ти​ной. В бо​лее поз​д​нем воз​рас​те, пос​ле 25 лет, - у 25 %. Ар​т​рит раз​ви​ва​ет​ся в те​че​ние пер​вых двух не​дель за​бо​ле​ва​ния. При ос​лож​не​ни​ях в сус​та​вах, выз​ван​ных скар​ла​ти​ной, за​бо​ле​ва​ние про​те​ка​ет в лег​кой фор​ме, ког​да зат​ра​ги​ва​ют​ся лишь нес​коль​ко сус​та​вов. Но иног​да раз​ви​ва​ют​ся и бо​лее тя​же​лые по​ра​же​ния с при​пух​лос​тью сус​та​ва и вы​по​том. Кос​т​ные ком​по​нен​ты по​ра​жа​ют​ся лишь час​тич​но, а хря​ще​вые - пол​нос​тью. Сус​тав​ная щель су​жа​ет​ся, ста​но​вит​ся не​чет​кой. Фун​к​ция сус​та​ва рез​ко на​ру​ша​ет​ся. По​ра​же​ние обыч​но раз​ви​ва​ет​ся в кос​т​ный ан​ки​лоз. Ча​ще ос​таль​ных стра​да​ют та​зо​бед​рен​ные сус​та​вы. 

    В дру​гих слу​ча​ях про​ис​хо​дят силь​ные из​ме​не​ния в кос​т​ных ком​по​нен​тах сус​та​ва с сеп​ти​чес​ки​ми наг​но​ени​ями сус​та​ва. Та​кие по​ра​же​ния наб​лю​да​ют​ся ча​ще все​го в та​зо​бед​рен​ном сус​та​ве в ви​де ос​те​оми​ели​та. 

    Скарлатинозные си​но​ви​ты про​хо​дят в бо​лее оег​кой фор​ме при нор​маль​ной и суб​феб​риль​ной тем​пе​ра​ту​ре. Мно​гие спе​ци​алис​ты счи​та​ют, что они яв​ля​ют​ся ток​си​чес​ки​ми. 

    При тя​же​лых пи​еми​чес​ких фор​мах в гной​ном вы​по​те сус​та​ва об​на​ру​жи​ва​ют​ся стреп​то​кок​ки. 

Оспенный артрит
    При ос​пе за​бо​ле​ва​ния сус​та​вов наб​лю​да​ют​ся в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев в пер​вич​ной кос​т​ной фор​ме, в ви​де ос​те​о​ар​т​ри​тов. Сус​тав вов​ле​ка​ет​ся в про​цесс вто​рич​но при рас​п​рос​т​ра​не​нии дес​т​рук​тив​но​го про​цес​са из эпи​фи​зов и ме​та​фи​зов. Из​ме​не​ния в сус​та​вах ха​рак​те​ри​зу​ют​ся при​пух​лос​тью, пас​тоз​нос​тью, пе​ре​хо​дя​щи​ми за пре​де​лы сус​та​ва, бо​лез​нен​нос​тью при дви​же​нии. В лок​те​вых сус​та​вах при силь​ных дес​т​рук​тив​ных из​ме​не​ни​ях наб​лю​да​ет​ся раз​бол​тан​ность, из-за ко​то​рой они спо​соб​ны дви​гать​ся во всех нап​рав​ле​ни​ях. При​ме​ча​тель​ным яв​ля​ет​ся то, что все эти зна​чи​тель​ные из​ме​не​ния не соп​ро​вож​да​ют​ся тя​же​лой кли​ни​чес​кой кар​ти​ной: тем​пе​ра​ту​ра дер​жит​ся меж​ду 37°-38° С, при дви​же​ни​ях бо​ле​вые ощу​ще​ния нез​на​чи​тель​ны. 

    Через пол​то​ра - два ме​ся​ца про​ис​хо​дят ре​па​ра​тив​ные из​ме​не​ния. Оча​ги дес​т​рук​ции и пе​ри​ос​таль​ных нас​ло​ений ис​че​за​ют, раз​ру​шен​ные сус​тав​ные края кос​ти сгла​жи​ва​ют​ся. Зна​чи​тель​ные де​фор​ма​ции сус​тав​ных кон​цов кос​тей ос​та​ют​ся нав​сег​да как след​с​т​вие дес​т​рук​тив​ных из​ме​не​ний. 

    В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев про​ис​хо​дит по​ра​же​ние лок​те​вых сус​та​вов, ре​же - ко​лен​ных. В от​дель​ных слу​ча​ях по​ра​жа​ют​ся лу​че​за​пяс​т​ный и сус​тав ниж​ней че​люс​ти. Сви​щи наб​лю​да​ют​ся край​не ред​ко. Про​цесс за​кан​чи​ва​ет​ся в ос​нов​ном без об​ра​зо​ва​ния ан​ки​ло​зов. 

Гонорейный артрит
    Гонорейные ар​т​ри​ты раз​ви​ва​ют​ся как ос​лож​не​ние в ос​т​рый пе​ри​од за​бо​ле​ва​ния го​но​ре​ей и встре​ча​ют​ся лишь у 2-3 % стра​да​ющих этим за​бо​ле​ва​ни​ем. Бо​лезнь раз​ви​ва​ет​ся в те​че​ние пер​во​го ме​ся​ца пос​ле об​на​ру​же​ния спе​ци​фи​чес​ко​го урет​ри​та. Обыч​но по​ра​жа​ет​ся один сус​тав, в ос​нов​ном ко​лен​ный (у муж​чин), лу​че​за​пяс​т​ный и го​ле​нос​топ​ный (у жен​щин). 

    Процесс за​бо​ле​ва​ния мо​жет но​сить раз​лич​ный ха​рак​тер: 1) се​роз​ный, 2) се​роз​но - фиб​ри​ноз​ный, 3) гной​ный, 4) флег​мо​ноз​ный. 

    При се​роз​ной фор​ме раз​ви​ва​ет​ся во​дян​ка сус​та​ва. Про​ис​хо​дят не​боль​шие на​ру​ше​ния фун​к​ции сус​та​ва, бо​ли при этом нез​на​чи​тель​ны. За​бо​ле​ва​ние длит​ся око​ло ме​ся​ца и бес​след​но про​хо​дит. 

    Серозно-фибринозная фор​ма час​то соп​ро​вож​да​ет​ся силь​ны​ми бо​ля​ми в сус​та​ве при суб​феб​риль​ной тем​пе​ра​ту​ре. Сус​тав​ная сум​ка утол​ща​ет​ся. 

    При гной​ной фор​ме воз​ни​ка​ет фиб​ри​ноз​но-гной​ный эк​с​су​дат. При этом сус​тав при​пу​ха​ет, воз​ни​ка​ют рез​кие бо​ли, тем​пе​ра​ту​ра те​ла по​вы​ша​ет​ся. В сус​та​ве об​ра​зу​ет​ся вы​пот, сус​тав​ная кап​су​ла утол​ща​ет​ся. В си​но​ви​аль​ной обо​лоч​ке воз​ни​ка​ет ос​т​рый вос​па​ли​тель​ный про​цесс, ко​то​рый за​тем рас​п​рос​т​ра​ня​ет​ся и на сус​тав​ные хря​щи. От​ме​ча​ет​ся рез​ко вы​ра​жен​ный ос​те​опо​роз, су​же​ние сус​тав​ной ще​ли, дес​т​рук​ция сус​тав​ных кра​ев кос​тей. Про​цесс обыч​но за​кан​чи​ва​ет​ся фиб​ри​ноз​ным ан​ки​ло​зом, пе​ре​хо​дя​щим в кос​т​ный. 

    Флегмонозная фор​ма си​но​ви​та про​хо​дит в ви​де силь​но​го вос​па​ли​тель​но​го про​цес​са. Тем​пе​ра​ту​ра рез​ко по​вы​ша​ет​ся. Ма​лей​шее дви​же​ние или при​кос​но​ве​ние к сус​та​ву вы​зы​ва​ет рез​кую боль. При по​ра​же​нии го​ле​нос​топ​но​го сус​та​ва ха​рак​тер​ны бо​ли в об​лас​ти ахил​ло​ва су​хо​жи​лия, свя​зан​ные с вос​па​ле​ние сус​тав​ных су​мок. Про​ис​хо​дит быс​т​рое раз​ру​ше​ние внут​ри​сус​тав​но​го хря​ща. В про​цесс вов​ле​ка​ют​ся око​ло​сус​тав​ные тка​ни и связ​ки, а так​же око​ло​сус​тав​ная часть су​хо​жиль​ных вла​га​лищ. Ко​жа оте​ка​ет. Свя​зоч​ный ап​па​рат сус​та​ва рас​слаб​ля​ет​ся, в ре​зуль​та​те че​го сус​тав ста​но​вит​ся раз​бол​тан​ным и те​ря​ет свои нор​маль​ные кон​ту​ры. Од​нов​ре​мен​но раз​ви​ва​ет​ся ат​ро​фия мышц ко​неч​нос​ти. Про​цесс рас​тя​ги​ва​ет​ся на ме​ся​цы. От​ли​чи​тель​ной чер​той го​но​рей​но​го ар​т​ри​та яв​ля​ет​ся вов​ле​че​ние в про​цесс око​ло​сус​тав​ных тка​ней и, глав​ным об​ра​зом, су​хо​жиль​ных вла​га​лищ. Вслед​с​т​вие об​ра​зо​ва​ния проч​ных спа​ек за​час​тую про​цесс за​кан​чи​ва​ет​ся вна​ча​ле фиб​роз​ным, а за​тем и кос​т​ным ан​ки​ло​зом. 

Сифилитический артрит
    Артриты тре​тич​но​го (гум​моз​но​го) пе​ри​ода - при​об​ре​тен​ные, врож​ден​ные и поз​д​ние - име​ют сход​ную кли​ни​чес​кую кар​ти​ну. Нас​лед​с​т​вен​ный - поз​д​ний - си​фи​ли​ти​чес​кий ар​т​рит вы​яв​ля​ет​ся в воз​рас​те от 20 до 30 лет. 

    В гум​моз​ном пе​ри​оде мо​гут быть по​ра​же​ны все тка​ни сус​та​ва: си​но​ви​аль​ная сум​ка, хря​щи и кос​ти. 

    При си​фи​ли​ти​чес​ком си​но​ви​те в сус​тав​ной сум​ке об​ра​зу​ют​ся гум​моз​ные уз​лы раз​ной фор​мы и ве​ли​чи​ны. На си​но​ви​аль​ной обо​лоч​ке раз​рас​та​ют​ся вор​си​ны, за​пол​ня​ющие весь сус​тав. Вы​пот бы​ва​ет се​роз​ным или се​роз​но-фиб​ри​ноз​ным. Про​цесс про​те​ка​ет мед​лен​но. Сум​ка утол​ща​ет​ся и смор​щи​ва​ет​ся. Это при​во​дит к де​фор​ма​ции сус​та​ва со сме​ще​ни​ем кос​тей. В раз​ных учас​т​ках сум​ки про​ис​хо​дит ее не​рав​но​мер​ное утол​ще​ние и рас​тя​же​ние. При си​фи​ли​ти​чес​ком си​но​ви​те сус​тав выг​ля​дит буг​рис​тым. 

    Пораженные хря​щи раз​во​ла​ки​ва​ют​ся. В не​ко​то​рых учас​т​ках на них об​ра​зу​ют​ся де​фек​ты с очень ров​ны​ми кон​ту​ра​ми, про​ни​ка​ющие до кос​ти. За​час​тую де​фек​ты хря​ща рас​п​рос​т​ра​ня​ют​ся на боль​шие учас​т​ки и об​на​жа​ют кость. 

    В кос​т​ном ве​щес​т​ве вок​руг эпи​фи​зов об​ра​зу​ют​ся кос​т​ные раз​рас​та​ния - ос​те​офи​ты. 

    Для ко​лен​но​го сус​та​ва ха​рак​тер​но уве​ли​че​ние ко​лен​ной ча​шеч​ки. 

    Клиническая кар​ти​на выг​ля​дит так: в ноч​ное вре​мя воз​ни​ка​ют бо​ли в об​лас​ти по​ра​жен​но​го сус​та​ва, час​тич​но на​ру​ша​ют​ся его фун​к​ции. Бо​ли на​чи​на​ют​ся, ког​да боль​ной ло​жит​ся в пос​тель, ос​ла​бе​ва​ют к се​ре​ди​не но​чи и ис​че​за​ют ут​ром. Ес​ли име​ет​ся вы​пот, сус​тав утол​ща​ет​ся. Осо​бен​но силь​но вы​пя​чи​ва​ет​ся си​но​ви​аль​ная сум​ка. 

    Следует пом​нить, что мас​саж по​ра​жен​ных сус​та​вов при си​фи​ли​ти​чес​ком ар​т​ри​те ка​те​го​ри​чес​ки про​ти​во​по​ка​зан. 

Деформирующий остеоартрит
    Деформирующим ар​т​ри​том, пра​виль​нее - ар​т​ро​зом, на​зы​ва​ют пер​вич​но воз​ни​ка​ющее хро​ни​чес​кое за​бо​ле​ва​ние сус​та​ва, в ос​но​ве ко​то​ро​го ле​жит со​че​та​ние ат​ро​фи​чес​ких, де​ге​не​ра​тив​ных и про​ли​фе​ра​тив​ных, ги​пер​т​ро​фи​чес​ких про​цес​сов в хря​щах и кос​тях. Эти про​цес​сы при​во​дят к обе​зоб​ра​жи​ва​нию сус​та​вов. Дан​ное за​бо​ле​ва​ние име​ет нес​коль​ко на​име​но​ва​ний. Не​ко​то​рые спе​ци​алис​ты на​зы​ва​ют его де​фор​ми​ру​ющим ар​т​ро​зом, ос​те​о​ар​т​ри​том, де​ге​не​ра​тив​ной бо​лез​нью сус​та​вов, боль​ные - прос​то ар​т​ро​зом или от​ло​же​ни​ем со​лей. 

    Характерным приз​на​ком ос​те​о​ар​т​ро​за яв​ля​ет​ся боль в сус​та​вах, уси​ли​ва​юща​яся при дви​же​нии, в хо​лод​ную и сы​рую по​го​ду и ос​ла​бе​ва​ющая в теп​ле и по​кое. Ко​ли​чес​т​во боль​ных ос​те​о​ар​т​ро​зом уве​ли​чи​ва​ет​ся с воз​рас​том. При​чи​на это​го зак​лю​ча​ет​ся в том, что хрящ, пок​ры​ва​ющий внут​рен​нюю по​вер​х​ность сус​та​вов, со вре​ме​нем ста​ре​ет и труд​нее вос​ста​нав​ли​ва​ет​ся пос​ле травм и фи​зи​чес​ких пе​рег​ру​зок. Хрящ ста​но​вит​ся дряб​лым. Под вли​яни​ем дви​же​ния и при наг​руз​ке на сус​тав хрящ утон​ча​ет​ся, в не​ко​то​рых мес​тах сов​сем сти​ра​ет​ся. Все это при​во​дит в кон​це кон​цов к его раз​ру​ше​нию. Сус​тав об​на​жа​ет​ся, в ре​зуль​та​те че​го кос​ти не​пос​ред​с​т​вен​но соп​ри​ка​са​ют​ся друг с дру​гом, на их по​вер​х​нос​ти об​ра​зу​ют​ся не​ров​нос​ти. При этом во вре​мя дви​же​ния в сус​та​ве воз​ни​ка​ет спе​ци​фи​чес​кий хруст. Со вре​ме​нем он ис​че​за​ет, т. к. при тре​нии кос​т​ные по​вер​х​нос​ти сгла​жи​ва​ют​ся. В сус​та​ве раз​ви​ва​ет​ся вос​па​ле​ние. В кос​т​ной тка​ни прог​рес​си​ру​ет асеп​ти​чес​кий нек​роз, за​тем в ней об​ра​зу​ют​ся фиб​ри​ноз​ная ткань или мел​кие кос​т​ные кис​ты. 

    Для ар​т​ро​за ха​рак​тер​но силь​ное раз​рас​та​ние кос​т​ной тка​ни по кра​ям сус​тав​ных по​вер​х​нос​тей кос​тей. Про​ис​хо​дит утол​ще​ние и обе​зоб​ра​жи​ва​ние эпи​фи​зов. Внут​ри​сус​тав​ные сум​ки мо​гут пе​ре​рож​дать​ся и рас​са​сы​вать​ся, сус​тав​ная сум​ка смор​щи​ва​ет​ся. 

    Болезнь раз​ви​ва​ет​ся в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев у жен​щин пос​ле 40-50 лет. 

    Развитию бо​лез​ни спо​соб​с​т​ву​ют пос​то​ян​ные пе​рег​руз​ки, свя​зан​ные со спор​том, а так​же не​ко​то​рые про​фес​сии. Нап​ри​мер, у про​дав​цов и пре​по​да​ва​те​лей, ко​то​рым на про​тя​же​нии дли​тель​но​го вре​ме​ни при​хо​дит​ся сто​ять, по​ра​жа​ют​ся сус​та​вы ног; у груз​чи​ков и шо​фе​ров - меж​поз​во​ноч​ные дис​ки; у стро​ите​лей - пле​чи и лок​ти. Зна​чи​тель​ную роль в воз​ник​но​ве​нии дан​но​го за​бо​ле​ва​ния от​во​дят нас​лед​с​т​вен​нос​ти. 

    На на​чаль​ной ста​дии бо​лезнь мо​жет ма​ло бес​по​ко​ить, в пер​вое вре​мя бо​ли воз​ни​ка​ют толь​ко при боль​шой наг​руз​ке. По ме​ре прог​рес​си​ро​ва​ния по​ра​же​ния сус​та​ва бо​ли ста​но​вят​ся бо​лее час​ты​ми и силь​ны​ми, ог​ра​ни​чи​вая под​виж​ность боль​но​го. У не​го по​яв​ля​ет​ся хро​мо​та, боль​ной с тру​дом дви​га​ет​ся. 

    Заболевание мо​жет по​ра​жать лю​бые сус​та​вы - ко​лен​ный (го​нар​т​роз), пле​че​вой (омар​т​роз). До​воль​но час​то стра​да​ют та​зо​бед​рен​ный сус​тав и меж​фа​лан​го​вые сус​та​вы сто​пы и кис​ти. Не​ред​ко у боль​ных по​ра​жа​ет​ся сра​зу нес​коль​ко сус​та​вов. В этом слу​чае речь идет о по​ли​ар​т​ри​те. 

    Остеоартроз про​те​ка​ет в три ста​дии. На пер​вой ста​дии про​ис​хо​дит уме​рен​ное сни​же​ние под​виж​нос​ти сус​та​вов. В сос​то​янии по​коя и при не​боль​ших наг​руз​ках боль от​сут​с​т​ву​ет. За​час​тую она по​яв​ля​ет​ся при бо​лее про​дол​жи​тель​ных наг​руз​ках или в на​ча​ле дви​же​ния пос​ле дли​тель​но​го по​коя. Про​ис​хо​дит не​боль​шое су​же​ние сус​тав​ной ще​ли, нез​на​чи​тель​ные кос​т​ные раз​рас​та​ния сус​тав​ной впа​ди​ны. 

    На вто​рой ста​дии за​бо​ле​ва​ния уве​ли​чи​ва​ет​ся ог​ра​ни​че​ние под​виж​нос​ти в сус​та​ве. При дви​же​нии по​яв​ля​ет​ся силь​ный хруст. Боль ста​но​вит​ся бо​лее рез​кой и ос​ла​бе​ва​ет лишь пос​ле про​дол​жи​тель​но​го от​ды​ха. Об​ра​зу​ет​ся кон​т​рак​ту​ра сус​та​ва, ко​то​рая при​во​дит к уко​ро​че​нию ко​неч​нос​ти. Боль​ной на​чи​на​ет хро​мать, про​ис​хо​дит фун​к​ци​ональ​ный пе​ре​кос та​за, об​ра​зу​ет​ся ско​ли​оз по​яс​нич​но​го от​де​ла поз​во​ноч​ни​ка. Щель меж​ду сус​та​ва​ми умень​ша​ет​ся в два - три ра​за, воз​ни​ка​ют гру​бые кос​т​ные раз​рас​та​ния вок​руг сус​тав​ной впа​ди​ны. Сус​тав​ная часть бед​рен​ной кос​ти де​фор​ми​ру​ет​ся. 

    На треть​ей ста​дии сус​тав сов​сем те​ря​ет под​виж​ность. Сус​тав​ная щель пол​нос​тью от​сут​с​т​ву​ет. Соч​ле​ня​ющи​еся по​вер​х​нос​ти кос​тей силь​но де​фор​ми​ро​ва​ны и рас​ши​ре​ны за счет кра​евых раз​рас​та​ний. 

Анкилозный спондилартрит (спондилез)
    Данное за​бо​ле​ва​ние име​ет дру​гое наз​ва​ние - «бо​лезнь Бех​те​ре​ва». При его воз​ник​но​ве​нии про​ис​хо​дит вос​па​ле​ние учас​т​ков те​ла в тех мес​тах, где связ​ки прик​реп​ля​ют​ся к кос​тям. Ан​ки​лоз​ный спон​ди​лит прак​ти​чес​ки всег​да по​ра​жа​ет поз​во​ноч​ник. Пре​иму​щес​т​вен​но им стра​да​ют муж​чи​ны в воз​рас​те от 20 до 40 лет. В про​цес​се за​бо​ле​ва​ния вос​па​лен​ные учас​т​ки врас​та​ют в края кос​ти. Боль при этом ос​ла​бе​ва​ет, но дви​же​ния ог​ра​ни​чи​ва​ют​ся. По​это​му боль​ные ан​ки​лоз​ным спон​ди​ли​том стра​да​ют боль​ше от ог​ра​ни​че​ния под​виж​нос​ти, чем от бо​ли. В ре​зуль​та​те за​бо​ле​ва​ния про​ис​хо​дит раз​ру​ше​ние тел поз​вон​ков с пос​ле​ду​ющей де​фор​ма​ци​ей поз​во​ноч​ни​ка, связ​ки окос​те​не​ва​ют. Меж​поз​во​ноч​ные хря​щи ис​тон​ча​ют​ся, те​ла поз​вон​ков сбли​жа​ют​ся, но не соп​ри​ка​са​ют​ся друг с дру​гом. Под дей​с​т​ви​ем наг​руз​ки поз​вон​ки как бы сжи​ма​ют​ся, глав​ным об​ра​зом в цен​т​раль​ном от​де​ле. По кра​ям сус​тав​ных по​вер​х​нос​тей об​ра​зу​ют​ся кос​т​ные ши​пы с ос​т​ры​ми кон​ца​ми, иду​щие от од​но​го поз​вон​ка к дру​го​му. Иног​да эти ши​пы спа​ива​ют​ся друг с дру​гом, об​ра​зуя меж​поз​во​ноч​ные мос​ти​ки, ко​то​рые пе​ре​ки​ды​ва​ют​ся с од​но​го поз​вон​ка на дру​гой (рис. 6). В мес​тах спа​ек под​виж​ность поз​вон​ков пол​нос​тью ут​ра​чи​ва​ет​ся. В ред​ких слу​ча​ях за​бо​ле​ва​ние при​во​дит к не​под​виж​нос​ти поз​во​ноч​ни​ка. По​доб​ное про​яв​ле​ние спон​ди​лар​т​ри​та встре​ча​ет​ся у од​но​го из ста боль​ных. 
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    Рис. 6. Де​фор​ми​ру​ющий спон​ди​лез (кос​т​ная спай​ка меж​ду те​ла​ми поз​вон​ков)
    Заболевание раз​ви​ва​ет​ся мед​лен​но. Под​виж​ность сус​та​вов на​ру​ша​ет​ся. При дви​же​нии и наг​руз​ке воз​ни​ка​ют бо​ли, ко​то​рые ос​ла​бе​ва​ют в по​кое и теп​ле. Пос​те​пен​но про​ис​хо​дит де​фор​ми​ро​ва​ние сус​та​вов. При дви​же​нии в сус​та​вах слы​шит​ся по​щел​ки​ва​ние. Пол​нос​тью прек​ра​тить раз​ви​тие де​фор​ми​ру​юще​го про​цес​са нель​зя. По​это​му целью ле​че​ния яв​ля​ет​ся про​фи​лак​ти​ка об​ра​зо​ва​ния кон​т​рак​тур. По​ра​жен​ный сус​тав дол​жен на​хо​дить​ся в по​кое. Для это​го ши​ро​ко ис​поль​зу​ют спе​ци​аль​но из​го​тов​лен​ные для каж​до​го сус​та​ва ши​ны (рис. 7). 
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    Рис. 7. Ши​на для фик​са​ции паль​ца при де​фор​ма​ции и пе​ре​ло​ме
    Больные ан​ки​лоз​ным спон​ди​ли​том под​вер​же​ны ле​гоч​ным за​бо​ле​ва​ни​ям, нап​ри​мер пнев​мо​нии. При​чи​ной это​го яв​ля​ет​ся то, что груд​ная клет​ка ста​но​вит​ся слиш​ком жес​т​кой и не поз​во​ля​ет лег​ким сво​бод​но рас​ши​рять​ся в про​цес​се ды​ха​ния. 

Геберденовские узлы
    При дан​ном за​бо​ле​ва​нии по​ра​жа​ет​ся один или нес​коль​ко паль​цев ру​ки. Воз​ни​ка​ет оно в ос​нов​ном у жен​щин пос​ле 40 лет. Приз​на​ком за​бо​ле​ва​ния слу​жит по​яв​ле​ние узел​ков на обе​их тыль​ных сто​ро​нах кон​це​вых фа​ланг паль​цев ру​ки. Сна​ча​ла узел​ки бы​ва​ют мяг​ки​ми и бо​лез​нен​ны​ми. Ко​жа вок​руг них иног​да крас​не​ет. В сус​та​ве, при​ле​жа​щем к боль​шой фа​лан​ге паль​ца, про​ис​хо​дят из​ме​не​ния, по​хо​жие на из​ме​не​ния при обе​зоб​ра​жи​ва​ющем ар​т​ро​зе: боль​шая фа​лан​га паль​ца у ос​но​ва​ния ста​но​вит​ся плот​ной, она тес​но при​ле​га​ет к со​сед​ней фа​лан​ге, ста​но​вит​ся бо​лее ко​рот​кой и де​фор​ми​ру​ет​ся. Бо​лез​нен​ные ощу​ще​ния при про​те​ка​нии за​бо​ле​ва​ния от​сут​с​т​ву​ют. 

Подагрический артрит
    Подагрический ар​т​рит раз​ви​ва​ет​ся, как пра​ви​ло, в пер​вом плюс​не​фа​лан​го​вом соч​ле​не​нии у лю​дей прек​лон​но​го воз​рас​та (рис. 8). За​бо​ле​ва​ние воз​ни​ка​ет вслед​с​т​вие на​ру​ше​ния об​ще​го об​ме​на ве​ществ в свя​зи с неп​ра​виль​ной фун​к​ци​ей же​лез внут​рен​ней сек​ре​ции. При этом во всех тка​нях сус​та​ва про​ис​хо​дит от​ло​же​ние мо​че​кис​лых со​лей (ура​ты), ко​то​рые на​хо​дят​ся там в ви​де мел​ких кру​пи​нок или от​дель​ных, сли​ва​ющих​ся друг с дру​гом кон​г​ло​ме​ра​тов в связ​ках, хря​щах, кос​тях, сус​тав​ной сум​ке, в тка​нях, ок​ру​жа​ющих сус​тав. 
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    Рис. 8. От​ло​же​ние со​лей в пер​вом паль​це сто​пы
    Заболевание мо​жет про​те​кать как в ос​т​рой фор​ме, так и в хро​ни​чес​кой, с вя​лым, пос​те​пен​но прог​рес​си​ру​ющим по​даг​ри​чес​ким про​цес​сом. 

    При ос​т​ром прис​ту​пе по​даг​ри​чес​ко​го ар​т​ри​та по​яв​ля​ет​ся вне​зап​ная боль в ра​йо​не плюс​не​фа​лан​го​во​го сус​та​ва пер​во​го паль​ца сто​пы, обыч​но в ноч​ное вре​мя су​ток. К ут​ру боль ос​ла​бе​ва​ет. В об​лас​ти сус​та​ва про​ис​хо​дит рез​кое опу​ха​ние тка​ней, ко​жа над ни​ми при​об​ре​та​ет баг​ро​во-си​ний цвет, ста​но​вит​ся нап​ря​жен​ной. В не​ко​то​рых слу​ча​ях оте​ка​ет тыль​ная сто​ро​на сто​пы. При при​кос​но​ве​нии к сус​та​ву и дви​же​нии по​яв​ля​ет​ся силь​ная боль. За сут​ки прис​ту​пы по​даг​ры мо​гут пов​то​рять​ся до 15 раз. За​тем про​цесс за​ти​ха​ет, и боль​ной сно​ва чув​с​т​ву​ет се​бя здо​ро​вым. По​доб​ные прис​ту​пы бо​лей мо​гут пов​то​рять​ся два - три ра​за в год. 

    Чаще встре​ча​ет​ся хро​ни​чес​кая фор​ма за​бо​ле​ва​ния. Бо​лезнь раз​ви​ва​ет​ся мед​лен​но и не​за​мет​но, с от​сут​с​т​ви​ем бо​ли и вы​ра​жен​ных внеш​них приз​на​ков по​ра​же​ния сус​та​вов. Но сус​та​вы пос​те​пен​но на​чи​на​ют утол​щать​ся, де​фор​ми​ро​вать​ся, па​лец нес​коль​ко ис​к​рив​ля​ет​ся. Ог​ра​ни​чи​ва​ют​ся дви​же​ния в об​лас​ти плюс​не​фа​лан​го​во​го сус​та​ва. В рас​по​ло​жен​ных вок​руг сус​та​ва тка​нях об​ра​зу​ют​ся узел​ки (скоп​ле​ние ура​тов). Хро​ни​чес​кую фор​му по​даг​ри​чес​ко​го ар​т​ри​та мож​но спу​тать с рев​ма​ти​чес​ким ар​т​ри​том и де​фор​ми​ру​ющим ар​т​ро​зом. Рас​поз​нать его мож​но лишь по на​ли​чию спе​ци​фи​чес​ких узел​ков и при рен​т​ге​не. 

Гемофилический артрит
    Данному за​бо​ле​ва​нию под​вер​же​ны ис​к​лю​чи​тель​но муж​чи​ны. Жен​щи​ны пе​ре​да​ют ге​мо​фи​лию сво​им де​тям муж​с​ко​го по​ла, но са​ми ею не бо​ле​ют. За​бо​ле​ва​ние встре​ча​ет​ся ча​ще в мо​ло​дом воз​рас​те. У боль​ных ге​мо​фи​ли​ей из-за нез​на​чи​тель​ной трав​мы или не​лов​ко​го по​во​ро​та ко​неч​нос​ти про​ис​хо​дит кро​во​из​ли​яние под ко​жу, в том чис​ле и в по​лость трав​ми​ро​ван​но​го сус​та​ва. В ос​нов​ном по​ра​жа​ют​ся круп​ные сус​та​вы (ко​лен​ный, лок​те​вой, го​ле​нос​топ​ный, та​зо​бед​рен​ный). Мел​кие сус​та​вы стра​да​ют зна​чи​тель​но ре​же. 

    Поражение сус​та​ва при ге​мо​фи​ли​чес​ком ар​т​ри​те сход​но с трав​ма​ти​чес​ким внут​ри​сус​тав​ным кро​во​из​ли​яни​ем. Сус​тав те​ря​ет нор​маль​ные кон​ту​ры, воз​ни​ка​ет не​боль​шая боль. Тем​пе​ра​ту​ра нем​но​го по​вы​ша​ет​ся, но сос​то​яние боль​но​го бы​ва​ет удов​лет​во​ри​тель​ным. Кро​во​из​ли​яние в сус​тав мо​жет пов​то​рять​ся нес​коль​ко раз че​рез оп​ре​де​лен​ные про​ме​жут​ки вре​ме​ни. При пер​вом кро​во​из​ли​янии ге​ма​то​ма рас​са​сы​ва​ет​ся, при​пух​лость ис​че​за​ет, тем​пе​ра​ту​ра сни​жа​ет​ся до нор​маль​ной. При пов​тор​ных кро​во​из​ли​яни​ях сгус​т​ки кро​ви ор​га​ни​зу​ют​ся, сус​тав​ная сум​ка утол​ща​ет​ся. Хря​щи ис​тон​ча​ют​ся, что при​во​дит к су​же​нию сус​тав​ной ще​ли. Иног​да в ре​зуль​та​те мно​го​чис​лен​ных кро​во​из​ли​яний в са​мом губ​ча​том ве​щес​т​ве эпи​фи​зов раз​ви​ва​ют​ся оча​ги нек​ро​за. 

    Нередко про​ис​хо​дит раз​ру​ше​ние кос​т​ной тка​ни в меж​мы​щел​ко​вой ям​ке бед​ра: кос​т​ный де​фект об​ра​зу​ет​ся в фор​ме глу​бо​кой ям​ки с глад​ки​ми стен​ка​ми и на​ви​са​ющи​ми кра​ями (рис. 9). 
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    Рис. 9. Кос​т​ный де​фект в меж​мы​щел​ко​вой ям​ке бед​рен​ной кос​ти при ге​мо​фи​ли​чес​ком ар​т​ри​те
    При лег​ком те​че​нии за​бо​ле​ва​ния ис​ход бла​гоп​ри​ят​ный. В бо​лее тя​же​лых слу​ча​ях, ког​да про​ис​хо​дит раз​рыв свя​зок и смор​щи​ва​ние сус​тав​ной сум​ки, мо​гут раз​вить​ся кон​т​рак​ту​ры сус​та​ва. Иног​да при силь​ном раз​ру​ше​нии хря​щей эпи​фи​зов воз​ни​ка​ют ан​ки​ло​зы сус​та​вов. В зре​лом воз​рас​те кро​во​из​ли​яний в по​лость сус​та​вов не бы​ва​ет. 

Табетический артрит
    Заболевание воз​ни​ка​ет у лю​дей по​жи​ло​го воз​рас​та. По​ра​жа​ют​ся в ос​нов​ном ниж​ние ко​неч​нос​ти, а имен​но ко​лен​ный сус​тав. Обыч​но стра​да​ет один сус​тав, но бы​ва​ют слу​чаи, ког​да в про​цесс вов​ле​ка​ют​ся нес​коль​ко сус​та​вов. 

    В на​ча​ле за​бо​ле​ва​ния раз​ви​ва​ет​ся си​но​вит. Со вре​ме​нем на си​но​ви​аль​ной обо​лоч​ке воз​ни​ка​ют вор​син​ки, от​тор​г​нув​ши​еся час​ти​цы ко​то​рых прев​ра​ща​ют​ся в сво​бод​ные сус​тав​ные те​ла. Сус​тав​ная сум​ка утол​ща​ет​ся. Не​ред​ко в ней про​ис​хо​дит от​ло​же​ние со​лей. Сум​ка спа​ива​ет​ся с мяг​ки​ми око​ло​сус​тав​ны​ми тка​ня​ми, прев​ра​ща​ясь в плот​ный че​хол. Пос​те​пен​но про​ис​хо​дит на​ру​ше​ние тро​фи​ки сус​та​ва. Хря​щи, крес​то​вид​ные связ​ки на​чи​на​ют раз​ру​шать​ся. На хря​щах воз​ни​ка​ют узу​ры. С од​ной сто​ро​ны, кос​т​ная ткань раз​ру​ша​ет​ся, с дру​гой сто​ро​ны, про​ис​хо​дит вос​ста​нов​ле​ние эпи​фи​зов. По кра​ям эпи​фи​зов раз​рас​та​ют​ся круп​ные ос​те​офи​ты, от ко​то​рых от​со​еди​ня​ют​ся час​ти кос​т​ной тка​ни. В то же вре​мя час​ти эпи​фи​зов со сто​ро​ны сус​тав​ной ще​ли пол​нос​тью рас​са​сы​ва​ют​ся. Сус​тав силь​но обе​зоб​ра​жи​ва​ет​ся (рис. 10). 
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    Рис. 10. Та​бе​ти​чес​кий ар​т​рит ко​лен​но​го сус​та​ва
    Патологический про​цесс в сус​та​ве раз​ви​ва​ет​ся стре​ми​тель​но. Сус​тав силь​но уве​ли​чи​ва​ет​ся в ре​зуль​та​те об​ра​зо​ва​ния вы​по​та. На​коп​ле​ние жид​кос​ти про​ис​хо​дит быс​т​ро. Свя​зоч​ный сус​тав​ной ап​па​рат рас​слаб​ля​ет​ся, в свя​зи с этим сус​тав ста​но​вит​ся раз​бол​тан​ным, про​ис​хо​дят под​вы​ви​хи. При дви​же​нии в сус​та​вах слы​шит​ся хруст. При паль​па​ции сво​бод​ные те​ла лег​ко про​щу​пы​ва​ют​ся. Фун​к​ция сус​та​ва на​ру​ше​на. В са​мом на​ча​ле за​бо​ле​ва​ние про​те​ка​ет без​бо​лез​нен​но. 

Сирингомиэлический артрит
    Заболевание раз​ви​ва​ет​ся у лю​дей в сред​нем воз​рас​те, ча​ще у муж​чин, чем у жен​щин, при​чем вер​х​ние ко​неч​нос​ти стра​да​ют в нес​коль​ко раз ча​ще, чем ниж​ние. Это свя​за​но с тем, что шей​ный от​дел спин​но​го моз​га по​ра​жа​ет​ся си​рин​го​ми​эли​ей ча​ще, чем ос​таль​ные от​де​лы спин​но​го моз​га. 

    При си​рин​го​ми​эли​чес​ком ар​т​ри​те кос​ти не прос​то раз​рас​та​ют​ся, а про​ис​хо​дит как бы их рас​п​лав​ле​ние. За​бо​ле​ва​ние на​чи​на​ет​ся вне​зап​но раз​ви​ти​ем вы​по​та в сус​та​ве. Сус​та​вы раз​бал​ты​ва​ют​ся и обе​зоб​ра​жи​ва​ют​ся. Из-за это​го про​ис​хо​дят вы​ви​хи, воз​мож​ны па​то​ло​ги​чес​кие пе​ре​ло​мы. Нес​мот​ря на зна​чи​тель​ные па​то​ло​ги​чес​кие из​ме​не​ния, про​цесс про​те​ка​ет от​но​си​тель​но без​бо​лез​нен​но. В не​ко​то​рых слу​ча​ях раз​ви​ва​ет​ся спе​ци​фи​чес​кая дис​т​ро​фия паль​цев кис​ти. Окон​ча​ния ног​те​вых фа​ланг час​тич​но рас​са​сы​ва​ют​ся, воз​ни​ка​ет нек​роз. Фа​лан​га паль​ца уко​ра​чи​ва​ет​ся, обе​зоб​ра​жи​ва​ет​ся. Дис​таль​ные кон​цы го​ло​вок ос​нов​ных и сред​них паль​цев рас​са​сы​ва​ют​ся. Про​ис​хо​дит де​фор​ми​ро​ва​ние сус​тав​ных пло​ща​док го​ло​вок фа​ланг, их плос​кость де​ла​ет​ся ко​сой, в ре​зуль​та​те соп​ри​ка​са​ющи​еся фа​лан​ги ста​но​вят​ся друг к дру​гу под уг​лом (рис. 11). 
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    Рис. 11. Де​фор​ми​ро​ван​ные сус​тав​ные пло​щад​ки фа​ланг паль​цев кис​ти при си​рин​го​ми​эли​чес​ком про​цес​се
    У боль​ных си​рин​го​ми​эли​чес​ким ар​т​ри​том при ма​лей​шей трав​ме воз​ни​ка​ют пе​ре​ло​мы кос​тей. 

Травматические артриты
    При не​од​нок​рат​но пов​то​ря​ющей​ся трав​ме сус​та​ва мо​жет раз​вить​ся трав​ма​ти​чес​кий ар​т​рит. Иног​да да​же при мик​рот​рав​мах про​ис​хо​дит внут​ри​сус​тав​ное или око​ло​сус​тав​ное кро​во​из​ли​яние, ко​то​рое по​рож​да​ет асеп​ти​чес​кий си​но​вит. При этом си​но​ви​аль​ная обо​лоч​ка и хрящ про​пи​ты​ва​ют​ся кровью. При мед​лен​ном рас​са​сы​ва​нии вы​по​та в хря​щах об​ра​зу​ют​ся оча​ги раз​ру​ше​ния. Хрящ ста​но​вит​ся тонь​ше. Сус​тав​ная щель су​жи​ва​ет​ся. Края кос​ти на​чи​на​ют раз​рас​тать​ся. Эти па​то​ло​ги​чес​кие на​ру​ше​ния мо​гут выз​вать на​ру​ше​ние фун​к​ции сус​та​ва. 

    После пер​вой ос​т​рой трав​мы в те​че​ние су​ток раз​ви​ва​ет​ся отеч​ность. При лю​бом, да​же нез​на​чи​тель​ном дви​же​нии в сус​та​ве воз​ни​ка​ют ос​т​рые бо​ли. Сус​тав те​ря​ет свои нор​маль​ные кон​ту​ры сна​ча​ла от кро​во​из​ли​яния, за​тем от си​но​ви​та. Под​виж​ность в сус​та​ве ог​ра​ни​че​на. При мик​рот​рав​мах зна​чи​тель​но​го кро​во​из​ли​яния в сус​тав не про​ис​хо​дит, бо​ли и на​ру​ше​ние фун​к​ции раз​ви​ва​ют​ся пос​те​пен​но. 

    При пра​виль​ном ле​че​нии ис​ход за​бо​ле​ва​ния бы​ва​ет в ос​нов​ном бла​гоп​ри​ят​ный. Лишь из​ред​ка в трав​ми​ро​ван​ном сус​та​ве ос​та​ет​ся ог​ра​ни​чен​ная под​виж​ность в ре​зуль​та​те раз​рас​та​ния кос​т​ной тка​ни и раз​ру​ше​ния хря​ща. 

    В ос​нов​ную за​да​чу ле​че​ния при трав​ма​ти​чес​ком ар​т​ри​те вхо​дит ус​ко​ре​ние рас​са​сы​ва​ния кро​во​из​ли​яния и пре​дуп​реж​де​ние раз​ви​тия ту​го​под​виж​нос​ти сус​та​ва. По​это​му че​рез не​де​лю пос​ле по​лу​че​ния трав​мы ре​ко​мен​ду​ют​ся фи​зи​оте​ра​пев​ти​чес​кие про​це​ду​ры, в том чис​ле и лег​кий мас​саж. В слу​чае, ес​ли име​ет​ся внут​ри​сус​тав​ной пе​ре​лом, сус​та​ву не​об​хо​ди​мо обес​пе​чить по​кой. При за​бо​ле​ва​нии сус​та​ва вслед​с​т​вие мик​рот​равм по​кой ре​ко​мен​до​ван толь​ко в мо​мен​ты силь​ной бо​ли. В даль​ней​шем не​об​хо​ди​мо из​бе​гать по​доб​ных мик​рот​равм. 

ЧАСТЬ 2 ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ
    Всем хо​ро​шо из​вес​т​но, ка​кое удо​воль​с​т​вие и рас​слаб​ле​ние да​ет прос​тое пог​ла​жи​ва​ние ко​жи и как сни​ма​ет ус​та​лость рас​ти​ра​ние спи​ны. В нес​коль​ко раз уси​лить эти бла​гот​вор​ные дей​с​т​вия мож​но с по​мощью пра​виль​но про​ве​ден​но​го мас​са​жа, ко​то​рый не толь​ко спо​со​бен снять нап​ря​же​ние мышц, об​щую ус​та​лость, стресс, но и ши​ро​ко ис​поль​зу​ет​ся как один из ме​то​дов ле​че​ния не​ко​то​рых за​бо​ле​ва​ний. С по​мощью мас​са​жа сни​ма​ют боль, он бла​гот​вор​но воз​дей​с​т​ву​ет на весь ор​га​низм в це​лом, ук​реп​ляя его и улуч​шая об​мен ве​ществ. Ес​ли ис​поль​зо​вать его в со​во​куп​нос​ти с пра​виль​ным пи​та​ни​ем и гим​нас​ти​кой, мож​но до​бить​ся вы​со​ких ре​зуль​та​тов в улуч​ше​нии фун​к​ци​они​ро​ва​ния все​го ор​га​низ​ма и в ле​че​нии ар​т​ри​тов в час​т​нос​ти. 

    Массаж с каж​дым днем на​хо​дит все боль​шее приз​на​ние у вра​чей все​го ми​ра. С не​дав​не​го вре​ме​ни его ста​ли ак​тив​но ис​поль​зо​вать и спор​т​с​ме​ны. Не обя​за​тель​но быть вра​чом-спе​ци​алис​том, что​бы ис​поль​зо​вать этот мас​саж для ук​реп​ле​ния и ле​че​ния ор​га​низ​ма. Мас​са​жу мо​жет на​учить​ся каж​дый же​ла​ющий по​мочь род​ным и близ​ким из​ба​вить​ся от мно​гих проб​лем, свя​зан​ных со здо​ровь​ем. 

    Под тер​ми​ном «мас​саж» под​ра​зу​ме​ва​ют сис​те​му раз​но​об​раз​ных ма​ни​пу​ля​ций с мяг​ки​ми тка​ня​ми те​ла, нап​рав​лен​ных на вос​ста​нов​ле​ние и сти​му​ли​ро​ва​ние мы​шеч​ной, нер​в​ной и кро​ве​нос​ной сис​тем. Мас​саж обыч​но про​из​во​дит​ся кис​тя​ми рук, но иног​да в не​ко​то​рых его раз​но​вид​нос​тях при мас​си​ро​ва​нии ис​поль​зу​ют пред​п​лечья, ко​ле​ни и ступ​ни. 

    Каким же об​ра​зом мас​саж воз​дей​с​т​ву​ет на ор​га​низм? 

    Во вре​мя раз​лич​ных мас​саж​ных при​емов про​во​дит​ся сти​му​ля​ция нер​в​ных окон​ча​ний ко​жи. Воз​ни​ка​ют нер​в​ные им​пуль​сы, ко​то​рые пе​ре​да​ют​ся цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​ме, а имен​но го​лов​но​му и спин​но​му моз​гу. Здесь они прев​ра​ща​ют​ся в ко​ман​ды рас​слаб​ле​ния и по​сы​ла​ют​ся об​рат​но к мыш​цам, ус​по​ка​ивая их. К по​доб​ным при​емам мас​са​жа от​но​сит​ся пог​ла​жи​ва​ние вдоль нер​в​ных во​ло​кон, с по​мощью ко​то​ро​го ус​по​ка​ива​ют​ся пе​ри​фе​рий​ные нер​в​ные окон​ча​ния ко​жи. 

    Массаж бла​гот​вор​но вли​я​ет на кро​ве​нос​ную сис​те​му, рас​ши​ряя под​кож​ные ка​пил​ля​ры и улуч​шая та​ким об​ра​зом кро​во​об​ра​ще​ние. При про​ве​де​нии мас​са​жа в цен​т​рос​т​ре​ми​тель​ном нап​рав​ле​нии, т. е. по нап​рав​ле​нию к сер​д​цу, ус​ко​ря​ет​ся от​ток «отра​бо​тан​ной» кро​ви от кле​ток мышц к сер​д​цу и лег​ким, где про​ис​хо​дит оче​ред​ное на​сы​ще​ние кро​ви кис​ло​ро​дом. 

    Давно из​вес​т​но, как хо​ро​шо мас​саж сни​ма​ет стресс. Это про​ис​хо​дит за счет то​го, что вслед​с​т​вие улуч​ше​ния кро​во​об​ра​ще​ния при мас​са​же про​ис​хо​дит вре​мен​ное ос​лаб​ле​ние пуль​са, ды​ха​ние за​мед​ля​ет​ся и вы​рав​ни​ва​ет​ся, ор​га​низм пе​ре​хо​дит в сос​то​яние по​коя и от​ды​ха​ет. 

    Массаж не толь​ко спо​соб​с​т​ву​ет луч​ше​му кро​во​об​ра​ще​нию, но и уси​ли​ва​ет ток лим​фы (бес​ц​вет​ной жид​кос​ти, ко​то​рая пе​ре​но​сит про​те​ины и дру​гие ве​щес​т​ва от мышц и кос​тей в кровь). 

    С по​мощью мас​са​жа мож​но бла​гоп​ри​ят​но воз​дей​с​т​во​вать на мы​шеч​ную сис​те​му ор​га​низ​ма. Во вре​мя его про​ве​де​ния мыш​цы нап​ря​га​ют​ся и сок​ра​ща​ют​ся, что при​во​дит к уве​ли​че​нию их гиб​кос​ти. Мас​саж спо​соб​с​т​ву​ет вы​ве​де​нию мо​лоч​ной кис​ло​ты, по​боч​но​го про​дук​та об​ме​на, из нат​ру​жен​ных и ус​та​лых мышц, тем са​мым вос​ста​нав​ли​вая их. 

    При пе​ре​ло​мах и пов​реж​де​нии тка​ней так​же по​лез​но про​во​дить мас​саж. При мас​си​ро​ва​нии этих учас​т​ков уве​ли​чи​ва​ет​ся пог​ло​ще​ние азо​та, фос​фо​ра и се​ры, ко​то​рые яв​ля​ют​ся важ​ны​ми эле​мен​та​ми для вос​ста​нов​ле​ния пов​реж​ден​ных учас​т​ков. 

    При мас​си​ро​ва​нии ко​жи уси​ли​ва​ет​ся кож​ное ды​ха​ние, ус​т​ра​ня​ют​ся яв​ле​ния зас​тоя и улуч​ша​ет​ся об​мен ве​ществ (рис. 12). 
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    Рис. 12. Вли​яние мас​са​жа на ор​га​низм
    В те​ра​пии мас​саж ши​ро​ко ис​поль​зу​ют для ле​че​ния за​бо​ле​ва​ний сус​та​вов, в час​т​нос​ти ар​т​ри​тов. При​ме​ня​ют его вне ста​дии обос​т​ре​ния за​бо​ле​ва​ния, в пе​ри​од ре​мис​сии. При на​ли​чии бо​лей он ока​зы​ва​ет обез​бо​ли​ва​ющее воз​дей​с​т​вие. Мас​саж спо​соб​с​т​ву​ет ско​рей​ше​му рас​са​сы​ва​нию вы​по​та, на​ко​пив​ше​го​ся в сус​та​ве в про​цес​се за​бо​ле​ва​ния. При тя​же​лых фор​мах за​бо​ле​ва​ния у боль​но​го воз​ни​ка​ют кон​т​рак​ту​ры (огра​ни​чен​ная под​виж​ность сус​та​вов), а иног​да раз​ви​ва​ет​ся ан​ки​лоз сус​та​ва (пол​ная его не​под​виж​ность). При по​мо​щи мас​са​жа в со​че​та​нии с дру​ги​ми фи​зи​оте​ра​пев​ти​чес​ки​ми сред​с​т​ва​ми - та​ки​ми, как теп​ло​вые, вод​ные про​це​ду​ры, ле​чеб​ная физ​куль​ту​ра, - мож​но смяг​чить пос​лед​с​т​вия за​бо​ле​ва​ния, улуч​шить или вос​ста​но​вить под​виж​ность сус​та​ва или пре​дот​в​ра​тить об​ра​зо​ва​ние кон​т​рак​тур. При мас​са​же по​ра​жен​но​го сус​та​ва кровь при​ли​ва​ет к мас​си​ру​емо​му учас​т​ку, улуч​ша​ет​ся кро​во​об​ра​ще​ние и об​мен ве​ществ. По​ра​жен​ные учас​т​ки луч​ше снаб​жа​ют​ся кис​ло​ро​дом и не​об​хо​ди​мы​ми эле​мен​та​ми, а зна​чит, про​ис​хо​дит их бо​лее быс​т​рое выз​до​ров​ле​ние. 

    Массаж по​лез​но про​во​дить и с целью про​фи​лак​ти​ки за​бо​ле​ва​ний сус​та​вов, т. к. хо​ро​шо из​вес​т​но, что за​час​тую при​чи​ной воз​ник​но​ве​ния за​бо​ле​ва​ния яв​ля​ет​ся ма​лая под​виж​ность сус​та​ва, выз​ван​ная пас​сив​ным об​ра​зом жиз​ни че​ло​ве​ка. Мас​саж яв​ля​ет​ся сво​е​об​раз​ной гим​нас​ти​кой для ор​га​низ​ма и ока​зы​ва​ет сход​ное воз​дей​с​т​вие. 

    Массаж хо​рош и тем, что его мож​но вы​пол​нять са​мос​то​ятель​но, изу​чив ос​нов​ные при​емы и пра​ви​ла са​мо​мас​са​жа, а так​же фи​зи​оло​ги​чес​кие осо​бен​нос​ти ор​га​низ​ма и воз​дей​с​т​вие на не​го мас​са​жа. Рас​ска​жем обо всем этом под​роб​нее. 

Глава 1. Анатомо-физиологические основы массажа
Воздействие на кожу
    Кожа - это слож​ный ор​ган, вы​пол​ня​ющий боль​шое ко​ли​чес​т​во фун​к​ций. При мас​си​ро​ва​нии про​ис​хо​дит воз​дей​с​т​вие на раз​лич​ные кож​ные слои, мыш​цы, со​су​ды, же​ле​зы и цен​т​раль​ную нер​в​ную сис​те​му. 

    Кожный пок​ров при​ня​то де​лить на на​руж​ный (эпи​дер​мис), ко​жу (дер​му) и под​кож​но-жи​ро​вую клет​чат​ку (рис. 13). В эпи​дер​ми​се на​хо​дит​ся боль​шое ко​ли​чес​т​во чув​с​т​ви​тель​ных нер​в​ных окон​ча​ний. Клет​ки эпи​дер​ми​са пос​те​пен​но ста​ре​ют и от​ми​ра​ют, об​ра​зуя по​вер​х​нос​т​ный ро​го​вой слой. Этот слой яв​ля​ет​ся дос​та​точ​но проч​ным и за​щи​ща​ет бо​лее глу​бо​кие слои от внеш​них фи​зи​чес​ких и хи​ми​чес​ких воз​дей​с​т​вий. Он неп​ро​ни​ца​ем для во​ды, но от​лич​но про​пус​ка​ет та​кие га​зы, как се​ро​во​до​род, кис​ло​род и дру​гие, а так​же ле​ту​чие жид​кос​ти (спирт, эфир). 
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    Рис. 13. Стро​ение ко​жи: А - эпи​дер​мис, Б - дер​ма (ко​ри​ум), В - под​кож​ная жи​ро​вая ткань.
    1а - по​вер​х​нос​т​ные оро​го​вев​шие слои кож​но​го эпи​те​лия, 1б - глу​бо​кие слои кож​но​го эпи​те​лия, 2 - рых​лая со​еди​ни​тель​но-ткан​ная ос​но​ва ко​жи, 3 - доль​ки жи​ро​вой тка​ни, 4 - кор​не​вое вла​га​ли​ще во​ло​са (про​дол​же​ние кож​но​го эпи​те​лия), 5 - во​лос, 6 - лу​ко​ви​це​об​раз​ное утол​ще​ние кор​ня во​ло​са, 7 - саль​ные же​ле​зы, 8 - по​то​вая же​ле​за, 9 - вы​вод​ной про​ток же​ле​зы
    Следующий слой, соб​с​т​вен​но ко​жа, сос​то​ит из пуч​ков со​еди​ни​тель​но-ткан​ных во​ло​кон, бла​го​да​ря ко​то​рым она об​ла​да​ет элас​тич​нос​тью и проч​нос​тью. Здесь рас​по​ло​же​ны лим​фа​ти​чес​кие и кро​ве​нос​ные со​су​ды, саль​ные и по​то​вые же​ле​зы и во​ло​ся​ные лу​ко​ви​цы. В этом слое на​хо​дят​ся нер​вы, ко​то​рые по​да​ют в цен​т​раль​ную нер​в​ную сис​те​му ин​фор​ма​цию о бо​ли, хо​ло​де, теп​ле и т. д. 

    Одними из сос​тав​ля​ющих под​кож​но-жи​ро​вой клет​чат​ки яв​ля​ют​ся круп​ные клет​ки, на​пол​нен​ные жи​ром. Их слой за​щи​ща​ет внут​рен​ние ор​га​ны ор​га​низ​ма от хо​ло​да, раз​лич​ных пов​реж​де​ний и уши​бов. 

    Кожа ох​ра​ня​ет ор​га​низм от внеш​них фак​то​ров (на​мо​ка​ния, вы​сы​ха​ния, дав​ле​ния), ре​гу​ли​ру​ет тем​пе​ра​ту​ру те​ла и т. д. Здо​ро​вая ко​жа пре​пят​с​т​ву​ет про​ник​но​ве​нию в ор​га​низм мик​ро​бов. Кро​ме за​щит​ной, ко​жа вы​пол​ня​ет ряд дру​гих фун​к​ций: вы​де​ли​тель​ную, внут​ри​сек​ре​тор​ную, ре​гу​ли​ру​ющую. 

    На по​вер​х​нос​ти ко​жи рас​по​ло​же​но мно​жес​т​во ре​цеп​то​ров, бла​го​да​ря ко​то​рым, воз​дей​с​т​вуя на ко​жу, мож​но вли​ять на цен​т​раль​ную нер​в​ную и кро​ве​нос​ную сис​те​мы. Дли​тель​ный мас​саж спо​соб​с​т​ву​ет умень​ше​нию жи​ро​вых от​ло​же​ний и пре​дот​в​ра​ща​ет их на​коп​ле​ние. При​чем про​ис​хо​дит не пря​мое воз​дей​с​т​вие мас​са​жа на жи​ро​вую ткань, а воз​дей​с​т​вие его на об​мен ве​ществ, т. е. мас​саж улуч​ша​ет об​мен​ные про​цес​сы в ор​га​низ​ме, уси​ли​ва​ет вы​де​ли​тель​ную фун​к​цию же​лез. Все это спо​соб​с​т​ву​ет вы​ве​де​нию из кле​ток из​бы​точ​ных жи​ров. 

    При мас​са​же с ко​жи ме​ха​ни​чес​ки уда​ля​ет​ся от​жив​ший эпи​дер​мис, что спо​соб​с​т​ву​ет улуч​ше​нию ды​ха​ния ко​жи, ре​гу​ли​ру​ет ра​бо​ту саль​ных и по​то​вых же​лез. 

    При мас​са​же под​ни​ма​ет​ся тем​пе​ра​ту​ра ко​жи, из нее вы​де​ля​ют​ся гис​та​мин и аце​тил​хо​лин, а они, в свою оче​редь, ак​тив​но рас​ши​ря​ют кож​ные кро​ве​нос​ные со​су​ды, улуч​ша​ет​ся кро​во​об​ра​ще​ние, а зна​чит, тка​ни луч​ше снаб​жа​ют​ся кис​ло​ро​дом. 

Влияние массажа на нервную систему
    В за​ви​си​мос​ти от фун​к​ци​ональ​но​го сос​то​яния нер​в​ной сис​те​мы и ме​то​да про​ве​де​ния мас​са​жа мож​но дос​тичь по​вы​ше​ния или по​ни​же​ния ее воз​бу​ди​мос​ти. 

    Нервная сис​те​ма че​ло​ве​ка сос​то​ит из ря​да об​ра​зо​ва​ний. Их за​да​чей яв​ля​ет​ся обес​пе​чи​вать вза​имо​об​рат​ную связь меж​ду все​ми ор​га​на​ми и сис​те​ма​ми ор​га​низ​ма, а так​же свя​зы​вать ор​га​низм с внеш​ним ми​ром. 

    Нервная сис​те​ма под​раз​де​ля​ет​ся на цен​т​раль​ную и пе​ри​фе​ри​чес​кую. В цен​т​раль​ную вхо​дит го​лов​ной и спин​ной мозг, а в пе​ри​фе​ри​чес​кую - нер​в​ные уз​лы и нер​вы. Нер​в​ную сис​те​му при​ня​то де​лить на со​ма​ти​чес​кую, в ко​то​рую вхо​дят дви​га​тель​ный ап​па​рат, ко​жа, ор​га​ны чувств, и ве​ге​та​тив​ную, к ко​то​рой от​но​сят​ся внут​рен​ние ор​га​ны и со​су​ды. В ве​ге​та​тив​ной нер​в​ной сис​те​ме вы​де​ля​ют сим​па​ти​чес​кий и па​ра​сим​па​ти​чес​кий от​де​лы (рис. 14). 
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    Рис. 14. Стро​ение ве​ге​та​тив​ной нер​в​ной сис​те​мы: сплош​ная ли​ния - сим​па​ти​чес​кие во​лок​на, пре​ры​вис​тая - па​ра​сим​па​ти​чес​кие. 1 - глаз, 2 - слюн​ные же​ле​зы, 3 - сер​д​це, 4 - брон​хи, 5 - же​лу​док, 6 - пе​чень, 7 - под​же​лу​доч​ная же​ле​за, 8 - киш​ки, 9 - поч​ки, 10 - пря​мая киш​ка, 11 - мо​че​вой пу​зырь, 12 - по​ло​вые ор​га​ны
    При мас​са​же воз​дей​с​т​вию под​вер​га​ют​ся нер​в​ные окон​ча​ния, ко​то​рые свя​за​ны с це​реб​рос​пи​наль​ной и ве​ге​та​тив​ной нер​в​ной сис​те​мой. Под дей​с​т​ви​ем мас​са​жа воз​ни​ка​ет мно​жес​т​во раз​лич​ных ре​ак​ций, в ко​то​рых за​дей​с​т​во​ва​ны все тка​ни, ор​га​ны и сис​те​мы. Из​ме​няя вре​мя про​ве​де​ния, ме​то​ды и при​емы мас​са​жа, мож​но пов​ли​ять на фун​к​ци​ональ​ное сос​то​яние ко​ры го​лов​но​го моз​га, сни​зить или по​вы​сить об​щую воз​бу​ди​мость, улуч​шить тро​фи​ку тка​ней и де​ятель​ность раз​лич​ных внут​рен​них ор​га​нов, ожи​вить ут​ра​чен​ные реф​лек​сы. Сре​ди всех су​щес​т​ву​ющих при​емов на​ибо​лее вы​ра​жен​ным реф​лек​тор​ным эф​фек​том об​ла​да​ет при​ем виб​ра​ции. 

    Большое зна​че​ние име​ет мас​саж для пе​ри​фе​ри​чес​кой нер​в​ной сис​те​мы. Он сни​ма​ет или ос​лаб​ля​ет боль, улуч​ша​ет про​во​ди​мость нер​ва, ус​ко​ря​ет про​цесс вос​ста​нов​ле​ния пос​ле пов​реж​де​ний. 

    Благотворное вли​яние мас​са​жа на нер​в​ную сис​те​му так​же за​ви​сит и от внеш​них фак​то​ров. Не ре​ко​мен​ду​ет​ся про​во​дить мас​саж, ес​ли мас​си​ру​емый на​хо​дит​ся в сос​то​янии край​не​го воз​буж​де​ния. 

Влияние массажа на мышечную систему
    Мышцы пред​с​тав​ля​ют со​бой ак​тив​ную часть дви​га​тель​но​го ап​па​ра​та. Они очень важ​ны для нор​маль​ной жиз​не​де​ятель​нос​ти че​ло​ве​ка, т. к. обес​пе​чи​ва​ют под​виж​ность час​тей те​ла и удер​жи​ва​ют его в ста​ти​чес​ком сос​то​янии. Ра​бо​та мышц так​же иг​ра​ет важ​ную роль и в де​ятель​нос​ти ды​ха​тель​ной, кро​ве​нос​ной, нер​в​ной сис​тем, обес​пе​чи​ва​ет лим​фо​об​ра​зо​ва​ние, теп​ло​ре​гу​ля​цию, об​мен ве​ществ и т. д. 

    На мыш​цы мас​саж воз​дей​с​т​ву​ет ук​реп​ля​юще. Он спо​соб​с​т​ву​ет по​вы​ше​нию то​ну​са мышц, их элас​тич​нос​ти, улуч​ша​ет сок​ра​ти​тель​ную фун​к​цию, ра​бо​тос​по​соб​ность мыш​цы. Мас​саж обес​пе​чи​ва​ет ак​тив​ный при​ток кро​ви к мыш​цам, что при​во​дит к их рас​слаб​ле​нию, сня​тию ус​та​лос​ти и вос​ста​нов​ле​нию. Во вре​мя мас​си​ро​ва​ния из нат​ру​жен​ных мышц из​го​ня​ет​ся мо​лоч​ная кис​ло​та, яв​ля​юща​яся про​дук​том об​ме​на. Ра​бо​тос​по​соб​ность пос​ле пя​ти​ми​нут​но​го мас​са​жа воз​рас​та​ет в 4-6 раз. При этом при мас​си​ро​ва​нии про​ис​хо​дит вос​ста​нов​ле​ние не толь​ко утом​лен​ных мышц, но и мышц, не при​ни​мав​ших учас​тия в ра​бо​те. По​это​му име​ет смысл мас​си​ро​вать и их. 

    Массаж пре​пят​с​т​ву​ет мы​шеч​ной ат​ро​фии, бла​гот​вор​но дей​с​т​ву​ет на окис​ли​тель​но-вос​ста​но​ви​тель​ные про​цес​сы, уве​ли​чи​ва​ет при​ток кис​ло​ро​да к ним. 

Действие массажа на кровеносную и лимфатическую системы
    Кровеносная сис​те​ма обес​пе​чи​ва​ет при​ток кро​ви ко всем ор​га​нам и тка​ням. Че​рез кро​ве​нос​ную и лим​фа​ти​чес​кую сис​те​мы из ор​га​низ​ма уда​ля​ют​ся ко​неч​ные про​дук​ты об​ме​на ве​ществ и уг​ле​кис​ло​та. 

    Капиллярная сис​те​ма счи​та​ет​ся реф​лек​со​ген​ной в со​су​дис​той сис​те​ме. Цен​т​раль​ная нер​в​ная сис​те​ма ре​гу​ли​ру​ет про​цесс кро​во​об​ра​ще​ния в ка​пил​ля​рах. Под вли​яни​ем мас​са​жа про​ис​хо​дит рас​к​ры​тие ре​зер​в​ных ка​пил​ля​ров, что ве​дет к улуч​ше​нию рас​п​ре​де​ле​ния кро​ви в ор​га​низ​ме, а это, в свою оче​редь, об​лег​ча​ет ра​бо​ту сер​д​ца при не​дос​та​точ​нос​ти кро​во​об​ра​ще​ния. 

    Кровь раз​но​сит гор​мо​ны раз​лич​ных же​лез, осу​щес​т​в​ля​ет​ся гу​мо​раль​ная де​ятель​ность раз​лич​ных ор​га​нов. 

    В лим​фа​ти​чес​кую сис​те​му (рис. 15, 16) вхо​дят лим​фа​ти​чес​кие ка​пил​ля​ры, уз​лы и со​су​ды, по ко​то​рым лим​фа про​хо​дит к сер​д​цу. Лим​фа - с од​ной сто​ро​ны, пи​та​тель​ная сре​да, с дру​гой - сре​да, в ко​то​рую клет​ки вы​де​ля​ют про​дук​ты об​ме​на. 
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    Рис. 15. Раз​ме​ще​ние лим​фа​ти​чес​кой се​ти на вер​х​ней и ниж​ней ко​неч​нос​тях
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    Рис. 16. Лим​фа​ти​чес​кая сеть ту​ло​ви​ща: а - пе​ред​ней по​вер​х​нос​ти; б - зад​ней по​вер​х​ности
    Благотворное дей​с​т​вие мас​саж ока​зы​ва​ет на цир​ку​ля​цию лим​фы. Меж​ду ней, кровью и тка​ня​ми про​ис​хо​дит пос​то​ян​ный об​мен ве​ществ. Слиш​ком мед​лен​ное прод​ви​же​ние лим​фы за​тор​ма​жи​ва​ет этот про​цесс. Мас​саж спо​соб​с​т​ву​ет ус​ко​ре​нию лим​фо​об​ра​ще​ния, что, в свою оче​редь, при​во​дит к бо​лее ак​тив​но​му на​сы​ще​нию ор​га​нов кис​ло​ро​дом и пи​та​тель​ны​ми ве​щес​т​ва​ми, а так​же вы​во​ду из ор​га​низ​ма про​дук​тов рас​па​да. Улуч​ше​ние то​ка кро​ви и лим​фы пре​пят​с​т​ву​ет воз​ник​но​ве​нию зас​то​ев и вы​по​тов в об​лас​ти сус​та​вов, брюш​ной по​лос​ти и др. Под вли​яни​ем мас​са​жа уве​ли​чи​ва​ет​ся ко​ли​чес​т​во эрит​ро​ци​тов и тром​бо​ци​тов в кро​ви. 

Воздействие массажа на связки и суставы
    При мас​са​же мас​си​ру​емый учас​ток сог​ре​ва​ет​ся, уси​ли​ва​ет​ся его кро​вос​наб​же​ние, уве​ли​чи​ва​ет​ся объ​ем си​но​ви​аль​ной жид​кос​ти. Бла​го​да​ря это​му улуч​ша​ет​ся под​виж​ность и элас​тич​ность свя​зоч​но​го ап​па​ра​та. Мас​саж сус​та​ва умень​ша​ет око​ло​сус​тав​ные оте​ки, вы​по​ты, унич​то​жа​ет зас​той​ные яв​ле​ния и па​то​ло​ги​чес​кие от​ло​же​ния в сус​та​вах. Мас​саж сус​та​вов по​ле​зен при низ​кой тем​пе​ра​ту​ре в по​ме​ще​нии, ког​да он до​пол​ни​тель​но име​ет еще и сог​ре​ва​ющий эф​фект. 

    Рекомендуется про​во​дить мас​саж и лю​дям прек​лон​но​го воз​рас​та. В этот пе​ри​од жиз​ни сус​та​вы, как пра​ви​ло, ма​ло​под​виж​ны, а дви​же​ния ско​ван​ны. Под дей​с​т​ви​ем мас​са​жа по​вы​ша​ет​ся ра​бо​тос​по​соб​ность сус​та​вов. По​это​му он ши​ро​ко ис​поль​зу​ет​ся в спор​тив​ной и ле​чеб​ной прак​ти​ке. 

    Положительное вли​яние мас​са​жа на об​мен ве​ществ 

    Исследования по​ка​за​ли, что мас​саж бла​гот​вор​но воз​дей​с​т​ву​ет на окис​ли​тель​но-вос​ста​но​ви​тель​ные про​цес​сы. При этом улуч​ша​ет​ся мо​че​от​де​ле​ние, вы​де​ле​ние мо​че​ви​ны, мо​че​вой кис​ло​ты, кре​ати​на и кре​ати​ни​на, уве​ли​чи​ва​ет​ся вы​де​ле​ние ми​не​раль​ных со​лей - та​ких, как хло​рис​тый нат​рий, не​ор​га​ни​чес​кий фос​фор. При​емы мас​са​жа, в час​т​нос​ти пог​ла​жи​ва​ние и раз​ми​на​ние, улуч​ша​ют га​зо​об​мен. В ре​зуль​та​те ак​тив​но​го обо​га​ще​ния тка​ней кис​ло​ро​дом сох​ра​ня​ет​ся кис​лот​но-ще​лоч​ное рав​но​ве​сие, что пре​дох​ра​ня​ет ор​га​низм от раз​ви​тия аци​до​за и из​бы​точ​но​го ко​ли​чес​т​ва мо​лоч​ной кис​ло​ты, по​это​му мас​саж хо​ро​шо про​во​дить пос​ле фи​зи​чес​ких наг​ру​зок. В пос​лед​нем слу​чае он спо​соб​с​т​ву​ет быс​т​ро​му вы​во​ду из ор​га​низ​ма ко​неч​ных про​дук​тов об​ме​на ве​ществ. 

Глава 2. Гигиена массажа
    Существует нес​коль​ко ус​ло​вий, ко​то​рые сле​ду​ет учи​ты​вать при вы​пол​не​нии про​це​ду​ры мас​са​жа. Во-пер​вых, не​об​хо​ди​мо иметь хо​ро​шие те​оре​ти​чес​кие зна​ния и уметь при​ме​нять их на прак​ти​ке. Во-вто​рых, пе​ред про​ве​де​ни​ем мас​са​жа нуж​но обес​пе​чить не​об​хо​ди​мую ат​мос​фе​ру и об​с​та​нов​ку. В-треть​их, в за​ви​си​мос​ти от на​ли​чия и тя​жес​ти за​бо​ле​ва​ния сле​ду​ет ре​гу​ли​ро​вать дли​тель​ность про​це​ду​ры мас​са​жа. 

Обстановка кабинета и средства, используемые для массажа
    Площадь по​ме​ще​ния для про​ве​де​ния мас​са​жа дол​ж​на быть по край​ней ме​ре 10 м2. Ка​би​нет дол​жен иметь хо​ро​шее ос​ве​ще​ние и оп​ти​маль​ную тем​пе​ра​ту​ру воз​ду​ха (рис. 17). В ка​чес​т​ве ос​ве​ще​ния луч​ше все​го под​хо​дят лам​пы днев​но​го све​та. Свет не​об​хо​ди​мо ус​та​но​вить та​ким об​ра​зом, что​бы он па​дал на па​ци​ен​та под уг​лом и не раз​д​ра​жал гла​за. При не​дос​та​точ​ном ос​ве​ще​нии па​ци​ент бу​дет быс​т​ро ус​та​вать. 
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    Рис. 17. Мас​саж​ный ка​би​нет
    Наиболее под​хо​дя​щая тем​пе​ра​ту​ра воз​ду​ха для про​ве​де​ния мас​са​жа - 20-22 °C. 

    В ин​вен​тарь ком​на​ты для мас​са​жа вхо​дят: 

    1. Спе​ци​аль​ные ку​шет​ки или сто​лы дли​ной не ме​нее 175 см, ши​ри​ной 55 см, вы​со​той при​мер​но 70 см. Осо​бен​ность ку​ше​ток зак​лю​ча​ет​ся в воз​мож​нос​ти ре​гу​ли​ро​ва​ния вы​со​ты го​лов​ной и спин​ной час​ти. Стол или ку​шет​ка дол​ж​ны быть дос​та​точ​но мяг​ки​ми, но сле​ду​ет учи​ты​вать, что слиш​ком мяг​кое обо​ру​до​ва​ние сни​жа​ет эф​фек​тив​ность мас​са​жа. Стол обыч​но из​го​тав​ли​ва​ют из де​ре​ва или алю​ми​ния. Не​об​хо​ди​мо соз​дать удоб​с​т​ва не толь​ко для па​ци​ен​та, но и для мас​са​жис​та; по​это​му же​ла​тель​но, что​бы ре​гу​ли​ро​ва​лась и вы​со​та сто​ла или ку​шет​ки. Пе​ред на​ча​лом про​це​ду​ры стол или ку​шет​ка нак​ры​ва​ют​ся прос​ты​ней во из​бе​жа​ние их заг​ряз​не​ния кре​ма​ми или мас​лом (рис. 18). 
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    Рис. 18. Мас​саж​ные сто​лы
    Иногда мас​саж про​во​дят на по​лу. В этом слу​чае нуж​но на пол пос​те​лить ку​сок пе​но​ма​те​ри​ала тол​щи​ной 2, 5-3 см, раз​ме​ром 220 x 120 см и нак​рыть его прос​ты​ней. 

    2. Ва​ли​ки ок​руг​лой фор​мы, дли​ной до 60 см и ди​амет​ром око​ло 25 см. Они не​об​хо​ди​мы в слу​чае, ес​ли не​воз​мож​но при​под​нять го​лов​ную часть ку​шет​ки, и под​к​ла​ды​ва​ют​ся под го​ло​ву, ког​да па​ци​ент ле​жит на спи​не. Ес​ли па​ци​ент ле​жит на жи​во​те, ва​лик под​к​ла​ды​ва​ют под го​ле​ни. 

    3. Ап​теч​ка, в ко​то​рой обя​за​тель​но дол​ж​ны быть ва​та, сте​риль​ные бин​ты, лей​коп​лас​тырь, йод, спир​то​вой рас​т​вор брил​ли​ан​то​во​го зе​ле​но​го, 3 %-ный вод​ный рас​т​вор ам​ми​ака, пе​ре​кись во​до​ро​да, нас​той​ка ва​ле​ри​аны, тальк, дет​с​кий крем. До​пол​ни​тель​но не​об​хо​ди​мо иметь нож​ни​цы, пин​цет, мен​зур​ку, ча​сы (пе​соч​ные), тер​мо​метр. Же​ла​тель​но, что​бы ря​дом с мас​саж​ным ка​би​не​том бы​ли рас​по​ло​же​ны ту​алет, душ и раз​де​вал​ка. В ком​на​те не дол​ж​но быть пос​то​рон​них лю​дей и лиш​не​го шу​ма. Мас​са​жист обя​зан сос​ре​до​то​чить все свое вни​ма​ние на про​це​ду​ре мас​са​жа, а па​ци​ент не от​в​ле​кать​ся на пос​то​рон​ние ве​щи. 

    4. Чис​тые ха​ла​ты, прос​ты​ни, по​ло​тен​це, крем или мас​ло для мас​са​жа, мо​ющие сред​с​т​ва и мес​то для их хра​не​ния. 

    5. Ра​ко​ви​на с хо​лод​ной и го​ря​чей во​дой, пись​мен​ный стол и два сту​ла или крес​ла. 

Требования к массажисту
    Массажист обя​зан не толь​ко об​ла​дать не​об​хо​ди​мы​ми зна​ни​ями и уме​ни​ями, но и быть вни​ма​тель​ным, тер​пе​ли​вым, доб​ро​же​ла​тель​ным, спо​кой​ным и объ​ек​тив​ным по от​но​ше​нию к па​ци​ен​ту. Мас​са​жист дол​жен уметь пра​виль​но выб​рать на​ибо​лее под​хо​дя​щий при​ем мас​са​жа для па​ци​ен​та. Кро​ме это​го, от мас​са​жис​та тре​бу​ет​ся об​ла​да​ние зна​чи​тель​ной фи​зи​чес​кой си​лой, т. к. мас​саж - про​це​ду​ра не​лег​кая и тре​бу​ет от мас​си​ру​юще​го боль​ших фи​зи​чес​ких уси​лий. По​это​му мас​са​жист дол​жен об​ла​дать хо​ро​шей спор​тив​ной фор​мой, до​пол​ни​тель​но тре​ни​ро​вать мыш​цы рук и спи​ны. 

    Во вре​мя про​ве​де​ния мас​са​жа мас​си​ру​ющий не дол​жен от​в​ле​кать​ся на раз​го​во​ры, т. к. в этом слу​чае на​ру​ша​ет​ся ды​ха​ние мас​са​жис​та, что при​во​дит к быс​т​рой его утом​ля​емос​ти. 

    Руки мас​са​жис​та дол​ж​ны быть ухо​жен​ны​ми. На них не​до​пус​ти​мы сса​ди​ны, мо​зо​ли, ца​ра​пи​ны, тре​щи​ны. Зап​ре​ща​ет​ся иметь длин​ные ног​ти. Пе​ред мас​са​жем не​об​хо​ди​мо сни​мать с рук ук​ра​ше​ния и ча​сы. При на​ли​чии на ру​ках ка​ких-ли​бо гриб​ко​вых или вос​па​ли​тель​ных за​бо​ле​ва​ний нель​зя про​во​дить мас​саж, т. к. бо​лезнь мо​жет пе​ре​дать​ся па​ци​ен​ту. 

    Перед се​ан​сом мас​са​жис​ту сле​ду​ет вы​мыть ру​ки с мы​лом и сма​зать их кре​мом или мас​лом. В сос​тав кре​ма дол​ж​ны вхо​дить гли​це​рин, вод​ный рас​т​вор ам​ми​ака, 96 %-ный эти​ло​вый спирт. Ес​ли ру​ки силь​но по​те​ют, их сле​ду​ет сма​зать 1 %-ным рас​т​во​ром фор​ма​ли​на, про​мыть хо​лод​ной во​дой, вы​су​шить и пок​рыть таль​ком. 

    Массажист обя​зан знать стро​ение те​ла че​ло​ве​ка, рас​по​ло​же​ние внут​рен​них ор​га​нов, мышц и су​хо​жи​лий, их прик​реп​ле​ние, ход нер​в​ных во​ло​кон и круп​ных со​су​дов, уметь вы​яв​лять по​ка​за​ния и про​ти​во​по​ка​за​ния к мас​са​жу. 

    Массажист дол​жен быть одет в чис​тый ха​лат, на но​гах иметь лег​кую удоб​ную обувь. Во вре​мя про​це​ду​ры мас​са​жа он обя​зан вни​ма​тель​но от​но​сить​ся к сво​ему па​ци​ен​ту, сле​дить за его сос​то​яни​ем. При ма​лей​ших жа​ло​бах и по​яв​ле​нии неп​ри​ят​ных ощу​ще​ний про​це​ду​ру не​об​хо​ди​мо прек​ра​тить. 

    При про​ве​де​нии мас​са​жа ра​бо​чая по​за мас​са​жис​та дол​ж​на быть удоб​ной, же​ла​тель​но пе​ри​оди​чес​ки ее ме​нять (рис. 19). 
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    Рис. 19. По​за мас​си​ру​юще​го от​но​си​тель​но па​ци​ен​та
    От про​ве​де​ния се​ан​са нуж​но от​ка​зать​ся, ес​ли па​ци​ент име​ет кож​ное за​бо​ле​ва​ние или ка​кое-ли​бо вос​па​ле​ние. Пе​ред на​ча​лом мас​са​жа па​ци​ент дол​жен при​нять теп​лый душ. 

    Как из​вес​т​но, про​це​ду​ра мас​са​жа тре​бу​ет от мас​са​жис​та боль​шой зат​ра​ты энер​гии. По​это​му во вре​мя се​ан​са ему сле​ду​ет по воз​мож​нос​ти эко​но​мить ее. Дви​же​ния мас​са​жис​та дол​ж​ны быть мяг​ки​ми, плав​ны​ми и в то же вре​мя рит​мич​ны​ми. Ру​ки при ра​бо​те вре​мя от вре​ме​ни нуж​но ме​нять, по воз​мож​нос​ти вклю​чать в де​ятель​ность толь​ко те мыш​цы, ко​то​рые не​пос​ред​с​т​вен​но при​ни​ма​ют учас​тие в при​еме мас​са​жа. Нап​ри​мер, в при​еме, для вы​пол​не​ния ко​то​ро​го тре​бу​ет​ся ра​бо​та кис​ти ру​ки, не сле​ду​ет ис​поль​зо​вать пред​п​лечье, мыш​цы ко​то​ро​го дол​ж​ны ос​та​вать​ся рас​слаб​лен​ны​ми. Ес​ли при​ем про​во​дит​ся с отя​го​ще​ни​ем, то ре​ко​мен​ду​ет​ся ис​поль​зо​вать вес ру​ки, а за​час​тую и ту​ло​ви​ща. Не сле​ду​ет в этом слу​чае вы​пол​нять при​ем за счет толь​ко нап​ря​же​ния мышц. 

    Массажист дол​жен пос​то​ян​но со​вер​шен​с​т​во​вать свои зна​ния, уме​ния и фи​зи​чес​кие воз​мож​нос​ти. С целью дос​ти​же​ния пос​лед​не​го ре​ко​мен​ду​ет​ся про​де​лы​вать спе​ци​аль​ную гим​нас​ти​ку, нап​рав​лен​ную на ук​реп​ле​ние рук, ног, спи​ны. 

    Если мас​са​жист ра​бо​та​ет со спор​т​с​ме​на​ми, то ему обя​за​тель​но при​го​дят​ся зна​ния о спе​ци​фи​ке спор​та, ко​то​рым за​ни​ма​ет​ся дан​ный спор​т​с​мен. 

    Режим ра​бо​ты мас​са​жис​та за​ви​сит от мес​та, в ко​то​ром он ра​бо​та​ет. За​час​тую ра​бо​чий день бы​ва​ет не​нор​ми​ро​ван​ным. 

    Длительные и осо​бо труд​ные се​ан​сы мас​са​жа дол​ж​ны про​во​дить​ся в на​ча​ле дня и че​ре​до​вать​ся с бо​лее лег​ки​ми. На про​тя​же​нии ра​бо​че​го дня не​об​хо​ди​мо де​лать два - три пе​ре​ры​ва для от​ды​ха дли​тель​нос​тью 5-10 ми​нут. Пос​ле се​ан​са об​ще​го мас​са​жа сле​ду​ет вы​де​лять 10 ми​нут для от​ды​ха. 

    Работа мас​са​жис​та име​ет свои не​дос​тат​ки. На​хож​де​ние в те​че​ние дли​тель​но​го вре​ме​ни в од​ном по​ло​же​нии, стоя на но​гах, мо​жет при​вес​ти к воз​ник​но​ве​нию не​ко​то​рых за​бо​ле​ва​ний, нап​ри​мер плос​кос​то​пия, рас​ши​ре​ния вен, на​ру​ше​ния ве​ноз​но​го кро​во​об​ра​ще​ния в брюш​ной по​лос​ти, опу​ще​ния внут​рен​них ор​га​нов. По​это​му в це​лях про​фи​лак​ти​ки мас​са​жис​ту ре​ко​мен​ду​ет​ся во вре​мя пе​ре​ры​ва вы​пол​нять фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния для сня​тия ус​та​лос​ти со спи​ны, улуч​ше​ния кро​во​об​ра​ще​ния. Не нуж​но за​бы​вать во вре​мя се​ан​са ме​нять по​зу. Вы​со​ту сто​ла не​об​хо​ди​мо от​ре​гу​ли​ро​вать та​ким об​ра​зом, что​бы па​ци​ент на​хо​дил​ся в удоб​ном для мас​са​жис​та по​ло​же​нии, ко​то​рое вы​зы​ва​ло бы мень​шее нап​ря​же​ние мышц, свя​зок, не пре​пят​с​т​во​ва​ло ды​ха​нию; с дру​гой сто​ро​ны, дол​жен быть обес​пе​чен сво​бод​ный дос​туп к мас​си​ру​емо​му. 

Смазывающие средства
    Смазывающие сред​с​т​ва при​ме​ня​ют​ся для луч​ше​го сколь​же​ния рук и пре​дот​в​ра​ще​ния рас​тя​же​ния ко​жи. С этой целью мож​но ис​поль​зо​вать дет​с​кий крем, тальк, аро​ма​ти​чес​кие мас​ла, ма​зи, спе​ци​аль​ные кре​мы и ге​ли для мас​са​жа. Тальк слу​жит для впи​ты​ва​ния по​та, жи​ра, при​да​ет ко​же глад​кость и элас​тич​ность, прак​ти​чес​ки ни​ког​да ее не раз​д​ра​жая. При вы​бо​ре кре​ма для мас​са​жа нуж​но учи​ты​вать тип ко​жи па​ци​ен​та и ее сос​то​яние. Ес​ли ко​жа су​хая и дряб​лая, то луч​ше ис​поль​зо​вать сред​с​т​ва, со​дер​жа​щие рас​ти​тель​ные мас​ла и гли​це​рин. Не ре​ко​мен​ду​ет​ся в ка​чес​т​ве сма​зы​ва​юще​го сред​с​т​ва ис​поль​зо​вать ва​зе​лин, т. к. он силь​но пач​ка​ет ко​жу, за​ку​по​ри​ва​ет по​ры, зат​руд​няя тем са​мым ды​ха​ние ко​жи и на​ру​шая об​мен​ные про​цес​сы. 

    Некоторые спе​ци​алис​ты счи​та​ют, что мас​саж луч​ше про​во​дить на су​хой ко​же. С од​ной сто​ро​ны, та​кой мас​саж бо​лее эф​фек​ти​вен, т. к. по​ры от​к​ры​ва​ют​ся и очи​ща​ют​ся от по​та, жи​ра, а так​же кровь быс​т​рее при​ли​ва​ет к мас​си​ру​емой час​ти те​ла. Но, с дру​гой сто​ро​ны, при су​хом мас​са​же на чув​с​т​ви​тель​ной ко​же мо​гут об​ра​зо​вы​вать​ся сса​ди​ны и ца​ра​пи​ны, ко​жа рас​тя​ги​ва​ет​ся. 

    При трав​мах и не​ко​то​рых за​бо​ле​ва​ни​ях в мас​са​же ис​поль​зу​ют​ся ма​зи, ге​ли и кре​мы, об​ла​да​ющие ле​чеб​ным дей​с​т​ви​ем. В их сос​тав вхо​дят раз​лич​ные ве​щес​т​ва, об​ла​да​ющие оп​ре​де​лен​ным воз​дей​с​т​ви​ем на мас​си​ру​емые об​лас​ти. Нап​ри​мер, та​кие ма​зи, как фи​нал​гон, эф​ка​мон, гим​нас​то​гол, уси​ли​ва​ют при​ток кро​ви к бо​лез​нен​ной зо​не. При этом по​яв​ля​ет​ся ощу​ще​ние теп​ла в об​лас​ти мас​си​ро​ва​ния, а так​же лег​кое жже​ние или по​ка​лы​ва​ние. Боль​ной учас​ток, обо​га​щен​ный кровью, быс​т​рее за​жи​ва​ет, т. к. ус​ко​ря​ют​ся об​мен​ные про​цес​сы на этом учас​т​ке. Не​ко​то​рые ма​зи - та​кие, как ве​но​ру​тон, ге​па​ри​но​вая мазь, ла​зо​нил, - об​ла​да​ют про​ти​во​отеч​ным и про​ти​во​вос​па​ли​тель​ным дей​с​т​ви​ем. 

    Массажист обя​зан хо​ро​шо раз​би​рать​ся в ма​зях, знать, в ка​ких слу​ча​ях ка​кую из них при​ме​нять. Так, нап​ри​мер, при трав​мах нель​зя ис​поль​зо​вать ма​зи, вы​зы​ва​ющие ги​пе​ре​мию тка​ней, здесь луч​ше все​го по​дой​дет обез​бо​ли​ва​ющая и про​ти​во​вос​па​ли​тель​ная мазь. Та​кая мазь обыч​но со​дер​жит ге​па​рин, рас​ти​тель​ные эк​с​т​рак​ты, ан​ти​рев​ма​ти​чес​кие сред​с​т​ва. 

    Перед ис​поль​зо​ва​ни​ем ма​зи ре​ко​мен​ду​ет​ся про​ве​рить, не вы​зы​ва​ет ли она ал​лер​ги​чес​кой ре​ак​ции у па​ци​ен​та. Для этой це​ли не​боль​шое ее ко​ли​чес​т​во на​но​сят на ма​лень​кий учас​ток ко​жи. Ес​ли не воз​ни​ка​ет раз​д​ра​же​ния, мазь на​но​сят на всю пло​щадь мас​си​ро​ва​ния сло​ем 2-3 см. Пос​ле то​го как по​яв​ля​ет​ся жже​ние и по​ка​лы​ва​ние, мазь вти​ра​ют в ко​жу. Ес​ли в мес​те мас​си​ро​ва​ния воз​ни​ка​ют бо​ле​вые ощу​ще​ния, мас​си​ро​ва​ние сле​ду​ет пе​ре​нес​ти на со​сед​ний учас​ток. В пер​вый раз сог​ре​ва​ющий мас​саж луч​ше про​во​дить ве​че​ром, пе​ред сном. Ес​ли па​ци​ент его хо​ро​шо пе​ре​нес, мас​саж пов​то​ря​ет​ся на сле​ду​ющий день три ра​за, - ут​ром, днем и ве​че​ром, пос​те​пен​но уве​ли​чи​ва​ет​ся ко​ли​чес​т​во ма​зи. Пос​ле сог​ре​ва​юще​го мас​са​жа боль​ной учас​ток сле​ду​ет утеп​лить шер​с​тя​ной тканью, ни в ко​ем слу​чае нель​зя до​пус​кать ох​лаж​де​ния. 

    Мази фи​нал​гон и доль​пик при вти​ра​нии об​ра​зу​ют на ко​же плен​ку, ко​то​рую не​об​хо​ди​мо смы​вать пе​ред каж​дым пос​ле​ду​ющим вти​ра​ни​ем. Нель​зя до​пус​кать по​па​да​ния этих ма​зей на сли​зис​тую обо​лоч​ку, а пос​ле се​ан​са сле​ду​ет вы​мыть ру​ки теп​лой во​дой с мы​лом. 

    Перед на​не​се​ни​ем ра​зог​ре​ва​ющей ма​зи нуж​но про​вес​ти глу​бо​кий ра​зог​ре​ва​ющий мас​саж, за​тем на​нес​ти мазь и де​лать мас​саж, на​чи​ная с лег​ких при​емов и за​кан​чи​вая слож​ны​ми. 

    Для рас​ти​ра​ния за​час​тую ис​поль​зу​ют на​род​ные сред​с​т​ва. Нап​ри​мер, при вос​па​ле​нии сус​та​вов, ми​ози​те, по​даг​ре, рев​ма​тиз​ме при​ме​ня​ют нас​той бе​ре​зо​вых по​чек на спир​ту в со​от​но​ше​нии 1: 5. Сна​ча​ла в те​че​ние 3-5 ми​нут про​во​дят мас​саж, за​тем вти​ра​ют нас​той в боль​ной учас​ток. 

Предварительный осмотр пациента перед массажем
    Перед мас​са​жем не​об​хо​ди​мо тща​тель​но ос​мот​реть об​ласть мас​си​ро​ва​ния и про​вес​ти паль​па​цию (ощу​пы​ва​ние). При ос​мот​ре сле​ду​ет об​ра​тить вни​ма​ние на цвет ко​жи. Ес​ли ко​жа слиш​ком блед​ная, это сви​де​тель​с​т​ву​ет о низ​ком со​дер​жа​нии в кро​ви ге​мог​ло​би​на или о на​ли​чии у па​ци​ен​та ос​т​ро​го ин​фек​ци​он​но​го за​бо​ле​ва​ния. Раз​лич​ные пок​рас​не​ния и раз​д​ра​же​ния на ко​же - приз​нак дер​ма​ти​та. Жел​то​ва​тый от​те​нок ко​жи яв​ля​ет​ся след​с​т​ви​ем за​бо​ле​ва​ния боль​но​го хо​ле​цис​ти​том или ге​па​ти​том. 

    Следует об​ра​тить вни​ма​ние и на влаж​ность ко​жи. В обыч​ных ус​ло​ви​ях, при от​сут​с​т​вии фи​зи​чес​ких наг​ру​зок и при сред​ней тем​пе​ра​ту​ре воз​ду​ха влаж​ность ко​жи дол​ж​на быть нор​маль​ной. Из​бы​точ​ное по​то​от​де​ле​ние го​во​рит о нев​ро​зе у че​ло​ве​ка или по​вы​шен​ной тем​пе​ра​ту​ре те​ла при при​ня​тии жа​ро​по​ни​жа​ющих средств. Из​лиш​няя су​хость ко​жи сви​де​тель​с​т​ву​ет об ос​т​рой нех​ват​ке во​ды в ор​га​низ​ме, а у ста​рых лю​дей она яв​ля​ет​ся приз​на​ком не​дос​та​точ​ной де​ятель​нос​ти по​то​вых же​лез. Пос​ле сня​тия гип​са ко​жа в этом мес​те так​же бы​ва​ет су​хой. 

    Следует учи​ты​вать и сте​пень уп​ру​гос​ти ко​жи. В нор​маль​ном сос​то​янии она элас​тич​ная и плот​ная. При сжа​тии ее дву​мя паль​ца​ми в склад​ку здо​ро​вая ко​жа не от​де​ля​ет​ся от под​кож​ной клет​чат​ки и сра​зу же рас​п​рав​ля​ет​ся пос​ле сня​тия паль​цев. 

    Иногда на об​лас​ти мас​си​ро​ва​ния при​сут​с​т​ву​ет отеч​ность. Оте​ком на​зы​ва​ет​ся скоп​ле​ние жид​кос​ти в тка​нях. Его под​раз​де​ля​ют на мес​т​ный и об​щий. Об​щий отек слу​жит след​с​т​ви​ем за​бо​ле​ва​ния сер​д​ца и по​чек. Мес​т​ный отек воз​ни​ка​ет при трав​мах, из-за рас​строй​с​т​ва кро​вя​но​го и лим​фа​ти​чес​ко​го то​ка или яв​ля​ет​ся след​с​т​ви​ем трав​мы. 

    Если на ко​же име​ют​ся вы​сы​па​ния, мас​саж не про​во​дят. Они, как пра​ви​ло, по​яв​ля​ют​ся при при​еме не​ко​то​рых пре​па​ра​тов или пи​ще​вых про​дук​тов и сви​де​тель​с​т​ву​ют о на​ли​чии ал​лер​ги​чес​кой ре​ак​ции на ка​кое-то ве​щес​т​во, о неп​ри​ятии ор​га​низ​мом дан​но​го про​дук​та или ле​кар​с​т​ва. 

    Осматривая па​ци​ен​та, не​об​хо​ди​мо об​ра​щать осо​бое вни​ма​ние на сос​то​яние сус​та​вов у че​ло​ве​ка. При пов​реж​ден​ном сус​та​ве воз​ни​ка​ют отеч​ность, бо​лез​нен​ные ощу​ще​ния, ха​рак​тер​на ма​лая под​виж​ность или пол​ное ее от​сут​с​т​вие. Ес​ли сус​тав силь​но вос​па​лен, мас​саж в этом слу​чае не про​во​дят. 

    Массаж сле​ду​ет про​во​дить толь​ко пос​ле тща​тель​но​го об​с​ле​до​ва​ния па​ци​ен​та. 

Требования к массируемому
    Перед на​ча​лом се​ан​са па​ци​ен​ту сле​ду​ет при​нять теп​лый душ или об​те​реть​ся влаж​ным по​ло​тен​цем. Пе​ред са​мо​мас​са​жем мож​но ос​ве​жить мас​си​ру​емые учас​т​ки ко​жи влаж​ным по​ло​тен​цем или там​по​ном, смо​чен​ным в спир​те. За​тем сле​ду​ет на​су​хо вы​те​реть​ся по​ло​тен​цем, об​на​жить мас​си​ру​емую часть те​ла так, что​бы одеж​да не зат​руд​ня​ла мас​саж. Ес​ли на ко​же име​ют​ся сса​ди​ны, ца​ра​пи​ны, по​ре​зы или дру​гие пов​реж​де​ния, их не​об​хо​ди​мо пред​ва​ри​тель​но об​ра​бо​тать бор​ной во​дой или пе​ре​кисью во​до​ро​да, за​тем пок​рыть по​ра​жен​ные учас​т​ки тон​ким сло​ем ксе​ро​фор​мо​вой ма​зи и зак​ле​ить свер​ху лей​коп​лас​ты​рем. В слу​чае, ког​да ко​жа по​ра​же​на эк​зе​мой или ли​ша​ем, от мас​са​жа сле​ду​ет от​ка​зать​ся до выз​до​ров​ле​ния. Пос​ле вос​ста​но​ви​тель​но​го мас​са​жа на​до теп​ло одеть​ся или лечь под оде​яло. Это луч​ше вос​ста​нав​ли​ва​ет ра​бо​тос​по​соб​ность. 

    Во вре​мя мас​са​жа те​ло дол​ж​но быть мак​си​маль​но рас​слаб​ле​но. Это зна​чи​тель​но по​вы​ша​ет эф​фек​тив​ность про​ве​де​ния про​це​ду​ры. Хо​ро​ше​го рас​слаб​ле​ния уда​ет​ся дос​тичь не сра​зу. Ког​да па​ци​ент ле​жит на спи​не, рас​слаб​ле​ния мышц мож​но до​бить​ся при от​ве​де​нии пле​ча от сто​ла, на ко​то​ром он ле​жит, на 45°; сги​ба​нии пред​п​лечья в лок​те​вом сус​та​ве под уг​лом 100°; сги​ба​нии кис​ти в лу​че​за​пяс​т​ном сус​та​ве под уг​лом 95-100° (паль​цы при этом по​лу​сог​ну​ты). 

    Если мас​си​ру​емый ле​жит на жи​во​те, для дос​ти​же​ния пол​но​го рас​слаб​ле​ния мышц рук сле​ду​ет при​ни​мать ис​ход​ное по​ло​же​ние в за​ви​си​мос​ти от при​ема мас​са​жа. Для рас​слаб​ле​ния мышц ног под ко​ле​ни ре​ко​мен​ду​ет​ся под​к​ла​ды​вать ва​лик. 

    Проверить, пол​нос​тью ли рас​слаб​ле​ны мыш​цы, мож​но, при​под​няв мас​си​ру​емую ко​неч​ность. Ес​ли при этом ощу​ща​ет​ся вес ру​ки, па​ци​ент рас​слаб​лен. Ес​ли же мас​си​ру​емый неп​ро​из​воль​но пы​та​ет​ся по​мочь мас​са​жис​ту при​под​нять свою ру​ку, в этом слу​чае мыш​цы не рас​слаб​ле​ны. Счи​та​ет​ся, что уме​ние про​из​воль​но рас​слаб​лять мы​шеч​ную сис​те​му очень по​лез​но че​ло​ве​ку в пов​сед​нев​ной жиз​ни. Оно по​мо​га​ет снять нап​ря​же​ние мышц пос​ле тя​же​лой фи​зи​чес​кой и ум​с​т​вен​ной ра​бо​ты, ук​реп​ля​ет их, по​вы​ша​ет вы​нос​ли​вость. При​мер​но пос​ле 5-10 се​ан​сов мас​са​жа па​ци​ент ов​ла​де​ва​ет уме​ни​ем рас​слаб​лять свою мус​ку​ла​ту​ру. 

Показания и противопоказания к применению массажа
    При ис​поль​зо​ва​нии мас​са​жа не​об​хо​ди​мо учи​ты​вать здо​ровье, воз​раст и осо​бен​нос​ти нер​в​ной сис​те​мы че​ло​ве​ка. Так, мас​саж по​жи​лым лю​дям и де​тям не сто​ит про​во​дить слиш​ком дол​го и энер​гич​но. В пер​вые се​ан​сы сле​ду​ет вклю​чать ме​нее ин​тен​сив​ные при​емы, чем в пос​ле​ду​ющие. 

    Массаж про​ти​во​по​ка​зан при по​вы​шен​ной тем​пе​ра​ту​ре, ос​т​рых вос​па​ли​тель​ных про​цес​сах, кож​ных за​бо​ле​ва​ни​ях, при пов​реж​де​ни​ях ко​жи и чрез​мер​ной ее раз​д​ра​жи​тель​нос​ти. Не ре​ко​мен​ду​ет​ся про​во​дить мас​саж, ес​ли па​ци​ент на​хо​дит​ся в сос​то​янии силь​но​го об​ще​го пе​ре​утом​ле​ния и воз​буж​де​ния, при склон​нос​ти к кро​во​те​че​ни​ям (но​со​вым, ге​мор​ро​идаль​ным), во вре​мя мен​с​т​ру​ации и бе​ре​мен​нос​ти, при вос​па​ле​нии лим​фа​ти​чес​ких со​су​дов, зло​ка​чес​т​вен​ных и доб​ро​ка​чес​т​вен​ных опу​хо​лях. 

    При спе​ци​аль​ном ле​чеб​ном мас​са​же про​ти​во​по​ка​за​ний бы​ва​ет зна​чи​тель​но боль​ше. По​это​му про​во​дить его сле​ду​ет толь​ко по наз​на​че​нию вра​ча. 

    Массаж по​ка​зан всем лю​дям, не​за​ви​си​мо от то​го, здо​ров че​ло​век или бо​лен, но при не​ко​то​рых за​бо​ле​ва​ни​ях его про​во​дить нель​зя. 

    Массаж ре​ко​мен​ду​ет​ся при​ме​нять при сле​ду​ющих за​бо​ле​ва​ни​ях и трав​мах опор​но-дви​га​тель​но​го ап​па​ра​та: рев​ма​то​ид​ный ар​т​рит и дру​гие по​ра​же​ния су​моч​но-свя​зоч​но​го ап​па​ра​та сус​та​ва, вы​ви​хи, пе​ри​ос​тит, дис​т​ро​фи​чес​кие про​цес​сы в сус​та​вах, ан​ки​ло​зи​ру​ющий спон​ди​ло​ар​т​рит, ос​те​охон​д​роз раз​лич​ных от​де​лов поз​во​ноч​ни​ка, уши​бы, рас​тя​же​ние свя​зок, плос​кос​то​пие, на​ру​ше​ние осан​ки и др. 

Глава 3. Основные приемы массажа
    Условно раз​де​ля​ют ос​нов​ные и вспо​мо​га​тель​ные при​емы мас​са​жа. К ос​нов​ным при​емам от​но​сят​ся пог​ла​жи​ва​ние, вы​жи​ма​ние, раз​ми​на​ние, рас​ти​ра​ние. 

    Каждый при​ем ока​зы​ва​ет свое спе​ци​фи​чес​кое фи​зи​оло​ги​чес​кое воз​дей​с​т​вие на ор​га​низм и ис​поль​зу​ет​ся для дос​ти​же​ния кон​к​рет​ных за​дач (рис. 20). 
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    Рис. 20. Нап​рав​ле​ния дви​же​ния рук при вы​пол​не​нии при​емов: а - пря​мо​ли​ней​ное; б - зиг​за​го​об​раз​ное; в - спи​ра​ле​об​раз​ное; г - кру​го​об​раз​ное; д - штри​хо​ван​ное
    Поглаживание счи​та​ется од​ним из древ​ней​ших при​емов мас​са​жа. Это по​вер​х​нос​т​ный и на​ибо​лее ща​дя​щий при​ем. Преж​де все​го он воз​дей​с​т​ву​ет на ко​жу. С нее сни​ма​ют​ся вер​х​ние от​жив​шие слои эпи​дер​ми​са, улуч​ша​ет​ся ды​ха​ние ко​жи, уси​ли​ва​ет​ся вы​де​ли​тель​ная фун​к​ция по​то​вых и саль​ных же​лез и сок​ра​ти​тель​ная фун​к​ция кож​ных мышц. Все это, в свою оче​редь, спо​соб​с​т​ву​ет вы​де​ле​нию из ор​га​низ​ма про​дук​тов об​ме​на. По​вы​ша​ет​ся то​нус ко​жи и мышц. Ко​жа ста​но​вит​ся бо​лее глад​кой, уп​ру​гой и элас​тич​ной. 

    С дру​гой сто​ро​ны, пог​ла​жи​ва​ние бла​гот​вор​но дей​с​т​ву​ет и на со​су​ды. При пог​ла​жи​ва​нии со​су​ды рас​ши​ря​ют​ся, к ра​бо​те под​к​лю​ча​ют​ся ре​зер​в​ные ка​пил​ля​ры, о чем сви​де​тель​с​т​ву​ет пок​рас​не​ние ко​жи (ги​пе​ре​мия). Ско​рость кро​во​об​ра​ще​ния в них уве​ли​чи​ва​ет​ся, а зна​чит, про​ис​хо​дит и бо​лее быс​т​рое обо​га​ще​ние тка​ней кис​ло​ро​дом. Улуч​ша​ет​ся тка​не​вый об​мен, жиз​не​де​ятель​ность кле​точ​ных эле​мен​тов глу​бо​ких сло​ев ко​жи, по​вы​ша​ет​ся ко​ли​чес​т​во эрит​ро​ци​тов. 

    Благотворное дей​с​т​вие ока​зы​ва​ет при​ем пог​ла​жи​ва​ния на цен​т​раль​ную и пе​ри​фе​ри​чес​кую нер​в​ную сис​те​му, сни​ма​ет нап​ря​же​ние. Пог​ла​жи​ва​ние в те​че​ние про​дол​жи​тель​но​го вре​ме​ни по​мо​га​ет снять боль, сни​зить бо​лез​нен​ность при трав​мах и за​бо​ле​ва​ни​ях нер​в​но-мы​шеч​но​го ап​па​ра​та. Пог​ла​жи​ва​ние в реф​лек​со​ген​ных об​лас​тях (шей​но-за​ты​лоч​ной, вер​х​нег​руд​ной, под​ло​жеч​ной, в об​лас​ти жи​во​та) ока​зы​ва​ет реф​лек​тор​но-те​ра​пев​ти​чес​кое дей​с​т​вие на боль​ные тка​ни и внут​рен​ние ор​га​ны. 

    При пог​ла​жи​ва​нии ды​ха​ние обыч​но за​мед​ля​ет​ся, что дей​с​т​ву​ет ус​по​ка​ива​юще на выс​шие от​де​лы цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы. По​это​му при​ем пог​ла​жи​ва​ния ре​ко​мен​ду​ет​ся лю​дям с по​вы​шен​ной воз​бу​ди​мос​тью, а так​же для сня​тия ус​та​лос​ти пос​ле тя​же​лой фи​зи​чес​кой и ум​с​т​вен​ной ра​бо​ты, при пло​хом сне, при трав​мах и пов​реж​де​ни​ях для сня​тия бо​лез​нен​ных ощу​ще​ний, при спаз​мах, по​дер​ги​ва​ни​ях и т. д. 

    Выполняется пог​ла​жи​ва​ние рас​слаб​лен​ной кис​тью ру​ки, ла​дон​ной по​вер​х​нос​тью. Для это​го не​об​хо​ди​мо че​ты​ре паль​ца сло​жить вмес​те, а боль​шой па​лец до пре​де​ла от​вес​ти в сто​ро​ну. Ру​кой нуж​но ох​ва​тить мак​си​маль​ный учас​ток те​ла (рис. 21). 
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    Рис. 21. Ла​дон​ная и тыль​ная по​вер​х​ность кис​ти: 1 - воз​вы​ше​ние пя​то​го паль​ца; 2 - кон​це​вые фа​лан​ги паль​цев (по​ду​шеч​ки); 3 - воз​вы​ше​ние пер​во​го паль​ца; 4 - ос​но​ва​ние ла​до​ни; 5 - лу​че​вой край кис​ти; 6 - лок​те​вой край кис​ти (реб​ро ла​до​ни)
    Существует нес​коль​ко раз​но​вид​нос​тей пог​ла​жи​ва​ния в за​ви​си​мос​ти от то​го, на ка​ком учас​т​ке те​ла оно про​во​дит​ся и ка​кие за​да​чи дол​ж​ны быть вы​пол​не​ны. Пря​мо​ли​нейное пог​ла​жи​ва​ние (рис. 22) вы​пол​ня​ет​ся пе​ред​ним хо​дом, т. е. кисть сколь​зит боль​шим и ука​за​тель​ным паль​ца​ми впе​ред. 
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    Рис. 22. Пря​мо​ли​ней​ное пог​ла​жи​ва​ние
    Зигзагообразное пог​ла​жи​ва​ние. Кисть рас​по​ла​га​ет​ся по ди​аго​на​ли мас​си​ру​емо​го учас​т​ка и сколь​зит зиг​за​го​об​раз​но. Пог​ла​жи​ва​ние сле​ду​ет про​во​дить лег​ко, без нап​ря​же​ния. Дан​ный при​ем дей​с​т​ву​ет бо​лее рас​слаб​ля​юще, чем пре​ды​ду​щий. Ком​би​ни​ро​ванное пог​ла​жи​ва​ние (рис. 23) сов​ме​ща​ет в се​бе при​емы пог​ла​жи​ва​ния пря​мо​ли​ней​но​го и зиг​за​го​об​раз​но​го. Од​на ру​ка дви​га​ет​ся впе​ред, вто​рая - в об​рат​ном нап​рав​ле​нии. Дан​ный при​ем на​ибо​лее эф​фек​ти​вен для сня​тия нап​ря​же​ния и вос​ста​нов​ле​ния ра​бо​тос​по​соб​нос​ти при фи​зи​чес​кой и ум​с​т​вен​ной ус​та​лос​ти. 
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    Рис. 23. Ком​би​ни​ро​ван​ное пог​ла​жи​ва​ние
    Концентрическое пог​ла​жи​ва​ние (рис. 24) ис​поль​зу​ет​ся при мас​са​же сус​та​вов. При этом дви​же​ния ста​но​вят​ся бо​лее силь​ны​ми, ког​да кисть сколь​зит к прок​си​маль​ной (рас​по​ло​жен​ной бли​же к цен​т​ру) час​ти мас​си​ру​емо​го учас​т​ка, и ос​лаб​ля​ют​ся при воз​в​ра​ще​нии к дис​таль​ной (рас​по​ло​жен​ной даль​ше от цен​т​ра) час​ти. 
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    Рис. 24. Кон​цен​т​ри​чес​кое пог​ла​жи​ва​ние
    Щипцеобразное пог​ла​жи​ва​ние (рис. 25). Боль​шим и ука​за​тель​ным паль​ца​ми зах​ва​ты​ва​ют мыш​цы, су​хо​жи​лие, ко​жу и вы​пол​ня​ют пог​ла​жи​ва​ющее дви​же​ние в пря​мо​ли​ней​ном нап​рав​ле​нии. 
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    Рис. 25. Щип​це​об​раз​ное пог​ла​жи​ва​ние
    Массаж на​чи​на​ют и за​кан​чи​ва​ют при​емом пог​ла​жи​ва​ния. 

    Выжимание счи​та​ется ос​нов​ным при​емом во всех ви​дах мас​са​жа. Оно бла​гот​вор​но вли​я​ет на ко​жу, под​кож​ную клет​чат​ку, по​вер​х​нос​т​ный слой мышц, уси​ли​ва​ет кро​во - и лим​фо​об​ра​ще​ние, глу​бо​ко прог​ре​ва​ет мы​шеч​ную ткань, улуч​ша​ет про​цес​сы тка​не​во​го об​ме​на, хо​ро​шо воз​дей​с​т​ву​ет на цен​т​раль​ную нер​в​ную сис​те​му. Дан​ный при​ем ак​тив​но при​ме​ня​ет​ся в спор​тив​ной и ле​чеб​ной прак​ти​ке как то​ни​зи​ру​ющее сред​с​т​во. Су​щес​т​ву​ет нес​коль​ко его раз​но​вид​нос​тей. 

    Поперечное вы​жи​ма​ние (рис. 26). Боль​шой па​лец со​еди​ня​ет​ся с ука​за​тель​ным. Кисть ус​та​нав​ли​ва​ет​ся по​пе​рек мас​си​ру​емо​го учас​т​ка и дви​жет​ся пе​ред​ним хо​дом. 
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    Рис. 26. По​пе​реч​ное вы​жи​ма​ние
    Выжимание реб​ром ла​до​ни (рис. 27). Кисть ус​та​нав​ли​ва​ет​ся реб​ром ла​до​ни по​пе​рек мас​си​ру​емо​го учас​т​ка (паль​цы рас​слаб​ле​ны и слег​ка сог​ну​ты) и прод​ви​га​ет​ся пе​ред​ним хо​дом. 
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    Рис. 27. Вы​жи​ма​ние реб​ром ла​до​ни
    Выжимание ос​но​ва​ни​ем ла​до​ни (рис. 28). Кисть ус​та​нав​ли​ва​ет​ся вдоль мас​си​ру​емо​го учас​т​ка, при этом боль​шой па​лец при​жи​ма​ет​ся к ука​за​тель​но​му, а ос​таль​ные слег​ка от​во​дят​ся в сто​ро​ну. Мас​саж про​из​во​дит​ся глав​ным об​ра​зом буг​ром боль​шо​го паль​ца и ос​но​ва​ни​ем ла​до​ни, ос​таль​ная часть кис​ти дол​ж​на ос​та​вать​ся рас​слаб​лен​ной. 
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    Рис. 28. Вы​жи​ма​ние ос​но​ва​ни​ем ла​до​ни
    Выжимание дву​мя ру​ка​ми(с отя​го​ще​ни​ем) (рис. 29). Дан​ный при​ем вы​пол​нять нес​лож​но, ес​ли уже ос​во​ено вы​жи​ма​ние од​ной ру​кой. При мас​си​ро​ва​нии од​на ру​ка нак​ла​ды​ва​ет​ся по​пе​рек тыль​ной час​ти мас​си​ру​ющей ру​ки, соз​да​вая тем са​мым отя​го​ще​ние. 
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    Рис. 29. Вы​жи​ма​ние дву​мя ру​ка​ми
    Разминание яв​ля​ется ос​нов​ным при​емом для мас​си​ро​ва​ния мышц. Во вре​мя раз​ми​на​ния улуч​ша​ет​ся кро​вос​наб​же​ние мас​си​ру​емо​го учас​т​ка и близ​ле​жа​щих об​лас​тей, осо​бен​но рас​по​ло​жен​ных в его ниж​ней час​ти. Под вли​яни​ем раз​ми​на​ния ак​ти​ви​зи​ру​ют​ся окис​ли​тель​но-вос​ста​но​ви​тель​ные про​цес​сы, улуч​ша​ет​ся пи​та​ние кос​тей. Это сво​е​об​раз​ная гим​нас​ти​ка для мышц и со​су​дов, спо​соб​с​т​ву​ющая воз​буж​де​нию ре​цеп​то​ров мы​шеч​ной тка​ни, су​хо​жи​лий, свя​зок, фас​ций, над​кос​т​ни​цы, что улуч​ша​ет сос​то​яние цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы. 

    В прак​ти​ке на​ибо​лее рас​п​рос​т​ра​не​ны сле​ду​ющие раз​но​вид​нос​ти раз​ми​на​ния. 

    Ординарное раз​ми​на​ние (рис. 30) яв​ля​ет​ся на​ибо​лее лег​ким при​емом. Тех​ни​ка его вы​пол​не​ния сос​то​ит как бы из двух цик​лов. Пер​вый: пря​мы​ми паль​ца​ми ру​ки мыш​ца плот​но об​х​ва​ты​ва​ет​ся по​пе​рек та​ким об​ра​зом, что​бы меж​ду ла​донью и мас​си​ру​емым учас​т​ком не бы​ло прос​ве​та; за​тем паль​цы сво​дят​ся (боль​шой стре​мит​ся к ос​таль​ным че​ты​рем, а те, в свою оче​редь, - к боль​шо​му паль​цу), мыш​ца при​под​ни​ма​ет​ся и про​из​во​дят​ся вра​ща​тель​ные дви​же​ния в сто​ро​ну че​ты​рех паль​цев до от​ка​за. Вто​рой цикл: не раз​жи​мая паль​цев (важ​но не вы​пус​тить мыш​цу, ког​да она сме​ще​на до от​ка​за), кисть воз​в​ра​ща​ет​ся вмес​те с мыш​цей в на​чаль​ное по​ло​же​ние; в кон​це это​го дви​же​ния паль​цы вы​пус​ка​ют мыш​цу, но ла​донь ос​та​ет​ся плот​но при​жа​той к ней. Да​лее кисть прод​ви​га​ет​ся впе​ред и та​ким же об​ра​зом зах​ва​ты​ва​ет сле​ду​ющий учас​ток. Сно​ва про​во​дит​ся пер​вый цикл, за​тем вто​рой, и так по всей дли​не мыш​цы. 
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    Рис. 30. Ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние
    Все эле​мен​ты дан​но​го при​ема сле​ду​ет вы​пол​нять без рыв​ков, рит​мич​но, не при​чи​няя бо​ли мас​си​ру​емо​му. В про​тив​ном слу​чае мыш​цы бу​дут реф​лек​тор​но сжи​мать​ся, что при​ве​дет к сни​же​нию эф​фек​тив​нос​ти мас​са​жа. Дан​ный при​ем про​во​дит​ся в тех слу​ча​ях, ког​да тре​бу​ет​ся нег​лу​бо​кий и не слиш​ком силь​ный мас​саж, нап​ри​мер пос​ле фи​зи​чес​ких наг​ру​зок или, на​обо​рот, пос​ле дли​тель​но​го пос​тель​но​го ре​жи​ма, а так​же при са​мо​мас​са​же. 

    Двойной гриф. В этом при​еме ис​поль​зу​ет​ся ра​бо​та обе​их рук. При этом кисть од​ной ру​ки кла​дут на кисть дру​гой так, что​бы че​ты​ре паль​ца мас​си​ру​ющей ру​ки на​хо​ди​лись под че​тырь​мя паль​ца​ми да​вя​щей ру​ки, в то вре​мя как боль​шой па​лец рас​по​ла​га​ет​ся под боль​шим. Двой​ной гриф вы​пол​ня​ет​ся в двух цик​лах и ис​поль​зу​ет​ся для мас​си​ро​ва​ния круп​ных мышц. 

    Двойное коль​це​вое раз​ми​на​ние. При мас​са​же двой​ным коль​це​вым раз​ми​на​ни​ем мас​си​ру​ющий ста​но​вит​ся пер​пен​ди​ку​ляр​но к мас​си​ру​емой час​ти те​ла, так что​бы кис​ти рас​по​ла​га​лись по​пе​рек мас​си​ру​емо​го учас​т​ка те​ла и на рас​сто​янии друг от дру​га, рав​ном дли​не кис​ти, при​чем че​ты​ре паль​ца обе​их рук дол​ж​ны на​хо​дить​ся с внут​рен​ней сто​ро​ны те​ла, а боль​шие паль​цы - с на​руж​ной. Мыш​ца об​х​ва​ты​ва​ет​ся пря​мы​ми паль​ца​ми двух рук, сдав​ли​ва​ет​ся и при​под​ни​ма​ет​ся, за​тем од​ной ру​кой сме​ща​ет​ся от се​бя в сто​ро​ну че​ты​рех паль​цев, а дру​гой ру​кой - к се​бе, в сто​ро​ну боль​шо​го паль​ца. По​том де​ла​ет​ся об​рат​ное дви​же​ние. 

    Прием при​ме​ня​ет​ся на боль​шин​с​т​ве мышц и вы​пол​ня​ет​ся без рез​ких дви​же​ний, не до​пус​ка​ет​ся пе​рек​ру​чи​ва​ние мышц. 

    Двойное ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние. Са​мый эф​фек​тив​ный при​ем мас​са​жа, ко​то​рый ис​поль​зу​ет​ся в спор​тив​ной прак​ти​ке, а так​же при са​мо​мас​са​же мышц бед​ра. 

    Массаж бед​ра вы​пол​ня​ет​ся в по​ло​же​нии ле​жа на спи​не, мас​саж пле​ча - в по​ло​же​нии ле​жа на жи​во​те. Мас​си​ру​ющий опи​ра​ет​ся ко​ле​ном на ку​шет​ку и по​ме​ща​ет на свое бед​ро но​гу мас​си​ру​емо​го. На зад​нюю часть мас​си​ру​емо​го бед​ра вы​ше ко​лен​но​го сус​та​ва кла​дет​ся од​на кисть (пра​вая, ес​ли бед​ро пра​вое), а дру​гая кисть - на пе​ред​нюю часть бед​ра. Мас​си​ру​ют​ся все мыш​цы бед​ра, бла​го​да​ря че​му дос​ти​га​ет​ся ско​рое вос​ста​нов​ле​ние ра​бо​ты мышц. 

    Продольное раз​ми​на​ние. Обе кис​ти мас​си​ру​юще​го нак​ла​ды​ва​ют​ся ла​дон​ной по​вер​х​нос​тью вдоль мас​си​ру​емой мыш​цы так, что​бы соп​ри​ка​са​лись толь​ко боль​шие паль​цы. По​ду​шеч​кой боль​шо​го паль​ца пра​вой ру​ки, на​да​вив на мыш​цу, сме​ща​ют ее впра​во от ле​во​го боль​шо​го паль​ца. За​тем, воз​в​ра​щая пра​вый па​лец в ис​ход​ное по​ло​же​ние, то же са​мое де​ла​ют ле​вым паль​цем. Пра​вая кисть при этом прод​ви​га​ет​ся впе​ред на 2-4 см плав​но, без рыв​ков. Так по​пе​ре​мен​но боль​шие паль​цы обе​их рук выд​ви​га​ют​ся впе​ред, а ос​таль​ные прос​то сколь​зят и при​дав​ли​ва​ют мыш​цу. При​ем нет​ру​ден, ру​ки по воз​мож​нос​ти дол​ж​ны быть ра​зог​ну​ты в лок​тях, тог​да за счет ис​поль​зо​ва​ния мас​сы те​ла уве​ли​чи​ва​ет​ся си​ла дав​ле​ния (рис. 31). 
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    Рис. 31. Про​доль​ное раз​ми​на​ние
    Разминание боль​шим паль​цем. На мас​си​ру​емый учас​ток те​ла кисть нак​ла​ды​ва​ет​ся та​ким об​ра​зом, что​бы боль​шой па​лец на​хо​дил​ся про​доль​но к учас​т​ку, а ос​таль​ные бы​ли от​ве​де​ны в сто​ро​ну по ди​аго​на​ли. На мыш​цу на​дав​ли​ва​ют по​ду​шеч​кой боль​шо​го паль​ца, в то же вре​мя сме​щая ее в сто​ро​ну че​ты​рех паль​цев кру​го​вым дви​же​ни​ем, за​тем воз​в​ра​ща​ют боль​шой па​лец и мыш​цу в ис​ход​ное по​ло​же​ние. Та​кие вра​ще​ния боль​шой па​лец со​вер​ша​ет око​ло 6-10 раз на ик​ро​нож​ной мыш​це и 9-12 раз на спи​не. Кисть в то же вре​мя прод​ви​га​ет​ся по мас​си​ру​емо​му учас​т​ку те​ла впе​ред на 2-4 см. Во вре​мя мас​са​жа для отя​го​ще​ния мож​но ис​поль​зо​вать сво​бод​ную ру​ку, на​дав​ли​вая кра​ем ее ла​до​ни на ног​те​вую фа​лан​гу боль​шо​го паль​ца. Сжа​тие. При​ем при​ме​ня​ет​ся на плос​ких мыш​цах - та​ких, нап​ри​мер, как длин​ная мыш​ца спи​ны, пе​ред​не​бер​цо​вая и др., а так​же на круп​ных мыш​цах - ик​ро​нож​ной, ши​ро​чай​шей, че​ты​рех​г​ла​вой и др. Паль​цы рук сдав​ли​ва​ют мыш​цу в те​че​ние 0, 5 се​кун​ды, за​тем от​пус​ка​ют ее. Сжа​тие про​из​во​дят в тем​пе 34-40 раз в ми​ну​ту (рис. 32). 
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    Рис. 32. Сжа​тие
    Щипцевидное раз​ми​на​ние. Дан​ный при​ем вы​пол​ня​ет​ся толь​ко на плос​ких мыш​цах: длин​ной мыш​це спи​ны, на пред​п​лечье (раз​ги​ба​те​ли паль​цев), на пе​ред​не​бер​цо​вых мыш​цах. Паль​цы обе​их рук скла​ды​ва​ют​ся в фор​ме щип​цов и зах​ва​ты​ва​ют мас​си​ру​емую мыш​цу. Одов​ре​мен​но обе​ими ру​ка​ми мас​си​ру​ющий от​тя​ги​ва​ет мыш​цу и по​во​ра​чи​ва​ет кис​ти по​оче​ред​но, при​чем пра​вая кисть дви​жет​ся впра​во, ле​вая - вле​во (рис. 33). 
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    Рис. 33. Щип​це​об​раз​ное раз​ми​на​ние
    Разминание фа​лан​га​ми сог​ну​тых паль​цев. Мыш​ца при​дав​ли​ва​ет​ся сус​та​ва​ми нем​но​го сжа​тых че​ты​рех паль​цев и тыль​ной сто​ро​ной сред​них фа​ланг к кос​т​но​му ло​жу. За​тем она сме​ща​ет​ся в сто​ро​ну ми​зин​ца, а боль​шой па​лец упи​ра​ет​ся в мас​си​ру​емый учас​ток и спо​соб​с​т​ву​ет фик​си​ро​ва​нию кис​ти и прод​ви​же​нию ее впе​ред. Ес​ли не​об​хо​ди​мо про​ник​нуть в глубь мыш​цы, вы​пол​ня​ет​ся жес​т​кое раз​ми​на​ние фа​лан​га​ми сог​ну​тых паль​цев. Боль​ше​го эф​фек​та мож​но дос​тичь, вы​пол​няя при​ем с отя​го​ще​ни​ем и вы​жи​ма​ни​ем. Раз​ми​на​ние греб​ня​ми ку​ла​ка. При​ем при​ме​ня​ет​ся на круп​ных мыш​цах и вы​пол​ня​ет​ся как од​ной, так и дву​мя ру​ка​ми. Сжа​ты​ми в ку​лак фа​лан​га​ми паль​цев мас​си​ру​емый учас​ток раз​ми​на​ет​ся при по​мо​щи раз​лич​ных дви​же​ний. Воз​дей​с​т​вие это​го жес​т​ко​го при​ема на ко​жу смяг​ча​ет​ся при по​мо​щи раз​лич​ных ма​зей и ма​сел. При​ем ши​ро​ко ис​поль​зу​ет​ся при мас​си​ро​ва​нии в ба​не (рис. 34). 
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    Рис. 34. Раз​ми​на​ние греб​ня​ми ку​ла​ка
    Растирание зак​лю​ча​ется в сме​ще​нии и рас​тя​же​нии тка​ней в раз​лич​ных нап​рав​ле​ни​ях. Этот при​ем вы​зы​ва​ет раз​д​ра​же​ние ре​цеп​то​ров, от​че​го уси​ли​ва​ет​ся кро​во​об​ра​ще​ние. В ре​зуль​та​те тка​ни по​лу​ча​ют боль​ше кис​ло​ро​да, пи​та​тель​ных и хи​ми​чес​ки ак​тив​ных ве​ществ и быс​т​рее из​бав​ля​ют​ся от про​дук​тов об​ме​на. 

    Растирание ши​ро​ко ис​поль​зу​ет​ся в лю​бом ви​де мас​са​жа. В вос​ста​но​ви​тель​ном оно спо​соб​с​т​ву​ет уда​ле​нию не​до​окис​лен​ных про​дук​тов в тка​нях, в ле​чеб​ном - ус​ко​ре​нию рас​са​сы​ва​ния зат​вер​де​ний, па​то​ло​ги​чес​ких от​ло​же​ний со​лей, скоп​ле​ния жид​кос​ти в тка​нях и рас​тя​же​нию спа​ек, руб​цов. При​ем не​за​ме​ним при мас​са​же сус​та​вов, су​хо​жи​лий, свя​зок, осо​бен​но при пе​рег​руз​ках и трам​вах, при​во​дя​щих к отеч​нос​ти, умень​ше​нию под​виж​нос​ти сус​та​ва и бо​лез​нен​нос​ти. Глу​бо​кое рас​ти​ра​ние по хо​ду нер​в​ных ство​лов и в мес​тах нер​в​ных окон​ча​ний сни​жа​ет воз​бу​ди​мость цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы и умень​ша​ет бо​ле​вые ощу​ще​ния. Су​щес​т​ву​ет нес​коль​ко ви​дов рас​ти​ра​ния. 

    Прямолинейное и зиг​за​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние щип​ца​ми. При​ем вы​пол​ня​ет​ся од​ной или дву​мя ру​ка​ми, мож​но с отя​го​ще​ни​ем. Че​ты​ре паль​ца, слег​ка сог​ну​тые в меж​фа​лан​го​вых сус​та​вах, нак​ла​ды​ва​ют​ся с од​ной сто​ро​ны мас​си​ру​емо​го учас​т​ка, а боль​шой па​лец - с дру​гой. В мо​мент сги​ба​ния уве​ли​чи​ва​ет​ся дав​ле​ние по​ду​ше​чек паль​цев на ко​жу, при раз​ги​ба​нии - умень​ша​ет​ся, и кисть прод​ви​га​ет​ся впе​ред. Это - пря​мо​ли​ней​ное рас​ти​ра​ние (рис. 35). 
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    Рис. 35. Пря​мо​ли​ней​ное рас​ти​ра​ние
    Если в на​чаль​ный мо​мент сги​ба​ния паль​цев и сме​ще​ния ко​жи вы​пол​ня​ет​ся кру​го​вое дви​же​ние с воз​в​ра​ще​ни​ем в ис​ход​ное по​ло​же​ние, то паль​цы как бы ри​су​ют зиг​заг, т. е. вы​пол​ня​ет​ся зиг​за​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние. На круп​ных сус​та​вах рас​ти​ра​ние де​ла​ет​ся ла​дон​ной по​вер​х​нос​тью всех паль​цев. При рас​ти​ра​нии с отя​го​ще​ни​ем од​на ру​ка по​мо​га​ет дру​гой глуб​же про​ник​нуть в тка​ни. 

    Прямолинейное и зиг​за​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние мо​гут вы​пол​нять​ся с отя​го​ще​ни​ем. В за​ви​си​мос​ти от мас​си​ру​емых час​тей и за​дач рас​ти​ра​ния отя​го​ще​ние про​во​дит​ся вдоль или по​пе​рек паль​цев. 

    Спиралевидное рас​ти​ра​ние по​ду​шеч​ка​ми паль​цев. Пер​вый спо​соб: че​ты​ре паль​ца дви​жут​ся к боль​шо​му, вра​ща​ясь в сто​ро​ну ми​зин​ца. Вто​рой спо​соб: к че​ты​рем паль​цам дви​жет​ся и рас​ти​ра​ет мас​си​ру​емую об​ласть боль​шой па​лец, вра​ща​ясь при этом в сто​ро​ну ука​за​тель​но​го. Эти при​емы так​же про​во​дят​ся с отя​го​ще​ни​ем вдоль или по​пе​рек паль​цев (рис. 36). 
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    Рис. 36. Спи​ра​ле​вид​ное рас​ти​ра​ние
    Сотрясающие при​емы . К ним от​но​сят​ся пот​ря​хи​ва​ние, по​ко​ла​чи​ва​ние и виб​ра​ция. 

    Потряхивание ча​ще все​го при​ме​ня​ет​ся при се​ан​сах вос​ста​но​ви​тель​но​го мас​са​жа, ког​да в мыш​цах наб​лю​да​ет​ся ус​та​лость и отеч​ность, пос​ле раз​ми​на​ния и меж​ду раз​ми​на​ни​ями, а так​же при за​бо​ле​ва​ни​ях сус​та​вов и ар​т​ри​тах. Пот​ря​хи​ва​ние спо​соб​с​т​ву​ет луч​ше​му от​то​ку кро​ви и лим​фы, рав​но​мер​но​му рас​п​ре​де​ле​нию меж​т​ка​не​вой жид​кос​ти. Вы​пол​няя дан​ный при​ем, мыш​цу зах​ва​ты​ва​ют боль​шим паль​цем и ми​зин​цем, ос​таль​ные паль​цы на​хо​дят​ся в при​под​ня​том сос​то​янии. Ру​ка мас​са​жис​та дол​ж​на быть рас​слаб​ле​на, не​об​хо​ди​мо так​же пре​дель​но рас​сла​бить пот​ря​хи​ва​емую мыш​цу. 

    Потряхивание и встря​хи​ва​ние да​ют хо​ро​шие ре​зуль​та​ты, ес​ли про​во​дить их сра​зу пос​ле наг​руз​ки на мыш​цы. 

    Вибрация . Этот сот​ря​са​ющий при​ем спо​соб​с​т​ву​ет уси​ле​нию об​мен​ных и ре​ге​не​ра​тив​ных про​цес​сов, при​ли​ву ар​те​ри​аль​ной кро​ви к мас​си​ру​емо​му учас​т​ку, улуч​ше​нию пи​та​ния тка​ней. Виб​ро​мас​саж по​ни​жа​ет воз​бу​ди​мость сер​д​ца, нер​в​но-мы​шеч​но​го ап​па​ра​та, по​вы​ша​ет мо​то​ри​ку же​луд​ка и ки​шеч​ни​ка, ока​зы​ва​ет обез​бо​ли​ва​ющее дей​с​т​вие, вос​ста​нав​ли​ва​ет угас​шие реф​лек​сы. Виб​ро​мас​саж ак​тив​но ис​поль​зу​ет​ся при де​фор​ми​ру​ющем ар​т​ри​те та​зо​бед​рен​но​го сус​та​ва. 

    Сущность при​ема сос​то​ит в пе​ре​да​че мас​си​ру​емой час​ти те​ла ко​ле​ба​тель​ных дви​же​ний мак​си​маль​ной час​то​ты. Дви​же​ния вы​пол​ня​ют​ся кон​чи​ка​ми од​но​го, двух или всех паль​цев, а на боль​ших мыш​цах или груп​пах мышц - ла​донью или ку​ла​ком. Паль​цы ус​та​нав​ли​ва​ют​ся пер​пен​ди​ку​ляр​но (или го​ри​зон​таль​но) к мас​си​ру​емо​му учас​т​ку, по хо​ду нер​в​ных ство​лов. Виб​ра​ция про​из​во​дит​ся неп​ре​рыв​но или пре​ры​вис​то, с пе​ре​ме​ще​ни​ем. При неп​ре​ры​вис​той виб​ра​ции ко​ле​ба​тель​ные дви​же​ния вы​пол​ня​ют в спи​ра​ле​вид​ном, про​доль​ном и по​пе​реч​ном нап​рав​ле​ни​ях. Ес​ли виб​ра​ция вы​пол​ня​ет​ся на од​ном мес​те, ее на​зы​ва​ют ста​биль​ной. Ста​биль​ная виб​ра​ция, про​во​дя​ща​яся с по​мощью од​но​го двух или паль​цев, на​зы​ва​ет​ся то​чеч​ной (рис. 37). В слу​чае, ког​да при со​вер​ше​нии виб​ра​ции ру​ка, мас​си​руя по​вер​х​ность те​ла, пе​ред​ви​га​ет​ся по не​му, име​ют де​ло с ла​биль​ной виб​ра​цией (рис. 38). 
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    Рис. 37. То​чеч​ная виб​ра​ция
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    Рис. 38. Ла​биль​ная виб​ра​ция
    Сила фи​зи​оло​ги​чес​ко​го воз​дей​с​т​вия виб​ра​ци​он​но​го мас​са​жа за​ви​сит от час​то​ты, ам​п​ли​ту​ды и дли​тель​нос​ти при​ме​ня​емой виб​ра​ции. В нас​то​ящее вре​мя этот не​лег​кий для мас​са​жис​та при​ем вы​тес​ня​ет​ся ап​па​рат​ным виб​ра​ци​он​ным мас​са​жем. Пох​ло​пы​ва​ние. При пох​ло​пы​ва​нии паль​цы кис​ти слег​ка сги​ба​ют и раз​во​ра​чи​ва​ют кисть паль​ца​ми вниз. Мож​но ис​поль​зо​вать од​ну или две ру​ки, пох​ло​пы​вая ими по​пе​ре​мен​но учас​ток те​ла. Пред​п​лечья мас​си​ру​емо​го при этом дол​ж​ны быть сог​ну​ты под пря​мым или ту​пым уг​лом (рис. 39). 
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    Рис. 39. Пох​ло​пы​ва​ние
    Рубление так​же от​но​сит​ся к раз​но​вид​нос​ти при​ема пре​ры​вис​той виб​ра​ции. Кисть вы​тя​ги​ва​ют. Паль​цы дол​ж​ны быть ра​зом​к​ну​ты​ми и рас​слаб​лен​ны​ми. Удар про​из​во​дит​ся ми​зин​цем, ос​таль​ные паль​цы при уда​ре смы​ка​ют​ся и уси​ли​ва​ют эф​фект при​ема. Кис​ти на​хо​дят​ся на рас​сто​янии 2-3 см друг от дру​га. Они дви​га​ют​ся быс​т​ро, рит​мич​но и обя​за​тель​но вдоль мы​шеч​ных во​ло​кон. При мас​си​ро​ва​нии кис​ти рук дол​ж​ны ос​та​вать​ся рас​слаб​лен​ны​ми. В про​тив​ном слу​чае они бу​дут быс​т​ро ус​та​вать, дви​же​ния за​мед​лят​ся, а уда​ры, со​от​вет​с​т​вен​но, ока​жут​ся жес​т​ки​ми и бо​лез​нен​ны​ми для па​ци​ен​та (рис. 40). 

[image: image41.png]



    Рис. 40. Руб​ле​ние
    Движения ши​ро​ко ис​поль​зу​ют​ся в ле​чеб​ном, ги​ги​ени​чес​ком и спор​тив​ном мас​са​же. Они улуч​ша​ют кро​во - и лим​фо​об​ра​ще​ние, по​ло​жи​тель​но вли​я​ют на опор​но-дви​га​тель​ный ап​па​рат. Дви​же​ния бы​ва​ют ак​тив​ные, пас​сив​ные и с соп​ро​тив​ле​ни​ем. 

    Активные дви​же​ния вы​пол​няет сам мас​си​ру​емый без учас​тия внеш​ней си​лы, за счет уси​лия во​ли. Нап​ри​мер, на​хо​дясь в по​ло​же​нии ле​жа на спи​не, он сги​ба​ет но​гу в ко​лен​ном сус​та​ве. Ак​тив​ным дви​же​ни​ям пред​шес​т​ву​ет мас​саж мышц. Мас​си​ру​ющий дол​жен по​мо​гать па​ци​ен​ту, ес​ли у пос​лед​не​го наб​лю​да​ет​ся ат​ро​фия мыш​цы. Ак​тив​ные дви​же​ния при​ме​ня​ют​ся для сти​му​ля​ции де​ятель​нос​ти цен​т​раль​ной или пе​ри​фе​ри​чес​кой нер​в​ной сис​те​мы и ук​реп​ле​ния ос​лаб​лен​ной нер​в​ной сис​те​мы. Они ока​зы​ва​ют бла​гот​вор​ное вли​яние на мыш​цы, свя​зоч​но-сус​тав​ный ап​па​рат и об​щее сос​то​яние ор​га​низ​ма. Дли​тель​ность и ин​тен​сив​ность ак​тив​ных дви​же​ний оп​ре​де​ля​ют​ся за​да​ча​ми мас​са​жа в каж​дом кон​к​рет​ном слу​чае. 

    Движения с соп​ро​тив​ле​ни​ем пред​с​тав​ляют со​бой дви​же​ния, при ко​то​рых мыш​ца​ми и свя​зоч​ным ап​па​ра​том пре​одо​ле​ва​ет​ся соп​ро​тив​ле​ние, ока​зы​ва​емое мас​са​жис​том. С по​мощью та​ких дви​же​ний мож​но до​зи​ро​вать наг​руз​ку и уп​раж​нять мыш​цы, что важ​но в прак​ти​ке спор​тив​но​го и ле​чеб​но​го мас​са​жа для про​фи​лак​ти​ки трав​ма​тиз​ма. При трав​мах, дли​тель​ных пе​ре​ез​дах, ког​да спор​т​с​мен не в сос​то​янии тре​ни​ро​вать​ся, дви​же​ния с соп​ро​тив​ле​ни​ем от​лич​но сох​ра​ня​ют тре​ни​ро​ван​ность. При вы​пол​не​нии дви​же​ния мас​са​жис​том па​ци​ент дол​жен плав​но пре​одо​ле​вать соп​ро​тив​ле​ние, ока​зан​ное мас​са​жис​том. Са​мо соп​ро​тив​ле​ние дол​ж​но со​от​вет​с​т​во​вать си​ле мыш​цы во вре​мя ее сок​ра​ще​ния: в на​ча​ле дви​же​ния соп​ро​тив​ле​ние дол​ж​но быть сла​бым, за​тем уси​ли​вать​ся и в кон​це дви​же​ния сно​ва ос​ла​бе​вать. 

    Пассивные дви​же​ния . В мо​мент их вы​пол​не​ния мас​си​ру​емый дол​жен за​ни​мать удоб​ное по​ло​же​ние, быть мак​си​маль​но рас​слаб​лен​ным и не ока​зы​вать ка​ко​го-ли​бо соп​ро​тив​ле​ния (рис. 41). 
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    Рис. 41. Пас​сив​ные дви​же​ния
    Пассивные дви​же​ния вы​пол​ня​ют​ся пос​ле глу​бо​ко​го мас​са​жа мышц и сус​та​вов, а так​же пос​ле то​го, как с по​мощью ак​тив​ных дви​же​ний оп​ре​де​ле​на ам​п​ли​ту​да в сус​та​ве. Под воз​дей​с​т​ви​ем пас​сив​ных дви​же​ний быс​т​рее рас​са​сы​ва​ют​ся кро​во​из​ли​яния, улуч​ша​ет​ся элас​тич​ность мышц, уве​ли​чи​ва​ет​ся сок​ра​ти​мость мы​шеч​ных во​ло​кон, что осо​бен​но бла​гоп​ри​ят​но при ле​че​нии пов​реж​ден​ных сус​та​вов, пос​ле хи​рур​ги​чес​ко​го вме​ша​тель​с​т​ва. 

Глава 4. Лечебный массаж
    В про​фи​лак​ти​ке обос​т​ре​ния ар​т​ри​тов, на​ря​ду с ле​чеб​ной физ​куль​ту​рой и дру​ги​ми фи​зи​оте​ра​пев​ти​чес​ки​ми про​це​ду​ра​ми, важ​ная роль от​во​дит​ся ле​чеб​но​му мас​са​жу. В не​го вхо​дят все ос​нов​ные при​емы клас​си​чес​ко​го мас​са​жа. Ле​че​ние счи​та​ет​ся бо​лее эф​фек​тив​ным, ес​ли, кро​ме ле​чеб​но​го мас​са​жа, про​во​дят сег​мен​тар​ный, то​чеч​ный и дру​гие ви​ды мас​са​жа, речь о ко​то​рых пой​дет ни​же. 

    Массаж по фор​ме воз​дей​с​т​вия мо​жет быть об​щим и час​т​ным. При об​щем мас​са​же мас​си​ру​ют​ся все учас​т​ки те​ла, при этом осо​бое вни​ма​ние уде​ля​ет​ся зо​нам, по​ра​жен​ным за​бо​ле​ва​ни​ем. Дан​ный мас​саж про​во​дят в те​че​ние при​мер​но од​но​го ча​са. В за​ви​си​мос​ти от сос​то​яния боль​но​го и ха​рак​те​ра за​бо​ле​ва​ния се​ан​сы мас​са​жа наз​на​ча​ют каж​дый день, раз в два дня или се​ри​ями (нес​коль​ко се​ан​сов каж​дый день, ос​таль​ные че​рез день). 

    При час​т​ной фор​ме мас​са​жа мас​си​ру​ют​ся от​дель​ные час​ти те​ла - ру​ка, но​га, спи​на, таз, кисть, сус​тав и т. д. Дли​тель​ность дан​но​го мас​са​жа сос​тав​ля​ет от 3 до 30 ми​нут в за​ви​си​мос​ти от мас​си​ру​емой об​лас​ти те​ла. При этом час​т​ный мас​саж про​во​дит​ся по то​му же прин​ци​пу, что и об​щий, толь​ко на ка​ком-то кон​к​рет​ном учас​т​ке и бо​лее тща​тель​но, с боль​шим ко​ли​чес​т​вом при​емов. 

    Необходимо учи​ты​вать про​ти​во​по​ка​за​ния к ле​чеб​но​му мас​са​жу. Нель​зя наз​на​чать его при про​те​ка​нии в ор​га​низ​ме боль​но​го сле​ду​ющих про​цес​сов: 

    1. Ос​т​рый вос​па​ли​тель​ный про​цесс. 

    2. Вы​со​кая тем​пе​ра​ту​ра, ли​хо​рад​ка. 

    3. За​бо​ле​ва​ние кро​ви. 

    4. Кро​во​те​че​ние и пред​рас​по​ло​жен​ность к не​му. 

    5. Гной​ный про​цесс. 

    6. Цин​га. 

    7. За​бо​ле​ва​ния ко​жи, ног​тей, бо​ро​дав​ки, кож​ные вы​сы​па​ния, пов​реж​де​ния, раз​д​ра​же​ние ко​жи, гной​ни​ки и т. д. 

    8. Тро​фи​чес​кие яз​вы, ган​г​ре​на при за​бо​ле​ва​ни​ях пе​ри​фе​ри​чес​ких со​су​дов. 

    9. Тром​боз, силь​ное ва​ри​коз​ное рас​ши​ре​ние вен с тро​фи​чес​ки​ми на​ру​ше​ни​ями. 

    10. Ан​ги​ит. 

    11. Ате​рос​к​ле​роз пе​ри​фе​ри​чес​ких со​су​дов, тром​бан​ги​ит в со​че​та​нии с ате​рос​к​ле​ро​зом моз​го​вых со​су​дов, соп​ро​вож​да​ющи​еся це​реб​раль​ны​ми кри​за​ми. 

    12. Вос​па​ле​ние лим​фа​ти​чес​ких уз​лов, со​су​дов. Уве​ли​чен​ные бо​лез​нен​ные лим​фа​ти​чес​кие уз​лы, спа​ян​ные с ко​жей и тка​ня​ми. 

    13. За​бо​ле​ва​ния ве​ге​та​тив​ной нер​в​ной сис​те​мы в пе​ри​од обос​т​ре​ния (ган​г​ли​онит, ди​эн​це​фаль​ный криз). 

    14. Анев​риз​мы со​су​дов, аор​ты, сер​д​ца. 

    15. Ал​лер​гия с ге​мор​ра​ги​чес​ки​ми и дру​ги​ми вос​па​ле​ни​ями. 

    16. Ак​тив​ная фор​ма ту​бер​ку​ле​за. 

    17. Хро​ни​чес​кий ос​те​оми​елит. 

    18. Доб​ро​ка​чес​т​вен​ные и зло​ка​чес​т​вен​ные опу​хо​ли раз​лич​ной ло​ка​ли​за​ции до хи​рур​ги​чес​ко​го вме​ша​тель​с​т​ва. При ми​омах, не соп​ро​вож​да​ющих​ся хи​рур​ги​чес​ким ле​че​ни​ем, мож​но про​во​дить мас​саж во​рот​ни​ко​вой зо​ны, рук, го​ле​ни и сто​пы. 

    19. Пси​хи​чес​кие за​бо​ле​ва​ния, соп​ро​вож​да​ющи​еся силь​ным воз​буж​де​ни​ем и из​ме​не​ни​ем пси​хи​ки. 

    20. На​ру​ше​ние кро​во​об​ра​ще​ния треть​ей сте​пе​ни. 

    21. Де​ком​пен​са​ция кро​во​об​ра​ще​ния ко​неч​нос​тей у боль​ных ате​рос​к​ле​ро​ти​чес​ки​ми ок​клю​зи​ями и тром​бан​ги​итом. 

    22. Ос​т​рый пе​ри​од ги​пер​то​ни​чес​ко​го или ги​по​то​ни​чес​ко​го кри​за. 

    23. Ос​т​рая ише​мия ми​окар​да, вне​зап​но воз​ни​ка​ющая. 

    24. Вы​ра​жен​ный скле​роз моз​го​вых со​су​дов с пред​рас​по​ло​жен​нос​тью к тром​бо​зам и кро​во​из​ли​яни​ям. 

    25. Отек Квин​ке. 

    26. Нер​в​ное и фи​зи​чес​кое пе​ре​утом​ле​ние. 

    27. Об​щее тя​же​лое сос​то​яние при раз​лич​ных за​бо​ле​ва​ни​ях. 

    28. Ос​т​рые рес​пи​ра​тор​ные за​бо​ле​ва​ния и пер​вые пять дней пос​ле них. 

    29. Ле​гоч​но-сер​деч​ная не​дос​та​точ​ность треть​ей сте​пе​ни. 

    30. За​бо​ле​ва​ния ор​га​нов брюш​ной по​лос​ти со склон​нос​тью к кро​во​те​че​ни​ям. 

    31. Тош​но​та, рво​та, бо​лез​нен​ные ощу​ще​ния при паль​па​ции, выз​ван​ные на​ли​чи​ем ка​ко​го-ли​бо за​бо​ле​ва​ния. 

    32. Си​фи​лис пер​вой и вто​рой сте​пе​ни и дру​гие ве​не​ри​чес​кие за​бо​ле​ва​ния. 

    В пос​ле​опе​ра​ци​он​ный пе​ри​од мас​саж про​ти​во​по​ка​зан в сле​ду​ющих слу​ча​ях: 

    1. Отек лег​ких, ос​т​рая сер​деч​но-со​су​дис​тая не​дос​та​точ​ность. 

    2. Эм​бо​лия ле​гоч​ной ар​те​рии. 

    3. Ос​т​рые кож​ные ал​лер​ги​чес​кие ре​ак​ции (кра​пив​ни​ца и др.). 

    4. По​чеч​ная и пе​че​ноч​ная не​дос​та​точ​ность. 

    Следует учи​ты​вать, что при не​ко​то​рых за​бо​ле​ва​ни​ях про​ти​во​по​ка​за​ния к мас​са​жу име​ют вре​мен​ный ха​рак​тер. Так, пос​ле за​вер​ше​ния ос​т​ро​го вос​па​ли​тель​но​го про​цес​са, ли​хо​ра​доч​но​го сос​то​яния, гной​но​го про​цес​са, ос​т​рой фор​мы ар​т​ри​та, обос​т​ре​ния за​бо​ле​ва​ний ве​ге​та​тив​ной нер​в​ной сис​те​мы мас​саж про​во​дить раз​ре​ша​ет​ся. Бо​лее то​го, се​ан​сы мас​са​жа наз​на​ча​ют​ся в не​ко​то​рых слу​ча​ях пос​ле пол​но​го уда​ле​ния опу​хо​лей, при ре​мис​сии пос​ле ги​пер​то​ни​чес​ко​го или ги​по​то​ни​чес​ко​го кри​за, пос​ле ме​ди​ка​мен​тоз​но​го ле​че​ния, ос​т​рой ише​мии ми​окар​да по про​шес​т​вии не​де​ли. 

    При кож​ных за​бо​ле​ва​ни​ях - псо​ри​азе, эк​зе​ме - про​ти​во​по​ка​зан руч​ной мас​саж. 

    При анев​риз​ме со​су​дов, бо​лез​нях кро​ви и ан​ги​итах мас​саж ка​те​го​ри​чес​ки про​ти​во​по​ка​зан. 

    Для час​т​но​го мас​са​жа так​же име​ет​ся ряд про​ти​во​по​ка​за​ний. Нап​ри​мер, его нель​зя про​во​дить на жи​во​те, по​яс​нич​ной об​лас​ти и бед​рах во вре​мя бе​ре​мен​нос​ти, в пос​ле​ро​до​вой пе​ри​од и пос​ле абор​та в пер​вые два ме​ся​ца, при мен​с​т​ру​ации, при гры​же, кам​нях в жел​ч​ном пу​зы​ре и поч​ках. Мас​саж ос​таль​ных час​тей те​ла в этих слу​ча​ях раз​ре​ша​ет​ся, ес​ли нет дру​гих про​ти​во​по​ка​за​ний. 

Массаж при узелковом артрозе кистей
    При дан​ном за​бо​ле​ва​нии об​ра​зу​ют​ся узел​ко​вые утол​ще​ния меж​фа​лан​го​вых сус​та​вов кис​тей. В пе​ри​оды обос​т​ре​ния воз​ни​ка​ют силь​ные бо​ли, на​ру​ша​ет​ся под​виж​ность паль​цев, об​ра​зу​ют​ся сги​ба​тель​ные кон​т​рак​ту​ры. Бо​лезнь про​те​ка​ет мед​лен​но, с пе​ри​ода​ми обос​т​ре​ния. 

    Массаж счи​та​ет​ся осо​бен​но эф​фек​тив​ным сред​с​т​вом при борь​бе с ар​т​ро​зом, т. к. бла​гот​вор​но воз​дей​с​т​ву​ет на нер​в​но-мы​шеч​ный ап​па​рат, улуч​ша​ет кро​во​об​ра​ще​ние боль​но​го учас​т​ка те​ла. Це​ля​ми мас​са​жа яв​ля​ют​ся: 

    - обез​бо​ли​ва​ющее дей​с​т​вие и пре​одо​ле​ние ско​ван​нос​ти сус​та​вов; 

    - улуч​ше​ние кро​во - и лим​фо​об​ра​ще​ния в по​ра​жен​ных мес​тах; 

    - за​мед​ле​ние воз​ник​но​ве​ния ту​го​под​виж​нос​ти; 

    - пре​дот​в​ра​ще​ние раз​ви​тия ат​ро​фии мышц и обес​пе​че​ние луч​шей тро​фи​ки тка​ней. 

    Пациент на​хо​дит​ся в по​ло​же​нии си​дя или ле​жа. Мас​саж про​из​во​дят од​ной или дву​мя ру​ка​ми. Ес​ли при мас​си​ро​ва​нии ис​поль​зу​ет​ся од​на ру​ка, то вто​рой ру​кой фик​си​ру​ют мас​си​ру​емую ко​неч​ность и по​мо​га​ют зах​ва​ты​вать мыш​цы, на ко​то​рые воз​дей​с​т​ву​ют. Мас​саж​ные при​емы сле​ду​ет про​во​дить по хо​ду лим​фа​ти​чес​ких со​су​дов, по нап​рав​ле​нию к лим​фа​ти​чес​ким уз​лам (учас​ток лок​те​во​го сги​ба, под​мы​шеч​ной впа​ди​ны). 

    Массаж на​чи​на​ют с тыль​ной по​вер​х​нос​ти кис​ти. Здесь сле​ду​ет мас​си​ро​вать меж​пяс​т​ные учас​т​ки в нап​рав​ле​нии от кос​тя​шек паль​цев до лу​че​за​пяс​т​но​го сус​та​ва. При мас​са​же ис​поль​зу​ют при​емы пря​мо​ли​ней​но​го, плос​кос​топ​но​го, щип​це​об​раз​но​го пог​ла​жи​ва​ния. За​тем про​во​дят рас​ти​ра​ние ла​дон​ной и бо​ко​вой по​вер​х​нос​тей каж​до​го паль​ца и кис​ти: пря​мо​ли​ней​ное по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев, зиг​за​го​об​раз​ное по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев, кру​го​об​раз​ное по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев, пря​мо​ли​ней​ное по​ду​шеч​кой боль​шо​го паль​ца, кру​го​об​раз​ное по​ду​шеч​кой боль​шо​го паль​ца, кру​го​об​раз​ное по​ду​шеч​кой треть​его паль​ца, спи​ра​ле​вид​ное ос​но​ва​ни​ем ла​до​ни. Пос​ле это​го пе​ре​хо​дят к раз​ми​на​нию, ис​поль​зуя та​кие его ви​ды, как про​доль​ное, по​пе​реч​ное, ва​ля​ние, на​дав​ли​ва​ние, сдви​га​ние, рас​тя​же​ние. За​тем прис​ту​па​ют к виб​ра​ции, по​оче​ред​но при​ме​няя по​ко​ла​чи​ва​ние, пох​ло​пы​ва​ние, руб​ле​ние, встря​хи​ва​ние, а так​же при​емы то​чеч​но​го мас​са​жа. 

    После это​го пе​ре​хо​дят к мас​са​жу паль​цев ру​ки. При​емы сле​ду​ет вы​пол​нять от кон​чи​ков паль​цев к кос​тяш​кам. Сна​ча​ла про​во​дят рас​ти​ра​ние, при​чем каж​дый па​лец нуж​но рас​ти​рать от​дель​но. При этом ис​поль​зу​ют та​кие при​емы рас​ти​ра​ния, как щип​це​об​раз​ное пря​мо​ли​ней​ное, щип​це​вид​ное зиг​за​го​об​раз​ное, пря​мо​ли​ней​ное по​ду​шеч​кой боль​шо​го паль​ца, кру​го​об​раз​ное по​ду​шеч​кой боль​шо​го паль​ца, кру​го​об​раз​ное по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев, кру​го​об​раз​ное по​ду​шеч​кой ука​за​тель​но​го паль​ца, спи​ра​ле​вид​ное ос​но​ва​ни​ем ла​до​ни. За​тем про​во​дят встря​хи​ва​ние кис​ти. 

Массаж при деформирующем артрозе тазобедренного сустава
    При де​фор​ми​ру​ющем ар​т​ро​зе та​зо​бед​рен​но​го сус​та​ва мас​саж яв​ля​ет​ся од​ним из ос​нов​ных средств ле​че​ния. В его за​да​чи вхо​дят сня​тие бо​ли, вос​па​ле​ния, ус​ко​ре​ние рас​са​сы​ва​ния вос​па​ли​тель​но​го вы​по​та, вос​ста​нов​ле​ние фун​к​ций сус​та​ва. Мас​саж вы​пол​ня​ет​ся в по​ло​же​нии ле​жа на жи​во​те или, в слу​чае не​об​хо​ди​мос​ти, на бо​ку или на спи​не. Пе​ред мас​си​ро​ва​ни​ем мыш​цы вок​руг сус​та​ва не​об​хо​ди​мо рас​сла​бить. Ес​ли при этом по​ра​жен​ный учас​ток бо​лит, то мас​саж не​об​хо​ди​мо на​чи​нать с вы​ше - или ни​же​ле​жа​щих об​лас​тей, при​ме​няя лег​кие, нег​лу​бо​кие при​емы. 

    1. Мас​саж мышц вдоль поз​во​ноч​но​го стол​ба . При мас​си​ро​ва​нии поз​во​ноч​но​го стол​ба при​ме​ня​ет​ся пог​ла​жи​ва​ние всей спи​ны, за​тем про​во​дят​ся при​емы вы​жи​ма​ния и рас​ти​ра​ния по всей дли​не поз​во​ноч​но​го стол​ба, от крес​т​цо​вой об​лас​ти до пе​ре​се​че​ния ниж​них уг​лов ло​па​ток. Мож​но ис​поль​зо​вать пря​мо​ли​ней​ное рас​ти​ра​ние по​ду​шеч​ка​ми паль​цев, а так​же кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние про​ме​жут​ков меж​ду ос​тис​ты​ми от​рос​т​ка​ми по​ду​шеч​ка​ми боль​ших паль​цев. Пос​лед​ний при​ем вы​пол​ня​ет​ся сле​ду​ющим об​ра​зом: по​ду​шеч​ки паль​цев рас​по​ла​га​ют​ся на рас​сто​янии 1-2 см от поз​во​ноч​но​го стол​ба, пос​ле че​го ими про​из​во​дят​ся вра​ща​тель​ные дви​же​ния. 

    2. Мас​саж ниж​ней час​ти спи​ны . При про​ве​де​нии мас​са​жа ниж​ней час​ти спи​ны ис​поль​зу​ют​ся пог​ла​жи​ва​ния, вы​жи​ма​ния, раз​лич​ные раз​но​вид​нос​ти раз​ми​на​ния - та​кие, как кру​го​об​раз​ное раз​ми​на​ние по​ду​шеч​кой боль​шо​го паль​ца, кру​го​об​раз​ное раз​ми​на​ние по​ду​шеч​ка​ми боль​ших паль​цев обе​их рук и щип​це​вид​ное раз​ми​на​ние. 

    3. Мас​саж по​яс​нич​ной об​лас​ти . При дан​ном мас​са​же при​ме​ня​ют​ся та​кие ви​ды рас​ти​ра​ния, как пря​мо​ли​ней​ное по​ду​шеч​кой и буг​ром боль​шо​го паль​ца, кру​го​об​раз​ное по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев, кру​го​об​раз​ное фа​лан​га​ми сог​ну​тых паль​цев, кру​го​об​раз​ное лу​че​вой сто​ро​ной кис​ти. 

    4. Мас​саж яго​дич​но-крес​т​цо​вой об​лас​ти . Се​анс на​чи​на​ет​ся с яго​дич​ной об​лас​ти, где рас​по​ло​же​ны боль​шая и сред​няя яго​дич​ные мыш​цы. Здесь эф​фек​тив​ны сле​ду​ющие при​емы: пог​ла​жи​ва​ние (8-10 раз), вы​жи​ма​ние реб​ром ла​до​ни или ос​но​ва​ни​ем ла​до​ни (5-6 раз). 

    5. Мас​саж бед​ра . При мас​са​же вы​пол​ня​ют​ся при​емы пог​ла​жи​ва​ния, вы​жи​ма​ния, раз​ми​на​ния. Из раз​но​вид​нос​тей раз​ми​на​ния мож​но ис​поль​зо​вать ор​ди​нар​ное, двой​ной гриф, двой​ное коль​це​вое, ор​ди​нар​но-про​доль​ное, кру​го​об​раз​ное раз​ми​на​ние фа​лан​га​ми сог​ну​тых паль​цев, клю​во​вид​ное раз​ми​на​ние. 

    6. Мас​саж та​зо​бед​рен​но​го сус​та​ва . Толь​ко пос​ле про​ве​де​ния вы​ше​пе​ре​чис​лен​ных при​емов сле​ду​ет пе​ре​хо​дить к мас​си​ро​ва​нию та​зо​бед​рен​но​го сус​та​ва, ес​ли бо​ле​вые ощу​ще​ния не слиш​ком яр​ко вы​ра​же​ны. В этом слу​чае про​во​дят кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние ос​но​ва​ни​ем ла​до​ни, пун​к​тир​ное рас​ти​ра​ние по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев (2-3 ра​за в каж​дом нап​рав​ле​нии), кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние фа​лан​га​ми сог​ну​тых паль​цев (3-4 ра​за), кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние греб​нем боль​шо​го паль​ца, ко​то​рый сги​ба​ет​ся и упи​ра​ет​ся в ука​за​тель​ный (5-8 раз). 

    Данный учас​ток от​ли​ча​ет​ся осо​бой бо​лез​нен​нос​тью. По​это​му мас​си​ро​вать его сле​ду​ет с боль​шой ос​то​рож​нос​тью, при​ла​гая ми​ни​мум си​лы, плав​но. С каж​дым пос​ле​ду​ющим се​ан​сом, в за​ви​си​мос​ти от сос​то​яния боль​но​го и его от​вет​ной ре​ак​ции на мас​саж, уси​лия при мас​си​ро​ва​нии мож​но пос​те​пен​но уве​ли​чи​вать. 

    Весь ком​п​лекс сле​ду​ет пов​то​рить 2-3 ра​за и за​кон​чить его пот​ря​хи​ва​ни​ем и пог​ла​жи​ва​ни​ем. Про​дол​жи​тель​ность се​ан​са сос​тав​ля​ет 8-10 ми​нут. Про​во​дить его нуж​но 2-3 ра​за в день в за​ви​си​мос​ти от сос​то​яния боль​но​го. 

    При де​фор​ми​ру​ющем ар​т​ро​зе по​ле​зен виб​ра​ци​он​ный мас​саж с ис​поль​зо​ва​ни​ем элек​т​ри​чес​ко​го или ме​ха​ни​чес​ко​го руч​но​го мас​са​же​ра. Но ап​па​рат​но​му мас​са​жу дол​жен неп​ре​мен​но пред​шес​т​во​вать руч​ной. Осо​бен​но важ​ное зна​че​ние это име​ет в на​ча​ле ле​че​ния, а так​же при на​ли​чии у боль​но​го бо​лез​нен​ных ощу​ще​ний. Се​анс ап​па​рат​но​го мас​са​жа дол​жен про​дол​жать​ся не бо​лее 7-8 ми​нут. 

Массаж при деформирующем артрозе коленного сустава
    Массаж на​чи​на​ет​ся с мышц бед​ра. Ис​поль​зу​ют​ся мас​саж​ные при​емы в та​кой пос​ле​до​ва​тель​нос​ти: ком​би​ни​ро​ван​ное пог​ла​жи​ва​ние (3-4 ра​за), вы​жи​ма​ние реб​ром ла​до​ни (2-3 ра​за), вы​жи​ма​ние греб​ня​ми ку​ла​ков (3-4 ра​за), пот​ря​хи​ва​ние и пог​ла​жи​ва​ние (по 2-3 ра​за каж​дый при​ем), ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние (2-3 ра​за), двой​ное коль​це​вое (3-4 ра​за) и двой​ное ор​ди​нар​ное (4-6 раз) раз​ми​на​ние, пот​ря​хи​ва​ние (3-4 ра​за), раз​ми​на​ние двой​ным гри​фом (3-5 раз), про​доль​ное раз​ми​на​ние (3-5 раз), пог​ла​жи​ва​ние (3-4 ра​за). 

    В об​лас​ти са​мо​го сус​та​ва ис​поль​зу​ют при​емы кон​цен​т​ри​чес​ко​го и кру​го​во​го пог​ла​жи​ва​ния по бо​ко​вым учас​т​кам: пря​мо​ли​ней​ное рас​ти​ра​ние ос​но​ва​ни​ем ла​до​ней обе​их рук (6-8 раз), щип​цы (3-5 раз), пря​мо​ли​ней​ное и кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние (по 3-4 ра​за каж​дый при​ем). 

    Затем сно​ва пе​ре​хо​дят к мас​си​ро​ва​нию бед​ра, но чис​ло пов​то​ре​ний при вы​пол​не​нии каж​до​го при​ема умень​ша​ют в два ра​за. Пос​ле это​го вновь про​во​дят мас​саж сус​та​ва: его бо​ко​вые учас​т​ки мас​си​ру​ют кру​го​об​раз​ным рас​ти​ра​ни​ем фа​лан​га​ми паль​цев, сжа​тых в ку​лак (4-6 раз), кру​го​об​раз​ным рас​ти​ра​ни​ем ос​но​ва​ни​ем ла​до​ней (3-6 раз), кон​цен​т​ри​чес​ким пог​ла​жи​ва​ни​ем (3-6 раз). Да​лее сно​ва мас​си​ру​ют​ся мыш​цы бед​ра вы​жи​ма​ни​ем (3-5 раз), пот​ря​хи​ва​ни​ем (2-3 ра​за), пог​ла​жи​ва​ни​ем (2-3 ра​за). 

    После это​го ос​то​рож​но пе​ре​хо​дят к ак​тив​ным дви​же​ни​ям - та​ким, как сги​ба​ние и раз​ги​ба​ние (по 5-7 раз), вра​ще​ние го​ленью внутрь и на​ру​жу (по 5-7 раз в каж​дую сто​ро​ну). За​тем сно​ва прис​ту​па​ют к мас​са​жу ко​лен​но​го сус​та​ва. Пос​ле кон​цен​т​ри​чес​ко​го пог​ла​жи​ва​ния в бо​лез​нен​ных мес​тах про​во​дят рас​ти​ра​ние ос​но​ва​ни​ем ла​до​ни, по​ду​шеч​ка​ми паль​цев и фа​лан​га​ми паль​цев, сжа​тых в ку​лак (по 3-5 раз). За​кан​чи​ва​ют про​це​ду​ру пот​ря​хи​ва​ни​ем и пог​ла​жи​ва​ни​ем (по 3-5 раз). 

    Прилагаемые уси​лия мас​са​жист дол​жен со​из​ме​рять с чув​с​т​ви​тель​нос​тью мас​си​ру​емых тка​ней. Хо​ро​ше​го эф​фек​та мож​но дос​тичь мас​са​жем в теп​лой во​де (37-39 °C) или пос​ле ба​ни. 

Массаж при артрозе голеностопного сустава
    Процедура мас​са​жа при дан​ном за​бо​ле​ва​нии от​ли​ча​ет​ся дос​та​точ​ной слож​нос​тью, не столь​ко тех​ни​кой вы​пол​не​ния, сколь​ко раз​но​об​ра​зи​ем и мно​гос​ту​пен​ча​тос​тью при​емов. На про​тя​же​нии се​ан​са по​ло​же​ние па​ци​ен​та дол​ж​но ме​нять​ся нес​коль​ко раз. 

    Массаж сле​ду​ет на​чи​нать с го​ле​ни. Для это​го ик​ро​нож​ную мыш​цу мас​си​ру​ют сна​ча​ла нес​коль​ки​ми раз​но​вид​нос​тя​ми пог​ла​жи​ва​ния (2-3 при​ема), за​тем про​во​дят глу​бо​кое вы​жи​ма​ние (по 3-4 ра​за од​ной и дру​гой ру​кой), пос​ле че​го пос​ле​до​ва​тель​но ис​поль​зу​ют та​кие при​емы, как пот​ря​хи​ва​ние (2-3 ра​за), ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние (3-4 ра​за, мож​но по​оче​ред​но, то од​ной, то дру​гой ру​кой), раз​ми​на​ние по​ду​шеч​ка​ми паль​цев (3-4 ра​за), пот​ря​хи​ва​ние (1-2 ра​за), двой​ной гриф (3-4 ра​за). Про​це​ду​ру за​кан​чи​ва​ют пот​ря​хи​ва​ни​ем и пог​ла​жи​ва​ни​ем. При мас​си​ро​ва​нии ик​ро​нож​ной мыш​цы осо​бое вни​ма​ние нуж​но уде​лять то​му мес​ту, где к ней при​со​еди​ня​ет​ся ахил​ло​во су​хо​жи​лие. При мас​са​же ахил​ло​ва су​хо​жи​лия го​лень дол​ж​на быть при​под​ня​та под уг​лом 45-90°. Мас​саж про​во​дит​ся по всей дли​не су​хо​жи​лия, на​чи​ная от пят​ки и до мес​та его соч​ле​не​ния с ик​ро​нож​ной мыш​цей. 

    После пог​ла​жи​ва​ния по​ду​шеч​ка​ми паль​цев (3-4 ра​за) вы​пол​ня​ют рас​ти​ра​ние. При этом ис​поль​зу​ют сле​ду​ющие при​емы: щип​цы пря​мо​ли​ней​ные и зиг​за​го​об​раз​ные (по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев рас​ти​ра​ет​ся внут​рен​няя сто​ро​на, а боль​шим паль​цем - внеш​няя); пря​мо​ли​ней​ное и кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние (мож​но с отя​го​ще​ни​ем, в этом слу​чае под но​гу не​об​хо​ди​мо под​ло​жить ва​лик); пря​мо​ли​ней​ное рас​ти​ра​ние по​ду​шеч​ка​ми и буг​ра​ми боль​ших паль​цев. Каж​дый из пе​ре​чис​лен​ных при​емов про​во​дит​ся 3-4 ра​за, а меж​ду ни​ми вы​пол​ня​ет​ся вы​жи​ма​ние и пот​ря​хи​ва​ние на ик​ро​нож​ной мыш​це (1-2 ра​за). 

    В этом же по​ло​же​нии (ле​жа на жи​во​те) де​ла​ют рас​ти​ра​ние пе​ред​ней и бо​ко​вых по​вер​х​нос​тей го​ле​нос​топ​но​го сус​та​ва. Мас​са​жист сто​ит сбо​ку от мас​си​ру​емо​го. Кис​ти рук он кла​дет на сус​тав та​ким об​ра​зом, что​бы боль​шие паль​цы рас​по​ла​га​лись на ахил​ло​вом су​хо​жи​лии, а ос​таль​ные - сни​зу. Пря​мо​ли​ней​ное и кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние про​во​дит​ся 4-6 раз. 

    На бер​цо​вых мыш​цах (внеш​няя сто​ро​на го​ле​ни) ис​поль​зу​ют​ся сле​ду​ющие при​емы: пог​ла​жи​ва​ние, вы​жи​ма​ние реб​ром ла​до​ни, раз​ми​на​ние по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев (3-5 раз), за​тем сно​ва 2-3 ра​за пог​ла​жи​ва​ние, вы​жи​ма​ние и раз​ми​на​ние реб​ром ла​до​ни. Се​анс за​кан​чи​ва​ют пог​ла​жи​ва​ни​ем. 

    Затем прис​ту​па​ют к мас​са​жу го​ле​нос​топ​но​го сус​та​ва и сто​пы. Па​ци​ент дол​жен при​нять по​ло​же​ние ле​жа на спи​не или си​дя, а но​гу вы​тя​нуть вдоль сто​ла. Под ахил​ло​во су​хо​жи​лие не​об​хо​ди​мо под​ло​жить ва​лик так, что​бы пят​ка не ка​са​лась сто​ла, а сус​тав был рас​слаб​лен и лег​ко дос​ту​пен мас​са​жис​ту со всех сто​рон. На пе​ред​ней по​вер​х​нос​ти го​ле​нос​топ​но​го сус​та​ва про​во​дят мас​саж сле​ду​ющим об​ра​зом. На​чи​на​ют с кон​цен​т​ри​чес​ко​го пог​ла​жи​ва​ния (4-6 раз). За​тем вы​пол​ня​ют та​кие ви​ды рас​ти​ра​ния, как щип​цы пря​мо​ли​ней​ные (3-4 ра​за по нап​рав​ле​нию к ахил​ло​ву су​хо​жи​лию, т. е. вдоль го​ле​нос​топ​но​го сус​та​ва), пря​мо​ли​ней​ное и кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние по​ду​шеч​ка​ми паль​цев обе​их рук (по 4-6 раз каж​дый при​ем), пря​мо​ли​ней​ное и кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние од​ной ру​кой и с отя​го​ще​ни​ем (по 3-4 ра​за), пря​мо​ли​ней​ное ос​но​ва​ни​ем ла​до​ни и буг​ра​ми боль​ших паль​цев (4-6 раз). За​кан​чи​ва​ют мас​саж кон​цен​т​ри​чес​ки​ми пог​ла​жи​ва​ни​ями. 

    В том же по​ло​же​нии де​ла​ют и мас​саж зад​ней по​вер​х​нос​ти го​ле​нос​топ​но​го сус​та​ва - от ниж​не​го края на​руж​ной ло​дыж​ки вдоль ахил​ло​ва су​хо​жи​лия к ик​ро​нож​ной мыш​це. Мас​са​жист вста​ет сбо​ку от мас​си​ру​емо​го. Од​ной ру​кой он рас​ти​ра​ет на​руж​ную сто​ро​ну сус​та​ва, а дру​гой - внут​рен​нюю. При этом ис​поль​зу​ют​ся та​кие раз​но​вид​нос​ти рас​ти​ра​ния, как пря​мо​ли​ней​ное рас​ти​ра​ние по​ду​шеч​ка​ми всех паль​цев (по нап​рав​ле​нию к ик​ро​нож​ной мыш​це, 4-5 раз), кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние по​ду​шеч​ка​ми всех паль​цев (4-5 раз). За​тем про​во​дят дви​же​ния го​ле​нос​топ​но​го сус​та​ва в раз​лич​ных нап​рав​ле​ни​ях и сно​ва мас​си​ру​ют ик​ро​нож​ную мыш​цу, ахил​ло​во су​хо​жи​лие, внеш​нюю об​ласть го​ле​ни и сам сус​тав. 

    После мас​си​ро​ва​ния сус​та​ва про​во​дит​ся мас​саж сто​пы при​емом рас​ти​ра​ния. 

Массаж при артрозе локтевого сустава
    При мас​са​же лок​те​во​го сус​та​ва сам сус​тав не​об​хо​ди​мо мас​си​ро​вать не бо​лее 1-2 ми​нут. Мас​саж дол​жен быть лег​ким. 

    Положение мас​си​ру​емо​го - ле​жа на жи​во​те. Про​це​ду​ра на​чи​на​ет​ся с пред​п​лечья. Ис​поль​зу​ют​ся та​кие при​емы, как пог​ла​жи​ва​ние, по​пе​реч​ное вы​жи​ма​ние, ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние, двой​ное коль​це​вое раз​ми​на​ние. Каж​дый при​ем вы​пол​ня​ет​ся 4-6 раз. За​тем про​во​дят мас​саж пле​ча. Здесь при​ме​ня​ют​ся сле​ду​ющие при​емы: ком​би​ни​ро​ван​ное пог​ла​жи​ва​ние (3-4 ра​за), вы​жи​ма​ние (4-6 раз); мас​си​ру​ют​ся все мыш​цы пле​ча: двуг​ла​вая, трех​г​ла​вая, дель​то​вид​ная; ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние (4-7 раз). За​тем про​во​дит​ся пог​ла​жи​ва​ние (2-3 ра​за), вы​жи​ма​ние (4-6 раз), пот​ря​хи​ва​ние (3-4 ра​за), ор​ди​нар​ное и двой​ное коль​це​вое раз​ми​на​ние (по 3-4 ра​за каж​дый при​ем), вновь пог​ла​жи​ва​ние (2-3 ра​за) и пот​ря​хи​ва​ние (2-3 ра​за). 

    Для мас​си​ро​ва​ния са​мо​го сус​та​ва ис​поль​зу​ют сле​ду​ющие при​емы: пог​ла​жи​ва​ние (5-8 раз), рас​ти​ра​ние щип​цы (4-6 раз), пря​мо​ли​ней​ное рас​ти​ра​ние то по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев, то боль​шим паль​цем вдоль сус​та​ва (5-8 раз). За​тем мож​но пов​то​рить мас​саж на пле​че, пос​ле че​го вы​пол​нять кру​го​об​раз​ное раз​ми​на​ние по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев вы​ше и ни​же лок​те​во​го сус​та​ва на про​тя​же​нии 20-30 се​кунд и пог​ла​жи​ва​ние. 

    Массаж пред​п​лечья на​чи​на​ют со сги​ба​те​лей кис​ти и вы​пол​ня​ют в сле​ду​ющей оче​ред​нос​ти: зиг​за​го​об​раз​ное пог​ла​жи​ва​ние (4-6 раз), вы​жи​ма​ние реб​ром ла​до​ни (4-6 раз), пот​ря​хи​ва​ние (2-3 ра​за), ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние (3-4 ра​за), раз​ми​на​ние фа​лан​га​ми паль​цев, сжа​тых в ку​лак, реб​ром ла​до​ни (по 3-4 ра​за), вы​жи​ма​ние (3-4 ра​за). За​кан​чи​ва​ют при​ема​ми пот​ря​хи​ва​ния и пог​ла​жи​ва​ния (по 3-4 ра​за). 

    После это​го пов​то​ря​ют мас​саж пле​ча (по 3-4 ра​за каж​дый при​ем) и прис​ту​па​ют к мас​си​ро​ва​нию внеш​ней сто​ро​ны пред​п​лечья. Для это​го вы​пол​ня​ют зиг​за​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние (2-3 ра​за), вы​жи​ма​ние (4-6 раз), раз​ми​на​ние реб​ром ла​до​ни и фа​лан​га​ми паль​цев, сжа​тых в ку​лак (по 3-4 ра​за), вы​жи​ма​ние (3-4 ра​за), раз​ми​на​ние по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев (3-4 ра​за) и сно​ва пог​ла​жи​ва​ние (3-4 ра​за). В кон​це про​це​ду​ры мож​но про​вес​ти до​пол​ни​тель​но мас​саж пле​ча и лок​те​во​го сус​та​ва. 

    Массаж при ар​т​ро​зе лок​те​во​го сус​та​ва про​во​дят в по​ло​же​нии и си​дя, и ле​жа на спи​не. Все при​емы вы​пол​ня​ют од​ной ру​кой. Пос​ле​до​ва​тель​ность мас​си​ро​ва​ния час​тей ру​ки ос​та​ет​ся преж​ней: сна​ча​ла над​п​лечье, за​тем пле​чо, лок​те​вой сус​тав и пред​п​лечье. 

Массаж при подагре
    Подагра воз​ни​ка​ет из-за на​ру​ше​ния об​ме​на ве​ществ, при ко​то​ром в кро​ви по​вы​ша​ет​ся со​дер​жа​ние мо​че​вой кис​ло​ты и на​чи​на​ет​ся от​ло​же​ние со​лей в сус​та​вах, тка​нях и ор​га​нах. По​даг​ра от​но​сит​ся к хро​ни​чес​ко​му за​бо​ле​ва​нию, про​яв​ля​юще​му се​бя в ви​де ос​т​рых прис​ту​пов, ког​да вос​па​ля​ет​ся внут​рен​няя си​но​ви​аль​ная обо​лоч​ка сус​та​ва. Как след​с​т​вие это​го раз​ви​ва​ет​ся си​но​вит, при ко​то​ром за​час​тую в сус​тав​ной по​лос​ти скап​ли​ва​ет​ся вос​па​ли​тель​ный вы​пот - эк​с​су​дат. Вос​па​ле​ние пос​те​пен​но пе​ре​хо​дит на дру​гие час​ти сус​та​ва, а имен​но на хрящ, эпи​фи​зы кос​тей, фор​ми​ру​ющих сус​тав, су​хо​жи​лия, сус​тав​ную сум​ку. При этом по​яв​ля​ет​ся рез​кая боль, при​пух​лость по​ра​жен​но​го учас​т​ка, по​вы​ша​ет​ся тем​пе​ра​ту​ры над​сус​тав​ных тка​ней, дви​же​ния ста​но​вят​ся ог​ра​ни​чен​ны​ми. 

    С целью пре​дот​в​ра​ще​ния пе​ри​одов обос​т​ре​ния за​бо​ле​ва​ния при​ме​ня​ют ле​чеб​ную гим​нас​ти​ку и мас​саж. 

    Необходимо знать, что в пе​ри​од ос​т​ро​го те​че​ния за​бо​ле​ва​ния мас​саж по​ра​жен​ных сус​та​вов про​во​дить нель​зя. В по​дос​т​рый пе​ри​од мож​но при​ме​нять лег​кий рас​слаб​ля​ющий и ус​по​ка​ива​ющий мас​саж. Ког​да боль сов​сем стих​нет, прис​ту​па​ют к мас​си​ро​ва​нию учас​т​ков вок​руг и вы​ше по​ра​жен​но​го мес​та. За​тем пос​те​пен​но пе​ре​хо​дят к мас​са​жу са​мо​го боль​но​го сус​та​ва. По​это​му пе​ред наз​на​че​ни​ем кур​са сле​ду​ет оп​ре​де​лить ха​рак​тер про​те​ка​ния за​бо​ле​ва​ния и на​ли​чие фун​к​ци​ональ​ной не​дос​та​точ​нос​ти сус​та​ва. 

    В ос​т​рый пе​ри​од в по​ра​жен​ном мес​те об​ра​зу​ет​ся силь​ная при​пух​лость, дви​же​ния в об​лас​ти сус​та​ва ста​но​вят​ся ог​ра​ни​чен​ны​ми. Так​же зат​руд​ня​ют​ся дви​же​ния сус​та​вов, рас​по​ло​жен​ных вы​ше и ни​же боль​но​го учас​т​ка. Пе​ри​од обос​т​ре​ния ха​рак​те​ри​зу​ет​ся нап​ря​же​ни​ем в мыш​цах, удер​жи​ва​ющих сус​тав. 

    Целями мас​са​жа яв​ля​ют​ся: 

    - ока​за​ние обез​бо​ли​ва​юще​го дей​с​т​вия, сни​же​ние ско​ван​нос​ти в сус​та​ве, ус​ко​ре​ние рас​са​сы​ва​ния вос​па​ли​тель​но​го вы​по​та; 

    - рас​слаб​ле​ние мышц, по​вы​ше​ние их то​ну​са и си​лы; 

    - улуч​ше​ние кро​во​об​ра​ще​ния в по​ра​жен​ном учас​т​ке; 

    - ук​реп​ле​ние ор​га​низ​ма в це​лом. 

    Методика про​ве​де​ния мас​са​жа сле​ду​ющая: сна​ча​ла нуж​но про​вес​ти пред​ва​ри​тель​ный мас​саж, ко​то​рый умень​шит боль, сни​мет нап​ря​же​ние с мышц. За​тем мас​си​ру​ют​ся учас​т​ки вок​руг по​ра​жен​но​го сус​та​ва и лишь по​том - сам сус​тав. В на​ча​ле, ес​тес​т​вен​но, про​во​дят​ся при​емы, пред​наз​на​чен​ные для умень​ше​ния бо​ли, ско​ван​нос​ти, для рас​слаб​ле​ния мышц. Мас​саж сле​ду​ет про​во​дить ос​то​рож​но, пос​те​пен​но пе​ре​хо​дя от здо​ро​во​го мес​та к боль​но​му. Курс вклю​ча​ет при​мер​но 12-16 се​ан​сов, ко​то​рые про​во​дят​ся ежед​нев​но или че​рез день в за​ви​си​мос​ти от от​вет​ной ре​ак​ции боль​но​го. 

    При по​даг​ре при​ме​ня​ют все​воз​мож​ные рас​ти​ра​ния. В слу​чае ес​ли по​ра​жен плюс​не​во-фа​лан​го​вый сус​тав боль​шо​го паль​ца сто​пы, то сна​ча​ла мас​си​ру​ют тыль​ную сто​ро​ну сто​пы (подъ​ем), за​тем вок​руг сус​та​ва боль​шо​го паль​ца. Дли​тель​ность про​це​ду​ры мас​са​жа в пер​вые дни не дол​ж​на пре​вы​шать 7 ми​нут. Про​дол​жи​тель​ность пос​ле​ду​ющих се​ан​сов пос​те​пен​но уве​ли​чи​ва​ет​ся. Мас​саж сле​ду​ет про​во​дить 2-3 ра​за в день. Осо​бен​но он по​ле​зен, ес​ли по​ра​жен​ный сус​тав пред​ва​ри​тель​но хо​ро​шо ра​зог​рет, нап​ри​мер пос​ле ба​ни. В этом слу​чае он вы​пол​ня​ет​ся с при​ме​не​ни​ем мы​ла. Ме​то​ди​ка про​ве​де​ния мас​са​жа в ба​не та же, что и при су​хом мас​са​же. 

Массаж при контрактурах и тугоподвижности суставов
    Вследствие вос​па​ли​тель​ных про​цес​сов при ар​т​ри​тах или пос​ле травм не​ред​ко воз​ни​ка​ет ог​ра​ни​чен​ность дви​же​ний сус​та​вов. С целью обес​пе​че​ния луч​ше​го кро​во - и лим​фо​от​то​ка из трав​ми​ро​ван​ной об​лас​ти, а зна​чит, и вос​ста​нов​ле​ния фун​к​ций сус​та​вов ши​ро​ко при​ме​ня​ют мас​саж. 

    Для пос​те​пен​но​го ус​т​ра​не​ния кон​т​рак​тур ис​поль​зу​ют спе​ци​аль​ные ап​па​ра​ты. Пос​ле то​го как кон​т​рак​ту​ры лик​ви​ди​ро​ва​ны или пос​ле их зна​чи​тель​но​го умень​ше​ния не​об​хо​ди​мо про​во​дить мас​саж. С его по​мощью, а так​же при ис​поль​зо​ва​нии теп​ло​вых про​це​дур и ле​чеб​ной гим​нас​ти​ки мож​но до​бить​ся нор​маль​ной под​виж​нос​ти сус​та​вов. 

    Массаж при ту​го​под​виж​ности сус​та​вов вер​х​них ко​неч​нос​тей вы​пол​ня​ется в по​ло​же​нии ле​жа или си​дя. На вер​х​ней час​ти спи​ны при​ме​ня​ют при​емы пог​ла​жи​ва​ния и вы​жи​ма​ния. По​том де​ла​ет​ся раз​ми​на​ние на ши​ро​чай​ших мыш​цах спи​ны и рас​ти​ра​ние тра​пе​ци​евид​ной мыш​цы. При ог​ра​ни​че​нии под​виж​нос​ти пле​че​во​го сус​та​ва мас​саж на​чи​на​ют с над​п​лечья и вы​пол​ня​ют пог​ла​жи​ва​ние (до 3 раз), вы​жи​ма​ние (до 5 раз), раз​ми​на​ние реб​ром ла​до​ни (4 ра​за) и по​ду​шеч​ка​ми паль​цев (5 раз). Пос​ле каж​до​го при​ема раз​ми​на​ния вы​пол​ня​ют пот​ря​хи​ва​ние (3-4 ра​за), за​тем вновь про​во​дят вы​жи​ма​ние и пог​ла​жи​ва​ние. При​емы ре​ко​мен​ду​ет​ся вы​пол​нять в нап​рав​ле​нии от лок​те​во​го сус​та​ва к пле​че​во​му и по всем мыш​цам. На мыш​цах-раз​ги​ба​те​лях пле​ча - дель​то​вид​ной и трех​г​ла​вой - при​ме​ня​ют​ся так​же при​емы пог​ла​жи​ва​ния, вы​жи​ма​ния, раз​ми​на​ния. 

    При про​ве​де​нии при​емов на пле​че на​до стре​мить​ся вы​пол​нять их в нап​рав​ле​нии от лок​те​во​го сус​та​ва к пле​че​во​му и по всем мыш​цам, сле​ду​ет так​же про​вес​ти пог​ла​жи​ва​ние, вы​жи​ма​ние, раз​ми​на​ние на вер​х​ней час​ти спи​ны в об​лас​ти ло​пат​ки со сто​ро​ны пле​че​во​го сус​та​ва. При мас​са​же гру​ди мас​си​ру​емый на​хо​дит​ся на спи​не, под го​ло​вой - не​боль​шое воз​вы​ше​ние. При​ема​ми пог​ла​жи​ва​ния, вы​жи​ма​ния и раз​ми​на​ния вы​пол​ня​ют​ся нес​коль​ко кру​го​об​раз​ных дви​же​ний в об​лас​ти прик​реп​ле​ния клю​чи​цы. 

    Поглаживание при​ме​ня​ет​ся до 7 раз, вы​жи​ма​ние - до 5 раз, раз​ми​на​ние - по 4 ра​за, пот​ря​хи​ва​ние - до 4 раз. Та​кой ком​п​лекс мас​са​жа пов​то​ря​ют триж​ды, пос​ле че​го прис​ту​па​ют к мас​си​ро​ва​нию ши​ро​чай​ших мышц спи​ны. Ком​п​лекс мас​са​жа на ши​ро​чай​ших мыш​цах пов​то​ря​ют дваж​ды: пог​ла​жи​ва​ние (до 6 раз), вы​жи​ма​ние (до 5 раз), пот​ря​хи​ва​ние (до 4 раз), раз​ми​на​ние (до 5 раз) и опять вы​жи​ма​ние (до 4 раз); за​кан​чи​ва​ют пот​ря​хи​ва​ни​ем и пог​ла​жи​ва​ни​ем (до 5 раз). За​тем про​во​дят мас​саж пле​че​во​го сус​та​ва. Его мас​си​ру​ют в раз​лич​ных по​ло​же​ни​ях, важ​но так рас​по​ло​жить ру​ку, что​бы сус​тав был рас​слаб​лен и дос​ту​пен для мас​си​ро​ва​ния. На пле​че​вом сус​та​ве пер​во​на​чаль​но де​ла​ет​ся кон​цен​т​ри​чес​кое пря​мо​ли​ней​ное пог​ла​жи​ва​ние. Да​лее вы​пол​ня​ет​ся кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев, фа​лан​га​ми сог​ну​тых паль​цев и бо​лее силь​ное - реб​ром боль​шо​го паль​ца или греб​нем ку​ла​ка. За​тем вновь пов​то​ря​ет​ся рас​ти​ра​ние, пря​мо​ли​ней​ное и кру​го​об​раз​ное. При каж​дом рас​ти​ра​нии на​до пы​тать​ся от​вес​ти пле​чо так, что​бы не бы​ла при​чи​не​на боль. Для уве​ли​че​ния под​виж​нос​ти сус​та​ва пос​ле глу​бо​кой про​ра​бот​ки мышц и свя​зок вы​пол​ня​ют пас​сив​ные дви​же​ния в раз​ных нап​рав​ле​ни​ях. Мас​саж де​ла​ет​ся в ща​дя​щем ре​жи​ме, не вы​зы​ва​ющем уси​ле​ния бо​ли. В про​цес​се ре​ко​мен​ду​ют​ся ос​то​рож​ные ак​тив​ные и пас​сив​ные дви​же​ния, ис​к​лю​ча​ющи​еся при до​воль​но боль​шой отеч​нос​ти. 

    Массаж при ту​го​под​виж​нос​ти в лок​те​вом сус​та​ве на​чи​нают с мышц пле​ча и про​во​дят его в та​кой пос​ле​до​ва​тель​нос​ти: пог​ла​жи​ва​ние (2-3 ра​за), вы​жи​ма​ние (4-5 раз), пог​ла​жи​ва​ние и пот​ря​хи​ва​ние (по 2-3 ра​за), ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние (3-4 ра​за), раз​ми​на​ние по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев (3-4 ра​за), пот​ря​хи​ва​ние (2-3 ра​за), вы​жи​ма​ние (3-4 ра​за), сно​ва ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние (4-5 раз), вы​жи​ма​ние (3-4 ра​за), за​тем раз​ми​на​ние фа​лан​га​ми паль​цев (3-4 ра​за), ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние (3-4 ра​за), пот​ря​хи​ва​ние и пог​ла​жи​ва​ние (по 2-3 ра​за). 

    На внут​рен​ней сто​ро​не пред​п​лечья мас​си​ру​ют​ся сги​ба​те​ли кис​ти. При этом ис​поль​зу​ют​ся сле​ду​ющие при​емы: пог​ла​жи​ва​ние (2-3 ра​за), вы​жи​ма​ние (4-5 раз), ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние (3-4 ра​за), вы​жи​ма​ние (3-4 ра​за), пот​ря​хи​ва​ние (2-3 ра​за), раз​ми​на​ние реб​ром ла​до​ни (3-4 ра​за), вы​жи​ма​ние (2-3 ра​за) и пот​ря​хи​ва​ние. Пос​ле это​го вновь про​во​дят при​емы раз​ми​на​ния: ор​ди​нар​ное (3-4 ра​за); фа​лан​га​ми паль​цев, сог​ну​тых в ку​лак (4-5 раз); за​тем вы​жи​ма​ние греб​ня​ми фа​ланг паль​цев, сжа​тых в ку​лак (3-4 ра​за); пот​ря​хи​ва​ние; вы​жи​ма​ние с пог​ла​жи​ва​ни​ем (все при​емы по 2-3 ра​за). 

    На внеш​ней сто​ро​ны пред​п​лечья про​во​дят пря​мо​ли​ней​ное или зиг​за​го​об​раз​ное пог​ла​жи​ва​ние (4-5 раз), вы​жи​ма​ние реб​ром ла​до​ни (2-3 ра​за), по​пе​реч​ное вы​жи​ма​ние (2-3 ра​за). Пос​ле это​го сле​ду​ют раз​ми​на​ния: ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние (4-5 раз), раз​ми​на​ние реб​ром ла​до​ни (3-4 ра​за). За​тем вы​пол​ня​ют пот​ря​хи​ва​ние (3-4 ра​за) и зиг​за​го​об​раз​ное пог​ла​жи​ва​ние (3-4 ра​за); раз​ми​на​ние фа​лан​га​ми паль​цев, сог​ну​тых в ку​лак (4-5 раз); раз​ми​на​ние реб​ром ла​до​ни и по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев (по 3-4 ра​за); вы​жи​ма​ние (3-4 ра​за); пог​ла​жи​ва​ние (3-4 ра​за). 

    На мыш​цах вы​ше лок​те​во​го сус​та​ва про​во​дят мас​саж при​емом вы​жи​ма​ния до се​ре​ди​ны пле​ча (3-4 ра​за), за​тем вы​пол​ня​ют ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние (3-4 ра​за) и по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев (3-4 ра​за). Пос​ле это​го сле​ду​ет вы​пол​нить 3-4 ак​тив​ных дви​же​ния и прис​ту​пить к рас​ти​ра​нию са​мо​го сус​та​ва. При этом по​ду​шеч​ки паль​цев при каж​дом но​вом дви​же​нии дол​ж​ны про​хо​дить ни​же и вы​ше мес​та пре​ды​ду​ще​го рас​ти​ра​ния. Сна​ча​ла де​ла​ют щип​цы: че​тырь​мя паль​ца​ми рас​ти​ра​ют сус​тав с на​руж​ной сто​ро​ны, а боль​шим - с внут​рен​ней (4-6 раз). За​тем про​во​дят кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние по​ду​шеч​ка​ми паль​цев (4-6 раз) и фа​лан​га​ми сжа​тых в ку​лак паль​цев (3-4 ра​за) с внеш​ней сто​ро​ны сус​та​ва. Да​лее сле​ду​ет пря​мо​ли​ней​ное рас​ти​ра​ние реб​ром ла​до​ни (10-12 раз). Его на​до про​во​дить по​пе​рек сус​та​ва. Дан​ный ком​п​лекс пов​то​ря​ют не ме​нее трех раз. Пос​ле каж​до​го ком​п​лек​са рас​ти​ра​ния вы​пол​ня​ют пог​ла​жи​ва​ние и вы​жи​ма​ние (по 2-3 ра​за), раз​ми​на​ние (5-6 раз) и пот​ря​хи​ва​ние на пле​че и пред​п​лечье. 

    Особое вни​ма​ние уде​ля​ют об​лас​ти, где прик​реп​ля​ют​ся су​хо​жи​лия. Дан​ный учас​ток мас​си​ру​ет​ся тща​тель​но, при на​ли​чии руб​цо​вых стя​жек и со​еди​не​ний ко​жи с под​кож​ной клет​чат​кой - бо​лее жес​т​ко. Ни​же​ле​жа​щие тка​ни, вплоть до мышц, при та​ком мас​са​же вос​ста​нав​ли​ва​ют ут​ра​чен​ные фун​к​ции и при​об​ре​та​ют под​виж​ность. Про​дол​жи​тель​ность про​це​ду​ры за​ви​сит от сос​то​яния сус​та​ва и рас​по​ло​жен​ных вок​руг не​го мышц и тка​ней, а так​же учи​ты​ва​ют​ся раз​ме​ры сус​та​ва. Нап​ри​мер, мас​саж лу​че​за​пяс​т​но​го сус​та​ва про​во​дят все​го 7 ми​нут, а на мас​саж ко​лен​но​го сус​та​ва тре​бу​ет​ся 10-15 ми​нут. 

    Очень по​лез​но дан​ный мас​саж про​во​дить пос​ле про​хож​де​ния теп​ло​вых про​це​дур, а так​же в во​де. На​илуч​ших ре​зуль​та​тов в вос​ста​нов​ле​нии фун​к​ций сус​та​ва мож​но дос​тичь при сов​ме​ще​нии мас​са​жа с ле​чеб​ной физ​куль​ту​рой. 

Глава 5. Сегментарный массаж
    Этот вид мас​са​жа ши​ро​ко при​ме​ня​ет​ся для ле​че​ния и про​фи​лак​ти​ки пов​реж​де​ний и за​бо​ле​ва​ний сус​та​вов. Те​ра​пев​ти​чес​кий эф​фект при ис​поль​зо​ва​нии дан​но​го ви​да мас​са​жа дос​ти​га​ет​ся за счет воз​дей​с​т​вия на учас​т​ки ко​жи, рас​по​ло​жен​ные не​пос​ред​с​т​вен​но над за​бо​лев​шим ор​га​ном или око​ло не​го. Та​кое воз​дей​с​т​вие на​зы​ва​ют сег​мен​тар​ным. 

    Взаимодействие пок​ро​вов те​ла и внут​рен​них ор​га​нов осу​щес​т​в​ля​ет​ся реф​лек​тор​ным пу​тем. Важ​ную роль в этом про​цес​се иг​ра​ет нер​в​ная сис​те​ма, че​рез ко​то​рую пе​ре​да​ют​ся раз​д​ра​же​ния от внут​рен​них ор​га​нов. 

    На ран​них ста​ди​ях раз​ви​тия ор​га​низм сос​то​ит из ря​да оди​на​ко​вых сег​мен​тов. В про​цес​се раз​ви​тия эти сег​мен​ты снаб​жа​ют​ся со​от​вет​с​т​ву​ющим спин​но-моз​го​вым нер​вом, и спин​ной мозг внеш​не при​об​ре​та​ет сег​мен​тар​ное стро​ение. Каж​дый спин​но-моз​го​вой нерв ин​нер​ви​ру​ет учас​ток ко​жи со​от​вет​с​т​ву​юще​го сег​мен​та (дер​ма​то​ма). Дан​ный учас​ток обоз​на​ча​ет​ся тем спин​но-моз​го​вым сег​мен​том, ко​то​рый его ин​нер​ви​ру​ет. В спин​ном моз​ге раз​ли​ча​ют 8 шей​ных (C1-C8), 12 груд​ных (D1-D12), 5 по​яс​нич​ных (L1-L5) и 5 крес​т​цо​вых (S1-S5) сег​мен​тов. 

    Сегментарный мас​саж пос​т​ро​ен по сле​ду​юще​му прин​ци​пу: воз​дей​с​т​вуя на оп​ре​де​лен​ные учас​т​ки по​вер​х​нос​ти те​ла (ко​жа, под​кож​ная клет​чат​ка, мыш​цы), мож​но воз​дей​с​т​во​вать и на внут​рен​ние ор​га​ны. 

    Показаниями к при​ме​не​нию дан​но​го мас​са​жа яв​ля​ют​ся пов​реж​де​ния су​моч​но-свя​зоч​но​го ап​па​ра​та сус​та​вов, вы​ви​хи, уши​бы, ар​т​ро​зы, ар​т​ри​ты, трав​ма​ти​чес​кие бур​си​ты, плос​кос​то​пие и др. 

    Массаж про​ти​во​по​ка​зан при пов​реж​де​ни​ях кос​тей и сус​та​вов, ког​да наб​лю​да​ют​ся вос​па​ли​тель​ная отеч​ность, об​шир​ное кро​во​из​ли​яние, по​вы​шен​ная тем​пе​ра​ту​ра те​ла; в ос​т​рой ста​дии ин​фек​ци​он​ных нес​пе​ци​фи​чес​ких ар​т​ри​тов; при ту​бер​ку​ле​зе кос​тей и сус​та​вов в ак​тив​ной ста​дии; при гной​ных про​цес​сах в мяг​ких тка​нях, но​во​об​ра​зо​ва​ни​ях кос​тей и сус​та​вов. 

    При сег​мен​тар​ном мас​са​же сма​зы​ва​ющие ве​щес​т​ва ис​поль​зо​вать не​це​ле​со​об​раз​но, так как они пре​пят​с​т​ву​ют вос​п​ри​ятию ощу​ще​ний. 

Дозировка массажа
    При про​ве​де​нии сег​мен​тар​но​го мас​са​жа си​лу воз​дей​с​т​вия нуж​но вы​би​рать в за​ви​си​мос​ти от осо​бен​нос​тей мас​си​ру​емо​го учас​т​ка (то​нус, бо​лез​нен​ность, ха​рак​тер бо​ли). При на​ли​чии в дан​ной об​лас​ти силь​ных бо​лей воз​дей​с​т​вие дол​ж​но быть лег​ким. 

    Для про​ве​де​ния сег​мен​тар​но​го мас​са​жа оп​ти​маль​ны​ми яв​ля​ют​ся сле​ду​ющие ус​ло​вия: 

    1. Про​це​ду​ра в сред​нем дол​ж​на за​ни​мать 20 ми​нут; при за​бо​ле​ва​ни​ях сер​д​ца, пе​че​ни, жел​ч​но​го пу​зы​ря вре​мя мас​са​жа уве​ли​чи​ва​ет​ся. 

    2. Си​лу дав​ле​ния ре​ко​мен​ду​ет​ся уве​ли​чи​вать по ме​ре дви​же​ния от по​вер​х​нос​ти в глу​би​ну, а за​тем умень​шать. 

    3. В не​де​лю, как пра​ви​ло, дос​та​точ​но 2-3 про​це​дур, но ес​ли сос​то​яние боль​но​го поз​во​ля​ет, то мас​саж мож​но про​во​дить ежед​нев​но. 

    4. Об​щее чис​ло про​це​дур за​ви​сит от эф​фек​тив​нос​ти мас​са​жа, целью ко​то​ро​го яв​ля​ет​ся лик​ви​да​ция всех реф​лек​тор​ных из​ме​не​ний. В сред​нем курс вклю​ча​ет 6-12 про​це​дур. 

    После про​ве​де​ния мас​са​жа тем​пе​ра​ту​ра ко​жи боль​но​го по​вы​ша​ет​ся в мес​те мас​си​ро​ва​ния. Пог​ла​жи​ва​ние при сег​мен​тар​ном мас​са​же ред​ко вы​зы​ва​ет пок​рас​не​ние ко​жи. А раз​ми​на​ние, рас​ти​ра​ние, по​ко​ла​чи​ва​ние всег​да соп​ро​вож​да​ют​ся ги​пе​ре​ми​ей. Ды​ха​ние пос​ле мас​са​жа ста​но​вит​ся бо​лее спо​кой​ным, рав​но​мер​ным и сво​бод​ным. Уве​ли​чи​ва​ет​ся под​виж​ность в по​ра​жен​ных сус​та​вах ко​неч​нос​тей, умень​ша​ют​ся бо​ли, воз​рас​та​ет мы​шеч​ная си​ла. Сег​мен​тар​ный мас​саж ока​зы​ва​ет об​щее оз​до​ро​ви​тель​ное воз​дей​с​т​вие на весь ор​га​низм. По срав​не​нию с дру​ги​ми ви​да​ми мас​са​жа сег​мен​тар​ный мас​саж тре​бу​ет мень​шей зат​ра​ты энер​гии и сил мас​са​жис​та. 

Техника сегментарного массажа
    В сег​мен​тар​ном мас​са​же, на​ря​ду с клас​си​чес​ки​ми при​ема​ми (см. ос​нов​ные при​емы мас​са​жа), су​щес​т​ву​ют и спе​ци​фи​чес​кие, ока​зы​ва​ющие мес​т​ное дей​с​т​вие (на​дав​ли​ва​ние, сдви​га​ние и др.). Клас​си​чес​кие при​емы яв​ля​ют​ся мо​ди​фи​ци​ро​ван​ны​ми в со​от​вет​с​т​вии с име​ющи​ми​ся реф​лек​тор​ны​ми из​ме​не​ни​ями (рис. 42). 
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    Рис. 42. Плос​кос​т​ное пог​ла​жи​ва​ние при сег​мен​тар​ном мас​са​же
    Сверление. Су​щес​т​вует два спо​со​ба свер​ле​ния. В пер​вом слу​чае мас​са​жист на​хо​дит​ся с ле​вой сто​ро​ны от боль​но​го. Пра​вая ру​ка рас​по​ла​га​ет​ся на об​лас​ти крес​т​ца та​ким об​ра​зом, что​бы поз​во​ноч​ник на​хо​дил​ся меж​ду пер​вым, вто​рым и чет​вер​тым паль​ца​ми. С пра​вой сто​ро​ны от поз​во​ноч​ни​ка при по​мо​щи вто​ро​го и пя​то​го паль​цев, а вер​нее, их по​ду​шеч​ка​ми, вы​пол​ня​ют кру​го​вые, вин​то​об​раз​ные дви​же​ния. Эти дви​же​ния дол​ж​ны быть нап​рав​ле​ны к поз​во​ноч​ни​ку. Мас​си​ро​ва​ние про​ис​хо​дит сни​зу вверх от од​но​го сег​мен​та к дру​го​му. Пер​вый па​лец яв​ля​ет​ся опор​ным. Ле​вая ру​ка всег​да на​хо​дит​ся над пра​вой, что поз​во​ля​ет ре​гу​ли​ро​вать дав​ле​ние. За​тем про​во​дят мас​си​ро​ва​ние фа​лан​га​ми пер​во​го паль​ца тка​ней сле​ва от поз​во​ноч​ни​ка сни​зу вверх, ос​таль​ные паль​цы слу​жат опо​рой. 

    В слу​чае ког​да мас​си​ру​ющий на​хо​дит​ся спра​ва от па​ци​ен​та, то пра​вая ру​ка мас​са​жис​та дол​ж​на рас​по​ла​гать​ся та​ким об​ра​зом, что​бы паль​цы бы​ли об​ра​ще​ны вниз. Мас​си​ро​вать сле​ду​ет вверх от сег​мен​та к сег​мен​ту, сна​ча​ла спра​ва от поз​во​ноч​ни​ка, за​тем сле​ва. 

    При вто​ром спо​со​бе по​ду​шеч​ки боль​ших паль​цев рас​по​ло​же​ны спра​ва и сле​ва от поз​во​ноч​ни​ка. Про​из​во​дят вин​то​об​раз​ные дви​же​ния в сто​ро​ну поз​во​ноч​ни​ка, пе​ред​ви​га​ясь от сег​мен​та к сег​мен​ту сни​зу вверх. Ос​таль​ные паль​цы яв​ля​ют​ся опор​ны​ми или на​хо​дят​ся на бо​ках ту​ло​ви​ща боль​но​го. При​ем мож​но про​во​дить, рас​по​ла​га​ясь как с од​ной сто​ро​ны от боль​но​го, так и с обе​их сто​рон (рис. 43, 44). 
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    Рис. 43. При​ем свер​ле​ния: а - пер​вый спо​соб; б - вто​рой спо​соб
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    Рис. 44. Свер​ле​ние пер​вым спо​со​бом с отя​го​ще​нием
    Воздействие на про​ме​жут​ки меж​ду ос​тис​ты​ми от​рос​т​ка​ми поз​вон​ков . Мас​са​жист на​хо​дит​ся сле​ва или спра​ва от па​ци​ен​та. По​ду​шеч​ки вто​ро​го и треть​его паль​цев обе​их кис​тей по​ме​ща​ют​ся на поз​во​ноч​ни​ке та​ким об​ра​зом, что​бы ос​тис​тый от​рос​ток рас​по​ла​гал​ся меж​ду дву​мя паль​ца​ми. Пер​вые пять се​кунд вы​пол​ня​ют мел​кие кру​го​вые дви​же​ния, нап​рав​лен​ные в про​ти​во​по​лож​ные сто​ро​ны, уг​луб​ля​ясь ни​же и вы​ше ос​тис​то​го от​рос​т​ка. За​тем мас​си​ро​ва​ние про​дол​жа​ют на дру​гом, рас​по​ло​жен​ном вы​ше ос​тис​том от​рос​т​ке. Этот при​ем так​же мож​но про​во​дить пер​вым и вто​рым паль​ца​ми обе​их кис​тей, но эф​фект при этом мень​ше (рис. 45). 
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    Рис. 45. Мас​саж на про​ме​жут​ках меж​ду ос​тис​ты​ми от​рос​т​ка​ми поз​вон​ков
    Прием пи​ле​ния . Пер​вый и вто​рой паль​цы рук раз​во​дят в сто​ро​ны и рас​по​ла​га​ют их по сто​ро​нам поз​во​ноч​ни​ка та​ким об​ра​зом, что​бы меж​ду ни​ми об​ра​зо​вал​ся кож​ный ва​лик. Обе​ими ру​ка​ми вы​пол​ня​ют пи​ля​щие дви​же​ния в про​ти​во​по​лож​ные сто​ро​ны (не сколь​зя по ко​же). Ес​ли мас​са​жист сто​ит спра​ва от мас​си​ру​емо​го, то ле​вая ру​ка слу​жит ему в ка​чес​т​ве отя​го​ще​ния, а ес​ли сле​ва - то на​обо​рот (рис. 46). 
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    Рис. 46. Ва​ри​ан​ты при​ема пи​ле​ния
    Прием пе​ре​ме​ще​ния . Ле​вую ру​ку по​ме​ща​ют на таз мас​си​ру​емо​го (обхва​ты​ва​ют под​в​з​дош​ный гре​бень на ле​вой яго​ди​це), а ла​донью пра​вой ру​ки вы​пол​ня​ют вин​то​об​раз​ные дви​же​ния по нап​рав​ле​нию к поз​во​ноч​ни​ку, дви​га​ясь сни​зу вверх. Ле​вой ру​кой фик​си​ру​ют таз и про​из​во​дят лег​кое дви​же​ние в об​рат​ную сто​ро​ну. При мас​си​ро​ва​нии дру​гой сто​ро​ны поз​во​ноч​ни​ка по​ло​же​ние, со​от​вет​с​т​вен​но, ме​ня​ет​ся (рис. 47). 
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    Рис. 47. При​ем пе​ре​ме​ще​ния: а - ле​жа; б, в - си​дя
    Прием воз​дей​с​т​вия на око​ло​ло​па​точ​ную об​ласть. Мас​са​жист рас​по​ла​га​ет​ся спра​ва от боль​но​го. Ле​вой ру​кой он об​х​ва​ты​ва​ет пра​вое над​п​лечье боль​но​го, а вто​рым и чет​вер​тым паль​ца​ми пра​вой ру​ки вы​пол​ня​ет мел​кие рас​ти​ра​ния, на​чи​ная от мес​та прик​реп​ле​ния ши​ро​чай​шей мыш​цы спи​ны и нап​рав​ля​ясь в сто​ро​ну на​руж​но​го края ло​пат​ки, к ее ниж​не​му уг​лу. Пос​ле это​го боль​шим паль​цем про​из​во​дят рас​ти​ра​ние вдоль внут​рен​не​го края ло​пат​ки, вплоть до уров​ня плеч. За​тем воз​дей​с​т​ву​ют на ле​вую ло​пат​ку. Мас​саж на​чи​на​ют де​лать боль​шим паль​цем пра​вой ру​ки от прик​реп​ле​ния ши​ро​чай​шей мыш​цы спи​ны, про​хо​дят по на​руж​но​му краю до ниж​не​го уг​ла ле​вой ло​пат​ки и про​дол​жа​ют рас​ти​ра​ние паль​ца​ми по внут​рен​не​му краю ло​пат​ки и до за​тыл​ка. Мас​са​жист ле​вой кис​тью воз​дей​с​т​ву​ет на тка​ни, рас​по​ло​жен​ные под ло​пат​кой, а так​же над и под ее ос​тью (рис. 48). 
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    Рис. 48. Сег​мен​тар​ный мас​саж око​ло​ло​па​точ​ной об​лас​ти
    Прием сот​ря​се​ния та​за . Ру​ки по​ме​ща​ют на ту​ло​ви​ще мас​си​ру​емо​го та​ким об​ра​зом, что​бы кис​ти бы​ли в по​ло​же​нии про​на​ции на под​в​з​дош​ных греб​нях. При по​мо​щи ко​рот​ких бо​ко​вых ко​ле​ба​тель​ных дви​же​ний про​во​дят сот​ря​се​ние та​за с од​нов​ре​мен​ным пе​ре​ме​ще​ни​ем кис​тей к поз​во​ноч​ни​ку (рис. 49). 
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    Рис. 49. Воз​дей​с​т​вие на об​ласть та​за
    Прием рас​тя​же​ния груд​ной клет​ки. Мас​са​жист сжи​ма​ет груд​ную клет​ку боль​но​го. Пос​ле это​го боль​ной дол​жен сде​лать глу​бо​кий вдох, а мас​са​жист в это вре​мя рез​ко раз​жи​ма​ет ру​ки. Во вре​мя вы​до​ха боль​но​го мас​си​ру​ющий сно​ва сжи​ма​ет его груд​ную клет​ку. 

Сегментарный массаж при лечении артритов
    Массаж про​во​дят в по​ло​же​нии си​дя или ле​жа. При этом ис​поль​зу​ют​ся при​емы пог​ла​жи​ва​ния, рас​ти​ра​ния, раз​ми​на​ния, виб​ра​ции. Мас​си​ро​вать на​чи​на​ют па​ра​вер​теб​раль​ные зо​ны: при пов​реж​де​нии сус​та​вов вер​х​них ко​неч​нос​тей - на уров​не моз​го​вых сег​мен​тов D2-C4; при по​ра​же​нии сус​та​вов ниж​них ко​неч​нос​тей - на уров​не S4-1-D11. За​тем воз​дей​с​т​ву​ют на прок​си​маль​ные от​де​лы ко​неч​нос​тей. Да​лее мас​си​ру​ют зо​ны, рас​по​ло​жен​ные ни​же боль​но​го сус​та​ва. Воз​дей​с​т​ву​ют на учас​т​ки здо​ро​вой ко​жи, рас​по​ло​жен​ные сим​мет​рич​но по от​но​ше​нию друг к дру​гу. При мас​са​же по​ра​жен​но​го сус​та​ва осо​бое вни​ма​ние сле​ду​ет об​ра​щать на су​хо​жи​лия, пе​ри​ар​т​ри​ку​ляр​ные тка​ни, су​хо​жиль​ные вла​га​ли​ща, сус​тав​ные сум​ки. Мас​саж за​кан​чи​ва​ют пас​сив​ны​ми и ак​тив​ны​ми дви​же​ни​ями. Дли​тель​ность мас​са​жа сос​тав​ля​ет 10-15 ми​нут для вер​х​них ко​неч​нос​тей и 25 ми​нут - для ниж​них. Курс вклю​ча​ет 10-12 се​ан​сов. Мас​саж про​во​дит​ся раз в два дня. В ком​п​лек​се с мас​са​жем ре​ко​мен​ду​ет​ся про​во​дить теп​ло​вые про​це​ду​ры. 

    При пов​реж​де​нии пле​че​вого сус​та​ва про​во​дится од​нос​то​рон​ний мас​саж по​ра​жен​но​го сус​та​ва. Мас​си​ро​вать на​чи​на​ют с при​ема плос​кос​т​но​го пог​ла​жи​ва​ния вдоль поз​во​ноч​ни​ка сни​зу вверх от D6 до C3. Сег​мен​тар​ные по​яс​ные пог​ла​жи​ва​ния от ни​же​ле​жа​щих сег​мен​тов до шей​но​го от​де​ла пов​то​ря​ют 3-4 ра​за. При этом сле​ду​ет об​ра​тить осо​бое вни​ма​ние на об​ласть ши​ро​чай​шей мыш​цы спи​ны. Здесь вы​пол​ня​ют пог​ла​жи​ва​ние, рас​ти​ра​ние, раз​ми​на​ние, виб​ра​цию. Пос​ле это​го пе​ре​хо​дят к при​емам свер​ле​ния, при​ему воз​дей​с​т​вия на тка​ни меж​ду ос​тис​ты​ми от​рос​т​ка​ми поз​вон​ков, при​ему пи​ле​ния и пе​ре​ме​ще​ния. Да​лее вы​пол​ня​ют при​ем воз​дей​с​т​вия на око​ло​ло​па​точ​ные об​лас​ти с ак​цен​том на боль​ной учас​ток. 

    Сегментарный мас​саж вер​х​ней ко​неч​нос​ти на​чи​на​ют с вы​ше​ле​жа​щих об​лас​тей (над​п​лечья, дель​то​вид​ной мыш​цы, пле​ча, пред​п​лечья). Ис​поль​зу​ют при​емы пог​ла​жи​ва​ния, рас​ти​ра​ния, раз​ми​на​ния, виб​ра​ции. 

    В кон​це мас​са​жа про​во​дят пас​сив​ные и ак​тив​ные дви​же​ния. 

    Во вре​мя мас​са​жа не​об​хо​ди​мо сле​дить за сме​ще​ни​ем реф​лек​сов, осо​бен​но ин​тен​сив​ным, в об​лас​ти под​мы​шеч​ной впа​ди​ны. По​это​му мас​саж ре​ко​мен​ду​ет​ся за​кан​чи​вать воз​дей​с​т​ви​ем на ле​вый ниж​ний край груд​ной клет​ки для пре​дуп​реж​де​ния неп​ри​ят​ных ощу​ще​ний в об​лас​ти сер​д​ца. 

    Поражение лок​те​во​го сус​та​ва, пред​п​лечья и кис​ти. При​емы сег​мен​тар​но​го мас​са​жа про​во​дят​ся сна​ча​ла па​ра​вер​теб​раль​но от D7 до C3, за​тем вер​теб​раль​но в об​лас​ти по​ра​же​ния. Да​лее мас​си​ру​ют ло​пат​ку в мес​те по​ра​же​ния. Мас​саж вер​х​них ко​неч​нос​тей мас​си​ру​ют, на​чи​ная с над​п​лечья, за​тем об​ра​ба​ты​ва​ют пле​чо, пред​п​лечье и кисть. При этом при​ме​ня​ют все ос​нов​ные при​емы (пог​ла​жи​ва​ние, рас​ти​ра​ние, раз​ми​на​ние, виб​ра​ция). Мас​саж за​кан​чи​ва​ют пас​сив​ны​ми и ак​тив​ны​ми дви​же​ни​ями. При мас​са​же кис​ти сле​ду​ет тща​тель​но про​мас​си​ро​вать все паль​цы ру​ки. 

    При дан​ном мас​са​же про​ис​хо​дит сме​ще​ние реф​лек​сов та​ким же об​ра​зом, как при мас​са​же пле​че​во​го сус​та​ва и пле​ча. 

    Поражение та​зо​бед​рен​но​го сус​та​ваи бед​ра. Па​ци​ент на​хо​дит​ся в по​ло​же​нии ле​жа. Сна​ча​ла мас​си​ру​ют па​ра​вер​теб​раль​ную об​ласть от L3 до D10 все​ми при​ема​ми сег​мен​тар​но​го мас​са​жа. Ис​поль​зу​ют плос​кос​топ​ные пог​ла​жи​ва​ния, по​яс​ные пог​ла​жи​ва​ния сни​зу вверх; пос​ле это​го - свер​ле​ние, мас​си​ро​ва​ние ме​жос​тис​тых про​ме​жут​ков поз​во​ноч​ни​ка; про​во​дят при​ем пи​ле​ния, пе​ре​ме​ще​ния. За​тем вы​пол​ня​ют мас​саж ре​бер​ных дуг и об​лас​ти под​в​з​дош​ных греб​ней. При мас​си​ро​ва​нии яго​дич​ной об​лас​ти не​об​хо​ди​мо осо​бое вни​ма​ние уде​лить подъ​яго​дич​ным склад​кам. Ниж​ние ко​неч​нос​ти на​чи​на​ют мас​си​ро​вать с бед​ра, за​тем про​во​дят мас​саж го​ле​ни, сто​пы, где вы​де​ля​ют бо​лез​нен​ные учас​т​ки. На ниж​них ко​неч​нос​тях вы​пол​ня​ют ос​нов​ные при​емы клас​си​чес​ко​го мас​са​жа (пог​ла​жи​ва​ние, рас​ти​ра​ние, раз​ми​на​ние, виб​ра​ция). Мас​саж за​вер​ша​ют при​ема​ми сот​ря​са​ния в по​ло​же​нии си​дя, воз​дей​с​т​вуя на под​в​з​дош​ные греб​ни. Се​анс про​дол​жа​ет​ся 15-20 ми​нут, курс вклю​ча​ет в се​бя 10 про​це​дур. 

    Особое вни​ма​ние здесь сле​ду​ет об​ра​тить на сме​ще​ние реф​лек​сов. Ча​ще все​го воз​ни​ка​ют жа​ло​бы на бо​ли и дав​ле​ние в об​лас​ти мо​че​во​го пу​зы​ря. Для лик​ви​да​ции этих неп​ри​ят​ных ощу​ще​ний на учас​т​ке, рас​по​ло​жен​ном в ни​зу жи​во​та, про​во​дят мас​саж лоб​ка при​ема​ми пог​ла​жи​ва​ния, рас​ти​ра​ния. В слу​чае ес​ли в но​ге чув​с​т​ву​ют​ся тя​ну​щие бо​ли или оне​ме​ние, а так​же зуд, по​ка​лы​ва​ние в об​лас​ти ло​ды​жек и по​дош​вы, по​яв​ля​ет​ся гу​си​ная ко​жа, то мас​си​ру​ют об​ласть меж​ду боль​шим вер​те​лом со​от​вет​с​т​ву​ющей ко​неч​нос​ти и се​да​лищ​ным буг​ром. Бо​ли и неп​ри​ят​ные ощу​ще​ния пос​ле это​го дол​ж​ны прек​ра​тить​ся. 

    Поражение ко​лен​но​го сус​та​ва и го​ле​ни. Мас​си​ру​емый на​хо​дит​ся в по​ло​же​нии ле​жа на жи​во​те. Мас​саж на​чи​на​ют с па​ра​вер​теб​раль​но​го воз​дей​с​т​вия от S3 до L3, ис​поль​зуя все при​емы па​ра​вер​теб​раль​ных воз​дей​с​т​вий (свер​ле​ние меж​ду ос​тис​ты​ми от​рос​т​ка​ми поз​вон​ков, пи​ле​ние, тол​чок, пе​ре​ме​ще​ние). Да​лее мас​си​ру​ют по​яс​нич​ную и яго​дич​ную об​ласть, ниж​нюю ко​неч​ность, на​чи​ная с бед​ра и вы​де​ляя мак​си​маль​ные точ​ки и важ​ней​шие нер​в​ные ство​лы. Мас​саж за​кан​чи​ва​ют ак​тив​ны​ми и пас​сив​ны​ми дви​же​ни​ями и встря​хи​ва​ни​ями. 

    Длительность се​ан​са сос​тав​ля​ет 12-20 ми​нут. Курс мас​са​жа вклю​ча​ет в се​бя 10-12 се​ан​сов. 

Использование сегментарного массажа при лечении артрозов
    В за​да​чу мас​са​жа при ар​т​ро​зах вхо​дит ока​за​ние обез​бо​ли​ва​юще​го, рас​са​сы​ва​юще​го дей​с​т​вия; пре​дуп​реж​де​ние прог​рес​си​ро​ва​ния про​цес​са де​ге​не​ра​ции; вос​ста​нов​ле​ние ут​ра​чен​ной фун​к​ции сус​та​ва, нор​маль​ной ам​п​ли​ту​ды дви​же​ний в нем; ук​реп​ле​ние и оз​до​ров​ле​ние ор​га​низ​ма в це​лом. 

    При де​фор​ми​ру​ющем ар​т​ро​зе ко​лен​но​го сус​та​ва сна​ча​ла мас​си​ру​ют бед​ро боль​ной но​ги. При этом ис​поль​зу​ют пог​ла​жи​ва​ние, рас​ти​ра​ние, раз​ми​на​ние, ла​биль​ную пре​ры​вис​тую и неп​ре​ры​вис​тую виб​ра​цию, при​чем нап​рав​лять дви​же​ния нуж​но вверх и вниз. Дан​ный при​ем поз​во​ля​ет улуч​шить об​мен ве​ществ в тка​нях, соз​дать ги​пе​ре​мию, пре​дот​в​ра​тить ат​ро​фию мышц. За​тем мас​си​ру​ют го​лень, пос​ле че​го про​во​дят мас​саж не​пос​ред​с​т​вен​но ко​лен​но​го сус​та​ва. Здесь при​ме​ня​ют кру​го​вые, плос​кос​т​ные, щип​це​об​раз​ные пог​ла​жи​ва​ния, раз​но​вид​нос​ти рас​ти​ра​ния. В бо​лез​нен​ных и при​пух​лых мес​тах вы​пол​ня​ют лег​кий и по​вер​х​нос​т​ный мас​саж. 

    При ар​т​ро​зе лок​те​во​го сус​та​ва нель​зя мас​си​ро​вать боль​ной сус​тав . Мас​саж на​чи​на​ют с шей​но​го и груд​но​го от​де​ла поз​во​ноч​ни​ка, об​лас​ти над​п​ле​чий, пле​ча, пред​п​ле​чий. При​ме​ня​ют​ся пог​ла​жи​ва​ние, рас​ти​ра​ние, раз​ми​на​ние, виб​ра​ция. За​кан​чи​ва​ют мас​си​ро​ва​ние пас​сив​ны​ми и ак​тив​ны​ми дви​же​ни​ями. Мас​саж вер​х​них ко​неч​нос​тей длит​ся 10-15 ми​нут, ниж​них - 15-20 ми​нут. Се​анс вы​пол​ня​ют раз в два дня, курс сос​тав​ля​ет 10-12 про​це​дур. 

Сегментарный массаж при контрактурах сустава
    Контрактуры де​лят на врож​ден​ные и при​об​ре​тен​ные. При​чи​ной врож​ден​ных кон​т​рак​тур яв​ля​ет​ся не​до​раз​ви​тие мышц (кри​во​шея, сус​тав​ная ко​со​ла​пость) или па​то​ло​ги​чес​кие из​ме​не​ния ко​жи (пла​ва​тель​ные пе​ре​пон​ки). Но ча​ще встре​ча​ют​ся при​об​ре​тен​ные кон​т​рак​ту​ры, ко​то​рые де​лят​ся на трав​ма​ти​чес​кие, вос​па​ли​тель​ные, па​ра​ли​ти​чес​кие, дис​т​ро​фи​чес​кие и фик​са​ци​он​ные. 

    Задачами дан​но​го мас​са​жа яв​ля​ют​ся улуч​ше​ние кро​во - и лим​фо​об​ра​ще​ния, об​ме​на ве​ществ в тка​нях, вос​ста​нов​ле​ние ут​ра​чен​ной под​виж​нос​ти сус​та​ва. 

    При кон​т​рак​ту​рах в сус​та​вах вер​х​ней ко​неч​нос​ти мас​саж на​чи​на​ют с воз​дей​с​т​вия на па​ра​вер​теб​раль​ные об​лас​ти D11-6 и C6-3, ис​поль​зуя при этом все при​емы сег​мен​тар​но​го мас​са​жа. Да​лее об​ра​ба​ты​ва​ют груп​пы мышц (тра​пе​ци​евид​ную, гру​ди​нок​лю​чич​но-сос​це​вид​ную), ис​поль​зуя щип​це​об​раз​ное пог​ла​жи​ва​ние, рас​ти​ра​ние, раз​ми​на​ние, ла​биль​ную виб​ра​цию. При мас​си​ро​ва​нии пле​че​во​го сус​та​ва боль​ной кла​дет ру​ку об​рат​ной сто​ро​ной кис​ти на по​яс​ни​цу, что вы​зы​ва​ет боль​ший эф​фект при воз​дей​с​т​вии на пе​ред​нюю по​вер​х​ность пле​че​во​го сус​та​ва. При мас​са​же зад​ней час​ти сус​та​ва боль​ной по​ме​ща​ет кисть мас​си​ру​емой ру​ки на про​ти​во​по​лож​ном пле​че, бла​го​да​ря че​му мож​но сво​бод​но об​ра​ба​ты​вать сум​ку сус​та​ва сза​ди. При мас​си​ро​ва​нии сус​та​ва с ниж​ней сто​ро​ны боль​ной от​во​дит ру​ку в сто​ро​ну. Мас​си​руя лок​те​вой сус​тав, сле​ду​ет осо​бое вни​ма​ние уде​лять его на​руж​ной по​вер​х​нос​ти, а при мас​са​же лу​че​за​пяс​т​но​го сус​та​ва на​илуч​шим об​ра​зом воз​дей​с​т​во​вать на сус​тав​ную сум​ку мож​но, ес​ли мас​си​ро​вать тыль​ную об​ласть сус​та​ва. 

    В за​вер​ше​ние по​лез​но про​вес​ти пас​сив​ные дви​же​ния, нас​коль​ко это воз​мож​но. 

    При кон​т​рак​ту​рах сус​та​вов ниж​ней ко​неч​нос​ти мас​саж на​чи​на​ют с па​ра​вер​теб​раль​но​го воз​дей​с​т​вия на S5-1, L5-1, D12-10. При этом ис​поль​зу​ют при​емы сег​мен​тар​но​го мас​са​жа. За​тем мас​си​ру​ют по​яс​нич​ную об​ласть, таз, ниж​ние края ре​бер​ных дуг и под​в​з​дош​ных греб​ней, за​кан​чи​вая мас​саж сот​ря​се​ни​ем та​за. При мас​са​же ниж​ней ко​неч​нос​ти мас​си​ро​вать сле​ду​ет по от​са​сы​ва​юще​му прин​ци​пу, воз​дей​с​т​вуя на каж​дый сус​тав и стре​мясь к на​иболь​ше​му про​ник​но​ве​нию в сус​тав. В за​вер​ше​ние про​во​дят пас​сив​ные и ак​тив​ные дви​же​ния и встря​хи​ва​ния с сот​ря​се​ни​ем от​дель​ных групп мышц. 

    Длительность се​ан​са - 15-20 ми​нут, курс вклю​ча​ет 15-20 се​ан​сов, ко​то​рые про​во​дят​ся раз в два дня в за​ви​си​мос​ти от сос​то​яния боль​но​го и его от​вет​ной ре​ак​ции на мас​саж. Дан​ный мас​саж сле​ду​ет пов​то​рять че​рез один - пол​то​ра ме​ся​ца. 

    При ан​ки​ло​зе сус​та​вов (их пол​ной не​под​виж​нос​ти) или при силь​ных кон​т​рак​ту​рах при​ме​не​ние мас​са​жа да​ет ма​лый эф​фект. 

Глава 6. Точечный массаж
    Точечный мас​саж за​ро​дил​ся в глу​бо​кой древ​нос​ти. В его ос​но​ву по​ло​же​ны те же прин​ци​пы, что и при иг​ло​ука​лы​ва​нии и при​жи​га​нии, с той лишь раз​ни​цей, что в то​чеч​ном мас​са​же воз​дей​с​т​ву​ют паль​цем или кис​тью ру​ки. 

    В ос​но​ве то​чеч​но​го мас​са​жа ле​жат слож​ные фи​зи​оло​ги​чес​кие про​цес​сы. В ре​зуль​та​те про​ве​ден​ных ис​сле​до​ва​ний ус​та​нов​ле​но, что при воз​дей​с​т​вии на оп​ре​де​лен​ную точ​ку на те​ле че​ло​ве​ка соз​да​ет​ся энер​ге​ти​чес​кий ба​ланс, дан​ное воз​дей​с​т​вие сти​му​ли​ру​ет или, на​обо​рот, ус​по​ка​ива​ет ве​ге​та​тив​ную нер​в​ную сис​те​му, улуч​ша​ет кро​во​об​ра​ще​ние, ре​гу​ли​ру​ет тро​фи​ку тка​ней, де​ятель​ность же​лез внут​рен​ней сек​ре​ции, сни​ма​ет боль, сни​жа​ет нер​в​ное и мы​шеч​ное нап​ря​же​ние. Мно​жес​т​вом ис​сле​до​ва​ний, про​ве​ден​ных в на​шей стра​не, бы​ло до​ка​за​но, что опи​сан​ные точ​ки име​ют спе​ци​фи​чес​кие осо​бен​нос​ти, от​ли​ча​ющие их от дру​гих учас​т​ков кож​но​го пок​ро​ва. Нап​ри​мер, они име​ют дос​та​точ​но низ​кое элек​т​ри​чес​кое соп​ро​тив​ле​ние, вы​со​кий элек​т​ри​чес​кий по​тен​ци​ал; силь​нее пог​ло​ща​ют уль​т​ра​фи​оле​то​вое из​лу​че​ние, от​ли​ча​ют​ся бо​лее вы​со​кой тем​пе​ра​ту​рой ко​жи на дан​ном учас​т​ке, уси​лен​ным по​то​от​де​ле​ни​ем, вы​со​ким уров​нем об​мен​ных про​цес​сов и по​вы​шен​ной бо​лез​нен​нос​тью при паль​па​ции по срав​не​нию с ос​таль​ны​ми учас​т​ка​ми ко​жи. 

    При воз​дей​с​т​вии на эти точ​ки боль​ной, как пра​ви​ло, чув​с​т​ву​ет ло​мо​ту, рас​пи​ра​ние, оне​ме​ние, бо​лез​нен​ность в об​лас​ти мас​си​ро​ва​ния; у не​ко​то​рых по​яв​ля​ет​ся ощу​ще​ние теп​ла, гу​си​ная ко​жа. Все эти осо​бен​нос​ти ре​ак​ции ор​га​низ​ма от​сут​с​т​ву​ют при паль​па​ции со​сед​них учас​т​ков ко​жи. Этот ме​ха​низм ис​поль​зу​ет​ся мас​са​жис​том при оп​ре​де​ле​нии ис​ко​мой точ​ки (рис. 50). 
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    Рис. 50. По​ло​же​ние паль​цев при вы​пол​не​нии то​чеч​но​го мас​са​жа
    Точечный мас​саж мож​но ис​поль​зо​вать в ком​п​лек​се с фи​то​те​ра​пи​ей. 

    Способы на​хож​де​ния то​чек 

    При паль​па​ции не​об​хо​ди​мые точ​ки оп​ре​де​ля​ют при по​мо​щи сколь​зя​щих дви​же​ний по​ду​шеч​кой на​ибо​лее чув​с​т​ви​тель​но​го паль​ца. В об​лас​ти, где на​хо​дит​ся точ​ка, чув​с​т​ву​ет​ся ше​ро​хо​ва​тость, боль​шая при​ли​па​емость, теп​ло, по​вы​шен​ная бо​лез​нен​ность. По спе​ци​аль​ным кар​там и ри​сун​кам мож​но оп​ре​де​лить при​мер​ное на​хож​де​ние точ​ки на ли​ни​ях, ме​ри​ди​анах, ка​на​лах. На спи​не, нап​ри​мер, та​ких ли​ний три, на груд​ной клет​ке спе​ре​ди - че​ты​ре, а пе​ре​се​че​ние вер​ти​каль​ных ли​ний с по​пе​реч​ны​ми на уров​не поз​вон​ка, реб​ра или уг​лов ло​пат​ки, их ос​тей и т. д. да​ет воз​мож​ность с от​но​си​тель​ной лег​кос​тью най​ти нуж​ную точ​ку. Нап​ри​мер, на уров​не D2-3 по пер​вой ли​нии на​хо​дит​ся точ​ка фэн-мэнь, а по вто​рой ли​нии на спи​не на дан​ном уров​не (D2-3) - фу-фэнь. 

    Точки оп​ре​де​ля​ют и по внеш​ним ана​то​ми​чес​ким ори​ен​ти​рам: раз​но​об​раз​ные склад​ки (лу​че​за​пяс​т​ные, лок​те​вые, пле​че​вые, подъ​яго​дич​ные), кон​чик но​са, кон​чи​ки всех паль​цев, выс​ту​пы, бу​гор​ки, впа​ди​ны, мес​та прик​реп​ле​ния мышц. 

    В Ки​тае для бо​лее точ​но​го оп​ре​де​ле​ния то​чек при​ме​ня​ют т. н. ин​ди​ви​ду​аль​ный цунь - рас​сто​яние меж​ду склад​ка​ми сред​ней фа​лан​ги при сги​ба​нии треть​его паль​ца (у муж​чин - на ле​вой кис​ти, у жен​щин - на пра​вой). За ин​ди​ви​ду​аль​ный цунь при​ни​ма​ют ши​ри​ну од​но​го паль​ца кис​ти. Ес​ли сло​жить вмес​те вто​рой и тре​тий паль​цы, в этом слу​чае их ши​ри​на бу​дет рав​на по​лу​то​ра ин​ди​ви​ду​аль​ным цу​ням, а при со​еди​не​нии че​ты​рех паль​цев по​лу​чит​ся три цу​ня (рис. 51). 
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    Рис. 51. Оп​ре​де​ле​ние цу​ней: а, б - 1 цунь; в - 1,5 цу​ня; г - 2 цу​ня; д - 3 цу​ня
    Наряду с пе​ре​чис​лен​ны​ми при​ема​ми, так​же ак​тив​но ис​поль​зу​ют ме​тод ап​па​рат​но​го по​ис​ка то​чек. При​бо​ры от​ме​ча​ют на те​ле точ​ки, име​ющие по​ни​жен​ное элек​т​ри​чес​кое соп​ро​тив​ле​ние. 

    Техника то​чеч​но​го мас​са​жа 

    В за​ви​си​мос​ти от тех​ни​ки про​ве​де​ния то​чеч​ный мас​саж мо​жет ока​зы​вать воз​буж​да​ющее или ус​по​ка​ива​ющее воз​дей​с​т​вие. Нап​ри​мер, при на​ру​ше​нии мы​шеч​но​го то​ну​са, а имен​но при его по​вы​ше​нии, при кон​т​рак​ту​рах, бо​лях мы​шеч​но​го и сус​тав​но​го ха​рак​те​ра за​да​чей мас​са​жа яв​ля​ет​ся рас​слаб​ле​ние, ре​лак​са​ция. В этом слу​чае ис​поль​зу​ют «тор​моз​ной», се​да​тив​ный ме​тод, при ко​то​ром в те​че​ние 1-2 се​кунд на​хо​дят нуж​ную точ​ку. По​том на про​тя​же​нии 5-6 се​кунд при по​мо​щи вра​ща​тель​ных дви​же​ний по ча​со​вой стрел​ке, уг​луб​ля​ясь и на​дав​ли​вая на эту точ​ку и пос​те​пен​но уве​ли​чи​вая уси​лия, фик​си​ру​ют дос​тиг​ну​тый уро​вень на 1-2 се​кун​ды, а за​тем нап​рав​ля​ют дви​же​ние в про​ти​во​по​лож​ную сто​ро​ну, «вы​вин​чи​вая» па​лец про​тив ча​со​вой стрел​ки, пос​те​пен​но умень​шая си​лу дав​ле​ния, про​из​во​дя вра​ще​ние на про​тя​же​нии 5-6 се​кунд. Да​лее, не от​ры​вая паль​ца от фик​си​ру​емой точ​ки, опи​сан​ные вы​ше дей​с​т​вия пов​то​ря​ют нес​коль​ко раз в за​ви​си​мос​ти от ре​ко​мен​да​ций по ле​че​нию. При мас​си​ро​ва​нии се​да​тив​ным пу​тем в те​че​ние од​ной ми​ну​ты вы​пол​ня​ют че​ты​ре вхо​да и вы​хо​да по 15 се​кунд каж​дый. Ес​ли не​об​хо​ди​мо двух​ми​нут​ное воз​дей​с​т​вие, то в этом слу​чае про​из​во​дят во​семь вхо​дов и вы​хо​дов. С каж​дым воз​дей​с​т​ви​ем си​ла на​дав​ли​ва​ния на точ​ку ста​но​вит​ся боль​ше в за​ви​си​мос​ти от же​ла​емо​го эф​фек​та (рас​пи​ра​ние, оне​ме​ние, бо​лез​нен​ность, теп​ло и т. д.) (рис. 52). 
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    Рис. 52. Се​да​тив​ный спо​соб воз​дей​с​т​вия при то​чеч​ном мас​са​же
    При по​ни​жен​ном то​ну​се мышц, ат​ро​фии групп мышц, по​ре​зах и т. д. ис​поль​зу​ют сти​му​ли​ру​ющий то​ни​зи​ру​ющий то​чеч​ный мас​саж. В этом слу​чае в те​че​ние 1-2 се​кунд на​хо​дят точ​ку, за​тем в те​че​ние 3-4 се​кунд вы​пол​ня​ют вра​ща​тель​ные дви​же​ния по ча​со​вой стрел​ке, «ввин​чи​вая» па​лец с на​дав​ли​ва​ни​ем на точ​ку, по​том мас​си​ру​ющий па​лец рез​ко от​ры​ва​ют от точ​ки. Та​кое дви​же​ние про​из​во​дят 8-10 раз в од​ной точ​ке, про​дол​жи​тель​ность про​це​ду​ры сос​тав​ля​ет 40-60 се​кунд. 

    Воздействие на точ​ки про​из​во​дят в оп​ре​де​лен​ной пос​ле​до​ва​тель​нос​ти в за​ви​си​мос​ти от син​д​ро​ма за​бо​ле​ва​ния. 

    Методика то​чеч​но​го мас​са​жа 

    По нап​рав​лен​нос​ти дей​с​т​вия вы​де​ля​ют сле​ду​ющие точ​ки: 

    1. Об​ще​го дей​с​т​вия (воз​дей​с​т​вие на эти точ​ки реф​лек​тор​ным пу​тем вли​я​ет на де​ятель​ность цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы). 

    2. Сег​мен​тар​ные, ко​то​рые в боль​шин​с​т​ве сво​ем рас​по​ло​же​ны в со​от​вет​с​т​ву​ющей зо​не ин​нер​ва​ции дан​ных сег​мен​тов - хоу-си, ся-си. 

    3. Спи​наль​ные точ​ки, рас​по​ло​жен​ные по вер​теб​раль​ным и па​ра​вер​теб​раль​ным ли​ни​ям вдоль поз​во​ноч​ни​ка в мес​тах вы​хо​да нер​в​ных ко​реш​ков, ве​ге​та​тив​ных во​ло​кон. При воз​дей​с​т​вии на них воз​ни​ка​ет со​от​вет​с​т​ву​ющий эф​фект во внут​рен​нем ор​га​не или сис​те​ме. 

    4. Ре​ги​ональ​ные точ​ки, рас​по​ло​жен​ные в зо​не про​ек​ции внут​рен​них ор​га​нов на ко​жу. 

    5. Ло​каль​ные точ​ки на мыш​цах, со​су​дах, связ​ках, сус​та​вах. 

    Наиболее час​то ис​поль​зу​емые точ​ки при за​бо​ле​ва​ни​ях сус​та​вов: 

    - по тыль​но-лу​че​вой ли​нии ру​ки - шан-ян, хэ-гу, шоу-сань-ли, цуй-чи - при дви​га​тель​ных на​ру​ше​ни​ях вер​х​них ко​неч​нос​тей, при ар​т​ри​те пле​че​во​го сус​та​ва; 

    - по тыль​но-сре​дин​ной ли​нии ру​ки - вай-гу​ань, чжи-гоу, сия-лэ, тянь-цзин - при за​бо​ле​ва​ни​ях сус​та​вов вер​х​них ко​неч​нос​тей (рис. 53); 
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    Рис. 53. Ли​нии и то​пог​ра​фия то​чек на вер​х​ней ко​неч​нос​ти
    - по пе​ред​не​на​руж​ной ли​нии но​ги - цзу-линь-ци, сю​ань-чжун, ян-лин-цю​ань, фэн-ши, синь-цзянь - при дви​га​тель​ных и чув​с​т​ви​тель​ных на​ру​ше​ни​ях ниж​них ко​неч​нос​тей; 

    - по пе​ред​нес​ре​дин​ной ли​нии но​ги - нэй-тин, цзе-си, ду-би, цзу-сань-ли - при на​ру​ше​нии дви​га​тель​ной фун​к​ции ниж​них ко​неч​нос​тей, при ар​т​ри​те ко​лен​но​го сус​та​ва; 

    - по зад​ней ли​нии внут​рен​ней по​вер​х​нос​ти но​ги - инь-бай, гунь-сунь, чжао-хай, фу - лю - при на​ру​ше​нии дви​га​тель​ной фун​к​ции ниж​них ко​неч​нос​тей (рис. 54); 
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    Рис. 54. Ли​нии и то​пог​ра​фия то​чек на пе​ред​ней по​вер​х​нос​ти ниж​ней ко​неч​нос​ти
    - по на​руж​ной ли​нии зад​ней по​вер​х​нос​ти но​ги - чжи - инь, цзинь - мэнь, шэнь - май, кунь - лунь - при рев​ма​ти​чес​ком ар​т​ри​те (рис. 55). 

[image: image59.png]dyne

wreo-
it
e

-

oy
e 5
L0

T
L K-S




    Рис. 55. Ли​нии и то​пог​ра​фия то​чек на внут​рен​ней (а) и внеш​ней (б) по​вер​х​нос​ти ниж​ней ко​неч​нос​ти
    На рис. 56-59 пред​с​тав​ле​ны точ​ки, воз​дей​с​т​вие на ко​то​рые ре​ко​мен​ду​ет​ся при бо​лях в сус​та​вах. 
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    Рис. 56. Точ​ки, ис​поль​зу​емые при бо​лях в лу​че​за​пяс​т​ном сус​та​ве
    Независимо от ко​ли​чес​т​ва то​чек, рас​по​ло​жен​ных на дан​ном ка​на​ле (ме​ри​ди​ане), вы​де​ля​ют шесть на​ибо​лее важ​ных и эф​фек​тив​ных то​чек: то​ни​зи​ру​ющую, со​чув​с​т​вен​ную, се​да​тив​ную, ста​би​ли​зи​ру​ющую, точ​ку-по​соб​ни​ка, точ​ку-гла​ша​тая. Все они, за ис​к​лю​че​ни​ем точ​ки-гла​ша​тая, яв​ля​ют​ся ле​чеб​ны​ми при дан​ном за​бо​ле​ва​нии, а точ​ка-гла​ша​тай - ин​фор​ма​тив​ная, она ис​поль​зу​ет​ся для ди​аг​нос​ти​ки. 

    Тонизирующая точ​ка на​хо​дит​ся на ос​нов​ном ка​на​ле (ме​ри​ди​ане) и ока​зы​ва​ет сти​му​ли​ру​ющее воз​дей​с​т​вие на свя​зан​ный с ней ор​ган. 

    Седативная точ​ка на​хо​дит​ся на ос​нов​ном ка​на​ле (ме​ри​ди​ане) и об​ла​да​ет тор​мо​зя​щим эф​фек​том по от​но​ше​нию к свя​зан​но​му с ней ор​га​ну. 

    Стабилизирующая точ​ка ча​ще рас​по​ла​га​ет​ся в кон​це ос​нов​но​го ка​на​ла (ме​ри​ди​ана). На мес​тах свя​зи дан​но​го ка​на​ла со смеж​ным она име​ет ко​ор​ди​на​ци​он​ное зна​че​ние. 
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    Рис. 57. Точ​ки, ис​поль​зу​емые при бо​лях в лок​те​вом сус​та​ве
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    Рис. 58. Точ​ки, ис​поль​зу​емые при бо​лях в пле​че​вом сус​та​ве
    Сочувственная точ​ка рас​по​ла​га​ет​ся за пре​де​ла​ми ос​нов​но​го ка​на​ла (ме​ри​ди​ана). Ча​ще все​го она на​хо​дит​ся на ка​на​ле мо​че​во​го пу​зы​ря в со​от​вет​с​т​ву​ющей реф​лек​со​ген​ной зо​не. При воз​дей​с​т​вии на нее мож​но уси​ли​вать то​ни​зи​ро​ва​ние или рас​слаб​ле​ние. 
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    Рис. 59. Точ​ки, ис​поль​зу​емые при ар​т​ри​те ко​лен​но​го сус​та​ва
    Точка-пособник рас​по​ло​же​на на ос​нов​ном ка​на​ле и спо​соб​с​т​ву​ет улуч​ше​нию дей​с​т​вия и ста​би​ли​за​ции его при то​ни​зи​ро​ва​нии или рас​слаб​ле​нии. Точ​ка-гла​ша​тай на​хо​дит​ся за пре​де​ла​ми сво​его ка​на​ла (ме​ри​ди​ана), ря​дом с бо​лез​нен​ным учас​т​ком, ча​ще все​го в сег​мен​тар​ной зо​не, и об​ла​да​ет по​вы​шен​ной чув​с​т​ви​тель​нос​тью. 

Глава 7. Применение массажа в комплексе с физиотерапевтическими процедурами
    Массаж при ар​т​ри​тах це​ле​со​об​раз​но со​че​тать с раз​лич​ны​ми фи​зи​оте​ра​пев​ти​чес​ки​ми про​це​ду​ра​ми. 

Массаж и теплолечение
    В ос​но​ву теп​ло​ле​че​ния вхо​дят та​кие эле​мен​ты, как теп​ло, во​да, озо​ке​рит, па​ра​фин, ле​чеб​ные гря​зи и дру​гие сред​с​т​ва, воз​дей​с​т​ву​ющие на ор​га​низм при по​мо​щи тем​пе​ра​тур​но​го раз​д​ра​же​ния. В ос​нов​ном тем​пе​ра​тур​ные раз​д​ра​жи​те​ли ока​зы​ва​ют воз​дей​с​т​вие на ко​жу. А раз​д​ра​же​ние ре​цеп​то​ров ко​жи вли​я​ет, в свою оче​редь, на тка​ни и ор​га​ны, умень​шая сим​п​то​мы бо​лез​ни. При​чем по​вы​ше​ние тем​пе​ра​ту​ры уси​ли​ва​ет бо​лез​нен​ные ощу​ще​ния, а сни​же​ние - умень​ша​ет боль и спо​соб​с​т​ву​ет ее ис​чез​но​ве​нию. 

    Тепловые про​це​ду​ры ак​тив​но ис​поль​зу​ют в ком​п​лек​се с ле​чеб​ным мас​са​жем, так как они зна​чи​тель​но уве​ли​чи​ва​ют фи​зи​оло​ги​чес​кое воз​дей​с​т​вие мас​са​жа, спо​соб​с​т​вуя рас​ши​ре​нию со​су​дов, что улуч​ша​ет вса​сы​ва​ние ле​чеб​ных ма​зей, кре​мов, ге​лей; сни​ма​ют спазм мус​ку​ла​ту​ры и со​су​дов. 

    Последовательность при​ме​не​ния мас​са​жа и теп​ло​ле​че​ния оп​ре​де​ля​ет​ся кон​к​рет​ным за​бо​ле​ва​ни​ем. Так, при на​ру​ше​ни​ях фун​к​ции опор​но-дви​га​тель​но​го ап​па​ра​та сле​ду​ет сна​ча​ла про​во​дить теп​ло​вую про​це​ду​ру, а за​тем мас​саж. При отеч​нос​ти тка​ней в пер​вую оче​редь про​во​дят мас​саж учас​т​ков те​ла, рас​по​ло​жен​ных вы​ше мес​та по​ра​же​ния, по от​са​сы​ва​ющей ме​то​ди​ке, а за​тем про​хо​дят теп​ло​вые про​це​ду​ры. 

Сочетание массажа со светолечением
    При све​то​ле​че​нии обыч​но при​ме​ня​ют об​лу​че​ние ин​ф​рак​рас​ны​ми лу​ча​ми с по​мощью лам​пы на​ка​ли​ва​ния (сол​люкс), лам​пы Ми​ни​на и др. При об​лу​че​нии на ко​же боль​но​го от​ме​ча​ет​ся ги​пе​ре​мия, ко​то​рая сох​ра​ня​ет​ся на про​тя​же​нии 30-60 ми​нут и обус​лов​ле​на рас​ши​ре​ни​ем со​су​дов. При этом улуч​ша​ют​ся об​мен​ные про​цес​сы в по​ра​жен​ном учас​т​ке. Уме​рен​ные до​зы об​лу​че​ния ока​зы​ва​ют обез​бо​ли​ва​ющее воз​дей​с​т​вие. Мож​но од​нов​ре​мен​но ис​поль​зо​вать прог​ре​ва​ние лам​пой сол​люкс и мас​саж при на​ру​ше​ни​ях фун​к​ций опор​но-дви​га​тель​но​го ап​па​ра​та. 

Массаж и водные процедуры
    К вод​ным про​це​ду​рам от​но​сят​ся об​ли​ва​ние, об​ти​ра​ние, влаж​ное уку​ты​ва​ние, раз​лич​ные ви​ды ду​ша - та​кие, как цир​ку​ляр​ный, дож​де​вой, иголь​ча​тый, ве​ер​ный, вих​ре​вой, под​вод​ный, душ-мас​саж и др., а так​же ван​ны: прес​ные, кон​т​рас​т​ные (два смеж​ных бас​сей​на, в ко​то​рых тем​пе​ра​ту​ра раз​ли​ча​ет​ся в сред​нем на 5-10 °C), вих​ре​вые. Ле​чеб​ные ван​ны мо​гут быть хло​рид​ные нат​ри​евые, йо​доб​ром​ные, суль​фид​ные, азот​ные, уг​ле​кис​лые, кис​ло​род​ные, так​же ван​ны, где ис​поль​зу​ют​ся ра​ди​о​ак​тив​ные и дру​гие ве​щес​т​ва - ра​до​но​вые, аро​ма​ти​чес​кие, ски​пи​дар​ные, хвой​ные. 

    Все вы​ше​пе​ре​чис​лен​ные раз​но​вид​нос​ти вод​ных про​це​дур ус​пеш​но ис​поль​зу​ют​ся в ком​п​лек​се с ле​чеб​ным мас​са​жем, до, во вре​мя или пос​ле не​го. Мас​саж пос​ле теп​ло​вой вод​ной про​це​ду​ры наз​на​ча​ют при трав​мах, ар​т​ри​тах вне ста​дии обос​т​ре​ния, соп​ро​вож​да​ющих​ся руб​цо​вы​ми из​ме​не​ни​ями тка​ней, ту​го​под​виж​нос​тью сус​та​вов (кон​т​рак​ту​ра​ми) и т. д. 

    При на​ли​чии силь​ных бо​лей мас​саж наз​на​ча​ют пе​ред во​до​ле​че​ни​ем. Ван​ны ре​ко​мен​ду​ет​ся че​ре​до​вать с мас​са​жем (день - мас​саж, день - ван​на). 

    Следует пом​нить, что мас​саж про​ти​во​по​ка​зан при про​ве​де​нии не​ко​то​рых фи​зио - и баль​не​оп​ро​це​дур. Нап​ри​мер, не сле​ду​ет в один и тот же день про​во​дить мас​саж и об​щую ди​атер​мию или об​щую све​то​вую ван​ну, а так​же уль​т​ра​фи​оле​то​вое об​лу​че​ние и об​щий мас​саж. Меж​ду про​це​ду​рой гря​зе​ле​че​ния и мас​са​жем не​об​хо​ди​мо сде​лать пе​ре​рыв в нес​коль​ко ча​сов. Нап​ри​мер, в пер​вый день при​ни​мать уг​ле​кис​лую ван​ну, а во вто​рой - про​хо​дить се​анс мас​са​жа. 

Массаж в комплексе с умеренными движениями
    Массаж не​ред​ко со​че​та​ют с гим​нас​ти​чес​ки​ми уп​раж​не​ни​ями, с ак​тив​ны​ми и пас​сив​ны​ми дви​же​ни​ями, дви​же​ни​ями с соп​ро​тив​ле​ни​ем, рас​слаб​ле​ни​ем, рас​тя​ги​ва​ни​ем. В кон​це мас​са​жа по​лез​но про​во​дить ды​ха​тель​ные уп​раж​не​ния. Иног​да дви​же​ния сос​тав​ля​ют 20 % от вре​ме​ни про​ве​де​ния мас​са​жа. 

    Пассивные дви​же​ния про​из​во​дит не сам па​ци​ент, а мас​си​ру​ющий при от​сут​с​т​вии во​ле​вых уси​лий и сок​ра​ще​ний мышц у боль​но​го. Они яв​ля​ют​ся до​пол​ни​тель​ным сред​с​т​вом воз​дей​с​т​вия, на​ря​ду с мас​са​жем, и при​ме​ня​ют​ся при на​ру​ше​ни​ях фун​к​ций опор​но-дви​га​тель​но​го ап​па​ра​та, за​бо​ле​ва​ни​ях сус​та​вов, в том чис​ле и при ар​т​ри​тах. Под воз​дей​с​т​ви​ем пас​сив​ных дви​же​ний зна​чи​тель​но быс​т​рее в сус​та​вах рас​са​сы​ва​ют​ся вы​по​ты, дви​же​ния пре​дот​в​ра​ща​ют смор​щи​ва​ние и уко​ро​че​ние свя​зок и мышц, пре​дуп​реж​да​ют кон​т​рак​ту​ры и ан​ки​ло​зы сус​та​вов. 

    При вы​пол​не​нии дви​же​ний сле​ду​ет ру​ко​вод​с​т​во​вать​ся сле​ду​ющи​ми пра​ви​ла​ми: 

    - нап​рав​ле​ние и ам​п​ли​ту​да дви​же​ний дол​ж​ны со​от​вет​с​т​во​вать ана​то​ми​чес​ким осо​бен​нос​тям стро​ения дан​но​го сус​та​ва; 

    - при про​ве​де​нии пас​сив​ных дви​же​ний на вер​х​них ко​неч​нос​тях мас​си​ру​емый дол​жен на​хо​дить​ся в по​ло​же​нии си​дя, при мас​си​ро​ва​нии ниж​них ко​неч​нос​тей па​ци​ент дол​жен ле​жать. Сле​ду​ет дос​тичь мак​си​маль​но​го рас​слаб​ле​ния мышц боль​но​го; 

    - пас​сив​ные дви​же​ния про​во​дят толь​ко на од​ном сус​та​ве, фик​си​руя прок​си​маль​ные и дис​таль​ные час​ти ко​неч​нос​тей; 

    - дви​же​ния ста​но​вят​ся бо​лее слож​ны​ми пос​те​пен​но, в про​цес​се ле​че​ния. Вна​ча​ле они вы​пол​ня​ют​ся по пря​мым нап​рав​ле​ни​ям, в од​ной плос​кос​ти, с ма​лой ам​п​ли​ту​дой и мед​лен​но. За​тем пос​те​пен​но уве​ли​чи​ва​ет​ся темп, ам​п​ли​ту​да дви​же​ний и их слож​ность (на​ря​ду с пря​мы​ми, вы​пол​ня​ют​ся кру​го​вые и по​лук​ру​го​вые дви​же​ния); 

    - дви​же​ния не​об​хо​ди​мо вы​пол​нять плав​но, рит​мич​но, без рыв​ков, в спо​кой​ном тем​пе и при от​сут​с​т​вии бо​лез​нен​ных ощу​ще​ний у па​ци​ен​та. 

    Активными дви​же​ни​ями яв​ля​ют​ся дви​же​ния, вы​пол​ня​емые не​пос​ред​с​т​вен​но са​мим боль​ным под кон​т​ро​лем и по ко​ман​де вра​ча. В ком​п​лек​с​ном ле​че​нии ак​тив​ным дви​же​ни​ям сле​ду​ет уде​лять осо​бое вни​ма​ние. Их мож​но про​во​дить до мас​са​жа, од​нов​ре​мен​но с ним или пос​ле не​го. При ту​го​под​виж​нос​ти сус​та​вов ак​тив​ные дви​же​ния при​ме​ня​ют ис​к​лю​чи​тель​но пос​ле про​ве​де​ния мас​са​жа и пас​сив​ных дви​же​ний. 

    Одновременное при​ме​не​ние мас​са​жа и ак​тив​ных дви​же​ний улуч​ша​ет ра​бо​тос​по​соб​ность мышц, срас​та​ние при пе​ре​ло​мах, пре​дуп​реж​да​ет ат​ро​фию, осо​бен​но при по​ра​же​нии сус​та​ва, су​хо​жи​лия, нер​ва, при дли​тель​ной не​под​виж​нос​ти. 

    В за​да​чу дви​же​ний с соп​ро​тив​ле​ни​ем вхо​дит ук​реп​ле​ние мышц. Для та​ких дви​же​ний ха​рак​тер​но при​ме​не​ние си​лы. Мас​са​жист стро​го до​зи​ру​ет уси​лие и про​во​дит дан​ное дви​же​ние из раз​лич​ных ис​ход​ных по​ло​же​ний. Уп​раж​не​ния для мышц вер​х​них ко​неч​нос​тей па​ци​ент вы​пол​ня​ет си​дя или стоя, ниж​них - ле​жа. 

    Не нуж​но за​бы​вать о том, что при со​че​та​нии ле​чеб​ных про​це​дур важ​ное зна​че​ние име​ет пос​ле​до​ва​тель​ность их про​ве​де​ния. При кон​т​рак​ту​рах сус​та​вов вна​ча​ле при​ме​ня​ет​ся теп​ло​вое воз​дей​с​т​вие, да​лее мас​саж и в пос​лед​нюю оче​редь ле​чеб​ная гим​нас​ти​ка. 

    Движения в пле​че​вом сус​та​ве вклю​ча​ют в се​бя от​ве​де​ние и при​ве​де​ние, про​на​цию и су​пи​на​цию, кру​го​вые дви​же​ния рук. 

    При вы​пол​не​нии дан​но​го дви​же​ния па​ци​ент на​хо​дит​ся в по​ло​же​нии си​дя, а мас​са​жист сто​ит за его спи​ной, по​ло​жив пра​вую ру​ку на ле​вое пле​чо мас​си​ру​емо​го, а дру​гую ру​ку - на пред​п​лечье ря​дом с лок​те​вым сус​та​вом (рис. 60). 
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    Рис. 60. Пас​сив​ные дви​же​ния в пле​че​вом сус​та​ве
    При от​ве​де​нии и при​ве​де​нии мас​си​ру​ющий фик​си​ру​ет над​п​лечье с целью из​бе​жа​ния дви​же​ния за счет ло​пат​ки, под​ни​ма​ет ру​ку па​ци​ен​та, за​тем опус​ка​ет. Дви​же​ния в лок​те​вом сус​та​ве осу​щес​т​в​ляются за счет сги​ба​ния и раз​ги​ба​ния, про​на​ции и су​пи​на​ции (рис. 61). 
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    Рис. 61. Пас​сив​ные дви​же​ния в лок​те​вом сус​та​ве
    Пациент при дан​ном при​еме на​хо​дит​ся в по​ло​же​нии си​дя, опус​тив пред​п​лечье на стол. Мас​си​ру​ющий од​ной ру​кой дер​жит пле​чо боль​но​го как мож​но бли​же к лок​те​во​му сус​та​ву, дру​гой ру​кой - пред​п​лечье в об​лас​ти за​пяс​тья, за​тем про​из​во​дит пол​ное сги​ба​ние и раз​ги​ба​ние в лок​те​вом сус​та​ве. 

    В слу​чае ес​ли па​ци​ент на​хо​дит​ся в по​ло​же​нии ле​жа, мас​са​жист од​ну ру​ку под​к​ла​ды​ва​ет под ло​коть, а вто​рую - под за​пяс​тье и вы​пол​ня​ет дви​же​ния сги​ба​ния и раз​ги​ба​ния. До​пол​ни​тель​но мас​са​жист про​из​во​дит по​во​рот ла​до​ни вниз (про​на​цию) и вверх (су​пи​на​цию). 

    Движения кис​ти сос​то​ят из от​ве​де​ния и при​ве​де​ния, сги​ба​ния и раз​ги​ба​ния, кру​го​вых дви​же​ний. Од​ной ру​кой мас​си​ру​ющий фик​си​ру​ет пред​п​лечье вы​ше лу​че​за​пяс​т​но​го сус​та​ва, а дру​гой ру​кой дер​жит паль​цы мас​си​ру​емо​го, вы​пол​няя ос​нов​ные дви​же​ния дан​но​го при​ема. 

    Движения паль​цев вклю​ча​ют в се​бя сги​ба​ние и раз​ги​ба​ние, раз​ве​де​ние и све​де​ние. Од​ной ру​кой мас​са​жист дер​жит пяс​т​но-за​пяс​т​ное соч​ле​не​ние, дру​гой про​из​во​дит сги​ба​ние и раз​ги​ба​ние каж​до​го паль​ца, да​лее вы​пол​ня​ет све​де​ние и раз​ве​де​ние каж​до​го паль​ца (рис. 62). 
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    Рис. 62. Пас​сив​ные дви​же​ния паль​цев
    Движения в та​зо​бед​рен​ном сус​та​ве пред​с​тав​ляют со​бой сги​ба​ние и раз​ги​ба​ние, от​ве​де​ние и при​ве​де​ние, про​на​цию и су​пи​на​цию, кру​го​вые вра​ще​ния. Мас​си​ру​емый на​хо​дит​ся в по​ло​же​нии ле​жа на жи​во​те. Мас​са​жист од​ну ру​ку под​к​ла​ды​ва​ет под ко​лен​ный сус​тав, вто​рой ру​кой при​дер​жи​ва​ет об​ласть яго​диц для то​го, что​бы таз не от​ры​вал​ся от сто​ла. Да​лее мас​си​ру​ющий при​под​ни​ма​ет ко​неч​ность, за​тем воз​в​ра​ща​ет ее в ис​ход​ное по​ло​же​ние (рис. 63). 
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    Рис. 63. Пас​сив​ные дви​же​ния в та​зо​бед​рен​ном сус​та​ве
    При от​ве​де​нии и при​ве​де​нии мас​си​ру​емый ле​жит на бо​ку. Мас​са​жист под​к​ла​ды​ва​ет ру​ку под го​лень, да​лее под​ни​ма​ет вып​рям​лен​ную но​гу. 

    Пронация и су​пи​на​ция (по​во​рот внутрь и на​ру​жу) вы​пол​ня​ют​ся в по​ло​же​нии мас​си​ру​емо​го ле​жа на спи​не. Мас​са​жист, по​мес​тив ру​ку под го​лень ни​же ко​лен​но​го сус​та​ва, по​во​ра​чи​ва​ет но​гу по​пе​ре​мен​но на​ру​жу и внутрь. 

    Круговые дви​же​ния про​из​во​дят​ся при по​ло​же​нии мас​си​ру​емо​го ле​жа на спи​не. Од​на ру​ка мас​са​жис​та рас​по​ла​га​ет​ся на ко​лен​ном сус​та​ве, дру​гой он дер​жит сто​пу сни​зу. За​тем он сги​ба​ет но​гу мас​си​ру​емо​го в ко​лен​ном и та​зо​бед​рен​ном сус​та​вах то в од​ну, то в дру​гую сто​ро​ну. 

    Движения в ко​лен​ном сус​та​ве вклю​ча​ют в се​бя сги​ба​ние и раз​ги​ба​ние. Мас​си​ру​емый при вы​пол​не​нии уп​раж​не​ний ле​жит на спи​не. Мас​си​ру​ющий сто​ит пер​пен​ди​ку​ляр​но по от​но​ше​нию к па​ци​ен​ту. Од​на ру​ка его рас​по​ла​га​ет​ся на ниж​ней час​ти бед​ра, дру​гой ру​кой он дер​жит го​лень под го​ле​нос​топ​ным сус​та​вом. Да​лее мас​си​ру​ющий сги​ба​ет но​гу в ко​лен​ном сус​та​ве та​ким об​ра​зом, что его ру​ка ока​зы​ва​ет​ся за​жа​той меж​ду бед​ром и го​ленью. За​тем мас​са​жист вы​ни​ма​ет за​жа​тую ру​ку и на​жи​ма​ет ею на го​лень, ста​ра​ясь, что​бы пят​ка кос​ну​лась яго​дич​ной мыш​цы; пос​ле это​го он плав​но воз​в​ра​ща​ет ко​неч​ность в ис​ход​ное по​ло​же​ние (рис. 64). 
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    Рис. 64. Пас​сив​ные дви​же​ния в ко​лен​ном сус​та​ве в по​ло​же​нии ле​жа на жи​во​те
    Данный при​ем про​во​дят и в по​ло​же​нии мас​си​ру​емо​го ле​жа на спи​не. При этом ока​зы​ва​ет​ся воз​дей​с​т​вие как на ко​лен​ный, так и на та​зо​бед​рен​ный сус​тав (рис. 65). 
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    Рис. 65. Пас​сив​ные дви​же​ния в ко​лен​ном сус​та​ве в по​ло​же​нии ле​жа на спи​не
    Движения в го​ле​нос​топ​ном сус​та​ве сос​то​ят из сги​ба​ния и раз​ги​ба​ния, про​на​ции и су​пи​на​ции, кру​го​вых вра​ще​ний. Эти дви​же​ния про​из​во​дят​ся в по​ло​же​нии ле​жа на спи​не. Од​ной ру​кой мас​си​ру​ющий фик​си​ру​ет го​ле​нос​топ​ный сус​тав сни​зу, дру​гой ру​кой дер​жит сто​пу и про​из​во​дит сги​ба​ние и раз​ги​ба​ние, про​на​цию и су​пи​на​цию, а так​же вра​ща​тель​ные дви​же​ния в обе сто​ро​ны (рис. 66). 
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    Рис. 66. Сги​ба​ние и раз​ги​ба​ние в го​ле​нос​топ​ном сус​та​ве
    Движения паль​цев ног вклю​ча​ют сги​ба​ние и раз​ги​ба​ние каж​до​го паль​ца сто​пы в от​дель​нос​ти. Мас​си​ру​емый на​хо​дит​ся в по​ло​же​нии ле​жа. Мас​са​жист од​ной ру​кой при​дер​жи​ва​ет сто​пу, а дру​гой вы​пол​ня​ет дви​же​ния. 

Глава 8. Самомассаж при заболевании артритом
    Самомассаж, на​ря​ду с дру​ги​ми ви​да​ми мас​са​жа, яв​ля​ет​ся эф​фек​тив​ным сред​с​т​вом в борь​бе с ар​т​ри​том и его пос​лед​с​т​ви​ями, осо​бен​но в слу​ча​ях, ког​да спе​ци​алист по мас​са​жу не​дос​ту​пен. Са​мо​мас​саж мож​но про​во​дить в лю​бой по​зе - си​дя за сто​лом, до​ма в крес​ле или ле​жа. Очень по​ле​зен мас​саж в ба​не. Глав​ное - пра​виль​но до​зи​ро​вать мас​си​ро​ва​ние и не пе​ре​усер​д​с​т​во​вать. Са​мо​мас​саж мож​но вы​пол​нять в удоб​ное вре​мя в ком​п​лек​се с дру​ги​ми фи​зи​оте​ра​пев​ти​чес​ки​ми про​це​ду​ра​ми. Не​дос​тат​ком са​мо​мас​са​жа яв​ля​ет​ся то, что за​час​тую не​дос​туп​ны не​ко​то​рые учас​т​ки те​ла, нап​ри​мер при мас​са​же пле​ча. К то​му же не всег​да уда​ет​ся в этом слу​чае пол​нос​тью рас​сла​бить мыш​цы. При са​мо​мас​са​же зат​ра​чи​ва​ет​ся боль​шое ко​ли​чес​т​во энер​гии, по​это​му он про​ти​во​по​ка​зан лю​дям, стра​да​ющим треть​ей ста​ди​ей ги​пер​то​ни​чес​кой бо​лез​ни, сер​деч​но-со​су​дис​той не​дос​та​точ​нос​тью, пе​че​ноч​ной и по​чеч​ной не​дос​та​точ​нос​тью, ор​га​ни​чес​ки​ми за​бо​ле​ва​ни​ями и др. От​ри​ца​тель​но дей​с​т​ву​ет не​уме​лое вы​пол​не​ние при​емов, неп​ра​виль​ное нап​рав​ле​ние дви​же​ний и дру​гие на​ру​ше​ния пра​вил. По​это​му при про​ве​де​нии са​мо​мас​са​жа не​об​хо​ди​мо при​дер​жи​вать​ся сле​ду​ющих тре​бо​ва​ний: 

    1. Дви​же​ния при са​мо​мас​са​же не дол​ж​ны вы​зы​вать бо​лез​нен​ных или неп​ри​ят​ных ощу​ще​ний: ос​тав​лять кро​во​под​те​ки, пов​реж​дать кож​ный пок​ров. Мас​саж сле​ду​ет про​во​дить дос​та​точ​но энер​гич​но, плав​но, но рит​мич​но. Пос​ле его пра​виль​но​го вы​пол​не​ния в ра​йо​не мас​си​ру​емо​го учас​т​ка чув​с​т​ву​ет​ся теп​ло, ор​га​низм в це​лом рас​слаб​ля​ет​ся, улуч​ша​ет​ся нас​т​ро​ение. 

    2. При на​ру​ше​ни​ях опор​но-дви​га​тель​но​го ап​па​ра​та са​мо​мас​саж на​чи​на​ют с вы​ше​ле​жа​щих учас​т​ков, нап​ри​мер при мас​са​же ко​лен​но​го сус​та​ва - с бед​ра. Пос​ле мас​си​ро​ва​ния око​ло​ле​жа​щих об​лас​тей мож​но пе​ре​хо​дить не​пос​ред​с​т​вен​но к мас​са​жу по​ра​жен​но​го учас​т​ка. 

    3. Са​мо​мас​саж длит​ся от 3 до 25 ми​нут в за​ви​си​мос​ти от пос​тав​лен​ных за​дач. 

    4. Не​об​хо​ди​мо выб​рать на​ибо​лее удоб​ное по​ло​же​ние, что​бы все мыш​цы мас​си​ру​емо​го учас​т​ка бы​ли рас​слаб​ле​ны, т. е. при​нять так на​зы​ва​емое фи​зи​оло​ги​чес​кое по​ло​же​ние, при ко​то​ром сус​та​вы ко​неч​нос​тей сог​ну​ты под оп​ре​де​лен​ным уг​лом (рис. 67). Выб​ран​ную по​зу нуж​но ста​рать​ся сох​ра​нять на про​тя​же​нии все​го се​ан​са. Об​ласть жи​во​та мас​си​ру​ют в по​ло​же​нии ле​жа на спи​не с сог​ну​ты​ми в ко​лен​ном сус​та​ве но​га​ми. При на​ли​чии на ко​же сса​дин, ца​ра​пин и дру​гих пов​реж​де​ний пе​ред мас​са​жем их сле​ду​ет тща​тель​но об​ра​бо​тать и зак​ле​ить лей​коп​лас​ты​рем. Ес​ли на мас​си​ру​емом учас​т​ке име​ет​ся плот​ный во​ло​ся​ной пок​ров, то мас​саж нуж​но про​во​дить че​рез тон​кую хлоп​ча​то​бу​маж​ную или шер​с​тя​ную ткань. 
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    Рис. 67. Сред​нее фи​зи​оло​ги​чес​кое по​ло​же​ние ко​неч​нос​тей при са​мо​мас​саже
    5. Лим​фа​ти​чес​кие уз​лы мас​си​ро​вать нель​зя. Все дви​же​ния про​из​во​дят по нап​рав​ле​нию к бли​жай​шим лим​фа​ти​чес​ким уз​лам, учи​ты​вая нап​рав​ле​ние лим​фо​то​ка. 

    6. Са​мо​мас​саж, как и мас​саж во​об​ще, нель​зя про​во​дить в пе​ри​од обос​т​ре​ния за​бо​ле​ва​ния; при ос​т​рых вос​па​ли​тель​ных про​цес​сах; кро​во​те​че​нии; в мес​тах, где име​ют​ся гной​нич​ки, а так​же в дру​гих слу​ча​ях, ког​да мас​саж про​ти​во​по​ка​зан. 

    7. При са​мо​мас​са​же мож​но ис​поль​зо​вать раз​лич​ные сма​зы​ва​ющие ве​щес​т​ва. Но при​вет​с​т​ву​ет​ся вы​пол​не​ние мас​са​жа чис​ты​ми теп​лы​ми ру​ка​ми. При по​даг​ри​чес​ком ар​т​ри​те, ра​ди​ку​ли​те и дру​гих за​бо​ле​ва​ни​ях для ле​че​ния при​ме​ня​ют спе​ци​аль​ные ле​чеб​ные кре​мы и ге​ли, их мож​но ис​поль​зо​вать и во вре​мя са​мо​мас​са​жа. 

Самомассаж при поражении суставов нижних конечностей
    Самомассаж ниж​них ко​неч​нос​тей на​чи​на​ют с бед​ра. Для это​го нуж​но сесть на стул, но​ги сог​нуть или по​лу​сог​нуть в ко​лен​ном сус​та​ве та​ким об​ра​зом, что​бы они опи​ра​лись о пол сто​па​ми (рис. 68). 
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    Рис. 68. По​ло​же​ние но​ги при са​мо​мас​са​же бед​ра
    В та​ком по​ло​же​нии мож​но про​во​дить мас​саж пе​ред​ней и зад​ней по​вер​х​нос​ти бед​ра од​нов​ре​мен​но. 

    Спина дол​ж​на иметь опо​ру, в ка​чес​т​ве ко​то​рой мо​жет слу​жить спин​ка сту​ла, сте​на, де​ре​во. 

    Самомассаж вклю​ча​ет в се​бя нес​коль​ко при​емов, а имен​но пог​ла​жи​ва​ние, вы​жи​ма​ние, рас​ти​ра​ние, раз​ми​на​ние, пот​ря​хи​ва​ние, руб​ле​ние, пох​ло​пы​ва​ние и удар​ные при​емы. Каж​дый при​ем за​кан​чи​ва​ют пог​ла​жи​ва​ни​ем. 

    Поглаживание осу​щес​т​в​ляют в нап​рав​ле​нии от ко​лен​но​го сус​та​ва к па​ху. Для это​го не​об​хо​ди​мо со​еди​нить че​ты​ре паль​ца ру​ки вмес​те, а боль​шой па​лец от​вес​ти в сто​ро​ну. Та​ким об​ра​зом мож​но ох​ва​тить при мас​си​ро​ва​нии до​воль​но боль​шой учас​ток те​ла. За​тем ла​донь плот​но при​жи​ма​ют к мас​си​ру​емо​му учас​т​ку, слег​ка об​х​ва​тив его паль​ца​ми, и про​из​во​дят мед​лен​ные сколь​зя​щие дви​же​ния по ко​же. В про​цес​се учас​т​ву​ют по​оче​ред​но обе ру​ки. Пос​ле та​ко​го пря​мо​ли​ней​но​го пог​ла​жи​ва​ния пе​ре​хо​дят к ком​би​ни​ро​ван​но​му. При этом од​ной ру​кой про​дол​жа​ют вы​пол​нять пря​мо​ли​ней​ные дви​же​ния от ко​лен​но​го сус​та​ва к па​ху, а вто​рой про​из​во​дят зиг​за​го​об​раз​ные пог​ла​жи​ва​ния в том же нап​рав​ле​нии (рис. 69). При пог​ла​жи​ва​нии про​ис​хо​дит от​ше​лу​ши​ва​ние вер​х​не​го омер​т​вев​ше​го слоя эпи​дер​ми​са, что спо​соб​с​т​ву​ет улуч​ше​нию де​ятель​нос​ти саль​ных и по​то​вых же​лез, вы​зы​ва​ет ги​пе​ре​мию ко​жи, уси​ли​ва​ет кро​во​ток и об​мен ве​ществ. 
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    Рис. 69. При​ем пог​ла​жи​ва​ния при са​мо​мас​саже
    Вслед за пог​ла​жи​ва​ни​ем вы​пол​ня​ет​ся при​ем вы​жи​ма​ния . Его мож​но про​во​дить с отя​го​ще​ни​ем в за​ви​си​мос​ти от сос​то​яния мышц и сус​та​вов. При​ем про​из​во​дит​ся ос​но​ва​ни​ем ла​до​ни и буг​ром боль​шо​го паль​ца, паль​цы при этом дол​ж​ны быть сом​к​ну​ты. Су​щес​т​ву​ет два спо​со​ба вы​пол​не​ния дан​но​го при​ема. В пер​вом слу​чае при мас​са​же внут​рен​ней по​вер​х​нос​ти бед​ра пра​вой но​ги ис​поль​зу​ет​ся пра​вая ру​ка, а при мас​си​ро​ва​нии на​руж​ной по​вер​х​нос​ти но​ги - ле​вая. Кисть рас​по​ла​га​ет​ся по​пе​рек бед​ра (рис. 70). 
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    Рис. 70. При​ем вы​жи​ма​ния при са​мо​мас​саже
    Во вто​ром слу​чае мас​си​ру​ют на​руж​ную сто​ро​ну пра​во​го бед​ра пра​вой ру​кой, а внут​рен​нюю - ле​вой. Кисть ру​ки рас​по​ла​га​ет​ся вдоль бед​ра, при вы​жи​ма​нии дав​ле​ние про​из​во​дит​ся ос​но​ва​ни​ем ла​до​ни. 

    Прием рас​ти​ра​ния вы​пол​ня​ется на на​руж​ной сто​ро​не бед​ра греб​ня​ми паль​цев, сжа​тых в ку​лак. Пос​ле​до​ва​тель​но ис​поль​зу​ют​ся пря​мо​ли​ней​ное, спи​ра​ле​вид​ное, кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ния, а так​же пря​мо​ли​ней​ное и кру​го​об​раз​ное с отя​го​ще​ни​ем (с ис​поль​зо​ва​ни​ем обе​их рук). Рас​ти​ра​ние спо​соб​с​т​ву​ет рас​ши​ре​нию со​су​дов и луч​ше​му кро​во​об​ра​ще​нию, сог​ре​ва​ет тка​ни, ус​ко​ря​ет рас​са​сы​ва​ние. 

    Разминание яв​ля​ется важ​ным при​емом при са​мо​мас​са​же, так как при по​мо​щи не​го мож​но воз​дей​с​т​во​вать не толь​ко на по​вер​х​нос​т​ные, но и на глу​бо​ко рас​по​ло​жен​ные тка​ни. Оно в зна​чи​тель​ной ме​ре спо​соб​с​т​ву​ет улуч​ше​нию кро​во - и лим​фо​об​ра​ще​ния в по​вер​х​нос​т​ных и глу​бо​ких со​су​дах. Сна​ча​ла вы​пол​ня​ют ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние на внут​рен​ней, внеш​ней и вер​х​ней сто​ро​не бед​ра. Для это​го мыш​цу плот​но об​х​ва​ты​ва​ют пря​мы​ми паль​ца​ми, сжи​ма​ют и про​из​во​дят вра​ща​тель​ные дви​же​ния с од​нов​ре​мен​ным прод​ви​же​ни​ем впе​ред и зах​ва​том но​вых учас​т​ков мыш​цы (рис. 71). При​ем вы​пол​ня​ют сколь​зя​щим дви​же​ни​ем, плав​но, без рыв​ков и силь​но​го нап​ря​же​ния. 
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    Рис. 71. При​ем ор​ди​нар​но​го раз​ми​на​ния при са​мо​мас​саже
    Далее вы​пол​ня​ют двой​ной гриф. Дан​ный при​ем про​во​дит​ся та​ким же об​ра​зом, что и ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние, но с отя​го​ще​ни​ем. Для это​го че​ты​ре со​еди​нен​ных вмес​те паль​цев од​ной ру​ки нак​ла​ды​ва​ют на че​ты​ре паль​ца дру​гой, а боль​шие паль​цы - друг на дру​га (рис. 72). 
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    Рис. 72. Двой​ной гриф при са​мо​мас​саже
    Двойное коль​це​вое раз​ми​на​ние вы​пол​ня​ется сле​ду​ющим об​ра​зом. Мыш​цу об​х​ва​ты​ва​ют по​пе​рек дву​мя ру​ка​ми. Рас​сто​яние меж​ду ру​ка​ми - 5 см. За​тем мыш​цу слег​ка при​под​ни​ма​ют и от​тя​ги​ва​ют ру​ка​ми в про​ти​во​по​лож​ные сто​ро​ны. Пос​ле это​го, не от​пус​кая мыш​цы, плав​но по​во​ра​чи​ва​ют ее в дру​гую сто​ро​ну и т. д. (рис. 73). 
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    Рис. 73. Двой​ной гриф при са​мо​мас​саже
    Продольное раз​ми​на​ние вы​пол​няют по внут​рен​ней, сре​дин​ной и внеш​ней ли​ни​ям бед​ра. Для это​го ру​ки рас​по​ла​га​ют на мас​си​ру​емом учас​т​ке сим​мет​рич​но от​но​си​тель​но друг дру​га. Рас​сто​яние меж​ду ни​ми рав​но 1-2 см. Сна​ча​ла мыш​цу зах​ва​ты​ва​ют пра​вой ру​кой, за​тем ле​вой, сме​щая мыш​цу в со​от​вет​с​т​ву​ющую сто​ро​ну. Двой​ное ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние про​во​дят од​нов​ре​мен​но на пе​ред​ней и зад​ней по​вер​х​нос​ти бед​ра. Для это​го мыш​цу пе​ред​ней и зад​ней сто​ро​ны бед​ра об​х​ва​ты​ва​ют паль​ца​ми и про​из​во​дят спи​ра​ле​вид​ные дви​же​ния (рис. 74). 
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    Рис. 74. Двой​ное ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние при са​мо​мас​саже
    Потряхивание яв​ля​ется пя​тым при​емом при са​мо​мас​са​же бед​ра. При его вы​пол​не​нии мыш​цу зах​ва​ты​ва​ют боль​шим паль​цем и ми​зин​цем, ос​таль​ные паль​цы при​под​ня​ты, а кисть быс​т​ро ко​леб​лет​ся меж​ду эти​ми паль​ца​ми. Ру​ка мас​са​жис​та дол​ж​на быть рас​слаб​ле​на, не​об​хо​ди​мо так​же пре​дель​но рас​сла​бить пот​ря​хи​ва​ющую мыш​цу. 

    К удар​ным при​емам от​но​сят​ся по​ко​ла​чи​ва​ние, пох​ло​пы​ва​ние, руб​ле​ние. Все эти при​емы вы​зы​ва​ют ги​пе​ре​мию в мас​си​ру​емом учас​т​ке и обес​пе​чи​ва​ют луч​ший об​мен ве​ществ. Так​же они раз​д​ра​жа​ют мы​шеч​ные во​лок​на, уве​ли​чи​вая их спо​соб​ность к сок​ра​ще​нию. При вы​пол​не​нии дан​ных при​емов мыш​цы дол​ж​ны быть мак​си​маль​но рас​слаб​ле​ны. 

    При по​ко​ла​чи​вании паль​цы рук сло​же​ны в ку​лак, ми​зи​нец слег​ка сог​нут. Про​из​во​дят рит​мич​ные уда​ры реб​ром ла​до​ни. Чем силь​нее нап​ря​же​ны мыш​цы мас​си​ру​емой кис​ти, тем с боль​шей си​лой про​из​во​дит​ся удар (рис. 75). 
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    Рис. 75. По​ко​ла​чи​ва​ние при са​мо​мас​саже
    Похлопывание вы​пол​няют рас​слаб​лен​ной кис​тью, дву​мя ру​ка​ми по​оче​ред​но, паль​цы при​жа​ты к по​вер​ну​той вниз ла​до​ни (рис. 76). Руб​ле​ние про​из​во​дят реб​ром ла​до​ни и ми​зин​цем. Ос​таль​ные паль​цы сом​к​ну​ты. 
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    Рис. 76. Пох​ло​пы​ва​ние при са​мо​мас​саже
    Самомассаж зад​ней по​вер​х​нос​ти бед​ра вы​пол​ня​ют в по​ло​же​нии си​дя на сту​ле. Мас​си​ру​емую но​гу сле​ду​ет отод​ви​нуть в сто​ро​ну и при​под​нять пят​ку. В та​ком по​ло​же​нии мыш​цы рас​слаб​ле​ны, что зна​чи​тель​но об​лег​ча​ет про​це​ду​ру. 

Самомассаж коленного сустава
    Коленный сус​тав от​но​сит​ся к на​ибо​лее круп​ным сус​та​вам че​ло​ве​чес​ко​го ске​ле​та. Ре​гу​ляр​ный са​мо​мас​саж дан​ной об​лас​ти те​ла по​мо​га​ет пре​дот​в​ра​тить от​ло​же​ние со​лей, а так​же дру​гие за​бо​ле​ва​ния сус​та​вов, в том чис​ле и ар​т​ри​ты. 

    Самомассаж ко​лен​но​го сус​та​ва вы​пол​ня​ют в по​ло​же​нии си​дя или стоя. При мас​са​же стоя центр тя​жес​ти во вре​мя про​це​ду​ры пе​ре​но​сит​ся на не​мас​си​ру​емую ко​неч​ность. 

    Сначала про​из​во​дят пря​мо​ли​ней​ное и кру​го​об​раз​ное пог​ла​жи​ва​ние, за​дей​с​т​вуя при этом обе ру​ки (рис. 77). При мас​си​ро​ва​нии пра​во​го ко​ле​на пра​вой ру​кой пог​ла​жи​ва​ют его ве​неш​нюю по​вер​х​ность, а ле​вой - внут​рен​нюю. За​тем пе​ре​хо​дят к рас​ти​ра​нию, ко​то​рое на​чи​на​ют с щип​це​об​раз​но​го пря​мо​ли​ней​но​го рас​ти​ра​ния. 
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    Рис. 77. Пря​мо​ли​ней​ное пог​ла​жи​ва​ние при са​мо​мас​саже
    После это​го вы​пол​ня​ют пря​мо​ли​ней​ное кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние по​ду​шеч​ка​ми че​ты​рех паль​цев, опи​ра​ясь на боль​шой, и по​ду​шеч​кой боль​шо​го паль​ца, опи​ра​ясь на ос​таль​ные че​ты​ре (рис. 78). 
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    Рис. 78. Рас​ти​ра​ние при са​мо​мас​саже
    Эти при​емы мож​но про​во​дить с отя​го​ще​ни​ем. 

    Далее сле​ду​ют ак​тив​ные дви​же​ния. Для это​го нуж​но сог​нуть но​гу в ко​лен​ном и та​зо​бед​рен​ном сус​та​вах, ста​ра​ясь мак​си​маль​но приб​ли​зить бед​ро к гру​ди. Дан​ное уп​раж​не​ние сле​ду​ет вы​пол​нить 6-7 раз. Да​лее про​де​лы​ва​ют то же са​мое дви​же​ние, но при этом го​лень об​х​ва​ты​ва​ют ру​ка​ми и как мож​но бли​же при​тя​ги​ва​ют бед​ро к гру​ди. Дан​ное уп​раж​не​ние пов​то​ря​ют че​ты​ре ра​за. В зак​лю​че​ние вы​пол​ня​ют при​ем пог​ла​жи​ва​ния ко​лен​но​го сус​та​ва обе​ими ру​ка​ми. 

Самомассаж голени
    Самомассаж этой час​ти те​ла на​чи​на​ют с ик​ро​нож​ной мыш​цы. Его про​во​дят в по​ло​же​нии си​дя. Для это​го од​ну но​гу кла​дут на дру​гую та​ким об​ра​зом, что​бы ниж​няя внеш​няя сто​ро​на мас​си​ру​емой го​ле​ни ле​жа​ла на бед​ре вто​рой но​ги у ко​ле​на (рис. 79). 

[image: image83.png]



    Рис. 79. По​ло​же​ние мас​си​ру​емо​го на сту​ле при са​мо​мас​са​же го​ле​ни
    Самомассаж го​ле​ни мож​но про​во​дить и в дру​гом по​ло​же​нии - си​дя на по​лу или на кро​ва​ти, при этом сле​ду​ет сог​нуть но​гу в ко​лен​ном сус​та​ве, а пят​кой опе​реть​ся о по​вер​х​ность по​ла (рис. 80). 
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    Рис. 80. По​ло​же​ние мас​си​ру​емо​го на по​лу при са​мо​мас​са​же го​ле​ни
    Массируют в нап​рав​ле​нии от ахил​ло​ва су​хо​жи​лия к под​ко​лен​ной ям​ке. Сна​ча​ла вы​пол​ня​ют по​оче​ред​но пря​мо​ли​ней​ное, зиг​за​го​об​раз​ное и ком​би​ни​ро​ван​ное пог​ла​жи​ва​ния. При ком​би​ни​ро​ван​ном пог​ла​жи​ва​нии пра​вой ру​кой про​из​во​дят сколь​зя​щие зиг​за​го​об​раз​ные дви​же​ния, а ле​вой - пря​мые. Ле​вая ру​ка прод​ви​га​ет​ся впе​ред сле​дом за пра​вой. При пог​ла​жи​ва​нии ик​ро​нож​ную мыш​цу нуж​но об​х​ва​тить та​ким об​ра​зом, что​бы че​ты​ре паль​ца рас​по​ла​га​лись свер​ху, а боль​шой - сни​зу. На вто​ром эта​пе вы​пол​ня​ют вы​жи​ма​ние, при ко​то​ром дви​же​ния дол​ж​ны быть рит​мич​ны​ми и энер​гич​ны​ми. За​тем про​во​дят раз​ми​на​ние, сна​ча​ла ор​ди​нар​ное, а пос​ле - двой​ное коль​це​вое, ко​то​рое вы​пол​ня​ет​ся дву​мя ру​ка​ми. Кис​ти рас​по​ла​га​ют по​пе​рек ик​ро​нож​ной мыш​цы и по​оче​ред​но, то пра​вой, то ле​вой ру​кой сме​ща​ют мыш​цу в сто​ро​ну ми​зин​ца. За​кан​чи​ва​ют этот этап двой​ным гри​фом. В зак​лю​че​ние про​из​во​дят пот​ря​хи​ва​ние. 

Самомассаж ахиллова сухожилия, стопы и подошвы
    При дан​ном мас​са​же ис​поль​зу​ют​ся при​емы пог​ла​жи​ва​ния и рас​ти​ра​ния (щип​це​об​раз​ное, пря​мо​ли​ней​ное, кру​го​об​раз​ное). 

    При мас​си​ро​ва​нии по​дош​вы же​ла​тель​но ис​поль​зо​вать спе​ци​аль​ный ре​зи​но​вый мас​саж​ный ков​рик. На не​го по​ме​ща​ют по​дош​ву и пе​ре​ка​ты​ва​ют ее сна​ча​ла с пят​ки на но​сок, за​тем в об​рат​ном нап​рав​ле​нии. Мож​но пе​рес​ту​пать с но​ги на но​гу. Мас​саж на та​ком тре​на​же​ре вы​пол​ня​ют 2-3 ми​ну​ты. 

    Начинают мас​саж в по​ло​же​нии си​дя. Эта по​за удоб​на тем, что по​дош​вы лег​че при​вы​ка​ют к дав​ле​нию. Че​рез 30 се​кунд вста​ют со сту​ла. Про​дол​жи​тель​ность мас​са​жа за​ви​сит от чув​с​т​ви​тель​нос​ти по​дош​вы, а так​же от ве​са те​ла. Чем боль​ше вес, тем силь​нее дав​ле​ние на но​ги и тем ко​ро​че дол​ж​на быть про​це​ду​ра. При воз​ник​но​ве​нии бо​ле​вых ощу​ще​ний мас​саж сле​ду​ет прек​ра​тить. 

    Массаж этих час​тей те​ла мож​но про​во​дить не толь​ко ру​кой, но и но​гой. Для это​го мас​си​ру​емую но​гу ста​вят на пол. Пят​кой вто​рой но​ги рас​ти​ра​ют паль​цы, подъ​ем сто​пы, го​ле​нос​топ​ный сус​тав и ахил​ло​во су​хо​жи​лие. Вы​пол​ня​ют пря​мо​ли​ней​ные, по​пе​реч​ные, кру​го​об​раз​ные дви​же​ния. 

Самомассаж верхних конечностей при артрите
    При са​мо​мас​са​же рук при​ни​ма​ют по​ло​же​ние си​дя или стоя. На​чи​на​ют с мас​са​жа пле​ча, в час​т​нос​ти с его двуг​ла​вой мыш​цы, на​зы​ва​емой би​цеп​сом (рис. 81). Паль​цы при этом мяг​ко сколь​зят по внут​рен​ней бо​роз​де. Нап​рав​ле​ние дви​же​ния - от лок​те​во​го сус​та​ва к под​мы​шеч​ной впа​ди​не. Сна​ча​ла про​из​во​дят пог​ла​жи​ва​ние. Для вы​пол​не​ния это​го при​ема мас​си​ру​ющую ла​донь рас​по​ла​га​ют по​пе​рек мыш​цы мас​си​ру​емой ру​ки та​ким об​ра​зом, что​бы че​ты​ре паль​ца на​хо​ди​лись сна​ру​жи, а боль​шой па​лец - на внут​рен​ней час​ти пле​ча. За​тем при​ме​ня​ют вы​жи​ма​ние, при ко​то​ром боль​шой па​лец при​жи​ма​ют к ука​за​тель​но​му и про​из​во​дят энер​гич​ные дви​же​ния, как при пог​ла​жи​ва​нии. 
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    Рис. 81. Са​мо​мас​саж пле​ча
    Далее вы​пол​ня​ют ор​ди​нар​ное раз​ми​на​ние. Для это​го мыш​цу слег​ка от​тя​ги​ва​ют и раз​ми​на​ют сна​ча​ла по​ду​шеч​ка​ми паль​цев, за​тем фа​лан​га​ми паль​цев, сжа​тых в ку​лак, и реб​ром ла​до​ни. В за​вер​ше​ние про​во​дят пот​ря​хи​ва​ние и лег​кое пог​ла​жи​ва​ние. 

    При мас​са​же трех​г​ла​вой мыш​цы мас​си​ру​емая ру​ка дол​ж​на быть опу​ще​на вдоль ту​ло​ви​ща. Ис​поль​зу​ют при​емы пог​ла​жи​ва​ния, вы​жи​ма​ния, раз​ми​на​ния, пот​ря​хи​ва​ния. В зак​лю​че​ние вы​пол​ня​ют пог​ла​жи​ва​ние. Нап​рав​ле​ние дви​же​ний при са​мо​мас​са​же - от лок​те​во​го сус​та​ва вверх к шее. 

    Массаж дель​то​вид​ной мыш​цы вы​пол​ня​ют в по​ло​же​нии си​дя. Лок​те​вой час​тью пред​п​лечья мож​но опе​реть​ся на ко​ле​но сог​ну​той но​ги. Мас​си​ру​емую ру​ку луч​ше по​ло​жить на стол или на спин​ку сту​ла. Сна​ча​ла вы​пол​ня​ют пря​мо​ли​ней​ное и спи​ра​ле​вид​ное пог​ла​жи​ва​ние в нап​рав​ле​нии от лок​те​во​го сус​та​ва вверх к шее. Пос​ле это​го про​из​во​дят вы​жи​ма​ние реб​ром ла​до​ни и боль​шим паль​цем, за​тем пе​ре​хо​дят к раз​ми​на​нию. 

    Самомассаж пле​че​во​го сус​та​ва сос​то​ит из пос​ле​до​ва​тель​но​го вы​пол​не​ния при​емов рас​ти​ра​ния, ко​то​рое про​во​дит​ся вок​руг дель​то​вид​ной мыш​цы, раз​ми​на​ния, пот​ря​хи​ва​ний, ак​тив​ных и пас​сив​ных дви​же​ний. Мас​саж вы​пол​ня​ют в лю​бом из вы​ше​пе​ре​чис​лен​ных по​ло​же​ний. 

    Самомассаж лок​те​во​го сус​та​ва на​чи​на​ют с мас​са​жа на​руж​ной час​ти сус​та​ва, при этом мас​си​ру​емая ру​ка по​вер​ну​та ла​донью вверх. На пер​вым эта​пе де​ла​ют щип​це​об​раз​ное рас​ти​ра​ние и дру​гие его раз​но​вид​нос​ти. Щип​це​об​раз​ное рас​ти​ра​ние про​из​во​дят по​ду​шеч​ка​ми паль​цев. Лок​те​вой сус​тав об​х​ва​ты​ва​ют та​ким об​ра​зом, что​бы че​ты​ре паль​ца рас​по​ла​га​лись с на​руж​ной сто​ро​ны лок​те​вой час​ти, а боль​шой па​лец - с внут​рен​ней. 

    Прямолинейное рас​ти​ра​ние вы​пол​ня​ют сна​ча​ла че​тырь​мя паль​ца​ми, опи​ра​ясь на боль​шой, за​тем боль​шим паль​цем, опи​ра​ясь на ос​таль​ные. 

    Зигзагообразное рас​ти​ра​ние про​из​во​дят фа​лан​га​ми паль​цев, сжа​тых в ку​лак, и реб​ром ла​до​ни. Пос​ле это​го пе​ре​хо​дят к пас​сив​ным и ак​тив​ным дви​же​ни​ям - сги​ба​нию и раз​ги​ба​нию, по​во​ра​чи​вая кисть та​ким об​ра​зом, что​бы ла​донь бы​ла об​ра​ще​на сна​ча​ла вверх, а за​тем вниз. 

    Самомассаж пред​п​лечья на​чи​на​ют с мас​са​жа сги​ба​те​лей (внут​рен​ней сто​ро​ны пред​п​лечья), да​лее мас​си​ру​ют раз​ги​ба​те​ли (внеш​нюю сто​ро​ну пред​п​лечья). При мас​са​же внут​рен​не​го учас​т​ка мас​си​ру​ющая кисть рас​по​ло​же​на ла​донью вверх. При​ме​ня​ют при​емы пог​ла​жи​ва​ния, вы​жи​ма​ния, раз​ми​на​ния и пот​ря​хи​ва​ния. 

Самомассаж кистей рук при узелковом артрите
    Массаж про​во​дит​ся в по​ло​же​нии си​дя, мас​си​ру​емый опи​ра​ет​ся спи​ной на сте​ну или на спин​ку сту​ла. Сна​ча​ла мож​но пос​ту​чать паль​ца​ми од​ной ру​ки по твер​дой по​вер​х​нос​ти по​ла или по краю сту​ла. При этом за​пяс​тье ру​ки не​об​хо​ди​мо как мож​но силь​нее рас​сла​бить, так, что​бы ру​ка лег​ко от​с​ка​ки​ва​ла от по​вер​х​нос​ти. Паль​цы так​же дол​ж​ны на​хо​дить​ся в рас​слаб​лен​ном сос​то​янии. Это дви​же​ние вы​пол​ня​ют мно​жес​т​во раз. Сна​ча​ла паль​цы ощу​ща​ют при​ят​ную сти​му​ля​цию, за​тем они на​чи​на​ют нем​но​го бо​леть, а пос​ле сле​ду​ет оне​ме​ние, ко​то​рое сно​ва пе​ре​хо​дит в лег​кую боль, а за​тем в при​ят​ное ощу​ще​ние сти​му​ля​ции. При воз​ник​но​ве​нии силь​ной бо​ли сле​ду​ет ос​ла​бить уда​ры. Этот при​ем счи​та​ет​ся на​ибо​лее прос​тым и не тре​бу​ет спе​ци​аль​ных зна​ний тех​ни​ки мас​са​жа. В кон​це кон​цов паль​цы на​чи​на​ют го​реть, так как в них пос​ту​па​ет боль​шое ко​ли​чес​т​во кро​ви и улуч​ша​ет​ся ре​ак​ция нер​вов на уда​ры. Все это при​во​дит к то​му, что паль​цы ста​но​вят​ся бо​лее чув​с​т​ви​тель​ны​ми. За​тем про​во​дят ту же про​це​ду​ру дру​гой ру​кой. 

    Перед тем как прис​ту​пить к ос​нов​но​му мас​са​жу, ру​ки не​об​хо​ди​мо рас​те​реть. Дан​ный при​ем улуч​шит в них кро​во​об​ра​ще​ние, ра​зог​ре​ет и уси​лит чув​с​т​ви​тель​ность. До​бить​ся это​го мож​но раз​ны​ми спо​со​ба​ми: по​те​реть од​ной ру​кой о дру​гую, од​ну ру​ку дер​жать не​под​виж​но и рас​ти​рать ее ла​донью дру​гой ру​ки, раз​вес​ти паль​цы как мож​но ши​ре и рас​ти​рать их од​ной ру​кой о паль​цы дру​гой, рас​ти​рать кон​чи​ки паль​цев боль​шим паль​цем ру​ки, дви​га​ясь от ос​но​ва​ния ла​до​ни вдоль каж​до​го паль​ца. При вы​пол​не​нии мас​са​жа нуж​но ста​рать​ся вов​ле​кать в ра​бо​ту толь​ко кис​ти, не ис​поль​зуя мыш​цы пле​чей и дру​гих час​тей те​ла. 

    Потом пе​ре​хо​дят к дви​же​ни​ям. Для это​го ру​ку кла​дут на стол та​ким об​ра​зом, что​бы все сус​та​вы кис​ти ру​ки опи​ра​лись на его по​вер​х​ность. За​тем ле​вой ру​кой сле​ду​ет взять​ся за кон​чи​ки паль​цев пра​вой и про​де​лать пра​вой ру​кой пас​сив​ные вра​ща​тель​ные дви​же​ния, не за​бы​вая, что мыш​цы ру​ки дол​ж​ны ос​та​вать​ся рас​слаб​лен​ны​ми. Вра​ще​ние ру​кой вы​пол​ня​ют в обо​их нап​рав​ле​ни​ях до тех пор, по​ка ру​ка не пе​рес​та​нет ока​зы​вать соп​ро​тив​ле​ние дви​же​нию и пы​тать​ся по​мо​гать ему, т. е. по​ка мыш​цы не бу​дут пол​нос​тью рас​слаб​ле​ны. 

    Затем ле​вой ру​кой сле​ду​ет взять​ся за пра​вую и вы​пол​нять мед​лен​ные вра​ща​тель​ные дви​же​ния кис​тью пра​вой ру​ки, ста​ра​ясь опи​сы​вать круг как мож​но боль​ше​го ра​ди​уса. Не​об​хо​ди​мо пос​то​ян​но сле​дить за тем, что​бы мас​си​ру​емая ру​ка не нап​ря​га​лась. Кис​ти ру​ки и паль​цы дол​ж​ны на​хо​дить​ся в рас​слаб​лен​ном сос​то​янии. Ак​тив​ное учас​тие в дви​же​нии при​ни​ма​ет толь​ко за​пяс​тье. Дан​ный при​ем пов​то​ря​ют 10-20 раз, пос​ле че​го пе​ре​хо​дят к пас​сив​ным дви​же​ни​ям. 

    Далее сле​ду​ют вра​ща​тель​ные дви​же​ния каж​дым паль​цем пра​вой ру​ки. Сна​ча​ла про​во​дят​ся пас​сив​ные дви​же​ния, при ко​то​рых ле​вая ру​ка удер​жи​ва​ет па​лец и нап​рав​ля​ет его дви​же​ния, за​тем ак​тив​ные и сно​ва пас​сив​ные. Эти дви​же​ния вы​пол​ня​ют​ся для каж​до​го сус​та​ва на всех паль​цах. 

    Все про​де​лан​ные при​емы пов​то​ря​ют для ле​вой ру​ки. Нуж​но пос​то​ян​но сле​дить, что​бы в ра​бо​те бы​ли за​дей​с​т​во​ва​ны толь​ко кис​ти. В про​тив​ном слу​чае ру​ки и все те​ло бу​дут быс​т​ро ус​та​вать, что не​га​тив​но ска​жет​ся на ка​чес​т​ве мас​са​жа. Сле​ду​ет кон​цен​т​ри​ро​вать вни​ма​ние на дви​же​нии мышц и сус​та​вов в кис​тях рук. Ды​ха​ние при мас​си​ро​ва​нии дол​ж​но ос​та​вать​ся мед​лен​ным и рав​но​мер​ным. 

    Все эле​мен​ты са​мо​мас​са​жа до​воль​но прос​ты. Их мож​но лег​ко ус​во​ить в те​че​ние 5-7 про​це​дур. Во вре​мя мас​са​жа нель​зя за​бы​вать о пра​виль​ном ды​ха​нии, не за​дер​жи​вать его. Пе​ред тем как прис​ту​пать к мас​са​жу боль​но​го сус​та​ва, мож​но про​вес​ти об​щий се​анс са​мо​мас​са​жа (табл. 1). 

    Таблица 1. Пос​ле​до​ва​тель​ность об​ще​го се​ан​са са​мо​мас​сажа
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    Если мас​саж вы​пол​нен пра​виль​но, то пос​ле его про​ве​де​ния боль​ной дол​жен ощу​щать при​лив сил, лег​кость во всем те​ле и зна​чи​тель​ное об​лег​че​ние бо​лез​нен​ных про​яв​ле​ний. Сле​ду​ет за​ме​тить, что при даль​ней​шем вы​бо​роч​ном са​мо​мас​са​же от​дель​ных сус​та​вов пос​ле​до​ва​тель​ность вы​пол​не​ния при​емов сох​ра​ня​ет​ся. 

Глава 9. Аппаратный массаж
    Важнейшим эле​мен​том ап​па​рат​но​го мас​са​жа яв​ля​ет​ся виб​ра​ция. Под виб​ра​ци​ей по​ни​ма​ют ме​ха​ни​чес​кие ко​ле​ба​тель​ные дви​же​ния, при ко​то​рых фи​зи​чес​кое те​ло от​к​ло​ня​ет​ся то в од​ну, то в дру​гую сто​ро​ну от ус​той​чи​во​го по​ло​же​ния. Ко​ле​ба​тель​ные дви​же​ния име​ют ам​п​ли​ту​ду дви​же​ний (ве​ли​чи​на от​к​ло​не​ния те​ла от ус​той​чи​во​го по​ло​же​ния) и час​то​ту ко​ле​ба​ний (чис​ло от​к​ло​не​ний те​ла от ус​той​чи​во​го по​ло​же​ния в еди​ни​цу вре​ме​ни). 

    Вибрация, дей​с​т​вуя на че​ло​ве​ка, воз​дей​с​т​ву​ет на все его ор​га​ны. По сте​пе​ни про​ник​но​ве​ния она бы​ва​ет ло​каль​ной и об​щей. 

    Физиологическое воз​дей​с​т​вие виб​ра​ции на че​ло​ве​ка свя​за​но с раз​д​ра​же​ни​ем эк​с​те​ро​ре​цеп​то​ров (ре​цеп​то​ры, рас​по​ло​жен​ные на ко​же), ин​те​ро​ре​цеп​то​ров (ре​цеп​то​ры, рас​по​ло​жен​ные на внут​рен​них ор​га​нах) и проп​ри​оре​цеп​то​ров (ре​цеп​то​ры, рас​по​ло​жен​ные на мыш​цах и су​хо​жи​ли​ях). 

    Исследования по​ка​за​ли, что виб​ра​ци​он​ный мас​саж зна​чи​тель​но умень​ша​ет боль, ак​ти​ви​ру​ет окис​ли​тель​но-вос​ста​но​ви​тель​ные ре​ак​ции в мыш​цах, что при​во​дит к сня​тию нап​ря​же​ния с мышц и вос​ста​нов​ле​нию их ра​бо​тос​по​соб​нос​ти. Виб​ра​ци​он​ный мас​саж по​ло​жи​тель​но вли​я​ет на фун​к​ци​ональ​ное сос​то​яние же​лез внут​рен​ней сек​ре​ции, ве​ге​та​тив​ную и нер​в​ную сис​те​мы. 

    Показаниями к при​ме​не​нию ап​па​рат​но​го виб​ра​ци​он​но​го мас​са​жа при за​бо​ле​ва​ни​ях сус​та​вов яв​ля​ют​ся по​дос​т​рые и хро​ни​чес​кие фор​мы ин​фек​ци​он​но​го нес​пе​ци​фи​чес​ко​го по​ли​ар​т​ри​та, про​ти​во​по​ка​за​ни​ями - ос​т​рая фор​ма ос​нов​но​го или со​пут​с​т​ву​юще​го за​бо​ле​ва​ния. 

Методика и техника аппаратного массажа
    Для про​ве​де​ния ап​па​рат​но​го мас​са​жа не​об​хо​ди​мо ру​ко​вод​с​т​во​вать​ся сле​ду​ющи​ми пра​ви​ла​ми: 

    1. Пе​ред мас​са​жем сле​ду​ет нуж​ный виб​ра​тор зак​ре​пить в спе​ци​аль​ном гнез​де ап​па​ра​та. 

    2. Виб​ра​то​ры раз​ли​ча​ют​ся по фор​ме, по​это​му вы​би​рать их не​об​хо​ди​мо ис​хо​дя из ха​рак​те​ра и раз​ме​ра мас​си​ру​емо​го учас​т​ка. На боль​ших учас​т​ках ис​поль​зу​ют плос​кие виб​ра​то​ры с боль​шой при​ле​га​ющей по​вер​х​нос​тью; на вы​пук​лых по​вер​х​нос​тях - вог​ну​тые; в уг​луб​ле​ни​ях те​ла - ша​ро​вые и пу​гов​ча​тые; в во​ло​сис​той об​лас​ти - с ре​зи​но​вы​ми ши​па​ми и от​рос​т​ка​ми. Для то​го что​бы воз​дей​с​т​во​вать на глу​бо​кие слои тка​ней, при​ме​ня​ют твер​дые плас​т​мас​со​вые виб​ра​то​ры; для по​вер​х​нос​т​но​го мяг​ко​го воз​дей​с​т​вия поль​зу​ют​ся ре​зи​но​вы​ми или губ​ча​ты​ми виб​ра​то​ра​ми. Под​вод​ный мас​саж про​во​дят в ван​нах, по​лу​ван​нах, мес​т​ных ван​нах для от​дель​ных ко​неч​нос​тей. Мас​саж в ван​не про​хо​дит в по​ло​же​нии си​дя или ле​жа. Мас​саж ко​лен​ных сус​та​вов про​во​дят в ле​жа​чем по​ло​же​нии. На​сад​ки вы​би​ра​ют в за​ви​си​мос​ти от ха​рак​те​ра про​це​ду​ры. 

    3. Вы​бор об​лас​ти воз​дей​с​т​вия оп​ре​де​ля​ет​ся ха​рак​те​ром па​то​ло​ги​чес​ко​го про​цес​са и его ло​ка​ли​за​ци​ей. Воз​дей​с​т​во​вать мож​но не​пос​ред​с​т​вен​но на об​ласть по​ра​же​ния (по хо​ду нер​в​ных ство​лов и со​су​дов, на бо​ле​вые точ​ки, вок​руг сус​та​вов) или на реф​лек​тор​ные зо​ны (вер​теб​раль​ные и па​ра​вер​теб​раль​ные об​лас​ти, ган​г​лии, эн​док​рин​ные же​ле​зы). 

    4. Раз​ли​ча​ют ла​биль​ную и ста​биль​ную ме​то​ди​ки виб​ра​ци​он​но​го мас​са​жа. При ла​биль​ном ме​то​де виб​ра​тор дви​га​ют по мас​си​ру​емо​му учас​т​ку мед​лен​ны​ми про​доль​ны​ми и кру​го​вы​ми дви​же​ни​ями, про​из​во​дят пог​ла​жи​ва​ние, рас​ти​ра​ние, рав​но​мер​но при​жи​мая к ко​же его по​вер​х​ность. Во вто​ром слу​чае, при ста​биль​ной ме​то​ди​ке, виб​ра​тор ус​та​нав​ли​ва​ют на од​ном мес​те. Нап​рав​ля​ющую на​сад​ку или виб​ра​тор прик​ла​ды​ва​ют к мес​ту воз​дей​с​т​вия, не пе​ред​ви​гая его. При обе​их ме​то​ди​ках мож​но мас​си​ро​вать как пре​рыв​но, так и неп​ре​рыв​но. 

    5. В ле​чеб​ной и спор​тив​ной прак​ти​ке при​ме​ня​ют​ся виб​ра​ции час​то​той в сред​нем от 10 до 200 Гц и ам​п​ли​ту​дой от 0,1 до 3 мм. 

    6. Про​дол​жи​тель​ность про​це​дур оп​ре​де​ля​ет​ся ха​рак​те​ром за​бо​ле​ва​ния, мес​том воз​дей​с​т​вия, об​щим сос​то​яни​ем боль​но​го и его ре​ак​ци​ей на мас​саж. Дли​тель​ность про​це​дур в на​ча​ле кур​са сос​тав​ля​ет 8-10 ми​нут. Со вре​ме​нем про​дол​жи​тель​ность мас​са​жа мож​но уве​ли​чить до 20 ми​нут. Слиш​ком дли​тель​ное ис​поль​зо​ва​ние виб​ра​ции од​ной и той же час​то​ты и ам​п​ли​ту​ды вы​зы​ва​ет при​вы​ка​ние ор​га​низ​ма, а се​анс, про​дол​жа​ющий​ся боль​ше 20 ми​нут, ве​дет к утом​ле​нию боль​но​го. 

    7. В са​мом на​ча​ле мас​саж наз​на​ча​ют раз в два дня. Со вре​ме​нем, в за​ви​си​мос​ти от об​ще​го сос​то​яния па​ци​ен​та и его от​вет​ной ре​ак​ции, мас​саж мож​но наз​на​чать два - три ра​за под​ряд. Об​щее чис​ло про​це​дур вы​би​ра​ют для каж​до​го боль​но​го ин​ди​ви​ду​аль​но в за​ви​си​мос​ти от ха​рак​те​ра за​бо​ле​ва​ния, его ста​дии, воз​рас​та па​ци​ен​та. В сред​нем курс мас​са​жа вклю​ча​ет 10-15 про​це​дур. 

    8. Виб​ра​ци​он​ный мас​саж в ван​не, бас​сей​не про​во​дят пос​ле лег​ко​го зав​т​ра​ка. Пе​ред се​ан​сом и пос​ле не​го сле​ду​ет не​ко​то​рое вре​мя от​дох​нуть, при​мер​но 15-20 ми​нут. Пос​ле воз​в​ра​ще​ния в па​ла​ту па​ци​ен​ту не​об​хо​дим бо​лее дли​тель​ный от​дых. 

    Аппараты (рис. 82). Для виб​ра​ци​он​но​го ап​па​рат​но​го мас​са​жа ис​поль​зу​ют сле​ду​ющие при​бо​ры, соз​дан​ные в на​шей стра​не: 

    1. Виб​ра​ци​он​ный ап​па​рат для мас​са​жа (мо​дель ВМП-1) и элек​т​роп​ри​бор «Виб​ро​мас​саж» (мо​дель АМ?2). Эти ап​па​ра​ты пред​с​тав​ля​ют со​бой элек​т​ро​маг​нит​ное ус​т​рой​с​т​во, ко​то​рое ра​бо​та​ет от се​ти пе​ре​мен​но​го то​ка. При​бор снаб​жен ре​гу​ля​то​ром ин​тен​сив​нос​ти виб​ра​ции и раз​лич​ны​ми на​сад​ка​ми, сре​ди ко​то​рых: 

    - ко​ло​кол-при​сос - для мас​са​жа об​лас​ти гру​ди, жи​во​та, шеи, ли​ца; 

    - ши​по​вая на​сад​ка - для мас​са​жа во​ло​сис​той час​ти го​ло​вы; 

    - губ​ка - для сла​бо​го виб​ра​ци​он​но​го мас​са​жа ли​ца, шеи, бо​лез​нен​ных учас​т​ков, рас​по​ло​жен​ных по хо​ду лим​фа​ти​чес​ких со​су​дов; 

[image: image89.png]



[image: image90.png]



    Рис. 82. Виб​ра​ци​он​ные при​бо​ры для мас​са​жа: а - ВМП-1: 1 - кор​пус, 2 - вык​лю​ча​тель, 3 - ре​гу​ля​тор, 4 - плас​т​мас​со​вый по​лук​руг, 5 - ко​ло​кол-при​сос​ка, 6 - ши​по​вый виб​ра​тор, 7 - губ​ка, 8 - ша​рик; б - АМ-2
    - плас​т​мас​со​вая на​сад​ка - для глу​бо​ко​го мас​са​жа рук, ног, спи​ны, жи​во​та; 

    - раз​лич​ные ша​ри​ки - для то​чеч​ной виб​ра​ции в мес​тах нер​в​ных окон​ча​ний, в об​лас​ти су​хо​жи​лий и над​кос​т​ни​цы. 

    2. Виб​ра​ци​он​ный ап​па​рат П. Л. Бе​рес​не​ва. При​бор снаб​жен элек​т​род​ви​га​те​лем, вра​ща​ющим гиб​кий вал с эк​с​цен​т​ри​ком. В это вре​мя об​ра​зу​ют​ся ко​ле​ба​ния, ко​то​рые пе​ре​да​ют​ся виб​ра​то​ру. 

    3. Мас​саж​ный при​бор кон​с​т​рук​ции М. Г. Ба​бия. Он удо​бен тем, что с его по​мощью, кро​ме виб​ра​ции, мож​но про​из​во​дить раз​лич​ные при​емы мас​са​жа. Ап​па​рат вклю​ча​ет в се​бя стой​ку, под​вес​ную ра​му, элек​т​род​ви​га​тель, ре​дук​тор и на​бор на​са​док, сре​ди ко​то​рых: 

    - ку​бо​вид​ный виб​ро​рас​ти​ра​тель - его бо​ко​вы​ми гра​ня​ми мож​но вы​пол​нять рит​мич​ную неп​ре​ры​вис​тую виб​ра​цию; плос​кой по​вер​х​нос​тью ос​но​ва​ния ку​ба - кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние; при лег​ком ка​са​нии - плос​кос​т​ное пог​ла​жи​ва​ние; 

    - ци​лин​д​ри​чес​кий губ​ча​тый рас​ти​ра​тель - его ос​но​ва​ни​ем вы​пол​ня​ют кру​го​об​раз​ное рас​ти​ра​ние; бо​ко​вы​ми по​вер​х​нос​тя​ми - про​доль​ное и по​пе​реч​ное рас​ти​ра​ние, а так​же штри​хо​ва​ние; 

    - пи​ра​ми​даль​ный элек​т​ри​чес​кий раз​ми​на​тель - на​дав​ли​ва​ни​ем про​из​во​дят раз​ми​на​ние мышц и неж​ную неп​ре​ры​вис​тую виб​ра​цию; 

    - ло​пас​т​ный виб​ра​ци​он​ный раз​ми​на​тель - при вра​ще​нии ло​пас​ти зах​ва​ты​ва​ют мыш​цы, сдви​га​ют их, вы​пол​ня​ют кру​го​вые раз​ми​на​ния и неп​ре​ры​вис​тую виб​ра​цию; 

    - щип​це​об​раз​ный раз​ми​на​тель - щип​це​об​раз​но за​щем​ля​ет тка​ни и про​из​во​дит кру​го​вые раз​ми​на​ния; 

    - виб​ра​ци​он​ный по​ко​ла​чи​ва​тель - при вра​ще​нии двух ло​пас​тей про​ис​хо​дит по​ко​ла​чи​ва​ние; 

    - ко​ну​со​вид​ный цир​ку​ляр​ный раз​ми​на​тель - снаб​жен тре​мя ра​ди​каль​но рас​по​ло​жен​ны​ми глу​бо​ки​ми бо​роз​да​ми, меж​ду ко​то​ры​ми на​хо​дят​ся греб​ни. При вра​ще​нии на​сад​ки бо​роз​ды зах​ва​ты​ва​ют мяг​кие тка​ни, сме​ща​ют их, а с по​мощью греб​ней вы​пол​ня​ет​ся кру​го​вое раз​ми​на​ние; вы​пук​лы​ми час​тя​ми на​сад​ки про​из​во​дят кру​го​вое рас​ти​ра​ние. 

    Особенно эф​фек​тив​ным яв​ля​ет​ся ис​поль​зо​ва​ние ап​па​рат​но​го мас​са​жа в со​че​та​нии с руч​ным. 

    При мас​са​же вы​ше​пе​ре​чис​лен​ны​ми при​бо​ра​ми при​ме​ня​ют ста​биль​ную и ла​биль​ную виб​ра​цию. При ста​биль​ной в те​че​ние 3-5 се​кунд воз​дей​с​т​ву​ют на один учас​ток те​ла, за​тем пос​ле па​узы пе​ре​хо​дят к дру​го​му учас​т​ку. Ла​биль​ную виб​ра​цию вы​пол​ня​ют кру​го​вы​ми и пря​мо​ли​ней​ны​ми дви​же​ни​ями, пе​ред​ви​га​ясь по раз​лич​ным учас​т​кам те​ла, учи​ты​вая лим​фо​ток на ко​неч​нос​тях и ту​ло​ви​ще (рис. 83). 
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    Рис. 83. Ап​па​рат для ме​ха​ни​чес​ко​го мас​са​жа кон​с​т​рук​ции М. Г. Ба​бия
Вибрационно-вакуумный массаж (пневмовибромассаж)
    Принцип дей​с​т​вия дан​но​го ви​да мас​са​жа сос​то​ит в ком​би​ни​ро​ван​ном воз​дей​с​т​вии виб​ра​ци​ей и ва​ку​умом. Эф​фект виб​ра​ции дос​ти​га​ет​ся соз​да​ни​ем пе​ре​мен​но​го дав​ле​ния. 

    Аппарат мо​де​ли ЭМА-1 при​ме​ня​ют в ос​нов​ном в со​че​та​нии с руч​ным мас​са​жем. Мо​дель ЭМА-2М, в от​ли​чие от ЭМА-1, снаб​же​на дву​мя ци​лин​д​ра​ми, что поз​во​ля​ет воз​дей​с​т​во​вать сра​зу дву​мя виб​ра​то​ра​ми. При мас​са​же сус​та​вов при​ме​ня​ют​ся ча​шеч​ные на​сад​ки при​бо​ра. Плас​т​мас​со​вые виб​ра​то​ры ис​поль​зу​ют для мас​си​ро​ва​ния круп​ных мы​шеч​ных групп. При мас​са​же зад​ней по​вер​х​нос​ти ту​ло​ви​ща па​ци​ент на​хо​дит​ся в по​ло​же​нии ле​жа на спи​не, при воз​дей​с​т​вии на пе​ред​нюю груп​пу мышц - в том же по​ло​же​нии, при мас​са​же рук и шеи мас​си​ру​емый си​дит. При се​да​тив​ном, ус​по​ка​ива​ющем воз​дей​с​т​вии ис​поль​зу​ют виб​ра​цию с час​то​той 15 Гц. 

    Движения виб​ра​то​ра​ми обыч​но про​из​во​дят по хо​ду лим​фо​то​ка, нап​рав​ляя их в за​ви​си​мос​ти от за​да​чи мас​са​жа. 

    Основные нап​рав​ле​ния дви​же​ния виб​ра​то​ров при ис​поль​зо​ва​нии ап​па​ра​та ЭМА-2М: 

    1. Вер​ти​каль​ные - виб​ра​то​ром осу​щес​т​в​ля​ют ко​ле​ба​тель​ные дви​же​ния пер​пен​ди​ку​ляр​но к по​вер​х​нос​ти мыш​цы. 

    2. Го​ри​зон​таль​ные - виб​ра​то​ры рас​по​ла​га​ют​ся с од​ной или обе​их сто​рон мыш​цы. 

    3. Го​ри​зон​таль​но-вер​ти​каль​ные - виб​ра​тор рас​по​ло​жен под уг​лом 90°. 

    4. Про​доль​ные ко​ле​ба​ния - виб​ра​то​ры дви​га​ют​ся нав​с​т​ре​чу друг дру​гу. 

    5. По​пе​реч​ные ко​ле​ба​ния - виб​ра​то​ры рас​по​ла​га​ют​ся по бо​кам мыш​цы го​ри​зон​таль​но и дви​га​ют​ся нав​с​т​ре​чу друг дру​гу. 

    6. Кру​го​об​раз​ные дви​же​ния - один виб​ра​тор дви​жет​ся по ча​со​вой стрел​ке, дру​гой - про​тив ча​со​вой стрел​ки. 

    7. Ко​ле​ба​ния при рас​по​ло​же​нии виб​ра​то​ров под уг​лом друг к дру​гу. 

    Вакуумный ап​па​рат для мас​са​жа, пред​ло​жен​ный В. И. Ку​ла​жен​ко и А. А. Са​фо​но​вым. Он име​ет нес​лож​ную кон​с​т​рук​цию и сос​то​ит из воз​душ​но​го ком​п​рес​со​ра и на​со​са двой​но​го дей​с​т​вия. К при​бо​ру прик​реп​лен ре​зи​но​вый шланг с ме​тал​ли​чес​ки​ми или ре​зи​но​вы​ми на​сад​ка​ми. 

    При мас​са​же ва​ку​ум​ным ап​па​ра​том про​из​во​дят ла​биль​ную или ста​биль​ную виб​ра​цию сле​ду​ющим об​ра​зом: бан​ку-при​сос (аспи​ра​тор) по​пе​ре​мен​но нак​ла​ды​ва​ют на боль​ные мес​та на 30-40 се​кунд или мед​лен​но пе​ред​ви​га​ют по мас​си​ру​емо​му учас​т​ку на про​тя​же​нии 5-10 ми​нут. Пер​во​на​чаль​ное дав​ле​ние при мас​са​же сос​тав​ля​ет 600-500 мм рт. ст., за​тем его по​ни​жа​ют до 200 мм рт. ст. Про​це​ду​ру вы​пол​ня​ют раз в два или три дня. 

    К пнев​мо​виб​ро​мас​са​жу так​же от​но​сит​ся син​кар​ди​аль​ный. При та​ком мас​са​же про​ис​хо​дит ме​ха​ни​чес​кое воз​дей​с​т​вие на тка​ни пе​ре​мен​но​го дав​ле​ния воз​ду​ха (рис. 84). 

[image: image92.png]I

fm





    Рис. 84. Ва​ку​ум​мас​саж
Подводный душ-массаж
    Данный вид мас​са​жа осу​щес​т​в​ля​ет​ся ап​па​ра​том «Тан​ген​тор-8» и раз​лич​ны​ми мо​ди​фи​ка​ци​ями гид​ро​мас​саж​ных ус​та​но​вок, ко​то​рые про​из​во​дят​ся во мно​гих стра​нах ми​ра. Мас​саж про​во​дят в спе​ци​аль​ных ван​нах или бас​сей​нах. Из гиб​ко​го шлан​га, на ко​то​рый кре​пят​ся раз​лич​ные на​сад​ки в за​ви​си​мос​ти от при​ема и за​дач мас​са​жа, выб​ра​сы​ва​ет​ся струя во​ды под дав​ле​ни​ем 2-3 атм. При​емы про​из​во​дят​ся в оп​ре​де​лен​ной пос​ле​до​ва​тель​нос​ти. 

    Одной из раз​но​вид​нос​тей под​вод​но​го мас​са​жа яв​ля​ет​ся вих​ре​вой душ. Его про​во​дят в спе​ци​аль​ных ци​лин​д​ри​чес​ких ван​нах, в ко​то​рых при по​мо​щи цен​т​ро​беж​но​го на​со​са соз​да​ет​ся кру​го​вой по​ток во​ды. 

    В ван​ну по​ме​ща​ют все ту​ло​ви​ще или ка​кую-то оп​ре​де​лен​ную его часть. На боль​но​го нап​рав​ля​ет​ся виб​ри​ру​ющая, сме​шан​ная с воз​ду​хом вих​ре​вая струя во​ды, с по​мощью ко​то​рой осу​щес​т​в​ля​ет​ся глу​бо​кий без​бо​лез​нен​ный мас​саж (рис. 85). 
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    Рис. 85. Ван​на для вих​ре​во​го под​вод​но​го мас​са​жа
    Следует за​ме​тить, что с по​мощью ре​гу​ли​ро​ва​ния тем​пе​ра​ту​ры во​ды, бо​лее хо​лод​ной или бо​лее теп​лой, мож​но так​же дос​тиг​нуть оп​ре​де​лен​но​го ле​чеб​но​го эф​фек​та. 
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