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Безопасность на воде и оказание помощи пострадавшим 

Введение
    Солнце, воз​дух и во​да при пра​виль​ном их ис​поль​зо​ва​нии яв​ля​ют​ся ис​точ​ни​ком за​кал​ки и ук​реп​ле​ния здо​ровья че​ло​ве​ка. Од​на​ко на​ру​ше​ния пра​вил по​ве​де​ния при на​хож​де​нии у во​до​емов вле​кут за со​бой тя​же​лей​шие пос​лед​с​т​вия вплоть до утоп​ле​ния. 

    Вот по​че​му каж​дый че​ло​век дол​жен сво​ев​ре​мен​но на​учить​ся пла​вать, пос​то​ян​но соб​лю​дать ме​ры бе​зо​пас​нос​ти на во​де и уметь ока​зы​вать по​мощь пос​т​ра​дав​шим. Осо​бен​но опас​но на​хож​де​ние у во​ды де​тей без прис​мот​ра взрос​лых. 

    Умение че​ло​ве​ка пла​вать яв​ля​ет​ся сво​его ро​да прик​лад​ным на​вы​ком. Ги​бель лю​дей от утоп​ле​ния яв​ля​лась и яв​ля​ет​ся серь​ез​ной проб​ле​мой. 

    Люди пы​та​лись ре​шить эту проб​ле​му еще с древ​них вре​мен. Пер​вые при​емы от​ли​ча​лись при​ми​тив​нос​тью. Ожив​лять то​нув​ших пы​та​лись, по​во​ра​чи​вая их с жи​во​та на спи​ну и об​рат​но, ка​тая их в боч​ке, во​зя на бы​ке, под​б​ра​сы​вая на прос​ты​нях и т. п. В даль​ней​шем ста​ли при​ме​нять бо​лее дей​с​т​вен​ные спо​со​бы. 

    В 1799 г. в «Крат​кой для на​ро​да кни​ге», из​дан​ной в Рос​сии, ре​ко​мен​до​ва​ли «ста​рать​ся, что​бы впус​тить в лег​кие воз​дух пос​ред​с​т​вом вды​ха​ния изо рта в рот или с по​мощью "раз​ду​ва​тель​но​го меш​ка"». Та​кой спо​соб ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния яв​лял​ся на​ибо​лее эф​фек​тив​ным, од​на​ко это бы​ло на​уч​но до​ка​за​но толь​ко во вто​рой по​ло​ви​не XX ве​ка. Ана​ло​гич​ный спо​соб ре​ко​мен​до​вал​ся и в пер​вой кни​ге по пла​ва​нию на рус​ском язы​ке Г. Те​ве​на​та (1807 г.), ко​то​рый обоб​щая прак​ти​чес​кий опыт пра​виль​но ха​рак​те​ри​зо​вал сос​то​яние утоп​ших лю​дей и спо​соб воз​в​ра​ще​ния их к жиз​ни. 

    В прош​лом имел​ся так​же по​ло​жи​тель​ный опыт и дру​гих мер по ожив​ле​нию то​нув​ших. Так, в «Нас​тав​ле​нии для воз​в​ра​ще​ния к жиз​ни мни​мо​умер​ших утоп​ле​ни​ков» Рус​ско​го Об​щес​т​ва по​да​яния по​мо​щи при ко​раб​лек​ру​ше​ни​ях 1880-х го​дов да​ва​лись ре​ко​мен​да​ции, со​от​вет​с​т​ву​ющие сов​ре​мен​ным. Од​на​ко пред​ла​гав​ший​ся спо​соб ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния был не эф​фек​ти​вен. Но уже в дан​ном по​со​бии ре​ко​мен​до​ва​лось очи​ще​ние по​лос​ти рта и глот​ки от пос​то​рон​них ве​ществ и сли​зи. 

    С се​ре​ди​ны XX ве​ка в прак​ти​ку спа​са​ния то​нув​ших бы​ли вве​де​ны раз​лич​ные спо​со​бы ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния, раз​ра​бо​тан​ные в ме​ди​ци​не. Руч​ные спо​со​бы ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния бы​ли ос​но​ва​ны на пе​ри​оди​чес​ком уве​ли​че​нии объ​ема груд​ной по​лос​ти за счет при​ну​ди​тель​ных дви​же​ний ко​неч​нос​тя​ми или сжа​тия груд​ной клет​ки пос​т​ра​дав​ше​го. 

    Известно бо​лее 120 раз​лич​ных спо​со​бов ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния. К на​ибо​лее из​вес​т​ным из них от​но​сят спо​со​бы Силь​вес​т​ра, Ше​фе​ра, Ка​лис​то​ва и др., ко​то​рые при​ме​ня​лись в прак​ти​ке ожив​ле​ния то​нув​ших бо​лее ве​ка. 

    Начиная с 70-х гг. XX ве​ка как за ру​бе​жом, так и в на​шей стра​не на​ря​ду с руч​ны​ми спо​со​ба​ми ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния ши​ро​кое раз​ви​тие по​лу​чи​ли ап​па​рат​ные спо​со​бы ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния. На​иболь​шее рас​п​рос​т​ра​не​ние во всем ми​ре по​лу​чи​ли ап​па​ра​ты с по​ло​жи​тель​ным дав​ле​ни​ем на вдо​хе и от​ри​ца​тель​ным на вы​до​хе. 

    Со вто​рой по​ло​ви​ны XX ве​ка в прак​ти​ке ожив​ле​ния то​нув​ших ста​ли внед​рять​ся на​ибо​лее эф​фек​тив​ные спо​со​бы ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния. Они зак​лю​ча​лись во вду​ва​нии воз​ду​ха из лег​ких спа​са​те​ля в лег​кие то​нув​ше​го: спо​со​бы «изо рта в рот» и «изо рта в нос» (см. стр. 64-65). 

    Работу по ох​ра​не жиз​ни лю​дей на во​дах ор​га​ни​зу​ют не​пос​ред​с​т​вен​но ОС​ВО​Ды (Общес​т​во спа​се​ния на во​дах) пу​тем соз​да​ния спа​са​тель​ных стан​ций и пос​тов в мес​тах мас​со​во​го ку​па​ния, ло​доч​ных стан​ций, пе​реп​рав и т. п. В за​ви​си​мос​ти от объ​ема ра​бо​ты спа​са​тель​ная служ​ба осу​щес​т​в​ля​ет​ся спа​са​тель​ны​ми стан​ци​ями (трех раз​ря​дов) или бе​ре​го​вы​ми или под​виж​ны​ми спа​са​тель​ны​ми пос​та​ми. Спа​са​тель​ные стан​ции 1-го и 2-го раз​ря​дов обес​пе​чи​ва​ют круг​ло​су​точ​ную ра​бо​ту и об​с​лу​жи​ва​ют​ся про​из​вод​с​т​вен​ным пер​со​на​лом, со​от​вет​с​т​вен​но, из 13 и 10 че​ло​век. Спа​са​тель​ные стан​ции 3-го раз​ря​да ра​бо​та​ют в оп​ре​де​лен​ные ча​сы и об​с​лу​жи​ва​ют​ся пятью штат​ны​ми еди​ни​ца​ми. Спа​са​тель​ные пос​ты сос​то​ят из двух че​ло​век. Про​из​вод​с​т​вен​ный пер​со​нал спа​са​тель​ных стан​ций сос​то​ит из на​чаль​ни​ка стан​ции, боц​ма​на, во​до​ла​зов-спа​са​те​лей, мо​то​рис​тов, ру​ле​вых, свя​зис​та, вра​ча и мед​сес​тер. Спа​са​тель​ные стан​ции ра​бо​та​ют в оп​ре​де​лен​ном ра​йо​не (ра​йон дей​с​т​вия и про​фи​лак​ти​чес​кий ра​йон). В ра​йон дей​с​т​вия стан​ции вхо​дит ак​ва​то​рия, в пре​де​лах ко​то​рой ее тех​ни​чес​кие сред​с​т​ва да​ют на​иболь​шую воз​мож​ность спас​ти че​ло​ве​ка, пог​ру​зив​ше​го​ся на грунт. 

    Радиус зо​ны спа​са​ния рас​счи​ты​ва​ет​ся по фор​му​ле: 


    где К - ра​ди​ус зо​ны спа​са​ния в мет​рах, V- ско​рость ка​те​ра в км/ч; Т4 - вре​мя, ко​то​рое тре​бу​ет​ся для пе​ре​хо​да ка​те​ра к мес​ту бед​с​т​вия в ми​ну​тах; 
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    где T0 - вре​мя воз​мож​но​го пре​бы​ва​ния че​ло​ве​ка под во​дой, ког​да ожив​ле​ние еще воз​мож​но (6 мин); Ti- вре​мя опо​ве​ще​ния, т. е. вре​мя, не​об​хо​ди​мое для по​лу​че​ния све​де​ний о мес​те бед​с​т​вия и объ​яв​ле​ния тре​во​ги (0,5 мин): Tz- вре​мя тре​во​ги, т. е. вре​мя от мо​мен​та объ​яв​ле​ния тре​во​ги до мо​мен​та от​хо​да ка​те​ра от при​ча​ла (0,5 мин); Т3 - вре​мя пог​ру​же​ния во​до​ла​за, по​иск и из​в​ле​че​ние че​ло​ве​ка из во​ды (3 мин). 

    Спасательные стан​ции снаб​жа​ют​ся сле​ду​ющим обо​ру​до​ва​ни​ем: ка​те​ра и шлюп​ки, ав​то​ма​ши​на (для стан​ции 1-го раз​ря​да), лег​кое во​до​лаз​ное сна​ря​же​ние, сред​с​т​ва свя​зи и наб​лю​де​ния (ра​дио, те​ле​фон, би​нок​ли, про​жек​то​ры, фла​ги и пр.), спа​са​тель​ный ин​вен​тарь (кру​ги и наг​руд​ни​ки, «ко​нец Алек​сан​д​ро​ва», тра​лы с кош​ка​ми, баг​ры и т. д.), во​до​лаз​ная и штор​мо​вая одеж​да, а так​же спа​са​тель​ные при​над​леж​нос​ти для пос​т​ра​дав​ших; са​ни​тар​ное иму​щес​т​во, ме​ди​цин​с​кие ин​с​т​ру​мен​ты; хо​зяй​с​т​вен​ный ин​вен​тарь и ин​с​т​ру​мен​ты; про​ти​во​по​жар​ный и дру​гой ин​вен​тарь. 

    Спасательные пос​ты име​ют в сво​ем рас​по​ря​же​нии шлюп​ки, спа​са​тель​ные кру​ги, по​яса, «ко​нец Алек​сан​д​ро​ва», кош​ку че​ты​рех​па​лую, са​ни​тар​ную сум​ку с ме​ди​ка​мен​та​ми и но​сил​ки, а так​же сред​с​т​ва наб​лю​де​ния, свя​зи, про​ти​во​по​жар​ной бе​зо​пас​нос​ти и не​об​хо​ди​мый хо​зяй​с​т​вен​ный ин​вен​тарь. 

Меры безопасности на воде летом
    Лето - прек​рас​ная по​ра для от​ды​ха. И что​бы с поль​зой для се​бя и для сво​его здо​ровья от​дох​нуть у во​ды, на​до на​учить​ся об​щать​ся с во​дой, уметь пла​вать, хо​ро​шо за​пом​нить и вы​пол​нять пра​ви​ла по​ве​де​ния на во​де. 

    Еще в древ​нос​ти лю​ди зна​ли чу​до​дей​с​т​вен​ную си​лу ку​па​ния и за​кал​ки че​ло​ве​ка во​дой, за​по​ведью бы​ло «учить​ся пла​вать рань​ше, чем хо​дить». 

    Купаться в во​де дли​тель​ное вре​мя нель​зя - мож​но лег​ко прос​ту​дить​ся. Ес​ли вы чув​с​т​ву​ете оз​ноб, не​мед​лен​но вы​хо​ди​те из во​ды и сде​лай​те ко​рот​кую, но энер​гич​ную про​беж​ку по бе​ре​гу. 

    Продолжительность ку​па​ния за​ви​сит от тем​пе​ра​ту​ры воз​ду​ха и во​ды, от влаж​нос​ти воз​ду​ха и си​лы вет​ра. На​ибо​лее бла​гоп​ри​ят​ные ус​ло​вия ку​па​ния - яс​ная без​вет​рен​ная по​го​да, тем​пе​ра​ту​ра воз​ду​ха +25 °С и бо​лее. На​чи​нать ку​па​ние сле​ду​ет при тем​пе​ра​ту​ре во​ды не ни​же +18 °С (табл. 1). 

    Таблица 1 На​ибо​лее при​ем​ле​мые ре​жи​мы ку​па​ния
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    Рекомендуется ку​пать​ся не ра​нее чем че​рез 1,5 ча​са пос​ле еды. Луч​ше все​го ку​пать​ся на дет​с​ких пля​жах: они хо​ро​шо обо​ру​до​ва​ны и обес​пе​че​ны не​об​хо​ди​мы​ми сред​с​т​ва​ми для пре​дуп​реж​де​ния нес​час​т​ных слу​ча​ев. Не за​бы​вай​те, что де​тям раз​ре​ша​ет​ся ку​пать​ся толь​ко в при​сут​с​т​вии взрос​лых. 

    Каждый жи​тель го​ро​да или сель​с​кой мес​т​нос​ти дол​жен знать осо​бен​нос​ти и опас​ные мес​та во​до​емов, в ко​то​рых они ку​па​ют​ся. Нап​ри​мер, осо​бен​нос​тью Вол​ги и Вол​го-Ах​ту​бин​с​кой пой​мы яв​ля​ет​ся рез​кий пе​ре​пад уров​ня во​ды в те​че​ние су​ток. Это свя​за​но с тем, что сброс во​ды Вол​ж​с​кой ГЭС про​во​дит​ся ежед​нев​но в раз​ное вре​мя су​ток. Во​да рез​ко пе​ре​ме​ши​ва​ет​ся и прог​ре​ва​ет​ся мед​лен​но, в ре​зуль​та​те че​го ку​паль​ный се​зон, в том чис​ле в оз​до​ро​ви​тель​ных ла​ге​рях, от​к​ры​ва​ет​ся в се​ре​ди​не июля. 

    Каналы, об​ло​жен​ные бе​тон​ны​ми пли​та​ми или кам​ня​ми, об​рас​та​ют мхом, ста​но​вят​ся сколь​з​ки​ми. Из та​ко​го ка​на​ла выб​рать​ся труд​но. Да​же тре​ни​ро​ван​ный пло​вец, ку​па​ясь в ка​на​ле, под​вер​га​ет свою жизнь опас​нос​ти. 

    Купаться в Вол​го-Дон​с​ком ка​на​ле так​же опас​но, осо​бен​но ког​да по не​му плы​вут теп​ло​хо​ды и бар​жи. При их приб​ли​же​нии уро​вень во​ды в ка​на​ле зна​чи​тель​но по​вы​ша​ет​ся, а при про​хож​де​нии - рез​ко па​да​ет и смы​ва​ет все, что на​хо​дит​ся на бе​ре​гу. Име​ли мес​то слу​чаи, ког​да под дно теп​ло​хо​да или бар​жи за​тя​ги​ва​ло ря​дом пла​ва​ющих лю​дей. 

    Безопасность де​тей на во​де дос​ти​га​ет​ся пра​виль​ным вы​бо​ром и обо​ру​до​ва​ни​ем мес​та ку​па​ния, хо​ро​шей ор​га​ни​за​ци​ей ку​па​ния, сис​те​ма​ти​чес​кой разъ​яс​ни​тель​ной ра​бо​той с деть​ми о пра​ви​лах по​ве​де​ния на во​де и соб​лю​де​ни​ем мер пре​дос​то​рож​нос​ти. 

    В оз​до​ро​ви​тель​ных ла​ге​рях и дру​гих дет​с​ких уч​реж​де​ни​ях, рас​по​ло​жен​ных на бе​ре​гах рек, во​до​емов или вбли​зи них, мес​то для ку​па​ния дол​ж​но вы​би​рать​ся по воз​мож​нос​ти у по​ло​го​го пес​ча​но​го бе​ре​га, на 500 м вы​ше по те​че​нию от мес​та сбро​са сточ​ных вод, на 100 м ни​же по те​че​нию от при​ча​лов, прис​та​ней, пло​тин и дру​гих гид​ро​тех​ни​чес​ких со​ору​же​ний и не дол​ж​но на​хо​дить​ся вбли​зи су​до​во​го хо​да. Ско​рость те​че​ния в этом мес​те не дол​ж​на пре​вы​шать 0,5 м/с. 

    Дно ак​ва​то​рии, от​ве​ден​ной для ку​па​ния де​тей, дол​ж​но иметь пос​те​пен​ный ук​лон до глу​би​ны 2 м, без ям, ко​ряг, стек​ла и т. п., без ус​ту​пов и опас​ных пред​ме​тов (под​вод​ных кам​ней, ос​тат​ков свай и пр.). 

    Перед от​к​ры​ти​ем ла​ге​ря и ку​паль​но​го се​зо​на дно ак​ва​то​рии об​с​ле​ду​ет​ся во​до​ла​за​ми и очи​ща​ет​ся от опас​ных пред​ме​тов. Об​с​ле​до​ва​ние дна яв​ля​ет​ся обя​зан​нос​тью ор​га​ни​за​ции, ко​то​рой при​над​ле​жит пляж, мес​то ку​па​ния. 

    На пля​же оз​до​ро​ви​тель​но​го ла​ге​ря, дет​с​ко​го уч​реж​де​ния в мес​те ку​па​ния обо​ру​ду​ют​ся учас​т​ки ак​ва​то​рий для ку​па​ния и обу​че​ния пла​ва​нию де​тей до 9 лет с глу​би​на​ми не бо​лее 0,7 м, а так​же для де​тей 9-11 лет и де​тей стар​ше​го воз​рас​та, не уме​ющих пла​вать или пло​хо пла​ва​ющих, с глу​би​на​ми не бо​лее 1,2 м (до уров​ня гру​ди де​тей). 

    Участки для ку​па​ния де​тей до 9 лет ог​раж​да​ют​ся шта​кет​ным за​бо​ром вы​со​той над по​вер​х​нос​тью во​ды не ме​нее 0,8 м; учас​т​ки для ку​па​ния де​тей 9-11 лет и де​тей стар​ше​го воз​рас​та, не уме​ющих пла​вать или пло​хо пла​ва​ющих, об​но​сят​ся ли​ни​ей поп​лав​ков, зак​реп​лен​ных на тро​сах, или ого​ра​жи​ва​ют​ся шта​кет​ным за​бо​ром (ограж​де​ние мо​жет быть сде​ла​но из хо​ро​шо об​с​т​ру​ган​ных жер​дей ди​амет​ром 3-4 см, зак​реп​лен​ных на коль​ях, вби​тых в дно на рас​сто​янии не бо​лее 3 м один от дру​го​го). 

    В мес​тах с глу​би​на​ми до 2 м раз​ре​ша​ет​ся ку​пать​ся де​тям в воз​рас​те от 12 лет и толь​ко хо​ро​шо уме​ющим пла​вать. Эти глу​би​ны ог​раж​да​ют​ся буй​ка​ми, рас​по​ло​жен​ны​ми на рас​сто​янии 25-30 м один от дру​го​го. 

    В мес​те ку​па​ния не дол​ж​но быть вы​хо​да грун​то​вых вод с низ​кой тем​пе​ра​ту​рой и ис​точ​ни​ков заг​ряз​не​ния во​ды. Вы​ше по те​че​нию на рас​сто​янии 500 м зап​ре​ща​ют​ся стир​ка белья и ку​па​ние жи​вот​ных. 

    Пляж оз​до​ро​ви​тель​но​го ла​ге​ря, дет​с​ко​го уч​реж​де​ния дол​жен от​ве​чать ус​та​нов​лен​ным са​ни​тар​ным тре​бо​ва​ни​ям: бла​го​ус​т​ро​ен, ог​раж​ден шта​кет​ным за​бо​ром со сто​ро​ны су​ши, иметь те​не​вые на​ве​сы. 

    На рас​сто​янии 3 м от уре​за во​ды че​рез каж​дые 25 м не​об​хо​ди​мо ус​та​но​вить щи​ты с на​ве​шан​ны​ми на них спа​са​тель​ны​ми кру​га​ми и «кон​ца​ми Алек​сан​д​ро​ва». 

    На тер​ри​то​рии ла​ге​ря обо​ру​ду​ет​ся стенд с ма​те​ри​ала​ми по пре​дуп​реж​де​нию нес​час​т​ных слу​ча​ев на во​де. На вид​ных мес​тах вы​ве​ши​ва​ют​ся «Пра​ви​ла ку​па​ния», ус​та​нав​ли​ва​ет​ся дос​ка с дан​ны​ми о тем​пе​ра​ту​ре во​ды и воз​ду​ха, си​ле и нап​рав​ле​нии вет​ра. 

    На тер​ри​то​рии пля​жа обо​ру​ду​ет​ся ме​ди​цин​с​кий пункт, ус​та​нав​ли​ва​ют​ся гриб​ки и на​ве​сы для за​щи​ты от сол​н​ца. 

    Открытие пля​жа раз​ре​ша​ет​ся толь​ко пос​ле про​вер​ки его спе​ци​аль​но соз​дан​ной ад​ми​нис​т​ра​ци​ей ко​мис​си​ей с учас​ти​ем пред​с​та​ви​те​лей ОС​ВО​Да и спа​са​тель​ной служ​бы. Пос​ле про​вер​ки сос​тав​ля​ет​ся спе​ци​аль​ный акт. 

    Купание де​тей раз​ре​ша​ет​ся при на​ли​чии обо​ру​до​ван​но​го мес​та ку​па​ния и ве​дом​с​т​вен​но​го спа​са​тель​но​го пос​та. 

    Каждый ла​герь или дру​гое дет​с​кое уч​реж​де​ние, рас​по​ло​жен​ное у во​до​ема, дол​ж​но иметь ве​дом​с​т​вен​ный спа​са​тель​ный пост, ко​то​рый выс​тав​ля​ет​ся той ор​га​ни​за​ци​ей, в ве​де​нии ко​то​рой на​хо​дит​ся дан​ный ла​герь или уч​реж​де​ние.
    Во вре​мя ку​па​ния де​тей или дру​гих ме​роп​ри​ятий на во​де осу​щес​т​в​ля​ет​ся пат​ру​ли​ро​ва​ние спа​са​тель​ной лод​ки, снаб​жен​ной спа​са​тель​ным кру​гом и «кон​цом Алек​сан​д​ро​ва». В по​мощь ве​дом​с​т​вен​но​му пос​ту не​об​хо​ди​мо прив​ле​кать дру​жин​ни​ков. 

    Ответственность за бе​зо​пас​ность де​тей во вре​мя ку​па​ния воз​ла​га​ет​ся на ин​с​т​рук​то​ра по пла​ва​нию и спа​са​нию. 

    Купание де​тей раз​ре​ша​ет​ся груп​па​ми не бо​лее 10 че​ло​век и про​дол​жи​тель​нос​тью 10 ми​нут. Ку​па​ющи​еся выс​т​ра​ива​ют​ся в ли​ней​ку, не схо​дя с мес​та скла​ды​ва​ют пе​ред со​бой одеж​ду и обувь. Ру​ко​во​ди​тель про​во​дит пе​рек​лич​ку. По окон​ча​нии ку​па​ния и оде​ва​ния не​об​хо​ди​ма пов​тор​но про​вес​ти пе​рек​лич​ку и про​ве​рить вся ли одеж​да ра​зоб​ра​на. 

    За ку​па​ющи​ми​ся деть​ми дол​ж​но вес​тись неп​ре​рыв​ное наб​лю​де​ние де​жур​ны​ми вос​пи​та​те​ля​ми (во​жа​ты​ми) и ме​ди​цин​с​ки​ми ра​бот​ни​ка​ми. Ме​то​ди​чес​кое ру​ко​вод​с​т​во ку​па​ни​ем осу​щес​т​в​ля​ет ин​с​т​рук​тор по пла​ва​нию и спа​са​нию. 

    Купание де​тей, не уме​ющих пла​вать, не​об​хо​ди​мо про​во​дить от​дель​но от де​тей, уме​ющих пла​вать. Ку​па​ние та​ких де​тей ор​га​ни​зу​ет и кон​т​ро​ли​ру​ет ру​ко​во​ди​тель оз​до​ро​ви​тель​но​го ла​ге​ря или дет​с​ко​го уч​реж​де​ния. 

    Перед на​ча​лом ку​па​ния де​тей про​во​дит​ся сле​ду​ющая под​го​тов​ка пля​жа:
    - гра​ни​цы учас​т​ков, от​ве​ден​ных для ку​па​ния от​ря​да (груп​пы), обоз​на​ча​ют​ся вдоль бе​ре​го​вой чер​ты флаж​ка​ми; 

    - на щи​тах раз​ве​ши​ва​ют​ся спа​са​тель​ные кру​ги, «кон​цы Алек​сан​д​ро​ва» и дру​гой спа​са​тель​ный ин​вен​тарь; 

    - спа​са​тель​ная шлюп​ка со спа​са​те​лем вы​хо​дит за внеш​нюю сто​ро​ну ли​нии зап​лы​ва и удер​жи​ва​ет​ся в 2-3 м от нее. 

    С окон​ча​ни​ем этих ме​роп​ри​ятий от​ря​ды вы​во​дят​ся на свои учас​т​ки ку​па​ния, где каж​дая груп​па ин​с​т​рук​ти​ру​ет​ся о пра​ви​лах по​ве​де​ния на во​де. Ку​па​ние про​во​дит​ся ор​га​ни​зо​ван​но, в при​сут​с​т​вии лиц, уме​ющих пла​вать и ока​зы​вать по​мощь тер​пя​щим бед​с​т​вие на во​де. 

    Чтобы из​бе​жать бе​ды, всем ре​бя​там не​об​хо​ди​мо стро​го соб​лю​дать ряд прос​тых пра​вил по​ве​де​ния на во​де. 

    Помните:
    - ку​пать​ся мож​но толь​ко в раз​ре​шен​ных мес​тах и в при​сут​с​т​вии взрос​лых; 

    - нель​зя ны​рять в нез​на​ко​мых мес​тах - на дне мо​гут ока​зать​ся при​топ​лен​ные брев​на, кам​ни, ко​ря​ги; 

    - не сле​ду​ет ку​пать​ся в за​бо​ло​чен​ных мес​тах и там, где есть во​до​рос​ли или ти​на; 

    - ни в ко​ем слу​чае не пла​вать на на​дув​ных мат​ра​цах, ав​то​мо​биль​ных ка​ме​рах, на​дув​ных иг​руш​ках - под​руч​ное сред​с​т​во мо​жет ока​зать​ся не​ис​п​рав​ным, пор​вать​ся, че​ло​век вне​зап​но ока​жет​ся в во​де, а это очень опас​но да​же для уме​ющих хо​ро​шо пла​вать; 

    - нель​зя цеп​лять​ся за лод​ки, вы​ле​зать на зна​ки на​ви​га​ци​он​но​го обо​ру​до​ва​ния (ба​ке​ны, буй​ки и т. д.); 

    - нель​зя под​п​лы​вать к про​хо​дя​щим су​дам, зап​лы​вать за буй​ки, ог​ра​ни​чи​ва​ющие зо​ну зап​лы​ва, и вып​лы​вать на фар​ва​тер; 

    - нель​зя ку​пать​ся в штор​мо​вую по​го​ду или в мес​тах силь​но​го при​боя; 

    - ес​ли вы ока​за​лись в во​де на силь​ном те​че​нии, не пы​тай​тесь плыть нав​с​т​ре​чу те​че​нию, спра​вить​ся с ним сил не хва​тит; в этом слу​чае нуж​но плыть по те​че​нию, но так, что​бы пос​те​пен​но приб​ли​жать​ся к бе​ре​гу; 

    - ес​ли по​па​ли в во​до​во​рот, не пу​гай​тесь, на​бе​ри​те по​боль​ше воз​ду​ха, ныр​ни​те и пос​та​рай​тесь рез​ко свер​нуть в сто​ро​ну от не​го; 

    - ес​ли у вас све​ло су​до​ро​гой мыш​цы, ло​жи​тесь на спи​ну и плы​ви​те к бе​ре​гу, пос​та​рай​тесь при этом рас​те​реть све​ден​ные мыш​цы; 

    - не стес​няй​тесь поз​вать на по​мощь то​ва​ри​щей, взрос​лых; 

    - нель​зя по​да​вать кри​ки лож​ной тре​во​ги. 

    Для удоб​с​т​ва про​ве​де​ния уро​ков по пла​ва​нию не​об​хо​ди​мо ог​ра​дить и со​от​вет​с​т​ву​ющим об​ра​зом обо​ру​до​вать пло​щад​ку на бе​ре​гу, ко​то​рая при​мы​ка​ет к ак​ва​то​рии. 

    На пло​щад​ке дол​ж​ны быть: 

    - не ме​нее 25 пла​ва​тель​ных до​сок; 

    - не ме​нее 25 ме​ди​цин​с​ких ре​зи​но​вых кру​гов; 

    - 2-3 шес​та, при​ме​ня​емых для под​дер​ж​ки при обу​че​нии не уме​ющих пла​вать; 

    - пла​ва​тель​ные под​дер​жи​ва​ющие по​яса; 

    - 3-4 ва​тер​поль​ных и ре​зи​но​вых мя​ча; 

    - 2-3 ру​по​ра (ме​га​фо​на) или элек​т​ро​ме​га​фо​на; 

    - спе​ци​аль​ный стенд с рас​пи​са​ни​ем за​ня​тий, учеб​ны​ми пла​ка​та​ми по ме​то​ди​ке обу​че​ния и тех​ни​ке пла​ва​ния. 

    Во вре​мя ку​па​ния де​тей на всей тер​ри​то​рии пля​жа зап​ре​ща​ет​ся:
    - ку​па​ние и на​хож​де​ние пос​то​рон​них лиц; 

    - ка​та​ние на лод​ках и ка​те​рах; 

    - иг​ры и спор​тив​ные ме​роп​ри​ятия. 

Меры безопасности при катании на лодках
    Катание на греб​ных и мо​тор​ных лод​ках (ка​те​рах) про​во​дит​ся толь​ко под ру​ко​вод​с​т​вом взрос​лых. К уп​рав​ле​нию мо​тор​ны​ми ка​те​ра​ми и лод​ка​ми до​пус​ка​ют​ся ли​ца, име​ющие спе​ци​аль​ные пра​ва на са​мос​то​ятель​ное уп​рав​ле​ние пла​ва​тель​ны​ми сред​с​т​ва​ми. 

    При ка​та​нии зап​ре​ща​ет​ся:
    - пе​рег​ру​жать ка​тер, лод​ку сверх ус​та​нов​лен​ной нор​мы; 

    - поль​зо​вать​ся лод​кой де​тям до 16 лет без соп​ро​вож​де​ния взрос​лых; 

    - брать в лод​ку де​тей, не дос​тиг​ших 7 лет; 

    - пры​гать в во​ду с лод​ки; 

    - си​деть на бор​тах, пе​ре​хо​дить с мес​та на мес​то и пе​ре​са​жи​вать​ся на дру​гие ка​те​ра, лод​ки; 

    - ка​тать​ся в ве​чер​нее и ноч​ное вре​мя. 

    Катера и лод​ки дол​ж​ны быть в ис​п​рав​нос​ти, иметь пол​ный ком​п​лект спа​са​тель​ных средств. 

Действия утопающего при самоспасании
    Умение пла​вать - это спо​соб са​мо​сох​ра​не​ния на во​де. Пла​ва​ние - жиз​нен​но не​об​хо​ди​мый на​вык. Уме​ние хо​ро​шо пла​вать - га​ран​тия от нес​час​т​ных слу​ча​ев на во​де. Че​ло​век, уме​ющий пла​вать, на во​де чув​с​т​ву​ет се​бя уве​рен​ным, го​то​вым прий​ти на по​мощь то​ва​ри​щу, тер​пя​ще​му бед​с​т​вие. 

    Обучением пла​ва​нию дол​ж​ны за​ни​мать​ся ро​ди​те​ли. На​чи​нать обу​че​ние де​тей пла​ва​нию сле​ду​ет как мож​но рань​ше: де​ти поч​ти не бо​ят​ся во​ды. 

    Многие ро​ди​те​ли соз​на​тель​но не учат де​тей пла​вать, бо​ясь, что ре​бе​нок мо​жет уто​нуть, и, са​ми то​го не соз​на​вая, на​но​сят ре​бен​ку боль​шой вред, де​лая его не​пол​но​цен​ным. Меж​ду тем все​го за 5-7 дней мож​но обу​чить ре​бен​ка дер​жать​ся на во​де, а так​же прос​тей​шим эле​мен​там пла​ва​ния. Для это​го на​до за​ни​мать​ся сис​те​ма​ти​чес​ки 3-4 ра​за в день по 10-15 ми​нут. 

    Чтобы из​бе​жать нес​час​т​но​го слу​чая, не​об​хо​ди​мо объ​яс​нить ре​бен​ку пра​ви​ла по​ве​де​ния на во​де, на​учить его дей​с​т​во​вать в труд​ных си​ту​аци​ях. 

    При па​де​нии в во​ду сле​ду​ет вес​ти се​бя спо​кой​но, не под​да​вать​ся па​ни​ке, ста​рать​ся спас​тись са​мо​му, что воз​мож​но толь​ко при сох​ра​не​нии спо​кой​с​т​вия. 

    Оказавшись в во​де, сле​ду​ет наб​рать в лег​кие как мож​но боль​ше воз​ду​ха и ста​рать​ся при​нять вер​ти​каль​ное по​ло​же​ние. Нель​зя де​лать рез​ких дви​же​ний, так как ко​ле​ба​ния во​ды в та​ком слу​чае уси​лят​ся, ды​ха​ние ус​ко​рит​ся и уве​ли​чит​ся риск зах​леб​нуть​ся во​дой. 

    Следует ды​шать глуб​же и как мож​но доль​ше удер​жи​вать воз​дух в лег​ких, это соз​да​ет боль​шую пла​ву​честь. Мож​но за​дер​жи​вать воз​дух в лег​ких бо​лее чем на 30 се​кунд. 

Прикладные навыки плавания
Ныряние
    Нырять мож​но как в дли​ну (те​ло дви​жет​ся в го​ри​зон​таль​ной плос​кос​ти, ни​же по​вер​х​нос​ти во​ды), так и вер​ти​каль​но (в глу​би​ну). На​вы​ки в ны​ря​нии не​об​хо​ди​мы при ока​за​нии по​мо​щи пос​т​ра​дав​ше​му, при по​ис​ке и подъ​еме со дна не​боль​ших пред​ме​тов и т. д. 

    В от​ли​чие от пла​ва​ния ны​ря​ние свя​за​но с про​дол​жи​тель​ной за​дер​ж​кой ды​ха​ния. Сред​няя про​дол​жи​тель​ность за​дер​ж​ки ды​ха​ния обыч​но​го вдо​ха у нет​ре​ни​ро​ван​но​го че​ло​ве​ка в сос​то​янии по​коя сос​тав​ля​ет 56 се​кунд, пос​ле вы​до​ха - 40 се​кунд, у спор​т​с​ме​нов-плов​цов - нес​коль​ко ми​нут. 

    Выполняя уп​раж​не​ния с ны​ря​ни​ем, пло​вец мо​жет пог​ру​жать​ся в во​ду прыж​ком с бе​ре​га (рис. 1) бор​ти​ка бас​сей​на или не​пос​ред​с​т​вен​но с по​вер​х​нос​ти во​ды (рис. 2). В этих слу​ча​ях при​ме​ня​ет​ся тех​ни​ка спор​тив​ных спо​со​бов пла​ва​ния. 
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    Рис. 1. Ны​ря​ние в во​ду прыж​ком с бе​ре​га 
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    Рис. 2. Ны​ря​ние в во​де стоя на дне 

    Обучаться ны​ря​нию мож​но толь​ко в мес​тах, где во​да сов​сем проз​рач​ная и нет ни​ка​ко​го те​че​ния. Же​ла​тель​но так​же, что​бы мес​то обу​че​ния бы​ло от по​вер​х​нос​ти до дна со всех сто​рон от​го​ро​же​но щи​та​ми. Обу​чать​ся не​об​хо​ди​мо под прис​мот​ром тре​не​ра или опыт​ных плов​цов. Ни в ко​ем слу​чае нель​зя со​рев​но​вать​ся в ны​ря​нии на са​мое боль​шое рас​сто​яние или на са​мое дли​тель​ное вре​мя. Про​дол​жи​тель​ная за​дер​ж​ка ды​ха​ния мо​жет при​вес​ти к вне​зап​ной по​те​ре соз​на​ния, а в во​де это очень опас​но. При пер​вых про​бах мож​но пог​ру​жать​ся не боль​ше чем на 10-15 се​кунд (да​же тог​да, ког​да под​рос​ток чув​с​т​ву​ет, что мог бы дер​жать​ся без ды​ха​ния зна​чи​тель​но доль​ше). Пе​ред ны​ря​ни​ем не​об​хо​ди​мо вы​пол​нить нес​коль​ко вдо​хов и вы​до​хов, что​бы обо​га​тить кровь кис​ло​ро​дом. 

    Ныряние в дли​ну
    Нырять с бе​ре​га мож​но прыж​ка​ми впе​ред го​ло​вой и вниз но​га​ми. В нез​на​ко​мом во​до​еме, где под во​дой мо​гут быть пал​ки, кам​ни, де​ревья, ска​лы и т. д., луч​ше вой​ти в во​ду до по​яса, при​сесть, пог​ру​зить​ся и от​тол​к​нуть​ся от дна, ныр​нув в нуж​ном нап​рав​ле​нии. 

    Ныряние спо​со​бом «кроль»
    Применяют два ва​ри​ан​та ны​ря​ния спо​со​бом «кроль». Мож​но ны​рять, ра​бо​тая толь​ко но​га​ми. При этом ру​ки вы​тя​ги​ва​ют впе​ред, кис​ти кла​дут од​на на дру​гую, го​ло​ва за​ни​ма​ет по​ло​же​ние меж​ду рук, а все те​ло плов​ца вы​тя​ну​то в пря​мую ли​нию (рис. 3). Глу​би​ну ны​ря​ния пло​вец ре​гу​ли​ру​ет по​ло​же​ни​ем кис​ти и пред​п​лечья. Ны​рять та​ким спо​со​бом ре​ко​мен​ду​ет​ся толь​ко тем плов​цам, ко​то​рые от ра​бо​ты но​га​ми кро​лем по​лу​ча​ют вы​со​кую пос​ту​па​тель​ную ско​рость. В дру​гом ва​ри​ан​те пло​вец од​нов​ре​мен​но ра​бо​та​ет и ру​ка​ми, как и при пла​ва​нии кро​лем на гру​ди, но, ко​неч​но, не вы​но​ся их на по​вер​х​ность во​ды (рис. 4). 
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    Рис 3. Ны​ря​ние под во​дой кро​лем на гру​ди, ра​бо​тая лишь но​га​ми 
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    Рис. 4. Ны​ря​ние под во​дой кро​лем на гру​ди 

    Ныряние спо​со​бом «брасс»
    Техника ны​ря​ния брас​сом от​ли​ча​ет​ся от тех​ни​ки пла​ва​ния этим же спо​со​бом. Пос​ле ны​ря​ния ту​ло​ви​ще при​ни​ма​ет го​ри​зон​таль​ное по​ло​же​ние и не ко​леб​лет​ся ни по по​пе​реч​ной, ни по вер​ти​каль​ной оси. Но​ги пло​вец вы​тя​ги​ва​ет так, что​бы пят​ки пе​ред тол​ч​ком бы​ли вы​ше та​за. Ру​ки ра​бо​та​ют так же, как и при пла​ва​нии брас​сом, с той лишь раз​ни​цей, что в мо​мент греб​ка они мень​ше от​хо​дят вниз и за​кан​чи​ва​ют гре​бок за уров​нем плеч. Со​еди​не​ние дви​же​ний ру​ка​ми и но​га​ми ха​рак​те​ри​зу​ет​ся толь​ко за​поз​да​лым под​тя​ги​ва​ни​ем ног. Тол​чок на​чи​на​ет​ся тог​да, ког​да ру​ки за​кан​чи​ва​ют дви​же​ние в ис​ход​ное по​ло​же​ние (рис. 5). 

    Применяют так​же ва​ри​ант ны​ря​ния спо​со​бом брасс с греб​ка​ми ру​ка​ми до бе​дер, при ко​то​ром ру​ки и но​ги ра​бо​та​ют раз​дель​но: пос​ле греб​ка ру​ки на​хо​дят​ся вдоль бе​дер и в этот мо​мент нас​ту​па​ет па​уза в дви​же​ни​ях но​га​ми (рис. 6). 
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    Рис. 5. Ны​ря​ние под во​дой брас​сом 
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    Рис. 6. Ны​ря​ние под во​дой брас​сом греб​ка​ми до бе​дер 

    Ныряние спо​со​бом на бо​ку
    При ны​ря​нии этим спо​со​бом ру​ки ра​бо​та​ют по оче​ре​ди, как при пла​ва​нии на бо​ку, или од​нов​ре​мен​но. При ны​ря​нии не​об​хо​ди​мо, опи​ра​ясь ру​ка​ми на во​ду, под​нять го​ло​ву и пле​чи и, вы​пол​нив глу​бо​кий вдох, ныр​нуть. Пос​ле ны​ря​ния за​нять по​ло​же​ние грудью вниз, под​тя​нуть но​ги, вы​пол​нить тол​чок, как при пла​ва​нии брас​сом или на бо​ку, вып​рям​ляя ру​ки в нап​рав​ле​нии ны​ря​ния, и даль​ше плыть, ис​поль​зую один из этих спо​со​бов (рис. 7). 
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    Рис. 7. Ны​ря​ние под во​дой на бо​ку 

    Нырять же​ла​тель​но тем спо​со​бом, ко​то​рый луч​ше ос​во​ен. Од​на​ко сле​ду​ет иметь в ви​ду, что ра​бо​тая но​га​ми, как при пла​ва​нии на бо​ку, тя​же​ло дер​жать не​об​хо​ди​мое нап​рав​ле​ние дви​же​ния. 

    Ныряние в глу​би​ну
    Когда нуж​но ныр​нуть на оп​ре​де​лен​ную глу​би​ну, свы​ше 1,5-2 м, луч​ше пры​гать в во​ду вниз но​га​ми, что​бы из​бе​жать уда​ра го​ло​вой об дно. 

    Нырнуть в глу​би​ну с по​вер​х​нос​ти во​ды мож​но дву​мя спо​со​ба​ми. 

    1. Вы​тя​нуть под во​дой ру​ки впе​ред, но​ги сог​нуть, приб​ли​зить их к ту​ло​ви​щу. Энер​гич​ным греб​ком вниз по​вер​нуть ту​ло​ви​ще го​ло​вой и пле​ча​ми вверх и по​дать вверх. Сра​зу же вы​пол​нить тол​чок но​га​ми, как при пла​ва​нии брас​сом. Та​ким об​ра​зом пло​вец выс​ко​чит из во​ды по по​яс и как бы вы​пол​нит стой​ку «смир​но». Ког​да дви​же​ния но​га​ми и ру​ка​ми вы​пол​не​но, те​ло плов​ца пой​дет вниз, пог​ру​жа​ясь с го​ло​вой (рис. 8). Ес​ли дос​тиг​ну​тая глу​би​на пог​ру​же​ния но​га​ми ока​жет​ся не​боль​шой, уве​ли​чить ее мож​но за счет энер​гич​но​го греб​ка ру​ка​ми че​рез сто​ро​ны вверх. Дос​тиг​нув не​об​хо​ди​мой глу​би​ны, пло​вец груп​пи​ру​ет​ся, по​во​ра​чи​ва​ет го​ло​ву в нуж​ном нап​рав​ле​нии, вы​пол​ня​ет тол​чок но​га​ми, ра​бо​тая ими как при пла​ва​нии спо​со​бом брасс или на бо​ку, и плы​вет даль​ше тем спо​со​бом, ко​то​рый луч​ше ос​во​ил. 

    2. Пло​вец груп​пи​ру​ет​ся как мож​но бо​лее плот​но у по​вер​х​нос​ти во​ды. Ру​ки не​об​хо​ди​мо от​вес​ти на​зад вдоль ту​ло​ви​ща. Вы​пол​нив энер​гич​ный гре​бок ру​ка​ми свер​ху вниз, сле​ду​ет по​вер​нуть​ся вниз го​ло​вой и вып​ря​мить но​ги вверх, а ру​ки вниз, как бы стре​мясь встать в стой​ку вверх но​га​ми. Но​ги ока​жут​ся над по​вер​х​нос​тью, и их вес пог​ру​жа​ет плов​ца в во​ду (рис. 9). 

    Чтобы дос​тичь боль​шей глу​би​ны пог​ру​же​ния, мож​но вы​пол​нять греб​ки ру​ка​ми и но​га​ми, а на тре​бу​емой глу​би​не на​ме​тить нап​рав​ле​ние ны​ря​ния. 
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    Рис. 8. Ны​ря​ние в во​ду вниз но​га​ми 
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    Рис. 9. Ны​ря​ние в во​ду вниз го​ло​вой 

    Ныряют в глу​би​ну в ос​нов​ном, что​бы дос​тать пред​ме​ты со дна во​до​ема. Ес​ли пло​вец, дос​тиг​нув дна, сра​зу не най​дет нуж​ный пред​мет, то, про​дол​жая по​иск, ему не​об​хо​ди​мо плыть око​ло дна, ра​бо​тая толь​ко но​га​ми, а ру​ки вы​тя​нуть впе​ред в сто​ро​ны, что​бы не уда​рить​ся обо что-ни​будь го​ло​вой. В очень мут​ной во​де поч​ти ни​че​го не вид​но, дно и пред​ме​ты при​хо​дит​ся ощу​пы​вать ру​ка​ми. 

    Подниматься на по​вер​х​ность во​ды сле​ду​ет от​тал​ки​ва​ясь от дна но​га​ми (если оно не слиш​ком илис​тое) или сгруп​пи​ро​вав​шись как бы си​дя. Ру​ки вы​тя​ги​ва​ют вверх, вы​пол​няя ими силь​ный гре​бок че​рез сто​ро​ны вниз, при​бав​ляя к не​му силь​ный тол​чок но​га​ми, как при брас​се, и всплы​ва​ют вверх. 

    Выныривая, не на​до спе​шить вы​пол​нять вдох, пос​пеш​ность мо​жет при​вес​ти к то​му, что в лег​кие по​па​дет во​да. 

Прыжки в воду
    Основная осо​бен​ность прыж​ков в во​ду в том, что их вы​пол​не​ние свя​за​но с про​яв​ле​ни​ем во​ле​во​го уси​лия, нап​рав​лен​но​го на пре​одо​ле​ние стра​ха пе​ред вы​со​той. А это в свою оче​редь спо​соб​с​т​ву​ет раз​ви​тию та​ких фи​зи​чес​ких и мо​раль​ных ка​честв и на​вы​ков, как си​ла, лов​кость, вы​нос​ли​вость, сме​лость, нас​той​чи​вость, уме​ние вла​деть сво​им те​лом в прос​т​ран​с​т​ве в бе​зо​пор​ном по​ло​же​нии и т. д. Бла​го​да​ря это​му прыж​ки в во​ду яв​ля​ют​ся не​за​ме​ни​мым спо​со​бом фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки бу​ду​щих лет​чи​ков, мо​ря​ков, аль​пи​нис​тов, вер​хо​ла​зов, пред​с​та​ви​те​лей ря​да дру​гих про​фес​сий. Кро​ме то​го, уме​ние пры​гать в во​ду име​ет очень боль​шое зна​че​ние при нес​час​т​ных слу​ча​ях на во​де, ава​ри​ях, ка​тас​т​ро​фах. Спа​се​ние лю​дей час​то за​ви​сит от то​го, нас​коль​ко сво​ев​ре​мен​но и уме​ло пры​га​ют в во​ду с бор​та ко​раб​ля, с вы​со​ко​го и кру​то​го бе​ре​га, с мос​та те, ко​му уг​ро​жа​ет опас​ность, или при спа​се​нии ими дру​гих лю​дей. 

    Соревнования по прыж​кам в во​ду прив​ле​ка​ют боль​шое ко​ли​чес​т​во зри​те​лей, ко​то​рые с вол​не​ни​ем сле​дят за вы​пол​не​ни​ем кра​си​вых, тех​ни​чес​ки со​вер​шен​ных прыж​ков, ус​лож​нен​ных раз​ны​ми зах​ва​ты​ва​ющи​ми ком​би​на​ци​ями. Из это​го сле​ду​ет, что прыж​ки в во​ду - это еще и прек​рас​ный спо​соб про​па​ган​ды за​ня​тий пла​ва​ни​ем. 

    На пер​вом эта​пе обу​че​ния под​рос​т​ков при​ме​ня​ют спе​ци​аль​ные прыж​ки, ко​то​рые яв​ля​ют​ся под​го​то​ви​тель​ны​ми для изу​че​ния прик​лад​но​го спор​тив​но​го на​вы​ка пла​ва​ния. Тех​ни​ка их вы​пол​не​ния нес​лож​на, и ее лег​ко ос​ва​ива​ют но​вич​ки. Учеб​ные прыж​ки раз​де​ля​ют на три груп​пы: сос​ко​ки, спа​ды и соб​с​т​вен​но прыж​ки. 

    Соскок
    Соскок - вход в во​ду но​га​ми вниз, поч​ти без под​п​ры​ги​ва​ния, вы​пол​ня​ет​ся с вы​со​ты 0,3-1,0 м. 

    Соскоки же​ла​тель​но ос​ва​ивать в сле​ду​ющей пос​ле​до​ва​тель​нос​ти. 

    1. Прос​той сос​кок но​га​ми вниз из стой​ки «смир​но» ли​цом к во​де. Нем​но​го нак​ло​нить ту​ло​ви​ще впе​ред, од​ной но​гой (вып​рям​лен​ной в ко​лен​ном и го​ле​нос​топ​ном сус​та​ве) вы​пол​нить шаг впе​ред, пос​ле че​го от​тол​к​нуть​ся от опо​ры дру​гой но​гой. В воз​ду​хе обе но​ги вы​тя​нуть и со​еди​нить (рис. 10). 

    2. Сос​кок но​га​ми вниз из зад​ней стой​ки. Из стой​ки «смир​но» спи​ной к во​де нем​но​го сог​нуть но​ги в ко​лен​ных сус​та​вах и, удер​жи​вая ту​ло​ви​ще в вер​ти​каль​ном по​ло​же​нии, вы​пол​нить сос​кок тол​ч​ком на​зад-вверх. В воз​ду​хе за​фик​си​ро​вать по​ло​же​ние прог​нув​шись с раз​ве​ден​ны​ми в сто​ро​ны ру​ка​ми и нем​но​го под​ня​той го​ло​вой. При вхо​де в во​ду опус​тить ру​ки че​рез сто​ро​ны вниз и при​жать их к ту​ло​ви​щу (рис. 11). 
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    Рис. 10. Прос​той сос​кок но​га​ми вниз 
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    Рис. 11. Сос​кок но​га​ми вниз из зад​ней стой​ки 

    3. Сос​кок но​га​ми вниз в груп​пи​ров​ке. Из стой​ки «смир​но» ли​цом к во​де нем​но​го сог​нуть но​ги в ко​лен​ных сус​та​вах, от​тя​нуть обе​ими но​га​ми вверх и нем​но​го впе​ред. В воз​ду​хе быс​т​ро сог​нуть но​ги в та​зо​бед​рен​ных и ко​лен​ных сус​та​вах, под​тя​нув ко​ле​ни к гру​ди и об​х​ва​тив го​лень ру​ка​ми, за​фик​си​ро​вать та​ким спо​со​бом по​ло​же​ние в груп​пи​ров​ке, быс​т​ро вып​ря​мить​ся и вой​ти в во​ду но​га​ми. 

    4. Ана​ло​гич​ный сос​кок из зад​ней стой​ки.
    Спады
    Спады - прыж​ки без от​тал​ки​ва​ния. При​ме​не​ние спа​дов име​ет цель на​учить но​вич​ка пос​ле по​те​ри рав​но​ве​сия па​дать с вы​со​ты, вхо​дя в во​ду вниз го​ло​вой, а так​же удер​жи​вать те​ло вы​тя​ну​тым при вхо​де в во​ду. 

    Спады вы​пол​ня​ют с вы​со​ты 0,3-1,0 м и ос​ва​ива​ют в сле​ду​ющем по​ряд​ке. 

    1. Спад впе​ред из ис​ход​но​го по​ло​же​ния си​дя на бор​ти​ке бас​сей​на или стар​то​вой тум​боч​ки. Из по​ло​же​ния си​дя под​тя​нуть ру​ки вверх и со​еди​нить кис​ти рук за го​ло​вой, пос​ле че​го опус​тить ру​ки и го​ло​ву в нап​рав​ле​нии во​ды и упасть впе​ред. В воз​ду​хе быс​т​ро вып​ря​мить​ся, вхо​дя в во​ду ру​ка​ми и го​ло​вой впе​ред (рис. 12). 

    2. Спад впе​ред из ис​ход​но​го по​ло​же​ния в груп​пи​ров​ке. Из стой​ки «смир​но» под​нять ру​ки вверх и со​еди​нить кис​ти рук за го​ло​вой. При​сесть и сгруп​пи​ро​вать​ся, пос​ле че​го опус​тить ру​ки и го​ло​ву в нап​рав​ле​нии к во​де и упасть впе​ред. В воз​ду​хе быс​т​ро (сра​зу же пос​ле то​го, как но​ги от​де​ля​ют​ся от опо​ры) вып​ря​мить​ся. Вхо​дить в во​ду ру​ка​ми впе​ред (рис. 13). 
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    Рис. 12. Спад впе​ред из ис​ход​но​го по​ло​же​ния си​дя на бор​ти​ке (тум​боч​ке) бас​сей​на 
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    Рис. 13. Спад впе​ред из ис​ход​но​го по​ло​же​ния в груп​пи​ров​ке 
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    Рис. 14. Спад впе​ред из ис​ход​но​го по​ло​же​ния прог​нув​шись 
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    Рис 15. Пры​жок но​га​ми вниз из пе​ред​ней стой​ки 

    3. Спад вниз из ис​ход​но​го по​ло​же​ния прог​нув​шись. Из стой​ки «смир​но» под​нять ру​ки вверх и со​еди​нить кис​ти рук за го​ло​вой. Под​нять​ся на нос​ках, прог​нуть​ся и, ут​ра​тив рав​но​ве​сие, упасть впе​ред-вниз, сох​ра​нив в по​ле​те по​ло​же​ние те​ла, при ко​то​ром го​ло​ва рас​по​ло​же​на меж​ду ру​ка​ми, но​ги вы​тя​ну​ты и нап​ря​же​ны (рис. 14). 

    Прыжки
    Прыжки вы​пол​ня​ют с вы​со​ты 1,0-3,0 м ос​ва​ива​ют в сле​ду​ющей пос​ле​до​ва​тель​нос​ти. 

    1. Пры​жок но​га​ми вниз из пе​ред​ней стой​ки (рис. 15). Из стой​ки «смир​но» ли​цом к во​де вы​пол​нить мах ру​ка​ми и силь​но от​тол​к​нуть​ся впе​ред-вверх обе​ими но​га​ми од​нов​ре​мен​но. В воз​ду​хе при​нять по​ло​же​ние прог​нув​шись, пос​ле че​го, при​жав ру​ки к ту​ло​ви​щу, под​го​то​вить​ся к вхо​ду в во​ду вниз но​га​ми. 

    2. Пры​жок вниз го​ло​вой без раз​ве​де​ния рук (рис. 16). Из стой​ки «смир​но» ли​цом к во​де нем​но​го при​сесть, ру​ки под​нять впе​ред-вверх и со​еди​нить кис​ти, го​ло​ву дер​жать точ​но меж​ду ру​ка​ми. Ут​ра​тив рав​но​ве​сие и на​чи​ная па​дать впе​ред, вы​пол​нить тол​чок но​га​ми, и пос​те​пен​но по​во​ра​чи​ва​ясь в воз​ду​хе, вой​ти в во​ду ру​ка​ми и го​ло​вой. 

    3. Пры​жок вниз го​ло​вой с раз​ве​ден​ны​ми ру​ка​ми (рис. 17). 

    На вто​ром эта​пе обу​че​ния за​ни​ма​ющи​еся дол​ж​ны ов​ла​деть прик​лад​ны​ми прыж​ка​ми свя​зан​ны​ми с вне​зап​ным вхо​дом в во​ду. На​чи​ная обу​че​ние, уче​ни​ков же​ла​тель​но пре​дуп​ре​дить, что в обыч​ных ус​ло​ви​ях опыт​ный пло​вец вхо​дит в во​ду, как пра​ви​ло, по дну или (если хо​ро​шо зна​ет дно во​до​ема) прыж​ком впе​ред го​ло​вой (рис. 18). 
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    Рис. 16. Пры​жок вниз го​ло​вой без раз​ве​де​ния рук 
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    Рис. 17. Пры​жок вниз го​ло​вой с раз​ве​ден​ны​ми ру​ка​ми 

    Однако иног​да скла​ды​ва​ют​ся ус​ло​вия, при ко​то​рых при​хо​дит​ся пры​гать в во​ду не​за​мед​ли​тель​но к то​му же в нез​на​ко​мом мес​те, с боль​шой вы​со​ты (мос​та, при​ча​ла, бор​та боль​шо​го суд​на) и в одеж​де, дер​жа в ру​ках ка​кой-ни​будь пред​мет: при нес​час​т​ных слу​ча​ях, ава​ри​ях, при ока​за​нии по​мо​щи уто​па​юще​му и т. д. Прыж​ки, ко​то​рые вы​пол​ня​ют​ся в та​ких ус​ло​ви​ях, на​зы​ва​ют​ся прик​лад​ны​ми.
    В нез​на​ко​мом мес​те пры​гать же​ла​тель​но вниз но​га​ми, нем​но​го сог​нув их в ко​лен​ных и та​зо​бед​рен​ных сус​та​вах, как бы при​се​дая на пят​ки, что​бы, кос​нув​шись дна, ос​ла​бить тол​чок (рис. 19). При вне​зап​ных прыж​ках в одеж​де с не​боль​шой вы​со​ты но​ги мож​но сги​бать и боль​ше (рис. 20). 
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    Рис. 18. Пры​жок с бе​ре​га вниз го​ло​вой 
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    Рис. 19. Пры​жок с мос​та но​га​ми вниз 

    Положение рук в по​ле​те мо​жет быть про​из​воль​ным. Ес​ли ру​ки ни​чем не за​ня​ты, ча​ще все​го они вы​пол​ня​ют кру​го​вые дви​же​ния пе​ред грудью. Но при вхо​де в во​ду их сле​ду​ет дер​жать вдоль ту​ло​ви​ща, при​жав кис​ти к бед​рам, или под​нять вверх. В про​тив​ном слу​чае мож​но по​лу​чить трав​му от уда​ра о во​ду. Пе​ред пог​ру​же​ни​ем те​ло нап​ря​га​ют, го​ло​ву дер​жат ров​но.
    Сразу же пос​ле пог​ру​же​ния сле​ду​ет в пер​вую оче​редь сог​нуть но​ги в ко​лен​ных и та​зо​бед​рен​ных сус​та​вах, раз​вес​ти ру​ки в сто​ро​ны и вы​пол​нить ими энер​гич​ный гре​бок свер​ху-вниз, что​бы ос​та​но​вить даль​ней​шее пог​ру​же​ние, а за​тем вы​пол​нить та​кие же греб​ки ру​ка​ми, от​тал​ки​ва​ясь но​га​ми, как при пла​ва​нии брас​сом, всплы​вая на по​вер​х​ность во​ды. 

    Если не​об​хо​ди​мо вы​пол​нить пры​жок, дер​жа ка​кой-то пред​мет, то вхо​дя в во​ду ру​ки же​ла​тель​но под​нять вверх-впе​ред, ина​че груз при вхо​де в во​ду мо​жет выр​вать​ся из рук и уда​рить в грудь или ли​цо. 
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    Рис. 20. Пры​жок с мос​та в одеж​де, сог​нув но​ги 

    Подальше уда​лить​ся от мес​та ко​раб​лек​ру​ше​ния мож​но пры​гая впе​ред го​ло​вой, но это сле​ду​ет де​лать, ес​ли пло​вец уве​рен, что мес​то дос​та​точ​но глу​бо​кое, нап​ри​мер при прыж​ке с суд​на в мо​ре, боль​шое озе​ро, ре​ку и т. д. Ког​да пры​га​ют с боль​шой вы​со​ты, не​об​хо​ди​мо ста​рать​ся не пог​ру​жать​ся глу​бо​ко в во​ду, что​бы сколь​зить по са​мой по​вер​х​нос​ти. 

    Сильный тол​чок хо​ро​шо вы​пол​нять с бе​ре​га, с мос​та, бор​та ка​те​ра или суд​на и т. д. Пры​гать с бор​та обык​но​вен​ной лод​ки нель​зя, по​то​му что от тол​ч​ка она мо​жет пе​ре​вер​нуть​ся. Пры​гать нуж​но ос​то​рож​но с кор​мы или но​са лод​ки. 

    При прыж​ке с ка​те​ра или теп​ло​хо​да, дви​га​тель ко​то​ро​го ра​бо​та​ет, или с тер​пя​ще​го кру​ше​ние суд​на сле​ду​ет по​быс​т​рее от​п​лыть в сто​ро​ну, что​бы не по​пасть под ра​бо​та​ющие вин​ты или во​до​во​рот. В та​ких слу​ча​ях луч​ше пры​гать вниз го​ло​вой и сра​зу на​чи​нать плыть кро​лем. 

Способы преодоления водных преград с помощью поддерживающих средств
    Для пе​реп​рав че​рез вод​ные ру​бе​жи не​об​хо​ди​мо поль​зо​вать​ся раз​лич​ны​ми под​дер​жи​ва​ющи​ми сред​с​т​ва​ми (брев​на​ми, дос​ка​ми, жер​дя​ми, ка​ме​ра​ми, ве​рев​ка​ми, ка​мы​шом, хво​рос​том и т. д.). 

    Для оди​ноч​ной пе​реп​ра​вы че​рез вод​ный ру​беж мож​но при​ме​нять сле​ду​ющие спо​со​бы. 

    1. Лечь грудью по​пе​рек дос​ки (брев​на, хво​рос​та), об​х​ва​тить дос​ку (брев​но) ру​ка​ми и прод​ви​гать​ся с по​мощью ног, ра​бо​тая спо​со​бом брасс или кроль на гру​ди (рис. 21 а). 

[image: image23.png]



    Рис. 21 а 

    2. На​хо​дясь сбо​ку от дос​ки (брев​на), зах​ва​тить ее од​ной ру​кой свер​ху и прод​ви​гать​ся впе​ред вы​пол​няя греб​ки од​ной ру​кой и дви​же​ния но​га​ми спо​со​бом кроль на бо​ку или брас​сом (рис. 21 б). 
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    Рис. 21 б 

    3. Об​х​ва​тить два брев​на (дос​ки) дву​мя ру​ка​ми, прод​ви​гать​ся впе​ред, ра​бо​тая но​га​ми спо​со​бом брасс или кро​лем на гру​ди (рис. 21 в), мож​но лечь на спи​ну и ра​бо​тать но​га​ми спо​со​бом кроль на спи​не. 
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    Рис. 21 в 

    4. Лечь грудью на брев​но и ух​ва​тить​ся но​га​ми, прод​ви​гать​ся впе​ред, ра​бо​тая по​оче​ред​но ру​ка​ми спо​со​бом кроль на гру​ди (рис. 21 г). 
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    Рис. 21 г 

    5. Ис​поль​зуя ав​то​мо​биль​ную ка​ме​ру, прод​ви​гать​ся впе​ред, ра​бо​тая но​га​ми спо​со​бом кроль на гру​ди, брас​сом; мож​но лечь на спи​ну и прод​ви​гать​ся впе​ред, ра​бо​тая но​га​ми спо​со​бом кроль на спи​не (рис. 21 д). 
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    Рис. 21 д 

    Преодолевать вод​ные прег​ра​ды мож​но и с по​мощью под​руч​ных средств: тро​са, ве​рев​ки, те​ле​фон​но​го ка​бе​ля и т. д. К тро​су или ве​рев​ке че​рез каж​дые 6-7 м при​вя​зы​ва​ют поп​лав​ки, и хо​ро​шо пла​ва​ющие де​ти бук​си​ру​ют ее на дру​гой бе​рег. Пе​реп​ра​вить​ся по та​кой ве​рев​ке мо​гут да​же сла​бо пла​ва​ющие де​ти (рис. 22). 

    Если не​об​хо​ди​мо пе​реп​рав​лять​ся в нег​лу​бо​ком мес​те, то это мож​но де​лать с по​мощью шес​та и стра​хо​воч​ной ве​рев​ки (рис. 23). 
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    Рис. 22. Пре​одо​ле​ние вод​ных прег​рад с по​мощью тро​са или ве​рев​ки с поп​лав​ка​ми 
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    Рис. 23. Пре​одо​ле​ние вод​ных прег​рад с по​мощью шес​та и стра​хо​воч​ной ве​рев​ки 

Оказание помощи при несчастных случаях на воде
    В прак​ти​ке пла​ва​ния на от​к​ры​тых во​до​емах при​хо​дит​ся дей​с​т​во​вать в раз​лич​ных ус​ло​ви​ях. В во​де ох​лаж​де​ние ор​га​низ​ма про​те​ка​ет нам​но​го ин​тен​сив​нее, чем на воз​ду​хе. При тем​пе​ра​ту​ре до +10 °С нет​ре​ни​ро​ван​ный че​ло​век без за​щит​ной одеж​ды мо​жет по​гиб​нуть че​рез 30-60 ми​нут. Ох​лаж​де​ние ор​га​низ​ма уси​ли​ва​ет​ся с по​ни​же​ни​ем тем​пе​ра​ту​ры и при быс​т​ром те​че​нии. 

    Кроме пе​ре​ох​лаж​де​ния при​чи​на​ми нес​час​т​ных слу​ча​ев мо​гут быть: 

    - чрез​мер​ные мы​шеч​ные уси​лия, пси​хо​ло​ги​чес​кая не​под​го​тов​лен​ность; 

    - не​ожи​дан​ная опас​ность (глу​бо​кое мес​то, во​до​во​рот, силь​ная струя те​че​ния, вол​на и т. д.); 

    - не​удов​лет​во​ри​тель​ное сос​то​яние ор​га​низ​ма, выз​ван​ное пе​ре​утом​ле​ни​ем или за​бо​ле​ва​ни​ем (по​рок сер​д​ца, эпи​леп​сия и др.); 

    - удар о твер​дый или ре​жу​щий пред​мет. 

Переохлаждение
    Для пре​дот​в​ра​ще​ния пе​ре​ох​лаж​де​ния ор​га​низ​ма в на​лив​ных бас​сей​нах обыч​но под​дер​жи​ва​ют тем​пе​ра​ту​ру во​ды на уров​не +24…+28 "С. 

    Не ре​ко​мен​ду​ет​ся за​ни​мать​ся пла​ва​ни​ем в от​к​ры​тых во​до​емах, при тем​пе​ра​ту​ре во​ды ни​же +15 °С, так как воз​мож​на вне​зап​ная по​те​ря соз​на​ния и смерть от хо​ло​до​во​го шо​ка. Раз​ви​тию шо​ка не​ред​ко спо​соб​с​т​ву​ет пе​рег​ре​ва​ние ор​га​низ​ма пе​ред пла​ва​ни​ем и не​ожи​дан​но быс​т​рое пог​ру​же​ние в хо​лод​ную во​ду. 

Холодовый шок
    Холодная во​да выс​ту​па​ет как силь​ный раз​д​ра​жи​тель нер​в​ной сис​те​мы. Ин​тен​сив​но по​те​ря теп​ла по​рож​да​ет спе​ци​фи​чес​кий шок, ко​то​рый при​во​дит к на​ру​ше​нию де​ятель​нос​ти сер​деч​но​со​су​дис​той сис​те​мы. 

    Развитию шо​ка спо​соб​с​т​ву​ют: 

    - пе​рег​ре​ва​ние и сос​то​яние оз​но​ба; 

    - эмо​ци​ональ​ное пот​ря​се​ние; 

    - быс​т​рое пог​ру​же​ние в хо​лод​ную во​ду без пос​те​пен​но​го при​вы​ка​ния; 

    - пе​ре​пол​нен​ный же​лу​док и ки​шеч​ник. 

    При пе​ре​ох​лаж​де​нии плов​цу не​об​хо​ди​мо как мож​но быс​т​рее вый​ти из во​ды. Хо​лод​ная во​да, по​па​дая в на​руж​ный слу​хо​вой про​ход, вы​зы​ва​ет раз​д​ра​же​ние вес​ти​бу​ляр​но​го ап​па​ра​та, ко​то​рое мо​жет при​вес​ти к тош​но​те, блед​нос​ти пок​ро​ва, го​ло​вок​ру​же​нию и по​те​ре ори​ен​та​ции. 

    При дли​тель​ном пла​ва​нии не​об​хо​ди​мо обе​ре​гать за​ты​лок, шею и го​ло​ву, на​ибо​лее чув​с​т​ви​тель​ных к хо​ло​ду, и пе​ри​оди​чес​ки ме​нять стиль пла​ва​ния, так как это пре​дуп​реж​да​ет утом​ле​ние и да​ет рав​но​мер​ную наг​руз​ку на все груп​пы мышц. 

    Целесообразно пос​ле вы​хо​да из во​ды про​де​лать ин​тен​сив​ные фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния, рас​те​реть те​ло до пок​рас​не​ния шер​с​тя​ной тканью, смо​чен​ной спир​том, вы​пить го​ря​че​го слад​ко​го чая и уку​тать​ся в теп​лую одеж​ду. При бо​лее силь​ном пе​ре​ох​лаж​де​нии сле​ду​ет при​нять го​ря​чую ван​ну или душ. В пер​вую оче​редь при ока​за​нии по​мо​щи не​об​хо​ди​мо сог​реть го​ло​ву, осо​бен​но шею и за​ты​лоч​ную об​ласть. В слу​чае хо​ло​до​во​го шо​ка про​во​дит​ся ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние, пре​дуп​реж​да​ющее сос​то​яние кис​ло​род​но​го го​ло​да​ния. 

Перегрев
    Перегревание ор​га​низ​ма (теп​ло​вой удар) мо​жет воз​ник​нуть вслед​с​т​вие дли​тель​но​го пре​бы​ва​ния на бе​ре​гу во​дох​ра​ни​ли​ща, ре​ки, во​до​ема или на бор​ту лод​ки, ка​те​ра и т. д. без за​щит​ных средств в жар​кий день. При этом на​ру​ша​ет​ся нор​маль​ный теп​ло​об​мен ор​га​низ​ма, по​яв​ля​ют​ся тош​но​та, рво​та, го​лов​ная боль, об​щая сла​бость, по​вер​х​нос​т​ное, час​тое ды​ха​ние, по​вы​ша​ет​ся тем​пе​ра​ту​ра те​ла до +40…+41 °С. Воз​мож​на по​те​ря соз​на​ния (обмо​роч​ное сос​то​яние). 

    Пострадавшего не​об​хо​ди​мо по​мес​тить в прох​лад​ное мес​то, обес​пе​чить дос​туп све​же​го воз​ду​ха и ос​во​бо​дить от стес​ня​ющей одеж​ды. Его сле​ду​ет по​ло​жить так, что​бы го​ло​ва бы​ла вы​ше уров​ня ног (для от​то​ка кро​ви), обес​пе​чить сво​бод​ное ды​ха​ние, об​рыз​гать ли​цо и грудь хо​лод​ной во​дой, по​ло​жить на за​ты​лок лед или хо​лод​ный ком​п​ресс. Ню​хать на​ша​тыр​ный спирт не ре​ко​мен​ду​ет​ся. 

Судороги при плавании
    Судороги при пла​ва​нии пред​с​тав​ля​ют оп​ре​де​лен​ную опас​ность. Воз​ник​но​ве​ние су​до​рог (неп​ро​из​воль​но​го бо​лез​нен​но​го сок​ра​ще​ния мышц) свя​за​но с пе​ре​нап​ря​же​ни​ем, ох​лаж​де​ни​ем или эмо​ци​ональ​ным воз​буж​де​ни​ем. Су​до​ро​ги воз​ни​ка​ют не толь​ко в во​де, их мо​жет выз​вать лю​бое не​лов​кое или рез​кое дви​же​ние. Но на су​ше это ни​ко​го осо​бен​но не пу​га​ет. В во​де же де​ти и взрос​лые на​чи​на​ют бо​ять​ся су​до​рог за​ра​нее, а это мо​жет спро​во​ци​ро​вать их по​яв​ле​ние. 

    В бас​сей​не, где ря​дом с плов​цом бор​тик, су​до​рог поч​ти ни​ког​да не бы​ва​ет или они слу​ча​ют​ся до​воль​но ред​ко. 

    Меры для сня​тия су​до​рог:
    - ес​ли све​ло мыш​цу бед​ра, то не​об​хо​ди​мо, сог​нув но​гу в ко​ле​не, силь​но при​жать ру​ка​ми пят​ку по нап​рав​ле​нию к се​да​ли​щу; 

    - при су​до​ро​гах кис​тей рук сле​ду​ет рез​ко сжи​мать и раз​жи​мать паль​цы; 

    - при су​до​ро​гах мышц жи​во​та не​об​хо​ди​мо энер​гич​но под​тя​ги​вать к жи​во​ту ко​ле​ни ног; 

    - ес​ли све​ло ик​ро​нож​ную мыш​цу, сле​ду​ет но​гу под​нять над по​вер​х​нос​тью во​ды и, вы​тя​нув ее, энер​гич​но под​тя​ги​вать сто​пу ру​ка​ми к се​бе; 

    - при су​до​ро​гах ру​ки сле​ду​ет лечь на бок и ра​бо​тать дру​гой ру​кой под во​дой. 

    Не на​до бо​ять​ся су​до​рог. Ес​ли при пла​ва​нии све​ло но​ги (ча​ще все​го ик​ро​нож​ную мыш​цу) и при этом вы сох​ра​ни​ли спо​кой​с​т​вие, су​до​ро​ги ни​чем вам не уг​ро​жа​ют. Не​об​хо​ди​мо сде​лать глу​бо​кий вдох и, пог​ру​зив го​ло​ву в во​ду, при​нять по​зу поп​лав​ка (упраж​не​ние «всплы​ва​ние» или «поп​ла​вок»), взять​ся за паль​цы све​ден​ной су​до​ро​гой но​ги и по​тя​нуть их на се​бя. За​тем по​пы​тать​ся мак​си​маль​но рас​сла​бить но​гу и плыть так (луч​ше из​ме​нить спо​соб пла​ва​ния), что​бы ее не наг​ру​жать или ра​бо​тать пре​иму​щес​т​вен​но ру​ка​ми. 

Плавание в ночное время
    Плавание в ноч​ное вре​мя осу​щес​т​в​ля​ет​ся в ос​нов​ном дву​мя спо​со​ба​ми: брас​сом и на бо​ку. Нап​рав​ле​ние пла​ва​ния оп​ре​де​ля​ет​ся по ви​ди​мым ори​ен​ти​рам на бе​ре​гу, по си​лу​этам, ко​то​рые прос​мат​ри​ва​ют​ся на фо​не звез​д​но​го не​ба. При пла​ва​нии в ноч​ное вре​мя не​об​хо​ди​мо учи​ты​вать снос те​че​ни​ем. 

Плавание в воде, покрытой водорослями
    На во​дох​ра​ни​ли​щах, ре​ках, озе​рах учас​т​ки по​вер​х​нос​ти во​ды бы​ва​ют пок​ры​ты во​до​рос​ля​ми (вод​ны​ми рас​те​ни​ями). 

    Если об​с​то​ятель​с​т​ва сло​жи​лись так, что​бы вы по​па​ли в за​рос​ли во​до​рос​лей, сох​ра​няй​те при​сут​с​т​вие ду​ха. С во​до​рос​ля​ми мож​но лег​ко спра​вить​ся, толь​ко не​об​хо​ди​мо не под​да​вать​ся мыс​ли, что рас​те​ния мо​гут вас уто​пить. Лен​то​вид​ные во​до​рос​ли ти​па осо​ки рас​тут обыч​но на нег​лу​бо​ких мес​тах рек. Ес​ли в во​до​еме вам встре​ти​лись на пу​ти за​рос​ли кув​ши​нок или ли​лий, стеб​ли ко​то​рых идут от са​мо​го дна и их спле​те​ния стес​ня​ют дви​же​ния рук, ста​рай​тесь не под​да​вать​ся па​ни​ке. 

    Плыть в за​рос​лях во​до​рос​лей при​хо​дит​ся с час​ты​ми ос​та​нов​ка​ми, так как не​об​хо​ди​мо ос​во​бож​дать​ся от стеб​лей рас​те​ний. Греб​ки ру​ка​ми вы​пол​ня​ют​ся у са​мой по​вер​х​нос​ти во​ды. Что​бы раз​д​ви​нуть стеб​ли при ос​та​нов​ках, не​об​хо​ди​мо вы​пол​нить вдох, опус​тить го​ло​ву в во​ду, за​дер​жать ды​ха​ние, при​нять по​ло​же​ние сог​нув​шись («поп​ла​вок» или «всплы​ва​ние»). В этом по​ло​же​нии снять стеб​ли рас​те​ний с рук, с од​ной и дру​гой но​ги. 

Плавание при сильной волне, течении, водоворотах
    Плыть при силь​ном вол​не​нии мож​но лю​бым спо​со​бом, но на​ибо​лее удоб​ным яв​ля​ет​ся брасс. В ус​ло​ви​ях вол​не​ния не​об​хо​ди​мо ча​ще про​ве​рять нап​рав​ле​ние дви​же​ния, ори​ен​ти​ру​ясь по нап​рав​ле​нию волн или по ви​ди​мым на бе​ре​гу пред​ме​там. Вдох вы​пол​ня​ет​ся в сто​ро​ну от над​ви​га​ющей​ся вол​ны. При боль​шой и встреч​ной вол​не ре​ко​мен​ду​ет​ся плыть кро​лем на гру​ди или на бо​ку, при по​пут​ной вол​не луч​ше плыть брас​сом. 

    Входить в во​ду и вы​хо​дить на бе​рег луч​ше в ин​тер​ва​лах меж​ду при​бой​ной и от​ра​жен​ной вол​на​ми. Вы​ход на бе​рег при силь​ном вол​не​нии луч​ше все​го осу​щес​т​в​лять в ра​йо​не пес​ча​ной или га​леч​ной от​ме​ли. Под​п​лы​вая к бе​ре​гу, нуж​но при​нять го​ри​зон​таль​ное по​ло​же​ние на спи​не впе​ред но​га​ми, для то​го что​бы опе​реть​ся на под​вод​ные кам​ни или дно. Те​ло не​об​хо​ди​мо удер​жи​вать на пла​ву и прод​ви​гать​ся к бе​ре​гу с по​мощью греб​ко​вых дви​же​ний ру​ка​ми у бе​дер. При спа​де вол​ны на​до опус​тить но​ги и встать на дно, быс​т​ро прод​ви​га​ясь за вол​ной. С приб​ли​же​ни​ем вол​ны, от​ра​жен​ной от бе​ре​га, встать бо​ком, нак​ло​нить​ся к вол​не, упи​ра​ясь но​га​ми о дно, пос​та​рать​ся ус​то​ять на мес​те. Пос​ле про​хож​де​ния вол​ны про​дол​жать вы​ход на бе​рег. Пос​коль​ку ве​ли​чи​на вол​ны пос​те​пен​но на​рас​та​ет, а за​тем спа​да​ет, при вы​хо​де из во​ды же​ла​тель​но дер​жать​ся на​имень​шей вол​ны. 

    Плывя про​тив вол​ны, сле​ду​ет спо​кой​но под​ни​мать​ся на вол​ну и ска​ты​вать​ся с нее. При боль​шой вол​не не​об​хо​ди​мо вы​пол​нить вдох, за​дер​жать ды​ха​ние и ныр​нуть под нее. 

    При по​па​да​нии в силь​ное те​че​ние не сле​ду​ет пы​тать​ся его пре​одо​леть, так как мож​но не рас​счи​тать свои си​лы. На​до ста​рать​ся плыть по те​че​нию, пос​те​пен​но приб​ли​жа​ясь к бе​ре​гу. 

    Силу и ско​рость вет​ра мож​но оп​ре​де​лить по сос​то​янию во​ды и на​зем​ным пред​ме​там (табл. 2). 

    Таблица 2 Оп​ре​де​ление си​лы и ско​рос​ти вет​ра
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    Несколько слов о во​до​во​ро​тах. К со​жа​ле​нию, оши​боч​ное мне​ние о при​ро​де во​до​во​ро​тов и во​ро​нок раз​де​ля​ют и не​ко​то​рые пе​чат​ные из​да​ния. На са​мом де​ле вих​ре​вые во​рон​ки, дей​с​т​ви​тель​но опас​ные для плов​цов, об​ра​зу​ют​ся лишь вбли​зи гид​ро​тех​ни​чес​ких со​ору​же​ний, где ку​пать​ся зап​ре​ще​но. Во​до​во​ро​ты встре​ча​ют​ся на рав​нин​ных ре​ках до​воль​но ред​ко - над ка​ки​ми-ли​бо под​вод​ны​ми пре​пят​с​т​ви​ями: за мос​то​вы​ми опо​ра​ми, де​ре​вом или боль​шим кам​нем, за ка​ме​нис​тым мы​сом у вог​ну​то​го бе​ре​га. В за​ви​си​мос​ти от си​лы те​че​ния во​до​во​ро​ты бы​ва​ют силь​нее или сла​бее, но да​же са​мые силь​ные не мо​гут за​тя​нуть плов​ца. Хо​ро​шо пла​ва​ющий че​ло​век лег​ко пре​одо​ле​ет во​до​во​рот, плы​вя по те​че​нию без ос​та​нов​ки. Сле​ду​ет пом​нить, что в во​до​во​ро​те те​ря​ет​ся ощу​ще​ние пос​луш​ной во​ды, но это са​мо по се​бе не​опас​но. 

Помощь уставшему пловцу
    Во вре​мя пла​ва​ния мо​жет воз​ник​нуть не​об​хо​ди​мость по​мочь сла​бо пла​ва​юще​му или ус​тав​ше​му плов​цу. По​мочь ему мож​но, плы​вя спо​со​бом брасс на гру​ди или вы​пол​няя дви​же​ния но​га​ми кро​лем, а дви​же​ния ру​ка​ми - брас​сом. 

    Уставший пло​вец дол​жен дер​жать​ся за спа​са​те​ля од​ним из сле​ду​ющих при​емов: 

    а) на​хо​дясь сбо​ку от не​го, вы​тя​нув​шись на гру​ди и дер​жась од​ной ру​кой за бли​жай​шее к не​му пле​чо спа​са​те​ля (рис. 24); 

    б) на​хо​дясь пе​ред спа​са​те​лем в по​ло​же​нии на спи​не с раз​ве​ден​ны​ми в сто​ро​ны но​га​ми, спа​са​тель дер​жит уто​па​юще​го за раз​но​имен​ную ру​ку (рис. 25); 
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    Рис. 24. По​тер​пев​ший дер​жит​ся од​ной ру​кой за пле​чо спа​са​те​лей 
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    Рис. 25. Тран​с​пор​ти​ров​ка по​тер​пев​ше​го на бо​ку, дер​жась за раз​но​имен​ную ру​ку 

    в) на​хо​дясь пе​ред спа​са​те​лем в по​ло​же​нии на гру​ди и дер​жась дву​мя ру​ка​ми за его пле​чи (рис. 26). 
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    Рис. 26. По​тер​пев​ший дер​жит​ся дву​мя ру​ка​ми за пле​чи спа​са​те​ля 

    Если спа​са​те​лей двое, то они мо​гут плыть с ус​тав​шим плов​цом сле​ду​ющим об​ра​зом: 

    а) спа​са​те​ли плы​вут па​рал​лель​но друг дру​гу в по​ло​же​нии на гру​ди, а ус​тав​ший пло​вец рас​по​ла​га​ет​ся меж​ду ни​ми на гру​ди или на спи​не, дер​жась ру​ка​ми за пле​чи спа​са​те​лей (рис. 27); 

    б) спа​са​те​ли плы​вут друг за дру​гом в по​ло​же​нии на гру​ди, ус​тав​ший пло​вец рас​по​ла​га​ет​ся меж​ду ни​ми в по​ло​же​нии на гру​ди, дер​жась ру​ка​ми за пле​чи впе​ре​ди плы​ву​ще​го и по​ло​жив сто​пы на пле​чи плы​ву​ще​го сза​ди (рис. 28). 
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    Рис. 27. По​тер​пев​ший дер​жит​ся ру​ка​ми за пле​чи двух спа​са​те​лей 
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    Рис. 28. По​тер​пев​ший дер​жит​ся ру​ка​ми и но​га​ми за пле​чи двух спа​са​те​лей 

    Все при​ве​ден​ные вы​ше со​ве​ты ад​ре​су​ют​ся тем, кто ока​зал​ся в эк​с​т​ре​маль​ных ус​ло​ви​ях, пос​коль​ку в мес​тах, от​ве​ден​ных для ку​па​ния, нет ни во​ро​нок, ни во​до​во​ро​тов, ни во​до​рос​лей. 

    Но пси​хо​ло​ги​чес​ки нуж​но быть всег​да го​то​вым к лю​бым не​ожи​дан​нос​тям на во​де. Страх мо​жет воз​ник​нуть и под​соз​на​тель​но, а тог​да да​же хо​ро​шо пла​ва​ющим лю​дям не хва​та​ет са​мо​об​ла​да​ния. В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев это про​ис​хо​дит по​то​му, что обус​лов​лен​ный стра​хом спазм мышц гор​та​ни не поз​во​ля​ет зак​ри​чать. 

    Каждый че​ло​век в кри​ти​чес​кой си​ту​ации дол​жен уметь мо​би​ли​зо​вать свою во​лю и си​лу. К со​жа​ле​нию, мно​гие, осо​бен​но де​ти, ока​зы​ва​ют​ся не​под​го​тов​лен​ны​ми да​же к то​му, что под но​га​ми у них мо​жет не ока​зать​ся дна. Ра​зу​ме​ет​ся, уве​рен​ность в сво​их си​лах при​хо​дит по ме​ре мно​го​лет​не​го со​вер​шен​с​т​во​ва​ния тех​ни​ки пла​ва​ния, но и ме​ха​низ​мы пси​хи​чес​кой са​мо​ре​гу​ля​ции не​об​хо​ди​мо со​вер​шен​с​т​во​вать. 

    В сос​то​янии бес​по​кой​с​т​ва или стра​ха мож​но ис​поль​зо​вать ко​рот​кие сло​вес​ные фор​му​лы, нап​ри​мер: «Со мной ни​че​го не мо​жет слу​чить​ся, по​ка я спо​ко​ен и вла​дею со​бой», «Мне ни​че​го не уг​ро​жа​ет в во​де», «Сил впол​не хва​тит, что​бы доб​рать​ся до бе​ре​га» и т. д. Та​кое са​мов​ну​ше​ние воз​в​ра​ща​ет плов​цу эмо​ци​ональ​ное рав​но​ве​сие, при этом и его дви​же​ния ста​но​вят​ся бо​лее сог​ла​со​ван​ны​ми и чет​ки​ми, а ко​ор​ди​на​ция и пра​виль​ность вы​пол​не​ния всех дви​же​ний в кри​ти​чес​ких си​ту​аци​ях иг​ра​ет боль​шую роль. 

Отдых на воде
    Оказавшись в зат​руд​ни​тель​ном по​ло​же​нии, де​ти ин​с​тин​к​тив​но пы​та​ют​ся дер​жать го​ло​ву как мож​но вы​ше, а это тре​бу​ет до​пол​ни​тель​ных уси​лий. 

    Каждый ре​бе​нок дол​жен ос​во​ить по​зу от​ды​ха, ко​то​рая поз​во​ля​ет на​хо​дить​ся в во​де без дви​же​ний столь​ко, сколь​ко пот​ре​бу​ет​ся для то​го, что​бы рас​сла​бить​ся, от​дох​нуть, вос​ста​но​вить ды​ха​ние. Этот на​вык из​бав​ля​ет от не​об​хо​ди​мос​ти во что​бы то ни ста​ло доб​рать​ся до мел​ко​водья, спа​са​тель​ной лод​ки или буя, ух​ва​тив​шись за ко​то​рый мож​но бы​ло бы сде​лать пе​ре​дыш​ку. 

    Научиться от​ды​хать в во​де мо​жет каж​дый, кто уме​ет пла​вать. При от​сут​с​т​вии волн луч​ше все​го от​ды​хать в по​ло​же​нии на спи​не. Что​бы обес​пе​чить го​ри​зон​таль​ное по​ло​же​ние те​ла, на​до вы​тя​нуть пря​мые рас​слаб​лен​ные ру​ки за го​ло​вой, но​ги раз​вес​ти в сто​ро​ны и слег​ка сог​нуть. Ес​ли это​го не​дос​та​точ​но и но​ги на​чи​на​ют опус​кать​ся вниз, то не​об​хо​ди​мо слег​ка сог​нуть ру​ки в лу​че-за​пяс​т​ных сус​та​вах и при​под​нять кис​ти над по​вер​х​нос​тью во​ды, тог​да но​ги сра​зу всплы​вут. Те​ло при​мет го​ри​зон​таль​ное по​ло​же​ние. Мож​но от​ды​хать на спи​не, вы​пол​няя мед​лен​ные и плав​ные дви​же​ния но​га​ми и ру​ка​ми под во​дой, зат​ра​чи​вая при этом ми​ни​маль​ные уси​лия. 

    Можно от​ды​хать в во​де в вер​ти​каль​ном по​ло​же​нии, ког​да пло​вец вы​пол​ня​ет но​га​ми по​пе​ре​мен​ные дви​же​ния, на​по​ми​на​ющие дви​же​ния при пла​ва​нии брас​сом, на бо​ку, и по​оче​ред​ные дви​же​ния ру​ка​ми в во​де. Вдох и вы​дох осу​щес​т​в​ля​ет​ся на по​вер​х​нос​ти во​ды. 

    Еще од​на раз​но​вид​ность вер​ти​каль​ной по​зы от​ды​ха - та​кое по​ло​же​ние те​ла плов​ца, ког​да для осу​щес​т​в​ле​ния вдо​ха вы​пол​ня​ют​ся нез​на​чи​тель​ные дви​же​ния ру​ка​ми и но​га​ми, а за​тем с опус​ка​ни​ем го​ло​вы в во​ду вы​пол​ня​ет​ся за​дер​ж​ка ды​ха​ния и про​дол​жи​тель​ный вы​дох. Мыш​цы ног и рук мак​си​маль​но рас​слаб​ля​ют​ся, и пло​вец удер​жи​ва​ет​ся на по​вер​х​нос​ти во​ды за счет пла​ву​чес​ти те​ла. 

Плавание в одежде
    При пла​ва​нии в одеж​де при​ме​ня​ют​ся спо​со​бы пла​ва​ния без вы​но​са рук из во​ды. Это в пер​вую оче​редь брасс на гру​ди (рис. 29) и спо​соб на бо​ку. Дви​же​ния рук и ног при пла​ва​нии на бо​ку дол​ж​ны быть плав​ны​ми и не​то​роп​ли​вы​ми с сох​ра​не​ни​ем рит​ма ды​ха​ния. 

    При пла​ва​нии брас​сом дви​же​ния рук и ног вы​пол​ня​ют​ся неп​ре​рыв​но, го​ло​ву пос​ле оче​ред​но​го вдо​ха пол​нос​тью пог​ру​жа​ют в во​ду. 
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    Рис. 29. Пла​ва​ние в одеж​де брас​сом 

Раздевание в воде
    В хо​лод​ной во​де раз​де​вать​ся пол​нос​тью не ре​ко​мен​ду​ет​ся, так как одеж​да пре​дох​ра​ня​ет от ох​лаж​де​ния. 

    При сня​тии в во​де обу​ви, не​об​хо​ди​мо вы​пол​нить вдох, сгруп​пи​ро​вать​ся, взять​ся од​ной ру​кой за каб​лук, дру​гой за но​сок обу​ви и снять ее с но​ги (рис. 30). Та​ким же спо​со​бом сни​ма​ют​ся нос​ки. 

    Верхнюю одеж​ду (брю​ки, пид​жак, юб​ку и т. д.) сле​ду​ет сни​мать в по​ло​же​нии на спи​не. Ру​баш​ку луч​ше сни​мать, на​хо​дясь в вер​ти​каль​ном по​ло​же​нии, ра​бо​тая но​га​ми спо​со​бом брасс (рис. 31). 
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    Рис. 30. Ра​зу​ва​ние в во​де 
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    Рис. 31. Раз​де​ва​ние в во​де 

Ушибы
    Во вре​мя за​ня​тий пла​ва​ни​ем за​ни​ма​ющий​ся мо​жет уши​бить​ся, слу​чай​но пос​коль​з​нув​шись на мок​ром, сколь​з​ком по​лу или не​удач​но прыг​нув в во​ду. 

    При уши​бах пов​реж​да​ют​ся мяг​кие тка​ни и раз​ры​ва​ют​ся кро​ве​нос​ные со​су​ды. Для умень​ше​ния бо​ли сра​зу же пос​ле трав​мы на ушиб​лен​ное мес​то не​об​хо​ди​мо на​ло​жить хо​лод​ный ком​п​ресс. Спус​тя сут​ки пос​ле трав​мы мож​но сде​лать сог​ре​ва​ющий ком​п​ресс, теп​лую ван​ну и лег​кий мас​саж. 

    Опаснее все​го уши​бы го​ло​вы, гру​ди и жи​во​та. При силь​ных уши​бах у пос​т​ра​дав​ше​го мо​жет про​изой​ти по​те​ря соз​на​ния, что ука​зы​ва​ет на сот​ря​се​ние моз​га. Пос​т​ра​дав​ше​му не​об​хо​ди​мо соз​дать пол​ный по​кой и на но​сил​ках или под​руч​ны​ми сред​с​т​ва​ми дос​та​вить в мед​пункт (боль​ни​цу) или по​лик​ли​ни​ку. На ушиб​лен​ное мес​то кла​дет​ся хо​лод​ный ком​п​ресс. 

Первая помощь при кровотечениях
    В мес​тах с не​рас​чи​щен​ным дном во вре​мя ку​па​ния (ны​ря​ния) или вы​хо​да на бе​рег час​то слу​ча​ют​ся по​ре​зы рук и ног ос​т​ры​ми пред​ме​та​ми или стек​лом. При пов​реж​де​нии ар​те​рии кровь бьет стру​ей и име​ет алый цвет, а при пов​реж​де​нии ве​ны кровь вы​те​ка​ет мед​лен​ной крас​ной стру​ей. При ка​пил​ляр​ном кро​во​те​че​нии (ца​ра​пи​ны, сса​ди​ны) кро​во​то​чит вся по​вер​х​ность. 

    Для при​ос​та​нов​ки ар​те​ри​аль​но​го кро​во​те​че​ния не​об​хо​ди​мо за​жать кро​во​то​ча​щую ар​те​рию паль​ца​ми вы​ше мес​та пов​реж​де​ния. При​жи​мать ар​те​рию не​об​хо​ди​мо до на​ло​же​ния жгу​та. В ка​чес​т​ве зак​рут​ки жгу​та мо​гут быть ис​поль​зо​ва​ны гал​с​тук, по​ло​тен​це, по​яс​ной ре​мень и т. д. Нак​ла​ды​вать жгут мож​но не боль​ше чем на пол​то​ра ча​са, так как при​ток кро​ви ни​же мес​та на​ло​же​ния жгу​та прек​ра​ща​ет​ся, и ко​неч​ность мо​жет омер​т​веть. При пра​виль​ном на​ло​же​нии жгу​та ко​неч​ность бе​ле​ет, при неп​ра​виль​ном - си​не​ет, что го​во​рит о сдав​ли​ва​нии ве​ны, при​ток кро​ви в ар​те​рии бу​дет про​дол​жать​ся и кро​во​те​че​ние не бу​дет ос​та​нов​ле​но. 

    Для при​ос​та​нов​ки кро​во​те​че​ния из ве​ны не​об​хо​ди​мо вы​со​ко под​нять пов​реж​ден​ную ко​неч​ность и на​ло​жить да​вя​щую по​вяз​ку. 

    При лю​бом ра​не​нии, не ка​са​ясь ра​ны паль​ца​ми, не​об​хо​ди​мо сма​зать ко​жу вок​руг ра​ны йо​дом и на​ло​жить сте​риль​ную по​вяз​ку, что​бы за​щи​тить ра​ну от заг​ряз​не​ния. Про​мы​вать ра​ну не сле​ду​ет. 

Спасание тонущих летом
    Одна из ос​нов​ных при​чин нес​час​т​ных слу​ча​ев на во​де - на​ру​ше​ние или не​соб​лю​де​ние пра​вил по​ве​де​ния и мер бе​зо​пас​нос​ти на во​де, а так​же не​уме​ние пла​вать. 

    Несчастный слу​чай мо​жет про​изой​ти во вре​мя ку​па​ния или за​ня​тия пла​ва​ни​ем в бас​сей​не или в от​к​ры​том во​до​еме. 

    При нес​час​т​ном слу​чае не​об​хо​ди​мо как мож​но быс​т​рее по​мочь то​ну​ще​му. Спа​са​тель дол​жен хо​ро​шо пла​вать, вла​деть при​ема​ми ока​за​ния по​мо​щи пос​т​ра​дав​ше​му на во​де, дей​с​т​во​вать опе​ра​тив​но, ре​ши​тель​но, быс​т​ро и без су​еты. 

    Если на мес​те про​ис​шес​т​вия не ока​за​лось спа​са​тель​ных средств или их нель​зя при​ме​нять по ка​ким-ли​бо при​чи​нам, то​ну​ще​го не​об​хо​ди​мо спа​сать вплавь. 

    Действия спа​са​те​ля под​раз​де​ля​ют​ся на сле​ду​ющие эта​пы: вхож​де​ние в во​ду, под​п​лы​ва​ние к пос​т​ра​дав​ше​му, по​иск под во​дой пос​т​ра​дав​ше​го, ос​во​бож​де​ние от воз​мож​ных зах​ва​тов, тран​с​пор​ти​ров​ка пос​т​ра​дав​ше​го к бе​ре​гу, ока​за​ние пер​вой по​мо​щи пос​ле из​в​ле​че​ния из во​ды. 

Вхождение в воду
    Заметив то​ну​ще​го, не​об​хо​ди​мо быс​т​ро оце​нить об​с​та​нов​ку и выб​рать на​ибо​лее оп​ти​маль​ный путь спа​се​ния. В во​ду вхо​дят в том мес​те, от​ку​да мож​но быс​т​рее все​го под​п​лыть к то​ну​ще​му. 

    Необходимо быс​т​ро раз​деть​ся, не те​ряя пос​т​ра​дав​ше​го из ви​ду. Пе​ред вхо​дом в во​ду на​до на​ме​тить для се​бя ори​ен​ти​ры на бе​ре​гу и на во​де (де​ревья, на​ви​га​ци​он​ные зна​ки, ба​ке​ны, стол​бы и др.), это мо​жет по​мочь най​ти то​ну​ще​го в слу​чае пог​ру​же​ния его под во​ду. 

    При на​ли​чии те​че​ния в во​ду не​об​хо​ди​мо вхо​дить вы​ше то​го мес​та, где на​хо​дит​ся то​ну​щий. Пры​гать в во​ду, тем бо​лее го​ло​вой вниз в нез​на​ко​мом мес​те не сле​ду​ет - это опас​но для жиз​ни. Ес​ли бе​рег кру​той, то пры​гать в во​ду на​до но​га​ми вниз. 

Поиск пострадавшего под водой
    Если име​ет​ся под​вод​ное те​че​ние, не​об​хо​ди​мо ны​рять по те​че​нию вы​ше то​го мес​та, где пог​ру​зил​ся под во​ду по​тер​пев​ший. Ес​ли те​че​ние нез​на​чи​тель​ное или его нет, не​об​хо​ди​мо ныр​нуть в глу​би​ну в том мес​те, где под во​ду пог​ру​зил​ся по​тер​пев​ший. 

    Поиск про​во​дит​ся по рас​ши​ря​ющей спи​ра​ли вок​руг мес​та, где пог​ру​зил​ся по​тер​пев​ший. Ес​ли он ле​жит на дне, то луч​ше зах​ва​тить его под ру​ки или обе​ими ру​ка​ми за ру​ку, от​тол​к​нуть​ся от дна и всплыть на по​вер​х​ность во​ды. 

    При от​сут​с​т​вии по​тер​пев​ше​го осу​щес​т​в​ля​ет​ся пос​ле​до​ва​тель​ный по​иск в пред​по​ла​га​емом сек​то​ре во​до​ема с уче​том те​че​ния и воз​мож​но​го сно​са по​тер​пев​ше​го с по​мощью спе​ци​аль​но​го обо​ру​до​ва​ния и сна​ря​же​ния. 

Подплывание к тонущему
    Подплывая к то​ну​ще​му, сле​ду​ет дер​жать го​ло​ву над во​дой, что​бы ви​деть его. Ес​ли спа​са​тель по​те​рял из ви​ду то​ну​ще​го, на​до об​ра​тить вни​ма​ние на ори​ен​ти​ры, за​ме​чен​ные им пе​ред вхо​дом в во​ду. 

    Приближаться к то​ну​ще​му луч​ше сза​ди, для из​бе​жа​ния его зах​ва​тов. Ес​ли это не уда​ет​ся, то за 2 3 м ныр​нуть под не​го, взять за бед​ро или об​х​ва​тить за та​лию, по​вер​нуть спи​ной к се​бе, всплыть и плыть с ним к бе​ре​гу од​ним из спо​со​бов тран​с​пор​ти​ров​ки (рис. 32 - 35). 
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    Рис. 32. Под​п​лы​ва​ние к по​тер​пев​ше​му 
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    Рис. 33. Под​п​лы​ва​ние к по​тер​пев​ше​му, ле​жа​ще​му на дне 
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    Рис. 34. По​во​ра​чи​ва​ние по​тер​пев​ше​го спи​ной к се​бе 
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    Рис. 35. Вы​не​се​ние по​тер​пев​ше​го из во​ды на бе​рег 

Освобождение от захватов
    При ока​за​нии по​мо​щи по​тер​пев​ше​му на​до пом​нить, что в кри​ти​чес​ких си​ту​аци​ях то​ну​щие ве​дут се​бя по-раз​но​му: кто бо​рет​ся за жизнь, кон​т​ро​ли​руя свои дей​с​т​вия, при приб​ли​же​нии по​мо​щи до​ве​ря​ют спа​са​те​лю; кто по​те​рял са​мо​об​ла​да​ние, ох​ва​чен стра​хом, ста​ра​ют​ся ух​ва​тить​ся за спа​са​те​ля. 

    Захваты мо​гут быть са​мы​ми не​ожи​дан​ны​ми. За од​ну ру​ку, за две ру​ки, за шею, ту​ло​ви​ще, спе​ре​ди и сза​ди. Ос​во​бож​де​ние от зах​ва​тов тре​бу​ет до​пол​ни​тель​ных уси​лий. По​это​му да​же хо​ро​шо вла​де​ющим спо​со​ба​ми ос​во​бож​де​ния от зах​ва​тов плов​цам при ока​за​нии по​мо​щи пос​т​ра​дав​шим не​об​хо​ди​мо при​ме​нять их толь​ко в са​мых кри​ти​чес​ких си​ту​аци​ях (рис. 36-46). 
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    Рис. 36. Ос​во​бож​де​ние при зах​ва​те за обе ру​ки спе​ре​ди 
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    Рис. 37. Ос​во​бож​де​ние при зах​ва​те за од​ну ру​ку спе​ре​ди 
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    Рис. 38. Ос​во​бож​де​ние при зах​ва​те за обе ру​ки сза​ди 
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    Рис. 39. Ос​во​бож​де​ние при зах​ва​те за од​но пред​п​лечье 
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    Рис. 40. Ос​во​бож​де​ние от зах​ва​та спе​ре​ди под ру​кой 
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    Рис. 41. Ос​во​бож​де​ние от зах​ва​та спе​ре​ди по​верх рук 
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    Рис. 42. Ос​во​бож​де​ние от зах​ва​та сза​ди по​верх рук 
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    Рис. 43. Ос​во​бож​де​ние при зах​ва​те сза​ди под ру​ка​ми 
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    Рис. 44. Ос​во​бож​де​ние от зах​ва​та сза​ди ту​ло​ви​ща и рук 
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    Рис. 45. Ос​во​бож​де​ние от зах​ва​та за пле​чи сза​ди 
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    Рис. 46. Ос​во​бож​де​ние от зах​ва​та за шею сза​ди обе​ими ру​ка​ми 

    К на​ибо​лее опас​ным от​но​сят​ся зах​ва​ты за ру​ки, зах​ва​ты за шею сза​ди, зах​ва​ты за ту​ло​ви​ще спе​ре​ди. Из не​ко​то​рых зах​ва​тов мож​но во​об​ще не ос​во​бо​дить​ся. 

    Если то​ну​щий зах​ва​тил ру​ки спа​са​те​ля за за​пяс​тья, то ос​во​бо​дить​ся мож​но за счет рыв​ка ру​ка​ми внутрь, в сто​ро​ну боль​ших паль​цев по​тер​пев​ше​го или упер​шись сог​ну​ты​ми но​га​ми в грудь, от​тол​к​нув​шись от не​го. 

    При об​х​ва​те ру​ка​ми за шею сза​ди сле​ду​ет зах​ва​тить вер​х​нюю ру​ку то​ну​ще​го од​ной ру​кой за за​пяс​тье, а дру​гой за ло​коть, под​нять по​тер​пев​ше​го и про​нес​ти ее че​рез свою (спа​са​те​ля) го​ло​ву, од​нов​ре​мен​но опус​ка​ясь в глу​би​ну. 

    При об​х​ва​те ру​ка​ми за шею спе​ре​ди не​об​хо​ди​мо зах​ва​тить лок​ти то​ну​ще​го, пос​лав их вверх и быс​т​ро опус​тить​ся под во​ду. 

    При зах​ва​те ту​ло​ви​ща вмес​те с ру​ка​ми сза​ди или спе​ре​ди не​об​хо​ди​мо рез​ко раз​ве​дя свои ру​ки в сто​ро​ны, опус​тить​ся в глу​би​ну. 

    Если пос​т​ра​дав​ший зах​ва​тил спе​ре​ди толь​ко ту​ло​ви​ще (под ру​ка​ми) спа​са​те​ля, нуж​но упе​реть​ся ру​ка​ми в под​бо​ро​док и от​тол​к​нуть​ся ру​ка​ми и но​га​ми от то​ну​ще​го. 

    Независимо от зах​ва​тов и спо​со​бов ос​во​бож​де​ния спа​са​те​лю нель​зя те​рять из ви​ду пос​т​ра​дав​ше​го. 

    При ос​во​бож​де​нии от зах​ва​тов на​до пом​нить сле​ду​ющее: 

    1) ос​во​бож​да​ясь от зах​ва​та, не​об​хо​ди​мо вы​пол​нить глу​бо​кий вдох и ухо​дить вниз, а пос​т​ра​дав​ше​го под​тал​ки​вать вверх (ког​да пло​вец ухо​дит под во​ду, пос​т​ра​дав​ший как пра​ви​ло вы​пус​ка​ет спа​са​те​ля и ос​во​бож​да​ет спа​са​те​ля от зах​ва​та); 

    2) за​кан​чи​вая ос​во​бож​де​ние от зах​ва​та, сле​ду​ет по​вер​нуть по​тер​пев​ше​го спи​ной к се​бе, всплыть на по​вер​х​ность и при​ме​нить один из спо​со​бов тран​с​пор​ти​ров​ки. 

    Захваты за шею, ру​ки и ту​ло​ви​ще яв​ля​ют​ся на​ибо​лее рас​п​рос​т​ра​нен​ны​ми. Во всех слу​ча​ях ре​ко​мен​ду​ет​ся при​ме​нять прос​тые и эф​фек​тив​ные при​емы, при​ве​ден​ные в табл. 3. 

    Таблица 3 Ос​нов​ные при​емы ос​во​бож​де​ния от зах​ва​тов то​ну​ще​го
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    Перечисленные зах​ва​ты и при​емы ос​во​бож​де​ния от них не яв​ля​ют​ся ис​чер​пы​ва​ющи​ми. В прак​ти​ке спа​се​ния встре​ча​ет​ся мно​го дру​гих ва​ри​ан​тов, ко​то​рые тре​бу​ют от спа​са​те​ля хлад​нок​ро​вия, уве​рен​нос​ти в се​бе, ре​ши​тель​нос​ти, уме​ния быс​т​ро ори​ен​ти​ро​вать​ся и при​ме​нять дей​с​т​вен​ные при​емы. 

    После ос​во​бож​де​ния от зах​ва​тов то​ну​ще​го не​об​хо​ди​мо дос​та​вить его до мес​та, где воз​мож​но ока​зать пер​вую по​мощь. Для это​го су​щес​т​ву​ют спе​ци​аль​ные при​емы тран​с​пор​ти​ров​ки пос​т​ра​дав​ше​го. 

    Поскольку тран​с​пор​ти​ров​ка то​ну​ще​го, ме​ша​юще​го спа​са​те​лю, очень слож​на и тре​бу​ет хо​ро​шей фи​зи​чес​кой и пла​ва​тель​ной под​го​тов​ки, та​ких то​ну​щих на​до пос​та​рать​ся ус​по​ко​ить, под​дер​жать у по​вер​х​нос​ти и толь​ко по​том тран​с​пор​ти​ро​вать. 

    Транспортировка воз​мож​на сле​ду​ющи​ми спо​со​ба​ми: 

    1) по​ло​жить то​ну​ще​го на спи​ну, зах​ва​тить его край ниж​ней че​люс​ти кис​тя​ми рук и плыть на спи​не, вы​пол​няя дви​же​ния од​ним из спо​со​бов пла​ва​ния; 

    2) по​ло​жить то​ну​ще​го на спи​ну, лечь на бок, про​пус​тить свою «вер​х​нюю» ру​ку сни​зу под ближ​нюю к спа​са​те​лю ру​ку пос​т​ра​дав​ше​го и, под​дер​жи​вая го​ло​ву за под​бо​ро​док, плыть на бо​ку, вы​пол​няя дви​же​ния но​га​ми и «ниж​ней» ру​кой; 

    3) по​ло​жить пос​т​ра​дав​ше​го на спи​ну, лечь на бок, и про​пус​тить свою «вер​х​нюю» ру​ку меж​ду ближ​ней ру​кой и спи​ной то​ну​ще​го, зах​ва​тить за пред​п​лечье или ло​коть дру​гую его ру​ку, от​ве​ден​ную на​зад за спи​ну, и плыть на бо​ку, вы​пол​няя дви​же​ния но​га​ми и сво​бод​ной ру​кой (этот спо​соб тран​с​пор​ти​ров​ки на​зы​ва​ет​ся «мор​с​ким зах​ва​том» и ча​ще при​ме​ня​ет​ся в слу​чае, ес​ли уто​па​ющий ока​зы​ва​ет соп​ро​тив​ле​ние). 

Способы транспортировки
    В прак​ти​ке спа​се​ния то​ну​щих час​то бы​ва​ют слу​чаи ока​за​ния по​мо​щи че​ло​ве​ку утом​лен​но​му, но име​юще​му еще дос​та​точ​но сил для то​го, что​бы са​мо​му вос​поль​зо​вать​ся по​мощью спа​са​те​ля. 

    При тран​с​пор​ти​ров​ке пос​т​ра​дав​ше​го спа​са​те​лю не​об​хо​ди​мо сво​бод​но вла​деть спор​тив​ны​ми спо​со​ба​ми пла​ва​ния, об​ла​дать хо​ро​шей фи​зи​чес​кой под​го​тов​кой и са​мо​об​ла​да​ни​ем. Ос​нов​ные тре​бо​ва​ния при тран​с​пор​ти​ров​ке пос​т​ра​дав​ше​го - быс​т​ро​та тран​с​пор​ти​ров​ки и обес​пе​че​ние ему ды​ха​ния. Пос​т​ра​дав​ше​го нель​зя класть на се​бя, на​до при​дать ему бо​лее го​ри​зон​таль​ное по​ло​же​ние, что​бы рот и нос на​хо​ди​лись на по​вер​х​нос​ти во​ды. 

    Способы тран​с​пор​ти​ров​ки весь​ма раз​но​об​раз​ны, но на​иболь​шее рас​п​рос​т​ра​не​ние по​лу​чи​ли сле​ду​ющие (рис. 47-52): 

    1. Спа​са​тель, дву​мя ру​ка​ми под​дер​жи​вая за под​бо​ро​док и ниж​нюю че​люсть пос​т​ра​дав​ше​го, плы​вет, ра​бо​тая но​га​ми спо​со​бом брасс на спи​не (рис. 47). 
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    Рис. 47. Тран​с​пор​ти​ров​ка по​тер​пев​ше​го дву​мя ру​ка​ми за под​бо​ро​док и ниж​нюю че​люсть 

    2. Спа​са​тель про​со​вы​ва​ет сза​ди свою ру​ку под ближ​нюю ру​ку пос​т​ра​дав​ше​го, зах​ва​ты​ва​ет паль​ца​ми этой ру​ки ниж​нюю че​люсть пос​т​ра​дав​ше​го и, плы​вя на бо​ку или брас​сом, вы​пол​ня​ет дви​же​ния сво​бод​ной ру​кой и но​га​ми (рис. 48). 
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    Рис. 48. Тран​с​пор​ти​ров​ка по​тер​пев​ше​го с под​дер​жи​ва​ни​ем за ниж​нюю че​люсть од​ной ру​кой 

    3. Спа​са​тель про​со​вы​ва​ет свою ру​ку под обе ру​ки пос​т​ра​дав​ше​го, зах​ва​ты​ва​ет «даль​нюю» ру​ку вы​ше лок​тя и плы​вет брас​сом или на бо​ку, вы​пол​няя дви​же​ния сво​бод​ной ру​кой и но​га​ми (рис. 49 а, б). 

[image: image60.png]



    Рис. 49 а. Тран​с​пор​ти​ров​ка с зах​ва​том ру​ки за пред​п​лечье или кисть 
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    Рис. 49 б. Обу​че​ние раз​ным спо​со​бам зах​ва​тов для тран​с​пор​ти​ров​ки пос​т​ра​дав​ше​го, стоя в во​де 
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    Рис. 50. Тран​с​пор​ти​ров​ка пос​т​ра​дав​ше​го за раз​но​имен​ную ру​ку 

    4. Пос​т​ра​дав​ший дер​жит​ся ру​ка​ми свер​ху за пле​чи спа​са​те​ля, плы​ву​ще​го брас​сом (рис. 51 а, б, в, г). 
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    Рис. 51 а. По​тер​пев​ший дер​жит​ся од​ной ру​кой за пле​чи спа​са​те​ля 
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    Рис. 51 б. По​тер​пев​ший дер​жит​ся дву​мя ру​ка​ми за пле​чи спа​са​те​ля 
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    Рис. 51 в. По​тер​пев​ший дер​жит​ся ру​ка​ми и но​га​ми за пле​чи двух спа​са​те​лей 
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    Рис. 51 г. По​тер​пев​ший дер​жит​ся за пле​чи двух спа​са​те​лей 

    5. Спа​са​тель дер​жит пос​т​ра​дав​ше​го за во​ло​сы (рис. 52). 
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    Рис. 52. Тран​с​пор​ти​ров​ка по​тер​пев​ше​го с под​дер​ж​кой за во​ло​сы 

Виды утопления
    Чаще все​го при​чи​ной смер​ти при утоп​ле​нии яв​ля​ет​ся ас​фик​сия - кис​ло​род​ное го​ло​да​ние и из​бы​точ​ное на​коп​ле​ние уг​ле​кис​ло​ты в ор​га​низ​ме че​ло​ве​ка, вслед​с​т​вие прек​ра​ще​ния или зат​руд​не​ния ды​ха​ния. 

    В ре​зуль​та​те прек​ра​ще​ния га​зо​об​ме​на в лег​ких к клет​кам го​лов​но​го моз​га пе​рес​та​ет пос​ту​пать кис​ло​род. Пос​т​ра​дав​ший те​ря​ет соз​на​ние, а за​тем про​ис​хо​дит ос​та​нов​ка сер​д​ца и нас​ту​па​ет смерть. 

    Асфиксия мо​жет воз​ник​нуть при за​пол​не​нии воз​ду​хо​нос​ных пу​тей во​дой или слизью, при зак​ры​тии вхо​да гор​та​ни за​пав​шим язы​ком или ино​род​ным те​лом, при па​ра​ли​че ды​ха​тель​но​го цен​т​ра от дей​с​т​вия ток​си​чес​ких ве​ществ. 

    Различают нес​коль​ко ви​дов утоп​ле​ния. 

    Белая ас​фик​сия («мни​мое» утоп​ле​ние) - сос​то​яние, при ко​то​ром нес​коль​ко ка​пель во​ды, по​пав​ших в тра​хею или брон​хи, вы​зы​ва​ют реф​лек​тор​ную (че​рез раз​д​ра​же​ние нер​в​ных окон​ча​ний, иду​щих к сер​д​цу и ды​ха​тель​ной сис​те​ме) ос​та​нов​ку ды​ха​ния и прек​ра​ще​ние ра​бо​ты сер​д​ца; соп​ро​вож​да​ет​ся спаз​ма​ми (су​же​ни​ем) мышц гор​та​ни. Ко​жа и сли​зис​тые обо​лоч​ки блед​ные. Че​ло​ве​ка мож​но спас​ти че​рез 20-30 ми​нут пос​ле утоп​ле​ния. 

    Белая ас​фик​сия встре​ча​ет​ся в 5-20% всех слу​ча​ев. При ней раз​ви​ва​ет​ся реф​лек​тор​ный ла​рин​гос​пазм и ас​пи​ра​ции во​ды не про​ис​хо​дит, а нас​ту​па​ет ас​фик​сия. 

    Асфиксическое утоп​ле​ние воз​ни​ка​ет ча​ще у де​тей и жен​щин, а так​же при по​па​да​нии пос​т​ра​дав​ше​го в заг​ряз​нен​ную, хло​ри​ро​ван​ную во​ду. При этом во​да в боль​шом ко​ли​чес​т​ве пос​ту​па​ет в же​лу​док. Мо​жет раз​вить​ся отек лег​ких. 

    Синяя ас​фик​сия («ис​тин​ное» утоп​ле​ние) воз​ни​кает в ре​зуль​та​те про​ник​но​ве​ния во​ды в аль​ве​олы (ле​гоч​ные пу​зырь​ки для га​зо​об​ме​на с кро​ве​нос​ной сис​те​мой). Пе​ред этим по​па​да​ющая в ды​ха​тель​ные пу​ти во​да вы​зы​ва​ет реф​лек​тор​ный спазм гор​та​ни, прек​ра​ща​ет​ся ды​ха​ние, че​ло​век те​ря​ет соз​на​ние. 

    Длительная за​дер​ж​ка ды​ха​ния при​во​дит к на​коп​ле​нию в кро​ви уг​ле​кис​ло​ты, воз​буж​да​ющей ды​ха​тель​ный центр и вы​зы​ва​ющей неп​ро​из​воль​ные вдо​хи под во​дой. В лег​кие пос​ту​па​ет не воз​дух, а во​да. Быс​т​ро про​ни​кая в кровь, она при​во​дит к ос​та​нов​ке сер​д​ца. Ко​жа и сли​зис​тые при​об​ре​та​ют вы​ра​жен​ную си​нюш​ность и отеч​ность. Ожи​вить пос​т​ра​дав​ше​го мож​но, ес​ли он про​был под во​дой не бо​лее 4-6 ми​нут.
    Существуют не​ко​то​рые осо​бен​нос​ти ожив​ле​ния уто​нув​ших в мор​с​кой и прес​ной во​де. 

    При утоп​ле​нии в мор​с​кой во​де по​пав​шая в лег​кие мор​с​кая во​да в кровь не пос​ту​па​ет, так как ко​ли​чес​т​во со​лей в ней боль​ше. В ре​зуль​та​те от​сут​с​т​вия раз​нос​ти меж​ду ос​мо​ти​чес​ким дав​ле​ни​ем во​ды и плаз​мы кро​ви не соз​да​ют​ся ус​ло​вия раз​жи​же​ния кро​ви, воз​ни​ка​ет ее сгу​ще​ние. В кровь из мор​с​кой во​ды пе​ре​хо​дят лишь ионы нат​рия. Пос​коль​ку ге​мо​ли​за кро​ви не наб​лю​да​ет​ся и сох​ра​ня​ет​ся кро​во​об​ра​ще​ние, тран​с​порт кис​ло​ро​да, име​юще​го​ся в кро​ви, на​ру​ша​ет​ся ма​ло. Мень​шая сте​пень ги​пок​сии сер​деч​ной мыш​цы и от​сут​с​т​вие нат​ри​емии да​ет воз​мож​ность из​бе​жать фиб​рил​ля​ции сер​д​ца. 

    Утонувших в мор​с​кой во​де ожи​вить лег​че, чем уто​нув​ших в прес​ной во​де, так как при по​па​да​нии мор​с​кой во​ды в аль​ве​олы не нас​ту​па​ет ге​мо​ли​за кро​ви и фиб​рил​ля​ции сер​д​ца. Од​на​ко у уто​нув​ших в мо​ре пос​ле ожив​ле​ния, как пра​ви​ло, раз​ви​ва​ет​ся отек лег​ких. 

    Для ис​тин​но​го утоп​ле​ния в мор​с​кой во​де ха​рак​тер​но быс​т​рое раз​ви​тие оте​ка лег​ких с вы​де​ле​ни​ем из ды​ха​тель​ных пу​тей бе​лой, стой​кой, «пу​шис​той» пе​ны. 

    При утоп​ле​нии в прес​ной во​де воз​ни​кают вы​ра​жен​ная ге​мо-ди​лю​ция и ги​пер​во​ле​мия, раз​ви​ва​ют​ся ге​мо​лиз, ги​пер​ка​ли​емия, сни​же​ние кон​цен​т​ра​ции ионов каль​ция и хло​ра в плаз​ме, ха​рак​тер​на рез​кая ар​те​ри​аль​ная ги​пок​се​мия. Пос​ле из​в​ле​че​ния пос​т​ра​дав​ше​го из во​ды и ока​за​ние ему пер​вой по​мо​щи не​ред​ко раз​ви​ва​ет​ся отек лег​ких с вы​де​ле​ни​ем из ды​ха​тель​ных пу​тей кро​ва​вой пе​ны. 

    При «истин​ном» утоп​ле​нии в прес​ной во​де про​ис​хо​дят на​ру​ше​ния ле​гоч​но​го кро​во​об​ра​ще​ния, раз​жи​же​ние кро​ви. На​ибо​лее час​то пос​т​ра​дав​ших из​в​ле​ка​ют из во​ды пос​ле прек​ра​ще​ния жиз​нен​ных фун​к​ций в пе​ри​од кли​ни​чес​кой или би​оло​ги​чес​кой смер​ти. 

    Вторичное утоп​ле​ние (или утоп​ле​ние при уг​не​те​нии нер​в​ной сис​те​мы) - это утоп​ле​ние яв​ля​ет​ся как бы про​ме​жу​точ​ным меж​ду бе​лой и си​ней ас​фик​си​ей. Фиб​рил​ля​ция сер​д​ца не нас​ту​па​ет, раз​жи​же​ние и ге​мо​лиз кро​ви вы​ра​же​ны сла​бее, чем при си​ней ас​фик​сии. Сер​д​це ос​та​нав​ли​ва​ет​ся че​рез 5-12 ми​нут пос​ле утоп​ле​ния. Спазм го​ло​со​вой ще​ли, воз​ни​ка​ющий в на​чаль​ном пе​ри​оде утоп​ле​ния, стой​ко дер​жит​ся и пре​пят​с​т​ву​ет по​па​да​нию во​ды в аль​ве​олы. При​чи​ны: хо​ло​до​вой шок или ал​ко​голь​ное опь​яне​ние. Внеш​ние приз​на​ки ана​ло​гич​ны приз​на​кам, ха​рак​тер​ным для бе​лой ас​фик​сии. 

    Вторичное утоп​ле​ние раз​ви​ва​ет​ся в ре​зуль​та​те ос​та​нов​ки сер​д​ца вслед​с​т​вие по​па​да​ния пос​т​ра​дав​ше​го в хо​лод​ную во​ду («ле​дя​ной шок», «син​д​ром пог​ру​же​ния»), реф​лек​тор​ной ре​ак​ции на по​па​да​ние во​ды в ды​ха​тель​ные пу​ти или по​лость сред​не​го уха при пов​реж​ден​ной ба​ра​бан​ной пе​ре​пон​ки. Для вто​рич​но​го утоп​ле​ния ха​рак​те​рен вы​ра​жен​ный спазм пе​ри​фе​ри​чес​ких со​су​дов. Отек лег​ких, как пра​ви​ло, не нас​ту​па​ет. 

    В лег​ких слу​ча​ях соз​на​ние мо​жет быть сох​ра​не​но, но боль​ные воз​буж​де​ны, от​ме​ча​ет​ся дрожь, час​тая рво​та. При дли​тель​ном и вто​рич​ном утоп​ле​ни​ях пос​т​ра​дав​ший мо​жет быть из​в​ле​чен из во​ды без приз​на​ков ды​ха​ния и сер​деч​ной де​ятель​нос​ти. 

    Осложнения пос​ле из​в​ле​че​ния пос​т​ра​дав​ше​го из во​ды и ока​за​ние ему пер​вой по​мо​щи. При ис​тин​ном утоп​ле​нии в прес​ной во​де уже в кон​це пер​во​го ча​са (иног​да поз​же) раз​ви​ва​ет​ся ге​ма​ту​рия. Пнев​мо​ния и ате​лек​та​зы лег​ких мо​гут раз​ви​вать​ся очень быс​т​ро, в кон​це пер​вых су​ток пос​ле утоп​ле​ния. При вы​ра​жен​ном ге​мо​ли​зе мо​гут нас​ту​пить ге​мог​ло​би​ну​рий​ный неф​роз и ос​т​рая по​чеч​ная не​дос​та​точ​ность. 

    Остановка сер​д​ца - на​со​са, ко​то​рый пе​ре​ка​чи​ва​ет кровь. Кис​ло​род не пос​ту​па​ет в клет​ки ор​га​низ​ма. 

    Главной за​да​чей яв​ля​ет​ся не​мед​лен​ное вос​ста​нов​ле​ние кро​во​то​ка в со​су​дах моз​га, сер​д​ца и лег​ких, что​бы обес​пе​чить дос​тав​ку кис​ло​ро​да. 

    С по​мощью неп​ря​мо​го мас​са​жа сер​д​ца в со​че​та​нии с ис​кус​ствен​ным ды​ха​ни​ем лю​бой че​ло​век, вла​де​ющий эти​ми при​ема​ми, мо​жет вер​нуть пос​т​ра​дав​ше​го к жиз​ни, или по край​ней ме​ре бу​дет вы​иг​ра​но вре​мя, не​об​хо​ди​мое для при​бы​тия бри​га​ды ре​ани​ма​то​ров. 

    Почему же имен​но мозг бо​лее все​го нуж​да​ет​ся в кис​ло​ро​де? По​че​му же имен​но он бо​лее все​го стра​да​ет при ос​та​нов​ке кро​во​об​ра​ще​ния? По​че​му че​рез 5-6 ми​нут пос​ле прек​ра​ще​ния кро​во​об​ра​ще​ния моз​га его фун​к​ции прак​ти​чес​ки нель​зя вос​ста​но​вить? 

    Как из​вес​т​но, что​бы жить и ра​бо​тать, лю​бая клет​ка нуж​да​ет​ся в энер​гии. Она по​лу​ча​ет ее в про​цес​се об​ме​на ве​ществ, пе​ре​ра​ба​ты​вая в сво​ей про​топ​лаз​ме уг​ле​во​ды, жи​ры и бел​ки, ко​то​рые ей неп​ре​рыв​но при​но​сит кровь. Рас​пад этих ве​ществ (суб​с​т​ра​тов) про​ис​хо​дит в два эта​па. 

    Первый этап - прев​ра​ще​ние суб​с​т​ра​та в мо​лоч​ную кис​ло​ту или близ​кие к ней ор​га​ни​чес​кие кис​ло​ты. Этот на​ибо​лее древ​ний путь по​лу​че​ния энер​гии на​зы​ва​ет​ся гли​ко​ли​зом. Гли​ко​лиз - ма​ло​рен​та​бель​ный про​цесс, од​на​ко у не​го есть ог​ром​ное дос​то​ин​с​т​во: рас​пад пи​та​тель​ных ве​ществ на этом эта​пе об​ме​на не тре​бу​ет кис​ло​ро​да. 

    Второй этап - прев​ра​ще​ние мо​лоч​ной кис​ло​ты в уг​ле​кис​ло​ту и во​ду - тре​бу​ет при​сут​с​т​вия в клет​ке кис​ло​ро​да, ре​ак​ция идет с вы​де​ле​ни​ем энер​гии в 15-16 раз боль​шей, чем при гли​ко​ли​зе. В тка​нях име​ет​ся не​ко​то​рый за​пас пи​та​тель​ных ве​ществ и нет ре​зер​вов кис​ло​ро​да, чем мень​ше кро​ви при​те​ка​ет к клет​ке, тем боль​ше она вы​нуж​де​на при​бе​гать для по​лу​че​ния энер​гии к гли​ко​ли​зу. При этом энер​гии вы​де​ля​ет​ся ма​ло, а кис​лот на​кап​ли​ва​ет​ся все боль​ше и боль​ше. А чем вы​ше по сво​ей ор​га​ни​за​ции, по тон​кос​ти сво​их фун​к​ций клет​ка, тем боль​ше ей нуж​но энер​гии, тем ме​нее удов​лет​во​ря​ет ее нуж​ды гли​ко​лиз, тем боль​ше ей не​об​хо​дим кис​ло​род. На​ибо​лее вы​со​ко​ор​га​ни​зо​ван​ные клет​ки ко​ры моз​га мо​гут жить на од​ном гли​ко​ли​зе (т. е. без кис​ло​ро​да), как уже ука​зы​ва​лось вы​ше, не бо​лее 5-6 ми​нут. Низ​ко​ор​га​ни​зо​ван​ные от​де​лы моз​га мо​гут жить без кис​ло​ро​да зна​чи​тель​но боль​ше (не​ко​то​рые до по​лу​ча​са), а мыш​цы те​ла - око​ло двух ча​сов. Есть по​го​вор​ка: «Не​об​хо​дим как воз​дух…» На​род​ная муд​рость не оши​ба​ет​ся. Без пи​щи че​ло​век мо​жет жить 5 не​дель, без во​ды - 5 дней, без воз​ду​ха - 5 ми​нут. 

    Клиническая (обра​ти​мая) смерть - это сос​то​яние ор​га​низ​ма, при ко​то​ром ды​ха​ние и сер​деч​ная де​ятель​ность прек​ра​ща​ют​ся, од​на​ко тка​ни еще жи​вут и об​мен в них, хо​тя и сни​жен, но про​дол​жа​ет​ся. В этот пе​ри​од (5-7 ми​нут) мож​но вер​нуть ор​га​низм к жиз​ни, вос​ста​но​вив ос​нов​ные фун​к​ции. 

    Для то​го что​бы вы​вес​ти пос​т​ра​дав​ше​го из кли​ни​чес​кой смер​ти, на​до не​мед​лен​но при​ме​нить прос​тей​шие ме​то​ды ре​ани​ма​ции. А это воз​мож​но лишь тог​да, ког​да не упу​ще​но вре​мя, пос​коль​ку фак​тор вре​ме​ни на​ря​ду с ком​п​лек​сом мер по ожив​ле​нию оп​ре​де​ля​ет ко​неч​ный эф​фект ре​ани​ма​ции. Поз​д​нее, хо​тя и гра​мот​ное при​ме​не​ние при​емов ожив​ле​ния, ус​пе​ха, как пра​ви​ло, не при​но​сит. 

    Каждый ока​зы​ва​ющий по​мощь дол​жен знать приз​на​ки кли​ни​чес​кой смер​ти: от​сут​с​твие ды​ха​ния, сер​деч​ной де​ятель​нос​ти, соз​на​ния, рас​ши​ре​ние зрач​ков, по​яв​ле​ние зем​лис​то-се​рой ок​рас​ки ко​жи, су​до​ро​ги.
    В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев ус​та​но​вить, что у боль​но​го нет са​мос​то​ятель​но​го ды​ха​ния, не труд​но. Бо​лее ран​ним приз​на​ком ос​та​нов​ки кро​во​об​ра​ще​ния яв​ля​ет​ся ато​наль​ное (су​до​рож​ное) ды​ха​ние. Про​ве​де​ние мас​са​жа сер​д​ца тот​час же при по​яв​ле​нии ато​наль​но​го ды​ха​ния мо​жет быс​т​ро при​вес​ти к вос​ста​нов​ле​нию са​мос​то​ятель​но​го ды​ха​ния и сер​деч​ной де​ятель​нос​ти. 

    Вслед за кли​ни​чес​кой, мо​жет нас​ту​пить би​оло​ги​ческая смерть, т. е. не​об​ра​ти​мое прек​ра​ще​ние про​цес​сов в клет​ках и тка​нях. Яв​ные приз​на​ки - по​яв​ле​ния труп​ных пя​тен, по​ни​же​ние тем​пе​ра​ту​ры те​ла до ок​ру​жа​ющей. 

    При нас​туп​ле​нии реф​лек​тор​ной ос​та​нов​ки сер​д​ца («мни​мое» утоп​ле​ние) кож​ные пок​ро​вы и сли​зис​тые обо​лоч​ки у пос​т​ра​дав​ших име​ют си​не​ва​тую ок​рас​ку. Ве​ны, осо​бен​но шеи и ко​неч​нос​тей, на​бух​шие. Изо рта, но​са вы​де​ля​ет​ся боль​шое ко​ли​чес​т​во пе​нис​той жид​кос​ти. Она уве​ли​чи​ва​ет​ся при сдав​ли​ва​нии груд​ной клет​ки. В вы​де​ле​ни​ях час​то со​дер​жит​ся кровь. 

    Продолжительность кли​ни​чес​кой смер​ти очень ма​ла. Ес​ли пос​т​ра​дав​ший из​в​ле​чен из во​ды без ви​ди​мых приз​на​ков жиз​ни, про​ве​де​ние при​емов ожив​ле​ния на​чи​на​ют не​мед​лен​но. 

    Отсутствие сер​деч​ной де​ятель​нос​ти под​т​вер​ж​дается ис​чез​но​ве​ни​ем пуль​са на сон​ной ар​те​рии (пульс сле​ду​ет про​щу​пы​вать на бо​ко​вой по​вер​х​нос​ти шеи меж​ду тра​хе​ей и ки​ва​тель​ной мыш​цей) (см. рис. 57). 

    Следует за​пом​нить, что не всег​да прос​то про​щу​пать пульс на шее, мож​но про​ве​рить его на бед​рен​ной ар​те​рии в па​ху. Не сле​ду​ет ори​ен​ти​ро​вать​ся на пульс на лу​че​вой ар​те​рии - в ниж​ней тре​ти пред​п​лечья, у за​пяс​тья, так как он мо​жет не про​щу​пы​вать​ся, нап​ри​мер, при рез​ком спаз​ме со​су​дов во вре​мя кро​во​те​че​ния. 

    Отсутствие соз​на​ния толь​ко в со​че​та​нии с вы​ше​пе​ре​чис​лен​ны​ми приз​на​ка​ми бу​дет сви​де​тель​с​т​во​вать о кли​ни​чес​кой смер​ти, пос​коль​ку при прос​том об​мо​ро​ке или на​ру​ше​нии моз​го​во​го кро​во​об​ра​ще​ния че​ло​век то​же на​хо​дит​ся без соз​на​ния. 

    Расширение зрач​ков - дос​то​вер​ный приз​нак кли​ни​чес​кой смер​ти, тем бо​лее, ес​ли глаз выг​ля​дит мер​т​вым за счет прек​ра​ще​ния сле​зо​от​де​ле​ния и мгно​вен​но​го под​сы​ха​ния ро​го​ви​цы. 

    Появление зем​лис​то-се​рой ок​рас​ки ко​жи сви​де​тель​с​твует об ос​та​нов​ке кро​во​об​ра​щения в ор​га​низ​ме, о прек​ра​ще​нии пос​туп​ле​ния в кровь кис​ло​ро​да. 

    Судороги - ран​ний, хо​тя и не​пос​то​ян​ный сим​п​том ос​та​нов​ки кро​во​об​ра​ще​ния. 

    Наличие этих приз​на​ков ука​зы​ва​ет нас​туп​ле​ние кли​ни​чес​кой смер​ти и обя​зы​ва​ет не​мед​лен​но прис​ту​пить к ме​роп​ри​яти​ям по ожив​ле​нию: од​нов​ре​мен​но​му про​ве​де​нию ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния и мас​са​жа сер​д​ца! 

Оказание первой помощи
    Первую по​мощь пос​т​ра​дав​ше​му на​чи​на​ют сра​зу пос​ле то​го, как ли​цо уто​нув​ше​го при​под​ня​то над во​дой, и про​дол​жа​ют во вре​мя бук​си​ров​ки к ка​те​ру или на бе​рег. 

    После дос​тав​ки пос​т​ра​дав​ше​го на бе​рег не​об​хо​ди​мо оце​нить его сос​то​яние. 

    Если пос​т​ра​дав​ший на​хо​дит​ся в соз​на​нии, его сле​ду​ет на​су​хо вы​те​реть, про​во​дить в теп​лое по​ме​ще​ние, на​по​ив го​ря​чим ча​ем, ко​фе, ви​ном. 

    Если пос​т​ра​дав​ший из​в​ле​чен пос​ле не​ко​то​ро​го пре​бы​ва​ния под во​дой и на​хо​дит​ся без соз​на​ния, в сос​то​янии удушья (асфик​сии) или так на​зы​ва​емой кли​ни​чес​кой смер​ти, нуж​но выз​вать вра​ча. 

    Не те​ряя вре​ме​ни, до при​хо​да вра​ча сле​ду​ет не​мед​лен​но прис​ту​пить к ока​за​нию пер​вой по​мо​щи (рис. 53-56); пос​т​ра​дав​ше​го раз​деть, очис​тить ему рот и нос от ила, пес​ка и меж​ду че​люс​тя​ми в угол рта вло​жить мяг​кий клин (ку​сок де​ре​ва, ту​го свер​ну​тый пла​ток и т. п.); сроч​но прис​ту​пить к ис​кус​ствен​ной вен​ти​ля​ции лег​ких. 
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    Рис. 53. Уда​ле​ние во​ды из ды​ха​тель​ных пу​тей по​тер​пев​ше​го 
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    Рис. 54. Под​го​тов​ка по​тер​пев​ше​го для уда​ле​ния изо рта сли​зи, ила, пес​ка 
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    Рис. 55. Уда​ле​ние изо рта ила, сли​зи, пес​ка 
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    Рис. 56. Рас​к​ры​тие рта для вы​пол​не​ния ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния спо​со​бом «изо рта в рот» 

    При из​в​ле​че​нии пос​т​ра​дав​ше​го на ка​тер, спа​са​тель​ную лод​ку или бе​рег нуж​но про​дол​жить ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние, с этой целью мож​но ис​поль​зо​вать воз​ду​хо​вод или ро​то​но​со​вую мас​ку и ме​шок Ру​бен​са. При от​сут​с​т​вии пуль​са на сон​ных ар​те​ри​ях сле​ду​ет не​мед​лен​но на​чать неп​ря​мой мас​саж сер​д​ца. Ошиб​кой яв​ля​ет​ся по​пыт​ки уда​лить «всю» во​ду из лег​ких (это не​вы​пол​ни​мо). 

    При ис​тин​ном утоп​ле​нии по​тер​пев​ше​го ук​ла​ды​ва​ют жи​во​том на бед​ро сог​ну​той но​ги спа​са​те​ля и рез​ки​ми, тол​ч​ко​об​раз​ны​ми дви​же​ни​ями сжи​ма​ют бо​ко​вые по​вер​х​нос​ти груд​ной клет​ки (в те​че​ние 10-15 се​кунд), пос​ле че​го вновь по​во​ра​чи​ва​ют по​тер​пев​ше​го на спи​ну. 

    Если зу​бы пос​т​ра​дав​ше​го креп​ко сжа​ты, для рас​к​ры​тия рта мож​но при​ме​нять один из при​емов: от​к​рыть рот с по​мощью рук, нак​ла​ды​ва​емых на ниж​нюю че​люсть, ли​бо вос​поль​зо​вать​ся рас​ши​ри​те​лем из са​ни​тар​ной сум​ки или ка​ким-ли​бо твер​дым плос​ким пред​ме​том (лож​кой, до​щеч​кой и т. п.). 

    Полость рта очи​ща​ют паль​цем, обер​ну​тым плат​ком или мар​лей. При спаз​ме же​ва​тель​ных мышц сле​ду​ет на​да​вить паль​ца​ми на об​ласть уг​лов ниж​ней че​люс​ти. При на​ли​чии элек​т​ри​чес​ко​го или нож​но​го от​со​са для очи​ще​ния по​лос​ти рта мож​но ис​поль​зо​вать ре​зи​но​вый ка​те​тер боль​шо​го ди​амет​ра, но при оте​ке лег​ких не сле​ду​ет стре​мить​ся от​са​сы​вать пе​ну из ды​ха​тель​ных пу​тей, так как это толь​ко уси​лит отек. 

    В не​ко​то​рых слу​ча​ях рас​к​ры​тию рта спо​соб​с​т​ву​ет энер​гич​ный мас​саж че​люс​тей. Пос​ле очи​ще​ния по​лос​ти рта и но​са сле​ду​ет уда​лить из же​луд​ка и лег​ких пос​т​ра​дав​ше​го во​ду, для это​го его при​под​ни​ма​ют и кла​дут жи​во​том на бед​ро сог​ну​той но​ги ока​зы​ва​юще​го по​мощь че​ло​ве​ка, слег​ка пос​ту​ки​вая и ин​тен​сив​но пог​ла​жи​вая по спи​не в нап​рав​ле​нии ло​па​ток. Пос​ле уда​ле​ния во​ды очи​ща​ют по​лость рта и но​са от рвот​ной мас​сы. 

    Доставив по​тер​пев​ше​го на спа​са​тель​ную стан​цию ре​ани​ма​ци​он​ные ме​роп​ри​ятия не​об​хо​ди​мо про​дол​жить. Од​ной из на​ибо​лее час​тых оши​бок яв​ля​ет​ся преж​дев​ре​мен​ное прек​ра​ще​ние ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния. На​ли​чие у пос​т​ра​дав​ше​го вре​мен​ных ды​ха​тель​ных дви​же​ний, как пра​ви​ло, не сви​де​тель​с​т​ву​ет о вос​ста​нов​ле​нии пол​но​цен​ной вен​ти​ля​ции лег​ких, по​это​му, ес​ли у пос​т​ра​дав​ше​го от​сут​с​т​ву​ет соз​на​ние или раз​вил​ся отек лег​ких, нуж​но про​дол​жать ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние. Ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние не​об​хо​ди​мо так​же, ес​ли у пос​т​ра​дав​ше​го име​ют​ся на​ру​ше​ния рит​ма ды​ха​ния, уча​ще​ние ды​ха​ния бо​лее 40 уда​ров в ми​ну​ту, рез​кий ци​аноз. 

    Следует всег​да пом​нить, что по​мощь нуж​но ока​зы​вать как мож​но ско​рее, неп​ре​рыв​но и пос​ле​до​ва​тель​но. 

    Извлеченные из во​ды по​тер​пев​шие быс​т​ро те​ря​ют теп​ло, что при​во​дит к зна​чи​тель​но​му по​ни​же​нию тем​пе​ра​ту​ры те​ла, по​это​му пос​т​ра​дав​ше​го нель​зя ук​ла​ды​вать на хо​лод​ную зем​лю. Его на​до по​мес​тить на дос​ку или де​ре​вян​ный щит, снять с не​го мок​рую одеж​ду, на​су​хо про​те​реть ко​жу и за​вер​нуть в су​хую прос​ты​ню или оде​яло. 

    Продолжая рас​ти​ра​ние, мож​но ис​поль​зо​вать раз​д​ра​жа​ющие ве​щес​т​ва (уксус, на​ша​тыр​ный или кам​фор​ный спирт). В слу​чае бе​лой ас​фик​сии дей​с​т​вия спа​са​те​ля дол​ж​ны быть осо​бен​но энер​гич​ны​ми. 

    Нельзя сог​ре​вать пос​т​ра​дав​ше​го грел​кой или теп​лы​ми бу​тыл​ка​ми, что​бы не при​вес​ти к не​же​ла​тель​но​му пе​ре​рас​п​ре​де​ле​нию кро​ви в ор​га​низ​ме. 

Искусственное дыхание
    В нас​то​ящее вре​мя ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние ре​ко​мен​ду​ет​ся про​во​дить ме​то​дом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». 

    Существовавшие в прош​лом руч​ные ме​то​ды ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния (Силь​вес​т​ра, Ше​фе​ра, Холь​герт - Ниль​со​на и др.) прак​ти​чес​ки не при​ме​ня​ют​ся, пос​коль​ку не​эф​фек​тив​ны. На каж​дый вдох при про​ве​де​нии ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния руч​ным ме​то​дом пос​т​ра​дав​ший по​лу​ча​ет лишь 200-300 мл воз​ду​ха вмес​то 1000-1500 мл. 

    Отметим, что вы​ды​ха​емый воз​дух впол​не при​го​ден для ис​кус​ствен​ной вен​ти​ля​ции лег​ких в си​ту​аци​ях выс​шей сроч​нос​ти. Уче​ные под​с​чи​та​ли, что воз​дух, вы​ды​ха​емый спа​са​те​лем, да​ет пос​т​ра​дав​ше​му ко​ли​чес​т​во кис​ло​ро​да, при​мер​но рав​ное то​му, что по​лу​ча​ет в обыч​ных ус​ло​ви​ях че​ло​век, жи​ву​щий на вы​со​те 2 тыс. м над уров​нем мо​ря, т. е. впол​не дос​та​точ​ное для прак​ти​чес​ки нор​маль​но​го су​щес​т​во​ва​ния. 

    Прежде чем на​чать ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние не​об​хо​ди​мо обес​пе​чить про​хо​ди​мость ды​ха​тель​ных пу​тей, без это​го при​ме​нять лю​бой ме​тод бес​смыс​лен​но. 

    В бес​соз​на​тель​ном сос​то​янии у че​ло​ве​ка рас​слаб​ля​ют​ся мыш​цы шеи и го​ло​вы, что при​во​дит к за​па​де​нию кор​ня язы​ка и над​гор​тан​ни​ка и как след​с​т​вие за​ку​пор​ке ды​ха​тель​ных пу​тей (рис. 57-59). 

    Самый прос​той и на​деж​ный спо​соб обес​пе​че​ния про​хо​ди​мос​ти ды​ха​тель​ных пу​тей у боль​но​го без соз​на​ния - зап​ро​ки​ды​ва​ние го​ло​вы на​зад. Мож​но ис​поль​зо​вать ва​лик вы​со​той 15-20 см, ко​то​рый под​к​ла​ды​ва​ют под пле​чи, но тра​тить дра​го​цен​ные ми​ну​ты на то, что​бы най​ти та​кой ва​лик или сде​лать его из че​го-ни​будь, не​до​пус​ти​мо! 
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    Рис. 57. Оп​ре​де​ле​ние пуль​са на сон​ной ар​те​рии 
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    Рис. 58. При рас​слаб​ле​нии мышц шеи язык зак​ры​ва​ет вход в ды​ха​тель​ное гор​ло 
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    Рис. 59. При зап​ро​ки​ды​ва​нии го​ло​вы выд​ви​га​ет​ся ниж​няя че​люсть, ко​рень язы​ка под​ни​ма​ет​ся и от​к​ры​ва​ет​ся вход в ды​ха​тель​ное гор​ло 
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    Рис. 60. Для обес​пе​че​ния пол​но​цен​но​го вы​до​ха спа​са​тель пос​ле ис​кус​ствен​но​го вдо​ха дер​жит го​ло​ву пос​т​ра​дав​ше​го зап​ро​ки​ну​той 

    Запрокинуть го​ло​ву мож​но, по​ло​жив од​ну ру​ку под шею пос​т​ра​дав​ше​го, а дру​гую - на лоб (рис. 60). На​до быс​т​ро очис​тить рот пос​т​ра​дав​ше​го от ила, пес​ка и т. д. паль​цем, обер​ну​тым тканью. 

    Чтобы рвот​ные мас​сы не по​па​да​ли в лег​кие, го​ло​ву пос​т​ра​дав​ше​го нуж​но по​вер​нуть в сто​ро​ну, а про​ти​во​по​лож​ное пле​чо под​нять так, что​бы рот ока​зал​ся ни​же гру​ди. 

    Техника ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния по спо​со​бу «изо рта в рот» (рис. 61)
    1. Встать сбо​ку от пос​т​ра​дав​ше​го. 

    2. Од​ну ру​ку по​ло​жить под шею пос​т​ра​дав​ше​го, боль​шим и ука​за​тель​ным паль​ца​ми дру​гой ру​ки за​жать но​со​вые хо​ды, а кра​ем ла​до​ни, опи​ра​ясь на лоб, зап​ро​ки​нуть го​ло​ву, при этом рот, как пра​ви​ло, от​к​ры​ва​ет​ся. 
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    Рис. 61. Вы​пол​не​ние ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния спо​со​бом «изо рта в рот» 

    3. Сде​лать глу​бо​кий вдох, слег​ка за​дер​жать вы​дох и, наг​нув​шись к пос​т​ра​дав​ше​му плот​но при​жать свои гу​бы ко рту пос​т​ра​дав​ше​го, соз​да​вая как бы неп​ро​ни​ца​емый для воз​ду​ха ку​пол над его ртом, пос​ле че​го нуж​но сде​лать быс​т​рый вы​дох. 

    Внимание! От​сут​с​твие гер​ме​тич​нос​ти - час​тая ошиб​ка при ожив​ле​нии: утеч​ка воз​ду​ха че​рез нос или уг​лы рта пос​т​ра​дав​ше​го сво​дит на нет все уси​лия! При про​ве​де​нии ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния не​об​хо​ди​мо неп​ре​рыв​но сле​дить, хо​ро​шо ли под​ни​ма​ет​ся груд​ная клет​ка пос​т​ра​дав​ше​го при ис​кус​ствен​ном вдо​хе. Вдох дол​жен длить​ся око​ло од​ной се​кун​ды. 

    4. Пос​ле окон​ча​ния вдо​ха ока​зы​ва​ющий по​мощь раз​ги​ба​ет​ся, ни в ко​ем слу​чае не ме​няя по​ло​же​ния го​ло​вы пос​т​ра​дав​ше​го, так как ина​че его язык за​па​дет и пол​но​цен​но​го вы​до​ха не бу​дет. Вы​дох обыч​но длит​ся око​ло 2 се​кунд. 

    5. В па​узе пе​ред сле​ду​ющим вдо​хом вы​пол​ня​ет​ся 4-6 мас​саж​ных дви​же​ний на сер​д​це. 

    Весь цикл пов​то​рить, вы​пол​няя 16-18 вдо​хов в ми​ну​ту в со​че​та​нии с мас​са​жем сер​д​ца (70-72 мас​саж​ных дви​же​ния в ми​ну​ту). 

    Техника ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния по спо​со​бу «изо рта в нос» (рис. 62)
    1. Встать сбо​ку от пос​т​ра​дав​ше​го. 

    2. По​ло​жить од​ну ру​ку на лоб пос​т​ра​дав​ше​го, а дру​гую на его под​бо​ро​док, зап​ро​ки​нуть го​ло​ву, од​нов​ре​мен​но при​жать ниж​нюю че​люсть к вер​х​ней. 

    3. Паль​ца​ми ру​ки, под​дер​жи​ва​ющей под​бо​ро​док, при​жать ниж​нюю гу​бу, зак​рыв плот​но рот пос​т​ра​дав​ше​го. 

    4. Пос​ле глу​бо​ко​го вдо​ха гу​ба​ми нак​рыть нос пос​т​ра​дав​ше​го, соз​да​вая над ним «неп​ро​ни​ца​емый для воз​ду​ха ку​пол». 

    5. Силь​но вы​дох​нуть в нос пос​т​ра​дав​ше​му. Груд​ная клет​ка пос​т​ра​дав​ше​го дол​ж​на рас​п​ра​вить​ся, про​изой​дет ис​кус​ствен​ный вдох. 

    Наложение плат​ка или дру​гой тка​ни на рот или нос с ги​ги​ени​чес​ких и эс​те​ти​чес​ких со​об​ра​же​ний ма​ло что да​ет, да к то​му же зат​руд​ня​ет дви​же​ние воз​ду​ха. Ис​кус​ствен​ная вен​ти​ля​ция по спо​со​бу «рот в рот» или «рот в нос» - это един​с​т​вен​ная ре​аль​ная воз​мож​ность в при​ми​тив​ных ус​ло​ви​ях спас​ти пос​т​ра​дав​ше​го с ос​та​нов​кой ды​ха​ния. 
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    Рис. 62. Вы​пол​не​ние ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния спо​со​бом «изо рта в нос» 

    При на​ли​чии у спа​са​те​ля спе​ци​аль​но​го воз​ду​хо​во​да пос​т​ра​дав​ший кла​дет​ся на спи​ну, под ло​пат​ки под​к​ла​ды​ва​ет​ся ва​лик, го​ло​ва зап​ро​ки​ды​ва​ет​ся на​зад. Воз​ду​хо​вод (изог​ну​тая, плот​ная ре​зи​но​вая труб​ка с круг​лым щит​ком по​се​ре​ди​не, пре​дох​ра​ня​ющим от утеч​ки воз​ду​ха) од​ним кон​цом вво​дит​ся в рот пос​т​ра​дав​ше​го. Воз​ду​хо​вод ре​ко​мен​ду​ет​ся вво​дить сна​ча​ла меж​ду зу​ба​ми вы​пук​лой сто​ро​ной из​ги​ба вниз, а за​тем по​вер​нуть вог​ну​той сто​ро​ной вниз и прод​ви​нуть по язы​ку. При пра​виль​ной ус​та​нов​ке воз​ду​хо​вод дол​жен при​жи​мать язык ко дну по​лос​ти рта, ус​т​ра​няя воз​мож​ность за​па​де​ния язы​ка и зак​ры​тия им гор​та​ни. Нос пос​т​ра​дав​ше​го не​об​хо​ди​мо за​жать с двух сто​рон паль​ца​ми. Сде​лать глу​бо​кий вдох, за​тем взять в рот мун​д​ш​тук воз​ду​хо​во​да и вы​пол​нить че​рез не​го вы​дох в лег​кие пос​т​ра​дав​ше​го, по​том от​вес​ти свой рот от мун​д​ш​ту​ка. В это вре​мя у пос​т​ра​дав​ше​го про​изой​дет пас​сив​ный вы​дох. 

    Если дей​с​т​вия по ожив​ле​нию про​во​дит один че​ло​век, то ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние и мас​саж сер​д​ца сле​ду​ет со​че​тать в со​от​но​ше​нии 1:4, 1:6, т. е. пос​ле од​но​го вдо​ха не​об​хо​ди​мо сде​лать 4-6 мас​саж​ных дви​же​ний. Воз​мож​ны и дру​гие со​че​та​ния - 2:15; важ​но, что​бы в ми​ну​ту осу​щес​т​в​ля​лось 16-18 ды​ха​ний и 70-72 мас​саж​ных дви​же​ния. 

Массаж сердца
    Начиная с 60-х го​дов XX ве​ка при ос​та​нов​ке кро​во​об​ра​ще​ния ста​ли ши​ро​ко поль​зо​вать​ся ме​то​дом неп​ря​мо​го, или зак​ры​то​го, мас​са​жа сер​д​ца. Имен​но этот ме​тод в свя​зи с его прос​то​той, дос​туп​нос​тью и ма​лой трав​ма​тич​нос​тью поз​во​лил сде​лать ус​пеш​ным ожив​ле​ние при вне​зап​ной смер​ти вне ле​чеб​ных уч​реж​де​ний. 

    Каков ме​ха​низм мас​са​жа сер​д​ца? 

    Как из​вес​т​но, сер​д​це рас​по​ло​же​но меж​ду дву​мя кос​т​ны​ми об​ра​зо​ва​ни​ями: гру​ди​ной и поз​во​ноч​ни​ком. 

    Если че​ло​ве​ка в сос​то​янии кли​ни​чес​кой смер​ти по​ло​жить на спи​ну на что-ни​будь жес​т​кое (пол, стол, край кро​ва​ти и т. п.), а на ниж​нюю треть гру​ди​ны на​жи​мать дву​мя ру​ка​ми с та​кой си​лой, что​бы гру​ди​на про​ги​ба​лась на 3-5 см, сер​д​це сдав​ли​ва​ет​ся меж​ду кос​т​ны​ми по​вер​х​нос​тя​ми (см. рис. 65) - про​ис​хо​дит ис​кус​ствен​ное сжа​тие, т. е. сис​то​ла сер​д​ца, во вре​мя ко​то​рой кровь из его по​лос​тей вы​тал​ки​ва​ет​ся в круп​ные ар​те​рии. Сто​ит от​пус​тить ру​ки от гру​ди, как за счет элас​тич​нос​ти сер​д​це воз​в​ра​ща​ет​ся к пер​во​на​чаль​но​му объ​ему, то есть про​ис​хо​дит ди​ас​то​ла, во вре​мя ко​то​рой кровь из круп​ных вен вли​ва​ет​ся в по​лость сер​д​ца. 

    Техника неп​ря​мо​го мас​са​жа сер​д​ца (рис. 63-66)
    1. Боль​но​го уло​жить на спи​ну на жес​т​кое ос​но​ва​ние (на зем​лю, на пол, на край кро​ва​ти и т. п.). 

    Внимание! Про​ве​де​ние мас​са​жа сер​д​ца на мяг​кой по​вер​х​нос​ти не толь​ко не​эф​фек​тив​но, но и опас​но: мож​но ра​зор​вать пе​чень! 

    2. Рас​стег​нуть по​яс​ной ре​мень (или часть одеж​ды, стя​ги​ва​ющую вер​х​нюю часть жи​во​та), что​бы из​бе​жать трав​мы пе​че​ни при про​ве​де​нии мас​са​жа сер​д​ца. 

    3. Встать сле​ва или спра​ва от пос​т​ра​дав​ше​го. 

    4. Ла​донь од​ной сво​ей ру​ки (пос​ле рез​ко​го ее раз​ги​ба​ния в лу-че​за​пяс​т​ном сус​та​ве) по​ло​жить на ниж​нюю по​ло​ви​ну гру​ди​ны пос​т​ра​дав​ше​го так, что​бы ось лу​че​за​пяс​т​но​го сус​та​ва сов​па​ла с дли​ной оси гру​ди​ны. 
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    Рис. 63. Внеш​ний (неп​ря​мой) мас​саж сер​д​ца 
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    Рис. 64. Мес​то соп​ри​кос​но​ве​ния ру​ки и гру​ди​ны при про​ве​де​нии неп​ря​мо​го мас​са​жа сер​д​ца 
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    Рис. 65. Схе​ма сме​ще​ния гру​ди​ны при мас​са​же сер​д​ца 
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    Рис. 66. Вы​пол​не​ние неп​ря​мо​го мас​са​жа сер​д​ца 

    5. Для уси​ле​ния на​дав​ли​ва​ния на гру​ди​ну вто​рую ру​ку ока​зы​ва​ющий по​мощь нак​ла​ды​ва​ет на тыль​ную по​вер​х​ность пер​вой. Паль​цы обе​их рук дол​ж​ны быть при​под​ня​ты, что​бы они не ка​са​лись груд​ной клет​ки при мас​са​же. Ру​ки дол​ж​ны рас​по​ла​гать​ся пер​пен​ди​ку​ляр​но по от​но​ше​нию к по​вер​х​нос​ти груд​ной клет​ки пос​т​ра​дав​ше​го, толь​ко при та​ком по​ло​же​нии рук мож​но обес​пе​чить стро​го вер​ти​каль​ный тол​чок гру​ди​ны, при​во​дя​щий к сдав​ли​ва​нию сер​д​ца. 

    Оказывающий по​мощь быс​т​ро нак​ло​ня​ет​ся впе​ред и, ис​поль​зуя тя​жесть те​ла, де​ла​ет мас​саж​ное дви​же​ние, при​жи​мая гру​ди​ну по нап​рав​ле​нию к поз​во​ноч​ни​ку на 3-5 см. Это воз​мож​но лишь при сред​ней си​ле на​жи​ма око​ло 50 кг, по​это​му мас​саж сер​д​ца сле​ду​ет про​во​дить не толь​ко за счет си​лы рук, но и мас​сы те​ла. Ока​зы​ва​ющий по​мощь дол​жен на​дав​ли​вать на гру​ди​ну ру​ка​ми, вып​рям​лен​ны​ми в лок​те​вых сус​та​вах. 

    6. При сдав​ли​ва​нии сер​д​ца меж​ду гру​ди​ной и поз​во​ноч​ни​ком кровь из его по​лос​тей вы​тал​ки​ва​ет​ся в круп​ные ар​те​рии. 

    7. Пос​ле на​дав​ли​ва​ния на гру​ди​ну нуж​но быс​т​ро опус​тить ру​ки. В это вре​мя ис​кус​ствен​ное сжа​тие сер​д​ца (сис​то​ла) сме​ня​ет​ся его рас​слаб​ле​ни​ем (ди​ас​то​лой). 

    8. Оп​ти​маль​ным тем​пом неп​ря​мо​го мас​са​жа сер​д​ца мож​но счи​тать для взрос​ло​го 70-72 дви​же​ния в ми​ну​ту. 

    Проведение неп​ря​мо​го мас​са​жа у де​тей и под​рос​т​ков нам​но​го лег​че, так как их груд​ная клет​ка бо​лее под​виж​на и элас​тич​на. Де​тям в воз​рас​те до 12 лет неп​ря​мой мас​саж сер​д​ца про​во​дят од​ной ру​кой в тем​пе 30-60 дви​же​ний в ми​ну​ту. Гру​ди​ну мож​но сме​щать на 1,5-2 см. 

    Особенно ос​то​рож​ным нуж​но быть при ока​за​нии по​мо​щи но​во​рож​ден​ным и груд​ным де​тям. Для вы​пол​не​ния неп​ря​мо​го мас​са​жа сер​д​ца у груд​ных де​тей дос​та​точ​но уси​лий двух паль​цев ру​ки взрос​ло​го че​ло​ве​ка. Час​то​та тол​ч​ков дол​ж​на быть боль​ше 100-110 в ми​ну​ту. При утоп​ле​нии неп​ря​мой мас​саж сер​д​ца не​об​хо​ди​мо со​че​тать с ис​кус​ствен​ным ды​ха​ни​ем изо рта в рот. Ес​ли пос​т​ра​дав​ше​му ока​зы​ва​ет по​мощь один че​ло​век, то ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние на​до че​ре​до​вать с неп​ря​мым мас​са​жем сер​д​ца. Пос​ле каж​дых 3-4 вы​до​хов в лег​кие пос​т​ра​дав​ше​го не​об​хо​ди​мо про​из​вес​ти 8-10 тол​ч​ков на гру​ди​ну. 

    Внимание! При про​ве​де​нии неп​ря​мо​го мас​са​жа сер​д​ца воз​мож​но ос​лож​не​ние: пе​ре​лом ре​бер, ко​то​рый оп​ре​де​ля​ет​ся по ха​рак​тер​но​му хрус​ту во вре​мя сдав​ли​ва​ния гру​ди​ны. Это ос​лож​не​ние не дол​ж​но слу​жить ос​но​ва​ни​ем для прек​ра​ще​ния мас​са​жа. 

    Достоверный приз​нак эф​фек​тив​нос​ти мас​са​жа сер​д​ца - су​же​ние зрач​ков. 

    Итак, ком​п​лекс мер по ожив​ле​нию мож​но счи​тать эф​фек​тив​ным, ес​ли су​зи​лись зрач​ки, по​ро​зо​ве​ла ко​жа, при мас​саж​ных тол​ч​ках яс​но ощу​ща​ет​ся пульс на сон​ной, бед​рен​ной или лу​че​вой ар​те​ри​ях. 

    О чем го​во​рят приз​на​ки эф​фек​тив​нос​ти ком​п​лек​са ожив​ле​ния? Преж​де все​го о том, что улуч​ши​лось моз​го​вое кро​во​об​ра​ще​ние. В этих ус​ло​ви​ях ожив​ле​ние мо​жет про​дол​жать​ся да​же нес​коль​ко ча​сов, по​ка не по​явит​ся са​мос​то​ятель​ное сер​д​це​би​ение у пос​т​ра​дав​ше​го. 

    Если вы на​ча​ли ожив​ле​ние при вне​зап​ной ос​та​нов​ке сер​д​ца и ва​ши при​емы ре​ани​ма​ции ока​за​лись пол​но​цен​ны​ми (су​зи​лись зрач​ки, по​ро​зо​ве​ли гу​бы, оп​ре​де​ля​ет​ся пульс на круп​ных со​су​дах во вре​мя мас​са​жа сер​д​ца) и груд​ная клет​ка при про​ве​де​нии ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния рас​ши​ря​ет​ся, а са​мос​то​ятель​ные сок​ра​ще​ния сер​д​ца не во​зоб​нов​ля​ют​ся, про​дол​жай​те ожив​ле​ние и жди​те при​бы​тия «ско​рой по​мо​щи». Ес​ли вы ус​та​ли, пусть вас кто-ни​будь сме​нит, но прос​ле​ди​те, что​бы он про​во​дил ожив​ле​ние так же гра​мот​но. 

    Способ «изо рта в рот» и «изо рта в нос» с неп​ря​мым мас​са​жем сер​д​ца
    Если ме​ры по ожив​ле​нию про​во​дит один че​ло​век:
    1) на​до встать сбо​ку от пос​т​ра​дав​ше​го; 

    2) од​ной ру​кой взять пос​т​ра​дав​ше​го под шею, боль​шим и ука​за​тель​ным паль​ца​ми дру​гой ру​ки за​жать но​со​вые хо​ды, кра​ем ла​до​ни, опи​ра​ясь на лоб, зап​ро​ки​нуть го​ло​ву; 

    3) плот​но прик​ла​ды​вая свои гу​бы ко рту пос​т​ра​дав​ше​го, сде​лать быс​т​рый, силь​ный вы​дох в ды​ха​тель​ные пу​ти пос​т​ра​дав​ше​го; при этом объ​ем груд​ной клет​ки пос​т​ра​дав​ше​го уве​ли​чит​ся; 

    4) за​тем ока​зы​ва​ющий по​мощь прис​ту​па​ет к мас​са​жу сер​д​ца; 

    5) по​ло​жив од​ну ру​ку на дру​гую, на​до сде​лать 4-6 силь​ных мас​саж​ных дви​же​ний на об​ласть ниж​ней по​ло​ви​ны гру​ди​ны; 

    6) ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние и мас​саж сер​д​ца сле​ду​ет че​ре​до​вать пос​ле​до​ва​тель​но до при​бы​тия бри​га​ды ре​ани​ма​то​ров. 

    Если ме​ры по ожив​ле​нию про​во​дят два че​ло​ве​ка (рис. 67): 1) один ста​но​вит​ся сбо​ку от пос​т​ра​дав​ше​го у его го​ло​вы и про​во​дит ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние ме​то​дом «изо рта в рот» или «изо рта в нос»; пос​ле окон​ча​ния ис​кус​ствен​но​го вдо​ха го​ло​ву пос​т​ра​дав​ше​го ос​тав​ля​ет зап​ро​ки​ну​той, при​дер​жи​вая ее од​ной ру​кой, дру​гой от​к​ры​ва​ет глаз пос​т​ра​дав​ше​го и наб​лю​да​ет за су​же​ни​ем зрач​ка во вре​мя мас​са​жа сер​д​ца, ко​то​рый осу​щес​т​в​ля​ет дру​гой спа​са​тель; 

    2) дру​гой ока​зы​ва​ющий по​мощь ста​но​вит​ся ря​дом так, что​бы его ру​ки бы​ли пер​пен​ди​ку​ляр​ны но от​но​ше​нию к по​вер​х​нос​ти груд​ной клет​ки пос​т​ра​дав​ше​го, по​ло​жив ру​ки на ниж​нюю по​ло​ви​ну гру​ди​ны, де​ла​ет 4-6 силь​ных на​жа​тий на нее, про​ги​бая гру​ди​ну на 3-5 см. 
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    Рис. 67. Вы​пол​не​ние од​нов​ре​мен​но мас​са​жа сер​д​ца и ис​кус​ствен​но​го ды​ха​ния 

    Во вре​мя ис​кус​ствен​но​го вдо​ха груд​ная клет​ка пос​т​ра​дав​ше​го рас​ши​ря​ет​ся. 

    После то​го как прис​ту​пи​ли к ожив​ле​нию, со​бы​тия мо​гут раз​ви​вать​ся по-раз​но​му. 

    Первый ва​ри​ант. На​ибо​лее ред​кий, так на​зы​ва​емое «чу​до-ожив​ле​ние»: сра​зу же пос​ле 2-3 на​жа​тий на гру​ди​ну и 1-2 ис​кус​ствен​ных вдо​хов у пос​т​ра​дав​ше​го вос​ста​нав​ли​ва​ют​ся сер​д​це​би​ение, ды​ха​ние и соз​на​ние. Уже че​рез нес​коль​ко ми​нут нель​зя по​ве​рить, что че​ло​век был в сос​то​янии кли​ни​чес​кой смер​ти. Пос​т​ра​дав​ший о про​ис​шед​шем ни​че​го не пом​нит. 

    Однако ка​ким бы «здо​ро​вым» ни ка​зал​ся ожив​лен​ный ва​ми че​ло​век, его на​до гос​пи​та​ли​зи​ро​вать, так как на вто​рые-третьи сут​ки у лиц, пе​ре​нес​ших кли​ни​чес​кую смерть, не​ред​ко ухуд​ша​ет​ся сос​то​яние. 

    Второй ва​ри​ант. Ес​ли гра​мот​но про​во​дят​ся ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние и мас​саж сер​д​ца, то в бли​жай​шую ми​ну​ту по​яв​ля​ют​ся приз​на​ки эф​фек​тив​нос​ти ре​ани​ма​ции: на сон​ной, бед​рен​ной ар​те​ри​ях во вре​мя мас​са​жа оп​ре​де​ля​ет​ся хо​ро​шая пуль​са​ция; зрач​ки пос​те​пен​но су​жа​ют​ся; ко​жа и гу​бы ро​зо​ве​ют. Ес​ли та​кие приз​на​ки есть, зна​чит, ва​ши ме​ры по ожив​ле​нию дей​с​т​вен​ны и нуж​но не прек​ра​щать ре​ани​ма​ции до при​бы​тия ме​ди​цин​с​ких ра​бот​ни​ков. 

    При не​об​хо​ди​мос​ти мож​но и нуж​но про​во​дить мас​саж сер​д​ца и ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние нес​коль​ко ча​сов. Де​ло в том, что не​ред​ко при хо​ро​шей ис​кус​ствен​ной цир​ку​ля​ции ок​си​ге​ни​ро​ван​ной кро​ви по ор​га​низ​му кис​ло​род​но​го го​ло​да​ния нет, но са​мос​то​ятель​ная ра​бо​та сер​д​ца не вос​ста​нав​ли​ва​ет​ся. 

    Фактором, не​ред​ко вы​зы​ва​ющим за​дер​ж​ку вос​ста​нов​ле​ния сер​деч​ной де​ятель​нос​ти, мо​жет быть фиб​рил​ля​ция - осо​бое сос​то​яние сер​деч​ной мыш​цы, ког​да все ее во​лок​на сок​ра​ща​ют​ся не вмес​те, а по​рознь. Фиб​рил​ли​ру​ющее сер​д​це сок​ра​ща​ет​ся толь​ко фор​маль​но, а фак​ти​чес​ки свою роль на​со​са оно не вы​пол​ня​ет. 

    Устранение фиб​рил​ля​ции про​во​дит​ся толь​ко вра​ча​ми. Оно зак​лю​ча​ет​ся в сле​ду​ющем: к груд​ной клет​ке в об​лас​ти сер​д​ца под​во​дят элек​т​ро​ды от мощ​но​го кон​ден​са​то​ра. При на​жа​тии кноп​ки за​ряд в 3,5-6 тыс. В за од​ну со​тую се​кун​ды по​да​ет​ся на сер​д​це. Мгно​вен​ный удар ус​т​ра​ня​ет элек​т​ри​чес​кую ра​зоб​щен​ность мы​шеч​ных эле​мен​тов сер​д​ца - воз​ни​ка​ет од​нов​ре​мен​но сок​ра​ще​ние все​го ми​окар​да, т. е. вос​ста​нав​ли​ва​ет​ся нор​маль​ная сер​деч​ная де​ятель​ность. 

    Третий ва​ри​ант. Ес​ли в бли​жай​шие од​ну-пол​то​ры ми​ну​ты мас​са​жа в со​че​та​нии с ис​кус​ствен​ным ды​ха​ни​ем приз​на​ки его эф​фек​тив​нос​ти не по​яв​ля​ют​ся, не​об​хо​ди​мо не​мед​лен​но: 

    - про​ве​рить, нет ли эле​мен​тар​ных оши​бок в тех​ни​ке мас​са​жа (мяг​кое ос​но​ва​ние, неп​ра​виль​ный вы​бор точ​ки при​ло​же​ния си​лы, не​вер​ти​каль​ное по​ло​же​ние рук, не​дос​та​точ​ная глу​би​на про​ги​ба​ния) или в ме​то​ди​ке вен​ти​ля​ции; 

    - пе​ре​жать брюш​ную аор​ту, для это​го нуж​но (не гру​бо) при​дав​ли​вать ку​ла​ком к ле​вой сто​ро​не поз​во​ноч​ни​ка круп​ный со​суд, пуль​си​ру​ющий во вре​мя мас​са​жа в глу​би​не жи​во​та при​мер​но на уров​не пуп​ка; круг кро​во​об​ра​ще​ния уко​ра​чи​ва​ет​ся и объ​ем​ная ско​рость кро​во​то​ка в моз​го​вых и ко​ро​нар​ных со​су​дах уве​ли​чи​ва​ет​ся; к со​жа​ле​нию, для этой ма​ни​пу​ля​ции нуж​ны сво​бод​ные ру​ки; 

    - из​ме​нить на​пол​не​ние пра​во​го же​лу​доч​ка сер​д​ца. 

    Как пра​ви​ло, во вре​мя кли​ни​чес​кой смер​ти у боль​но​го из-за глу​бо​ко​го тор​мо​же​ния со​су​дод​ви​га​тель​но​го цен​т​ра кро​ве​нос​ное рус​ло рез​ко рас​ши​ря​ет​ся и су​щес​т​ву​ющий объ​ем кро​ви не мо​жет его за​пол​нить, а по​это​му па​да​ет на​пол​не​ние пра​во​го же​лу​доч​ка сер​д​ца и, сле​до​ва​тель​но, за​пус​те​ва​ет ма​лый круг кро​во​об​ра​ще​ния и ле​вый же​лу​до​чек сер​д​ца. В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев боль​но​му пос​ле вне​зап​ной ос​та​нов​ки кро​во​об​ра​ще​ния для по​вы​ше​ния эф​фек​тив​нос​ти неп​ря​мо​го мас​са​жа це​ле​со​об​раз​но уве​ли​чить при​ток кро​ви в пра​вый же​лу​до​чек сер​д​ца, под​няв ему но​ги на 50-75 см вы​ше уров​ня сер​д​ца (под но​ги под​с​тав​ля​ют стул, ска​мей​ку или их удер​жи​ва​ет кто-ни​будь из по​мощ​ни​ков). Ре​ани​ма​цию нуж​но про​во​дить до при​бы​тия вра​ча. 

    Если в ре​зуль​та​те про​ве​ден​ных ме​роп​ри​ятий у пос​т​ра​дав​ше​го вос​ста​но​ви​лись сер​деч​ная де​ятель​ность, са​мос​то​ятель​ное ды​ха​ние и соз​на​ние, его все рав​но сле​ду​ет нап​ра​вить в боль​ни​цу, пос​коль​ку у пос​т​ра​дав​ше​го в ре​зуль​та​те пе​ре​не​сен​ной кли​ни​чес​кой смер​ти воз​ни​ка​ет но​вое сос​то​яние - «бо​лезнь ожив​лен​но​го ор​га​низ​ма», он нуж​да​ет​ся в гос​пи​та​ли​за​ции и вра​чеб​ном наб​лю​де​нии. 

    В слу​чае вос​ста​нов​ле​ния толь​ко сер​деч​ной де​ятель​нос​ти пос​т​ра​дав​ше​го гос​пи​та​ли​зи​ру​ют в от​де​ле​ние ре​ани​ма​ции на дли​тель​ное ис​кус​ствен​ное ап​па​рат​ное ды​ха​ние, и слож​ное ле​че​ние, нап​рав​лен​ное на лик​ви​да​цию на​ру​ше​ний, выз​ван​ных кли​ни​чес​кой смер​тью и ее пос​лед​с​т​ви​ями. 

    С вос​ста​нов​ле​ни​ем сер​деч​ной де​ятель​нос​ти в ре​зуль​та​те прос​тей​ших при​емов ожив​ле​ния ре​ани​ма​ция не за​кан​чи​ва​ет​ся, а толь​ко на​чи​на​ет​ся. Бо​лее то​го, боль​ные и пос​т​ра​дав​шие, пе​ре​нес​шие лю​бое тер​ми​наль​ное сос​то​яние, нуж​да​ют​ся в дли​тель​ном, мно​гоп​ла​но​вом ле​че​нии. 

    Итак, у пос​т​ра​дав​ше​го пов​реж​ден мозг, на​ру​ше​но ды​ха​ние и кро​во​об​ра​ще​ние. «Ды​ха​ние по​вер​х​нос​т​ное, час​тое. Вдо​хи не​ров​ные, по​яв​ля​ют​ся па​узы… Язык за​па​да​ет… В тра​хее кло​ко​чет… Па​узы все ча​ще, ды​ха​ние все ре​же…» А это зна​чит, что на​рас​та​ет яв​ле​ние «па​ра​ли​ча ко​ман​ды» ды​ха​ния. Де​ло в том, что ды​ха​тель​ный центр, ос​нов​ная часть ко​то​ро​го рас​по​ла​га​ет​ся в про​дол​го​ва​том моз​ге, име​ет свою соб​с​т​вен​ную ак​тив​ность: ды​ха​тель​ный центр пе​ри​оди​чес​ки воз​буж​да​ет​ся и по​сы​ла​ет ко​ман​ду «вдох». Уро​вень кис​ло​ро​да и уг​ле​кис​ло​ты в кро​ви ре​гу​ли​ру​ет си​лу и час​то​ту ко​манд. При не​пос​ред​с​т​вен​ном уши​бе про​дол​го​ва​то​го моз​га или при сме​ще​нии его из-за на​коп​ле​ния кро​ви в че​реп​ной ко​роб​ке клет​ки ды​ха​тель​но​го цен​т​ра пе​рес​та​ют про​ду​ци​ро​вать «ко​ман​ду» - ды​ха​тель​ные дви​же​ния уга​са​ют. 

    Больного пе​ре​во​дят на ис​кус​ствен​ное (аппа​рат​ное) ды​ха​ние: че​рез рот в гор​тань вво​дит​ся плас​т​мас​со​вая труб​ка и ды​ха​тель​ный ап​па​рат - рес​пи​ра​тор - вду​ва​ет воз​дух в лег​кие, пос​ле че​го поз​во​ля​ет боль​но​му са​мо​му вы​дох​нуть: груд​ная клет​ка и лег​кие спа​да​ют​ся за счет элас​тич​нос​ти, как и при обыч​ном са​мос​то​ятель​ном ды​ха​нии. Час​то​та вдо​хов 16-18 в ми​ну​ту. Что​бы улуч​шить кис​ло​род​ную дос​тав​ку, вдох осу​щес​т​в​ля​ет​ся не воз​ду​хом, а смесью его с кис​ло​ро​дом (35-40%). 

    И вра​чи бу​дут де​лать еще мно​гое-мно​гое, что​бы вер​нуть че​ло​ве​ка к жиз​ни. Они пос​та​ра​ют​ся. 

    Это бы​ла не​боль​шая эк​с​кур​сия в боль​шую ре​ани​ма​цию… 

    А что же дол​жен знать каж​дый? 

    Вывести пос​т​ра​дав​ше​го из кли​ни​чес​кой смер​ти воз​мож​но прак​ти​чес​ки лишь ког​да ме​ры по ожив​ле​нию на​ча​ты сра​зу в пер​вые ми​ну​ты. 

    При вне​зап​ной смер​ти близ​ко​го че​ло​ве​ка спа​се​ние воз​мож​но лишь тог​да, ког​да у ок​ру​жа​ющих сра​ба​ты​ва​ет на​вык ре​ани​ма​то​ра, так на​зы​ва​емый «ди​на​ми​чес​кий сте​ре​отип»: хо​ро​шо от​ра​бо​тан​ный в ре​зуль​та​те мно​гок​рат​ных пов​то​ре​ний ком​п​лекс моз​го​вых ко​манд. Имен​но та​кой сте​ре​отип по​мо​га​ет, нап​ри​мер, лет​чи​ку вы​би​рать​ся из труд​ных си​ту​аций, а хи​рур​гу мгно​вен​но ос​та​нав​ли​вать вне​зап​ное кро​во​те​че​ние еще до то​го, как он осоз​на​ет, от​ку​да кро​во​те​че​ние. 

    Есть не​ко​то​рые осо​бен​нос​ти ока​за​ния пер​вой по​мо​щи в кон​к​рет​ных слу​ча​ях. Ес​ли кли​ни​чес​кая смерть нас​ту​пи​ла при утоп​ле​нии, спа​са​тель дол​жен пос​т​ра​дав​ше​го оп​ро​ки​нуть жи​во​том на соб​с​т​вен​ное сог​ну​тое ко​ле​но (для опо​рож​не​ния его же​луд​ка от во​ды) и не​мед​лен​но прис​ту​пать к ре​ани​ма​ци​он​ным ме​роп​ри​яти​ям; при по​доз​ре​нии на пе​ре​лом шей​но​го от​де​ла поз​во​ноч​ни​ка (у ны​ряль​щи​ков) и при че​реп​но-моз​го​вой трав​ме зап​ро​ки​ды​вать го​ло​ву нель​зя, для обес​пе​че​ния про​хо​ди​мос​ти ды​ха​тель​ных пу​тей сле​ду​ет выд​ви​нуть впе​ред ниж​нюю че​люсть. Для это​го ока​зы​ва​ющий по​мощь дол​жен встать у из​го​ловья пос​т​ра​дав​ше​го, обе​ими ру​ка​ми взять ниж​нюю че​люсть и, удоб​но рас​по​ло​жив паль​цы у уг​ла ниж​ней че​люс​ти, выд​ви​нуть ее вверх. 

Что надо делать, чтобы не утонуть
    1. Ус​петь глу​бо​ко вдох​нуть. 

    2. Всплыть на по​вер​х​ность во​до​ема, ес​ли вы упа​ли с вы​со​ты и за​нять оп​ти​маль​ную по​зи​цию: го​ло​ва от​ки​ну​та на​зад, ру​ки и но​ги рас​ки​ну​ты в сто​ро​ны и от​ве​де​ны на​зад. Ды​шать с за​дер​ж​кой, наб​рав пол​ные лег​кие. 

    3. Сбро​сить одеж​ду и обувь. 

    4. Ес​ли есть на​деж​да на по​мощь: кри​чи​те «Спа​си​те!» и по​ма​ши​те ру​кой. Но знай​те, за это на​до пла​тить - ли​цо уй​дет под во​ду. Од​на​ко ни​че​го страш​но​го нет. Не​об​хо​ди​мо ус​петь вдох​нуть и греб​ком рук удер​жать​ся на по​вер​х​нос​ти во​ды. 

    5. Пос​та​рай​тесь ус​по​ко​ить​ся, ог​ля​ди​тесь и, выб​рав крат​чай​шее нап​рав​ле​ние, не спе​ша под​г​ре​бай​те к бе​ре​гу, при​ча​лу или дру​го​му спа​са​тель​но​му сред​с​т​ву. 

Причины несчастных случаев
    К утоп​ле​нию мо​гут при​вес​ти раз​ные при​чи​ны (рис. 68-76), ос​нов​ные из них: нез​на​ние опас​нос​ти при ку​па​нии и пла​ва​нии и не​уме​ние из​бе​жать их, вый​ти из тя​же​ло​го по​ло​же​ния. Ча​ще все​го к нес​час​т​ным слу​ча​ям при​во​дят даль​ние зап​лы​вы, ку​па​ние в шторм, ку​па​ние в нет​рез​вом сос​то​янии, не​уме​ние пла​вать, пе​ре​ох​лаж​де​ние ор​га​низ​ма, раз​ры​вы на​дув​ных под​дер​жи​ва​ющих средств, от​сут​с​т​вие прис​мот​ра за деть​ми, ху​ли​ган​с​т​во. 

    Недостаточное уме​ние дер​жать​ся на во​де яв​ля​ет​ся лишь фак​то​ром, ко​то​рый вмес​те с дру​ги​ми при​чи​на​ми при​во​дит к нес​час​т​но​му слу​чаю. Час​то ма​ло​опыт​ные плов​цы, по​пав в не​обыч​ную об​с​та​нов​ку те​ря​ют​ся, ста​ра​ют​ся быс​т​рее дос​тичь бе​ре​га, обес​си​ли​ва​ют и в кон​це кон​цов то​нут. 

    Во вре​мя ку​па​ния, прыж​ков или вне​зап​но​го па​де​ния в во​ду мо​жет нас​ту​пить утом​ле​ние вслед​с​т​вие сот​ря​се​ния моз​га, трав​мы че​ре​па и поз​во​ноч​ни​ка, дру​гих травм от силь​но​го уда​ра об раз​лич​ные пред​ме​ты, ко​то​рые на​хо​дят​ся в во​де (о ска​лу, ка​мень, твер​дое дно). 

    При прыж​ках с вы​со​ты к нес​час​тью мо​жет при​вес​ти вне​зап​ный удар жи​во​том о вод​ную по​вер​х​ность (воз​ни​ка​ет реф​лек​тор​ный трав​ма​ти​чес​кий шок). 

    Много неп​ри​ят​нос​тей при​но​сят мы​шеч​ные су​до​ро​ги - вне​зап​ные бо​ле​вые сок​ра​ще​ния от​дель​ных мышц вслед​с​т​вие рез​ко​го нап​ря​же​ния, пе​ре​утом​ле​ния и пе​ре​ох​лаж​де​ния. 

    Чаще все​го воз​ни​ка​ют су​до​ро​ги мышц рук, шеи, жи​во​та, бед​ра, го​ле​ни и сто​пы. При су​до​ро​гах не​об​хо​ди​мо наб​рать в лег​кие дос​та​точ​но воз​ду​ха, что​бы удер​жать​ся на во​де, а од​ной или дву​мя ру​ка​ми раз​мять мыш​цы, в ко​то​рых чув​с​т​ву​ет​ся боль. 
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    Рис. 68. Ку​па​ние в нез​на​ко​мом мес​те 

    Большие реч​ные и мор​с​кие су​да сос​тав​ля​ют для плов​ца та​кую же опас​ность, как и тран​с​порт для пе​ше​хо​да, кро​ме то​го, во вре​мя дви​же​ния они соз​да​ют вод​ные за​вих​ре​ния, ко​то​рые мо​гут за​тя​нуть плов​ца на дно. 

    Немало неп​ри​ят​нос​тей при​но​сит, так на​зы​ва​емый, ла​би​рин​т​ный кри​зис, ко​то​рый воз​ни​ка​ет во вре​мя ны​ря​ния. 

    Обучаясь пла​вать, под​рос​т​ки дол​ж​ны по​нять, что опас​ность, ко​то​рую та​ит в се​бе во​да, в боль​шей ме​ре за​ви​сит от сос​то​яния под​го​тов​лен​нос​ти плов​ца, а то, что уг​ро​жа​ет опас​нос​тью че​ло​ве​ку, ко​то​рый сов​сем не уме​ет пла​вать, мо​жет быть во​об​ще бе​зо​пас​ным для хо​ро​ше​го плов​ца. Луч​ший спо​соб пре​дох​ра​не​ния от нес​час​т​ных слу​ча​ев - это хо​ро​шее уме​ние пла​вать, ов​ла​дев все​ми ос​нов​ны​ми спо​со​ба​ми и спе​ци​аль​ны​ми при​ема​ми пла​ва​ния в слож​ных ус​ло​ви​ях, при​дер​жи​ва​ясь ос​нов​ных пра​вил по​ве​де​ния на во​де. 
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    Рис. 69. Прыж​ки в во​ду в нез​на​ко​мом мес​те 
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    Рис. 70. Су​до​ро​ги при пла​ва​нии 
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    Рис. 71. Ку​па​ние в штор​мо​вую по​го​ду 
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    Рис. 72. Пла​ва​ние в су​до​ход​ных мес​тах 
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    Рис. 73. Зап​лы​ва​ние за ог​раж​да​ющие зна​ки 
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    Рис. 74. Пла​ва​ние на на​дув​ных пред​ме​тах 
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    Рис. 75. Ба​лов​с​т​во в во​де 
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    Рис 76. Ла​би​рин​т​ный кри​зис 

    Одной из при​чин утоп​ле​ния за​час​тую яв​ля​ет​ся ос​т​рое кис​ло​род​ное го​ло​да​ние.
    Парциальное дав​ле​ние кис​ло​ро​да в ат​мос​фер​ном воз​ду​хе на уров​не мо​ря сос​тав​ля​ет 159 мм рт. ст. При па​де​нии пар​ци​аль​но​го дав​ле​ния кис​ло​ро​да ни​же 100 мм рт. ст. у здо​ро​во​го че​ло​ве​ка по​яв​ля​ют​ся приз​на​ки кис​ло​род​но​го го​ло​да​ния. 

    У плов​цов кис​ло​род​ное го​ло​да​ние ча​ще все​го воз​ни​ка​ет при дли​тель​ной за​дер​ж​ке ды​ха​ния во вре​мя ны​ря​ния, осо​бен​но в глу​би​ну. 

    Развитию ос​т​ро​го кис​ло​род​но​го го​ло​да​ния спо​соб​с​т​ву​ют ин​тен​сив​ная мы​шеч​ная ра​бо​та под во​дой, пе​ре​ох​лаж​де​ние, пе​ре​утом​ле​ние, кро​во​по​те​ря, ги​по​ви​та​ми​ноз. 

    Гибель ны​ряль​щи​ков в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев про​ис​хо​дит вслед​с​т​вие вне​зап​ной по​те​ри соз​на​ния под во​дой от ос​т​ро​го кис​ло​род​но​го го​ло​да​ния. 

    Реакция ор​га​низ​ма на низ​кое пар​ци​аль​ное дав​ле​ние кис​ло​ро​да оп​ре​де​ля​ет​ся че​тырь​мя фак​то​ра​ми: 

    - ско​рос​тью раз​ви​тия кис​ло​род​но​го го​ло​да​ния; 

    - сте​пенью кис​ло​род​но​го го​ло​да​ния; 

    - про​дол​жи​тель​нос​тью кис​ло​род​но​го го​ло​да​ния; фи​зи​чес​ким сос​то​яни​ем ор​га​низ​ма. 

    Одна из осо​бен​нос​тей ос​т​ро​го кис​ло​род​но​го го​ло​да​ния зак​лю​ча​ет​ся в том, что при быс​т​ром сни​же​нии до кри​ти​чес​ких ве​ли​чин пар​ци​аль​но​го дав​ле​ния кис​ло​ро​да в аль​ве​оляр​ном воз​ду​хе че​ло​век не ощу​ща​ет гро​зя​щей ему опас​нос​ти и не в сос​то​янии про​ти​вос​то​ять ей, ибо быс​т​ро те​ря​ет соз​на​ние. Так как ды​ха​тель​ные пу​ти ны​ряль​щи​ков ни​чем не за​щи​ще​ны, при по​те​ре соз​на​ния мо​жет про​изой​ти утоп​ле​ние. 

    Потеря соз​на​ния при ос​т​ром кис​ло​род​ном го​ло​да​нии нас​ту​па​ет при сни​же​нии дав​ле​ния до 70-56 мм рт. ст. Ве​ро​ят​ность ос​т​ро​го кис​ло​род​но​го го​ло​да​ния при ны​ря​нии в глу​би​ну воз​рас​та​ет. 

    Развитие ос​т​ро​го кис​ло​род​но​го го​ло​да​ния ха​рак​те​ри​зу​ет​ся: 

    - субъ​ек​тив​ным сос​то​яни​ем эй​фо​рии и от​сут​с​т​ви​ем кри​ти​чес​кой оцен​ки об​с​та​нов​ки и сво​их дей​с​т​вий; 

    - на​ру​ше​ни​ем ко​ор​ди​на​ции дви​же​ний и спо​соб​нос​ти к про​из​воль​ным сок​ра​ще​ни​ям мышц ног, рук; 

    - сни​же​ни​ем бо​ле​вой чув​с​т​ви​тель​нос​ти, ут​ра​той вос​п​ри​ятия слу​хо​вых зри​тель​ных раз​д​ра​жи​те​лей; 

    - по​те​рей соз​на​ния. 

    При ны​ря​нии ос​т​рое кис​ло​род​ное го​ло​да​ние ча​ще нас​ту​па​ет к кон​цу дис​тан​ции. Дви​же​ния ны​ряль​щи​ка при этом за​мед​ля​ют​ся, ста​но​вят​ся не ко​ор​ди​ни​ро​ван​ны​ми, и он сби​ва​ет​ся с нап​рав​ле​ния. Пос​ле сво​ев​ре​мен​но​го из​в​ле​че​ния из во​ды с вос​ста​нов​лен​ным соз​на​ни​ем пло​вец обыч​но не​до​уме​ва​ет, по​че​му ему не да​ли воз​мож​ность за​кон​чить уп​раж​не​ние. 

    Острому кис​ло​род​но​му го​ло​да​нию спо​соб​с​т​ву​ют ох​лаж​де​ние в во​де, а так​же пов​тор​ные ны​ря​ния без дос​та​точ​но​го вос​ста​нов​ле​ния. 

    Перед ны​ря​ни​ем пло​вец обыч​но про​во​дит ги​пер​вен​ти​ля​цию. Пу​тем ги​пер​вен​ти​ля​ции из лег​ких вы​мы​ва​ет​ся уг​ле​кис​ло​та. Бла​го​да​ря это​му при за​дер​ж​ке ды​ха​ния про​ис​хо​дит бо​лее мед​лен​ное на​коп​ле​ние уг​ле​кис​ло​го га​за до то​го уров​ня, ко​то​рый вы​зы​ва​ет раз​д​ра​же​ние ды​ха​тель​но​го цен​т​ра и вы​нуж​да​ет прек​ра​тить за​дер​ж​ку ды​ха​ния. Этим дос​ти​га​ет​ся уве​ли​че​ние вре​ме​ни за​дер​ж​ки ды​ха​ния. Но та​кой ме​тод та​ит в се​бе опас​ность: ги​пер​вен​ти​ля​ция прак​ти​чес​ки не уве​ли​чи​ва​ет на​сы​ще​ние кро​ви кис​ло​ро​дом, и при ны​ря​нии его со​дер​жа​ние в кро​ви и в тка​нях стре​ми​тель​но па​да​ет и мо​жет дос​тичь ве​ли​чин, ве​ду​щих к по​те​ре соз​на​ния, преж​де чем про​изой​дет на​коп​ле​ние уг​ле​кис​ло​ты до уров​ня, ко​то​рый раз​д​ра​жа​ет ды​ха​тель​ный центр и вы​нуж​да​ет прек​ра​тить за​дер​ж​ку ды​ха​ния и сде​лать вдох. Обыч​но опыт​ный ны​ряль​щик зна​ет свой пре​дел за​дер​ж​ки ды​ха​ния и вов​ре​мя прек​ра​ща​ет ны​ря​ние. 

    Для обес​пе​че​ния бе​зо​пас​нос​ти пе​ред ны​ря​ни​ем нуж​но вы​пол​нить лишь не​боль​шую ги​пер​вен​ти​ля​цию лег​ких (6-8 глу​бо​ких вы​до​хов и вдо​хов). Бо​лее дли​тель​ная ги​пер​вен​ти​ля​ция не ра​ци​ональ​на и мо​жет при​вес​ти к го​ло​вок​ру​же​нию и по​те​ре соз​на​ния во вре​мя ны​ря​ния. 

    Ныряние луч​ше про​во​дить по край​ней до​рож​ке бас​сей​на от глу​бо​кой его час​ти в сто​ро​ну мел​кой. Каж​до​му за​ни​ма​юще​му​ся раз​ре​ша​ет​ся ны​рять толь​ко пос​ле вы​хо​да из во​ды пре​ды​ду​ще​го, при этом ны​ря​ние дол​ж​но вы​пол​нять​ся не по ко​ман​де, а по лич​ной го​тов​нос​ти ны​ря​юще​го. Вы​пол​не​ние ны​ря​ния тре​бу​ет стро​го​го кон​т​ро​ля: на​до сле​дить за ны​ря​ющим, идя по бор​ти​ку, или наз​на​чить стра​ху​юще​го плов​ца, ко​то​рый бу​дет плыть над ны​ря​ющим. 

    В свя​зи с осо​бой опас​нос​тью сво​бод​но​го ны​ря​ния в глу​би​ну ны​ря​ние в глу​би​ну ог​ра​ни​че​но: для муж​чин - 15 м, для жен​щин - 10 м. 

    Весьма рас​п​рос​т​ра​нен​ной при​чи​ной утоп​ле​ния яв​ля​ет​ся так на​зы​ва​емая трав​ма ны​ряль​щи​ка (по ме​ди​цин​с​кой тер​ми​но​ло​гии). Име​ет​ся в ви​ду пры​жок в во​ду вниз го​ло​вой в во​до​ем с не​из​вес​т​ной глу​би​ной и сос​то​яни​ем дна. При этом мо​жет про​изой​ти удар го​ло​вой о дно или пред​ме​ты, на​хо​дя​щи​еся на дне: кам​ни, сваи, же​лез​ный лом и т. п. В ре​зуль​та​те про​ис​хо​дит пе​ре​лом шей​ных поз​вон​ков, при​во​дя​щий к смер​ти, утоп​ле​нию или па​ра​ли​чу (рис. 77). 
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    Рис. 77. При​мер «трав​мы ны​ряль​щи​ка» 

    Чтобы из​бе​жать трав​мы ны​ряль​щи​ка, сле​ду​ет про​во​дить обу​че​ние прыж​кам в во​ду и стар​то​во​му прыж​ку толь​ко в глу​бо​кой час​ти бас​сей​на, спе​ци​аль​но прис​по​соб​лен​ной для прыж​ков в во​ду. На мас​со​вых со​рев​но​ва​ния пла​ва​нию не все со​рев​ну​ющи​еся вла​де​ют тех​ни​кой стар​то​во​го прыж​ка, по​это​му старт луч​ше вы​пол​нять не со стар​то​вой тум​боч​ки, а из во​ды - тол​ч​ком но​га​ми от стен​ки бас​сей​на. При этом вход в во​ду учас​т​ни​ков от​дель​ных зап​лы​вов дол​жен вы​пол​нять​ся или по лес​т​ни​це, или прыж​ком вниз но​га​ми из ис​ход​но​го по​ло​же​ния - си​дя на бор​ти​ке. 

    В зак​лю​че​ние сле​ду​ет от​ме​тить важ​ность и, бо​лее то​го, жиз​нен​ную не​об​хо​ди​мость уметь хо​ро​шо пла​вать, знать спо​со​бы спа​се​ния уто​па​ющих и уметь ока​зать им пер​вую по​мощь, ко​то​рая в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев спа​са​ет че​ло​ве​ку жизнь. 

Спасательные средства
    Спасательный ин​вен​тарь для ока​за​ния по​мо​щи мно​го​об​ра​зен - спа​са​тель​ные кру​ги, ша​ры, баг​ры, «кош​ки», ме​та​тель​ная ве​рев​ка кон​с​т​рук​ции Алек​сан​д​ро​ва, спа​са​тель​ные по​яса, жи​ле​ты, наг​руд​ни​ки и др. 

    Спасательные кру​ги из​го​тов​ли​ваются из проб​ки или пе​ноп​лас​та, об​тя​ги​ва​ют​ся ма​те​ри​ей и ок​ра​ши​ва​ют​ся в яр​кие цве​та. Ди​аметр кру​га око​ло 80 см, мас​са проб​ко​во​го до 7 кг, из пе​ноп​лас​та 3-4 кг. Для удоб​с​т​ва при​ме​не​ния по на​руж​но​му краю кру​га прик​реп​ля​ет​ся ве​рев​ка, за ко​то​рую спа​са​тель бе​рет​ся ру​кой и, про​из​во​дя нес​коль​ко раз​ма​хи​ва​ний, бро​са​ет его пос​т​ра​дав​ше​му, на​хо​дя​ще​му​ся на рас​сто​янии до 15 м от спа​са​те​ля. То​ну​щий на​дав​ли​ва​ет на край кру​га и ста​вит его в вер​ти​каль​ное по​ло​же​ние для то​го, что​бы про​деть ру​ки и го​ло​ву внутрь (рис. 78). Ис​поль​зуя спа​са​тель​ный круг, пос​т​ра​дав​ший мо​жет под​дер​жи​вать се​бя на по​вер​х​нос​ти, ожи​дая по​мо​щи, или пе​ред​ви​гать​ся в нуж​ном нап​рав​ле​нии, ра​бо​тая ру​ка​ми и но​га​ми. Од​на​ко спа​са​тель​ные кру​ги не мо​гут быть при​ме​не​ны для спа​се​ния то​ну​ще​го вда​ли от мес​та на​хож​де​ния спа​са​те​ля, так как тя​же​лый вес не поз​во​ля​ет бро​сить их на боль​шое рас​сто​яние. 
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    Рис. 78. Ока​за​ние по​мо​щи спа​са​тель​ным кру​гом 

    Шары вы​пол​ня​ются так​же из проб​ки или пе​ноп​лас​та и ок​ра​ши​ва​ют​ся в яр​кие цве​та. Два ша​ра со​еди​не​ны проч​ной ве​рев​кой дли​ной 50 см, к се​ре​ди​не ко​то​рой кре​пит​ся ве​рев​ка дли​ной 25-30 м для под​тя​ги​ва​ния пос​т​ра​дав​ше​го. Ша​ры бро​са​ют с рас​сто​яния 15-20 м, дви​же​ни​ем сни​зу вверх, зах​ва​тив ру​кой за се​ре​ди​ну ве​рев​ки, со​еди​ня​ющей ша​ры (рис. 79). 

    Для ока​за​ния по​мо​щи то​ну​ще​му, на​хо​дя​ще​му​ся на рас​сто​янии 25-30 м, слу​жит так на​зы​ва​емый спа​са​тель​ный шнур, или «ко​нец Алек​сан​д​ро​ва», ко​то​рый пред​с​тав​ля​ет со​бой тон​кий, проч​ный шнур дли​ною 30 м. На од​ном кон​це шну​ра де​ла​ет​ся пет​ля для ру​ки спа​са​те​ля ди​амет​ром до 30 см, на дру​гом - пет​ля для то​ну​ще​го ди​амет​ром до 90 см с дву​мя яр​ко ок​ра​шен​ны​ми поп​лав​ка​ми 
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    Рис. 79. Ока​за​ние по​мо​щи спа​са​тель​ны​ми ша​ра​ми 

    и не​боль​шим гру​зом (ме​шо​чек с пес​ком), поз​во​ля​ющим бро​сить ко​нец на боль​шое рас​сто​яние. Пе​ред брос​ком сле​ду​ет ак​ку​рат​но сло​жить ве​рев​ку пет​ля​ми так, что​бы по​ло​ви​на ее и боль​шая пет​ля с поп​лав​ка​ми на​хо​ди​лась в пра​вой ру​ке, а ма​лая пет​ля бы​ла зак​реп​ле​на на ле​вой ру​ке спа​са​те​ля, сво​бод​ная часть ве​рев​ки ле​жит на зем​ле. Бро​сок боль​шой пет​ли с гру​зом и поп​лав​ка​ми вы​пол​ня​ет​ся ма​хо​вым дви​же​ни​ем пра​вой ру​ки. Уто​па​ющий бе​рет​ся за поп​лав​ки или шнур, ко​то​рый под​тя​ги​ва​ет​ся спа​са​те​лем (рис. 80). 

    Багор слу​жит для из​в​ле​че​ния пос​т​ра​дав​ше​го из во​ды, сос​то​ит из шес​та с крю​ком, зак​реп​лен​ным на кон​це и прик​ры​тым проб​ко​вы​ми или пе​ноп​лас​то​вы​ми ша​ра​ми раз​но​го ди​амет​ра. Ша​ры пре​дох​ра​ня​ют пос​т​ра​дав​ше​го от уши​бов крю​ком и уве​ли​чи​ва​ют пла​ву​честь баг​ра. В зак​ры​тых, от​к​ры​тых или на​лив​ных бас​сей​нах обыч​но при​ме​ня​ют​ся де​ре​вян​ные или дю​ра​ле​вые шес​ты дли​ной 2-5 м. 
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    Рис. 80. Ме​та​тель​ная ве​рев​ка, или «ко​нец Алек​сан​д​ро​ва» 
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    Рис. 81. Спа​са​тель​ный наг​руд​ник 

    Спасательные по​яса, жи​ле​ты, наг​руд​ни​ки и дру​гие прис​по​соб​ле​ния вы​пол​ня​ют​ся из во​до​от​тал​ки​ва​ющей тка​ни, от​дель​ные от​се​ки, про​ши​тые проч​ны​ми нит​ка​ми, за​пол​ня​ют​ся пе​ноп​лас​том или проб​кой (рис. 81). 

    Для отыс​ка​ния и из​в​ле​че​ния уто​нув​ших, при​ме​ня​ют​ся баг​ры и че​ты-рех​ла​пые кош​ки, а так​же лег​кие во​до​лаз​ные ап​па​ра​ты, сос​то​ящие из гид​ро​кос​тю​ма, мас​ки, ласт, ак​ва​лан​га. При пог​ру​же​нии под во​ду во​до​лаз при​вя​зы​ва​ет к по​ясу шнур, ко​нец ко​то​ро​го на​хо​дит​ся в ру​ках дру​го​го спа​са​те​ля. 

    Если ока​зы​ва​ющий по​мощь то​ну​ще​му с лод​ки, то пос​т​ра​дав​ше​го луч​ше вы​тас​ки​вать с кор​мы, что​бы лод​ка не пе​ре​вер​ну​лась или мож​но бы​ло от​бук​си​ро​вать пос​т​ра​дав​ше​го к бе​ре​гу. 

    Весь спа​са​тель​ный ин​вен​тарь дол​жен рас​по​ла​гать​ся на щи​тах не​да​ле​ко от во​ды в мес​тах мас​со​во​го ку​па​ния или обу​че​ния не уме​ющих пла​вать де​тей. 

Основные правила поведения на воде
    Конечно, уме​ние пла​вать пре​дох​ра​ня​ет от ги​бе​ли в во​де, но нель​зя за​бы​вать, что пол​ная адап​та​ция че​ло​ве​ка к вод​ной сре​де не​воз​мож​на, ка​ко​го бы со​вер​шен​с​т​ва че​ло​век ни дос​тиг в пла​ва​нии и в ос​во​ении с во​дой. То есть уме​ние пла​вать не га​ран​ти​ру​ет бе​зо​пас​ность на во​де, и ста​тис​ти​ка это под​т​вер​ж​да​ет. Бо​лее 40% утоп​ле​ний воз​ни​ка​ет в ре​зуль​та​те на​ру​ше​ния пра​вил ку​па​ния в от​к​ры​тых во​до​емах. По​это​му очень важ​на пра​виль​ная ор​га​ни​за​ция за​ня​тий пла​ва​ни​ем и соб​лю​де​ние мер бе​зо​пас​нос​ти при от​ды​хе на во​до​емах. Ведь го​раз​до лег​че пре​дот​в​ра​тить нес​час​т​ный слу​чай, чем спас​ти то​ну​ще​го. 

    Во мно​гом пре​дуп​реж​де​нию нес​час​т​ных слу​ча​ев спо​соб​с​т​ву​ет соб​лю​де​ние эле​мен​тар​ных пра​вил по​ве​де​ния в во​де: 

    - для ку​па​ния вы​би​рать спе​ци​аль​но от​ве​ден​ные для это​го мес​та; 

    - не зап​лы​вать да​ле​ко от бе​ре​га, за буй​ки, обоз​на​ча​ющие гра​ни​цы бе​зо​пас​ной зо​ны; 

    - не под​п​лы​вать близ​ко к су​дам (мо​тор​ным, па​рус​ным), лод​кам, бар​жам, пло​там, не​са​мо​ход​ным су​дам; 

    - не пры​гать в во​ду с ло​док, ка​те​ров, при​ча​лов и дру​гих со​ору​же​ний, не прис​по​соб​лен​ных для этих це​лей; 

    - не пры​гать в во​ду в нез​на​ко​мых мес​тах; 

    - по​пав в силь​ное те​че​ние, не плыть про​тив не​го; 

    - на глу​бо​ких мес​тах не пла​вать на дос​ках, ка​ме​рах и на​дув​ных мат​ра​сах; 

    - не ку​пать​ся в су​до​ход​ных ка​на​лах, око​ло гид​ро​тех​ни​чес​ких со​ору​же​ний, при​ча​лов; 

    - соб​лю​дать чис​то​ту мест от​ды​ха у во​ды, не за​со​рять во​до​емы, не ос​тав​лять му​сор на бе​ре​гу и в раз​де​вал​ках; 

    - нель​зя вхо​дить в во​ду пос​ле пе​рег​ре​ва​ния на сол​н​це или силь​но​го ох​лаж​де​ния те​ла до об​ра​зо​ва​ния «гу​си​ной ко​жи»; 

    - нель​зя быс​т​ро пог​ру​жать​ся и пры​гать в во​ду пос​ле при​ня​тия сол​неч​ных ванн, бе​га, игр без пос​те​пен​ной адап​та​ции к хо​лод​ной во​де; 

    - нель​зя ку​пать​ся или пла​вать при пе​ре​пол​нен​ном же​луд​ке и ки​шеч​ни​ке; 

    - не ку​пать​ся по оди​ноч​ке. Ка​те​го​ри​чески зап​ре​ща​ет​ся:
    - рас​пи​вать спир​т​ные на​пит​ки; 

    - вхо​дить в во​ду и ку​пать​ся в нет​рез​вом сос​то​янии; 

    - по​да​вать кри​ки лож​ной тре​во​ги; 

    Во вре​мя за​ня​тий пла​ва​ни​ем, осо​бен​но при обу​че​нии пла​ва​нию, тре​не​ры и ин​с​т​рук​то​ры дол​ж​ны под​дер​жи​вать дис​цип​ли​ну и стро​го соб​лю​дать сле​ду​ющие пра​ви​ла: 

    • За​ни​мать​ся пла​ва​ни​ем мож​но, толь​ко по​лу​чив на это раз​ре​ше​ние вра​ча. За​ни​ма​ясь пла​ва​ни​ем, не​об​хо​ди​мо сис​те​ма​ти​чес​ки (1 раз в 3 ме​ся​ца) про​хо​дить ме​ди​цин​с​кий ос​мотр. 

    • Пла​ва​ние раз​ре​ша​ет​ся толь​ко в мес​тах, от​ве​ден​ных для этой це​ли: в бас​сей​нах, на учеб​ных пля​жах, вод​ных стан​ци​ях и дру​гих мес​тах, от​ве​ча​ющих ус​ло​ви​ям бе​зо​пас​нос​ти и ги​ги​ены. 

    • За​ни​мать​ся пла​ва​ни​ем мож​но толь​ко в чис​той во​де при тем​пе​ра​ту​ре не ни​же +18 °С. Дли​тель​ность за​ня​тия в во​де дол​ж​на уве​ли​чи​вать​ся пос​те​пен​но. 

    • Не уме​ющие пла​вать дол​ж​ны за​ни​мать​ся пла​ва​ни​ем в спе​ци​аль​но от​ве​ден​ных мес​тах глу​би​ной не бо​лее 0,6-0,9 м и обя​за​тель​но под прис​мот​ром уме​ющих хо​ро​шо пла​вать. Все уп​раж​не​ния в во​де, а так​же пер​вые по​пыт​ки плыть дол​ж​ны вы​пол​нять​ся в сто​ро​ну бе​ре​га. 

    • Вхо​дить в во​ду и вы​хо​дить из нее мож​но толь​ко по раз​ре​ше​нию про​во​дя​ще​го за​ня​тие. До на​ча​ла за​ня​тий в во​де и пос​ле их окон​ча​ния на​до обя​за​тель​но про​во​дить по​имен​ную пе​рек​лич​ку при​сут​с​т​ву​ющих. К изу​че​нию прыж​ков в во​ду и ны​ря​ния мож​но прис​ту​пать толь​ко на​учив​шим​ся пла​вать. 

    Наряду с соб​лю​де​ни​ем об​щих мер бе​зо​пас​нос​ти на во​де, на за​ня​ти​ях пла​ва​ни​ем тре​нер или ин​с​т​рук​тор дол​жен хо​ро​шо знать те ус​ло​вия и уп​раж​не​ния, ко​то​рые осо​бен​но опас​ны и ве​ро​ят​ность утоп​ле​ния при ко​то​рых ве​ли​ка. 

Безопасность людей во время осеннего и зимнего ледостава
    Не толь​ко ле​том, но и зи​мой мно​гих тя​нет к ре​ке, озе​ру. На ле​дя​ной гла​ди по​яв​ля​ют​ся конь​ко​беж​цы, лыж​ни​ки. Ми​нуя даль​ние мос​ты и сок​ра​щая этим се​бе путь, идут на про​ти​во​по​лож​ный бе​рег пе​ше​хо​ды. 

    Ледяная по​вер​х​ность рек и озер, при​но​ся лю​дям мно​го удо​воль​с​т​вия и соз​да​вая им из​вес​т​ные удоб​с​т​ва, в то же вре​мя та​ит боль​шую опас​ность для жиз​ни и здо​ровья че​ло​ве​ка. 

    Осенью, как толь​ко уда​рят пер​вые мо​ро​зы, на во​до​емах об​ра​зу​ет​ся ле​дя​ной пок​ров. Сто​ячие во​до​емы (пру​ды, озе​ра, бо​ло​та и др.) лед ско​вы​ва​ет по всей по​вер​х​нос​ти и рань​ше, чем ре​ки с быс​т​рым те​че​ни​ем. На круп​ных во​до​емах лед по​яв​ля​ет​ся преж​де все​го у бе​ре​га, а с уси​ле​ни​ем мо​ро​зов все пок​ры​ва​ет​ся зер​каль​ной гладью. Сле​ду​ет пом​нить, что на се​ре​ди​не ре​ки лед всег​да тонь​ше. Здесь мо​гут быть про​мо​ины. 

    С по​яв​ле​ни​ем пер​во​го ле​дя​но​го пок​ро​ва на во​до​емах вы​ход на лед зап​ре​ща​ет​ся. Тон​кий лед не про​чен и не вы​дер​жи​ва​ет тя​жес​ти че​ло​ве​ка. 

    Переходить по льду сле​ду​ет по обо​ру​до​ван​ным тран​с​пор​т​ным и пе​ше​ход​ным пе​реп​ра​вам, соб​лю​дая при этом дис​цип​ли​ну и по​ря​док, ус​та​нов​лен​ные на них. При от​сут​с​т​вии та​ких пе​реп​рав, преж​де чем дви​гать​ся по льду, на​до убе​дить​ся в его проч​нос​ти, про​ве​рен​ной взрос​лы​ми, опыт​ны​ми людь​ми. 

    Категорически зап​ре​ща​ет​ся про​ве​рять проч​ность льда уда​ром но​ги, рис​куя про​ва​лить​ся под лед. 

    Во всех слу​ча​ях, преж​де чем сой​ти с бе​ре​га на лед, не​об​хо​ди​мо вни​ма​тель​но ос​мот​реть​ся и ид​ти по про​ло​жен​ной тро​пе. Во вре​мя от​те​пе​ли на лед вы​хо​дить опас​но. Не сле​ду​ет спус​кать​ся на лы​жах и сан​ках в нез​на​ко​мом мес​те, осо​бен​но с об​ры​вов. 

    При дви​же​нии по льду сле​ду​ет быть ос​то​рож​ным, вни​ма​тель​но сле​дить за по​вер​х​нос​тью льда, об​хо​дить опас​ные и по​доз​ри​тель​ные мес​та, ос​те​ре​гать​ся пло​ща​док, пок​ры​тых тол​с​тым сло​ем сне​га. Под сне​гом лед всег​да тонь​ше, чем на от​к​ры​том мес​те. 

    Особенно ос​то​рож​ным сле​ду​ет быть вбли​зи выс​ту​па​ющих на по​вер​х​ность кус​тов, тра​вы, в мес​тах, где быс​т​рое те​че​ние, где ручьи впа​да​ют в во​до​емы, вы​хо​дят род​ни​ки, вли​ва​ют​ся сточ​ные во​ды про​мыш​лен​ных пред​п​ри​ятий, где ве​дет​ся за​го​тов​ка льда. 

    Темное пят​но на ров​ном сне​го​вом пок​ро​ве то​же та​ит опас​ность: под сне​гом мо​жет ока​зать​ся неп​роч​ный лед. 

    Безопаснее все​го пе​ре​хо​дить в мо​роз​ную по​го​ду по проз​рач​но​му, с зе​ле​но​ва​тым от​тен​ком льду. 

    При груп​по​вом пе​ре​хо​де по льду сле​ду​ет дви​гать​ся на рас​сто​янии 5-6 м друг от дру​га. Иду​щий впе​ре​ди дол​жен под​вя​зать​ся ве​рев​кой, дру​гой ко​нец ее бу​дет нес​ти иду​щий сза​ди, что​бы в слу​чае не​об​хо​ди​мос​ти прий​ти ему на по​мощь. 

    Кататься на конь​ках раз​ре​ша​ет​ся толь​ко на спе​ци​аль​но обо​ру​до​ван​ных кат​ках. Ес​ли ка​ток обо​ру​ду​ет​ся на во​до​емах, то ка​та​ние раз​ре​ша​ет​ся лишь пос​ле тща​тель​ной про​вер​ки проч​нос​ти льда и при тол​щи​не его не ме​нее 25 см. 

    Опасно хо​дить и ка​тать​ся на льду в оди​ноч​ку в ноч​ное вре​мя и осо​бен​но в нез​на​ко​мых мес​тах. 

    При пе​ре​хо​де во​до​ема на лы​жах ре​ко​мен​ду​ет​ся поль​зо​вать​ся про​ло​жен​ной лыж​ней. Ес​ли при​хо​дит​ся ид​ти по це​ли​не, то для обес​пе​че​ния бе​зо​пас​нос​ти не​об​хо​ди​мо креп​ле​ния лыж от​с​тег​нуть, что​бы мож​но бы​ло быс​т​ро ос​во​бо​дить​ся от них в слу​чае про​ва​ла льда. Пал​ки на​до дер​жать в ру​ках, пет​ли с кис​тей рук снять, рюк​зак дер​жать на од​ном пле​че. Рас​сто​яние меж​ду лыж​ни​ка​ми дол​ж​но быть 5-6 м. Во вре​мя дви​же​ния по льду лыж​ник, иду​щий пер​вым, уда​ра​ми па​лок про​ве​ря​ет проч​ность льда. 

    Нередко де​ти, осо​бен​но под​рос​т​ки, ув​ле​ка​ют​ся лов​лей ры​бы со льда. Во вре​мя рыб​ной лов​ли не ре​ко​мен​ду​ет​ся на не​боль​шой пло​щад​ке про​би​вать мно​го лу​нок, пры​гать и бе​гать по льду, со​би​рать​ся боль​ши​ми груп​па​ми. Каж​до​му ры​бо​ло​ву не​об​хо​ди​мо иметь с со​бой шнур дли​ной 12-15 м, на од​ном кон​це ко​то​ро​го кре​пит​ся груз ве​сом 400-500 г, на дру​гом - пет​ля. Шнур бро​са​ет​ся про​ва​лив​ше​му​ся под лед. 

Действия провалившегося на льду
    В слу​чае про​ва​ла льда под но​га​ми не​об​хо​ди​мо дей​с​т​во​вать быс​т​ро и ре​ши​тель​но, ши​ро​ко рас​ста​вив ру​ки, без рез​ких дви​же​ний, удер​жать​ся на по​вер​х​нос​ти, пе​ре​пол​з​ти на по​вер​х​ность креп​ко​го льда, а за​тем, ле​жа на спи​не или гру​ди, прод​ви​гать​ся в ту сто​ро​ну, от​ку​да при​шел, од​нов​ре​мен​но при​зы​вая лю​дей на по​мощь. 

    Лыжник в слу​чае про​ва​ла льда под но​га​ми дол​жен не​мед​лен​но от​б​ро​сить рюк​зак, по​ло​жить по​пе​рек тре​щи​ны пал​ки, лечь на лед, без су​еты ос​во​бо​дить​ся от лыж и по​пы​тать​ся, опи​ра​ясь на пал​ки, выб​рать​ся на креп​кий лед. 

Способы спасания провалившегося на льду
    При ока​за​нии по​мо​щи про​ва​лив​ше​му​ся на льду че​ло​ве​ку ис​поль​зу​ют​ся как та​бель​ные, так и под​руч​ные сред​с​т​ва. 

    Если че​ло​век про​ва​лил​ся под лед вбли​зи спа​са​тель​ной стан​ции, то спа​са​те​ли ис​поль​зу​ют та​бель​ные спа​са​тель​ные сред​с​т​ва: выд​виж​ные спа​са​тель​ные лес​т​ни​цы, са​ни-но​сил​ки, шес​ты, шлюп​ки-ле​дян​ки, во​ло​ку​ши, во​ло​ку​ши-пон​то​ны, са​ни-но​сил​ки, ре​зи​но​вые лод​ки и дру​гие сред​с​т​ва (рис. 82). 

    Но ча​ще лю​ди то​нут вда​ли от спа​са​тель​ных стан​ций. В этих слу​ча​ях сле​ду​ет ис​поль​зо​вать под​руч​ные спа​са​тель​ные сред​с​т​ва: жер​ди, лы​жи, лыж​ные пал​ки, рюк​зак, шарф, паль​то, ре​мень, ве​рев​ку, т. е. лю​бые пред​ме​ты, на​хо​дя​щи​еся ря​дом (рис. 83-86). 

    При ока​за​нии по​мо​щи про​ва​лив​ше​му​ся под лед опас​но под​хо​дить к не​му близ​ко. К пос​т​ра​дав​ше​му сле​ду​ет приб​ли​жать​ся ле​жа, с рас​ки​ну​ты​ми в сто​ро​ну ру​ка​ми и но​га​ми. Ес​ли по​мощь ока​зы​ва​ют два-три че​ло​ве​ка, то они ло​жат​ся на лед и це​поч​кой прод​ви​га​ют​ся к пос​т​ра​дав​ше​му, удер​жи​вая друг дру​га за но​ги, а пер​вый по​да​ет пос​т​ра​дав​ше​му лыж​ные пал​ки, шарф, одеж​ду и т. д. Де​ре​вян​ные пред​ме​ты (лес​т​ни​цы, жер​ди, дос​ки и др.) не​об​хо​ди​мо тол​кать по льду ос​то​рож​но, что​бы не уда​рить пос​т​ра​дав​ше​го. Спа​са​тель при этом дол​жен обе​зо​па​сить и се​бя. Прод​ви​га​ясь к пос​т​ра​дав​ше​му, сле​ду​ет ло​жить​ся на дос​ку, лы​жи и дру​гие пред​ме​ты. 

    Применяются об​лег​чен​ные лес​т​ни​цы дли​ной 3-5 м и ши​ри​ной 50-70 см; спа​са​тель​ные дос​ки, из​го​тов​лен​ные из ели или сос​ны, дли​ной 5-8 м; спа​са​тель​ные са​ни с дли​ной по​лозь​ев до 4 м и ши​ри​ной раз​во​да до 120 см; шлюп​ки-ле​дян​ки, пред​с​тав​ля​ющие со - 
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    Рис. 82. Та​бель​ные спа​са​тель​ные сред​с​т​ва: 

    а - ком​п​лект обо​ру​до​ва​ния для про​ве​де​ния спа​са​тель​ных ра​бот 

    в зим​них ус​ло​ви​ях; б - но​сил​ки-во​ло​куши; 

    в - на​дув​ная лод​ка-во​ло​ку​ша; г - выд​виж​ная лес​т​ни​ца; 

    д - спа​са​тель​ный круг; е - спа​са​тель​ный ва​лик; 

    ж - спа​са​тель​ный наг​руд​ник; з - спа​са​тель​ный буш​лат и жи​лет; 

    и - «ко​нец Алек​сан​д​ро​ва» 

    бой обыч​ную шлюп​ку с зак​реп​лен​ны​ми по сто​ро​нам ки​ля дву​мя по​ло​за​ми и во​ло​ку​шу (обыч​ный ку​сок дос​ки с прик​реп​лен​ным к не​му лис​том фа​не​ры). Все сред​с​т​ва, при​ме​ня​емые для спа​се​ния уто​па​ющих в зим​них ус​ло​ви​ях, дол​ж​ны быть на​деж​но свя​за​ны ве​рев​кой с бе​ре​гом. 
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    Рис. 83. По​мощь лыж​ной пал​кой 
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    Рис. 84. По​мощь дос​кой 

[image: image101.png]



    Рис. 85. По​мощь ве​рев​кой 
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    Рис. 86. По​мощь шар​фом 

    Ситуация, ког​да че​ло​век про​ва​лил​ся под лед, тре​бу​ет от спа​са​те​ля соб​лю​де​ния осо​бых пра​вил пре​дос​то​рож​нос​ти. Для приб​ли​же​ния к то​ну​ще​му нуж​но пол​з​ти по льду на гру​ди, ши​ро​ко рас​став​ляя ру​ки и но​ги. Ес​ли есть воз​мож​ность, то нуж​но ис​поль​зо​вать для уве​ли​че​ния пло​ща​ди опо​ры дос​ки, жер​ди, лы​жи, фа​не​ру, лес​т​ни​цы и т. п. Опас​но приб​ли​жать​ся к са​мо​му про​ло​му, так как у кром​ки лед осо​бен​но хру​пок и мо​жет об​ло​мить​ся под тя​жес​тью те​ла спа​са​те​ля. Луч​ше, не под​пол​зая к по​лынье или про​ло​му слиш​ком близ​ко, бро​сить то​ну​ще​му ве​рев​ку, свя​зан​ные рем​ни или про​тя​нуть шест, за ко​то​рый он мо​жет ух​ва​тить​ся. 

    Если вы про​ва​ли​лись под лед, ши​ро​ко рас​кинь​те ру​ки, на​ва​ли​тесь грудью или спи​ной на лед и пос​та​рай​тесь вы​лез​ти на не​го са​мос​то​ятель​но, зо​ви​те на по​мощь. 
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    Рис. 87. По​пыт​ки вы​лез​ти са​мо​му из по​лыньи грудью или спи​ной 
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    Рис. 88. По​пыт​ки вы​лез​ти са​мо​му из по​лыньи с лы​жа​ми 

    Провалившемуся не​об​хо​ди​мо вну​шить, что​бы он ши​ро​ко рас​ки​нул ру​ки на льду и ждал по​мо​щи, так как са​мос​то​ятель​ная по​пыт​ка вы​лез​ти из во​ды мо​жет при​вес​ти к но​во​му об​ла​мы​ва​нию кром​ки льда и оче​ред​но​му пог​ру​же​нию пос​т​ра​дав​ше​го под лед. Ес​ли то​ну​щий скрыл​ся по​до льдом, спа​са​тель ны​ря​ет за ним, но в этом слу​чае для обес​пе​че​ния соб​с​т​вен​ной бе​зо​пас​нос​ти и бо​лее ус​пеш​ной по​пыт​ки спас​ти че​ло​ве​ка, он об​вя​зы​ва​ет се​бя ве​рев​кой, ко​нец ко​то​рой дол​жен быть зак​реп​лен на бе​ре​гу, ли​бо на​хо​дить​ся в ру​ках че​ло​ве​ка, сто​яще​го на твер​дой опо​ре или ле​жа​ще​го на льду вда​ли от про​ру​би. Сле​ду​ет пом​нить, что лед на ре​ке ме​нее кре​пок, чем в во​до​еме со сто​ячей во​дой и пра​ви​ла пре​дос​то​рож​нос​ти име​ют здесь еще боль​шее зна​че​ние. Мак​си​маль​ные наг​руз​ки на лед при​ве​де​ны в табл. 4. 

    После из​в​ле​че​ния про​ва​лив​ше​го​ся сле​ду​ет при​нять ме​ры к сог​ре​ва​нию и пре​дуп​реж​де​нию прос​туд​ных за​бо​ле​ва​ний как у пос​т​ра​дав​ше​го, так и у спа​са​те​ля. Для это​го не​об​хо​ди​мо пос​т​ра​дав​ше​го и спа​са​те​ля дос​та​вить в теп​лое по​ме​ще​ние, снять мок​рую одеж​ду, рас​те​реть те​ло и на​деть су​хое белье. Быс​т​рей​ше​му сог​ре​ва​нию спо​соб​с​т​ву​ют го​ря​чие на​пит​ки: ки​пя​ток, чай, ко​фе и др. 

    При мас​со​вых нес​час​т​ных слу​ча​ях ос​нов​ное вни​ма​ние дол​ж​но быть об​ра​ще​но на чет​кую ор​га​ни​за​цию спа​са​ния. Опыт​ный пло​вец или кто-ли​бо из на​хо​дя​щих​ся на бе​ре​гу обя​зан воз​г​ла​вить об​щее ру​ко​вод​с​т​во ме​роп​ри​яти​ями по ока​за​нию по​мо​щи. 

    При от​сут​с​т​вии дос​та​точ​но​го ко​ли​чес​т​ва спа​са​тель​но​го ин​вен​та​ря мо​гут быть ис​поль​зо​ва​ны раз​лич​ные во​доп​ла​ва​ющие пред​ме​ты (брев​на, дос​ки, ска​мей​ки и др.), ко​то​рые спа​са​те​ли тол​ка​ют к мес​ту про​ис​шес​т​вия. Ока​зы​вая по​мощь вплавь груп​пе то​ну​щих, вна​ча​ле сле​ду​ет спа​сать де​тей и по​жи​лых лю​дей. При этом на​до учи​ты​вать, что зап​лы​ва​ние в се​ре​ди​ну груп​пы пос​т​ра​дав​ших опас​но для спа​са​те​лей. Сна​ча​ла спа​сать не​об​хо​ди​мо толь​ко на​хо​дя​щих​ся с краю, под​бад​ри​вая и да​вая со​ве​ты ос​таль​ным. При вы​пол​не​нии этих эле​мен​тар​ных пра​вил спа​са​ние груп​пы лю​дей, тер​пя​щих бед​с​т​вие, прой​дет ус​пеш​но и обес​пе​чит сох​ра​не​ние мно​гих жиз​ней. 

    Таблица 4 Оп​ре​де​ление мак​си​маль​ной наг​руз​ки на лед
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    Одной из рас​п​рос​т​ра​нен​ных при​чин, при​во​дя​щих к утоп​ле​нию, яв​ля​ет​ся воз​ни​ка​ющее при на​хож​де​нии че​ло​ве​ка в во​де пе​ре​ох​лаж​де​ние.
    Вследствие то​го, что теп​ло​ем​кость во​ды в 4,2 ра​за, а теп​лоп​ро​вод​ность в 26,7 ра​за боль​ше, чем воз​ду​ха, теп​ло​от​да​ча в во​де идет у че​ло​ве​ка бо​лее ин​тен​сив​но, чем в воз​душ​ной сре​де. Ус​та​нов​ле​но, что теп​ло​об​мен не при​во​дит к сни​же​нию тем​пе​ра​ту​ры те​ла при пог​ру​же​нии в во​ду с тем​пе​ра​ту​рой +33…+34 °С. Со​от​вет​с​т​ву​ющая это​му ус​ло​вию тем​пе​ра​ту​ра воз​ду​ха сос​тав​ля​ет при​мер​но +30 °С. От​сю​да мож​но сде​лать вы​вод, что опас​ность пе​ре​ох​лаж​де​ния су​щес​т​ву​ет прак​ти​чес​ки во всех во​до​емах на​шей стра​ны в те​че​ние все​го го​да. 

    В табл. 5 при​ве​де​ны дан​ные о до​пус​ти​мом вре​ме​ни пре​бы​ва​ния че​ло​ве​ка в во​де. При дли​тель​ном пла​ва​нии, ра​но или поз​д​но, нас​ту​па​ет пе​ре​ох​лаж​де​ние ор​га​низ​ма и по​те​ря соз​на​ния. По​это​му как бы хо​ро​шо че​ло​век не умел пла​вать, он при пе​ре​ох​лаж​де​нии мо​жет уто​нуть. 

    Таблица 5 Пос​лед​с​твия ги​по​тер​мии в за​ви​си​мос​ти от про​дол​жи​тель​нос​ти пре​бы​ва​ния че​ло​ве​ка в во​де раз​ной тем​пе​ра​туры
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    Понижение тем​пе​ра​ту​ры те​ла (ги​по​тер​мия) при пре​бы​ва​нии че​ло​ве​ка в во​де про​ис​хо​дит не​рав​но​мер​но. Не​пос​ред​с​т​вен​но пос​ле пог​ру​же​ния в во​ду внут​рен​няя тем​пе​ра​ту​ра те​ла нес​коль​ко по​вы​ша​ет​ся. Вслед за этим очень крат​ков​ре​мен​ным яв​ле​ни​ем на​чи​на​ет​ся сни​же​ние тем​пе​ра​ту​ры. 

    Если от​да​ча теп​ло​ты ком​пен​си​ру​ет​ся за счет ее вы​де​ле​ния при об​ме​не ве​ществ, дви​же​ни​ях, то сни​же​ние тем​пе​ра​ту​ры прек​ра​ща​ет​ся. В про​тив​ном слу​чае оно про​дол​жит​ся, а ни​же уров​ня +35 °С ста​нет бо​лее стре​ми​тель​ным и за​вер​шит​ся дос​ти​же​ни​ем смер​тель​но​го уров​ня в +24 °С. Тем​пе​ра​ту​ра по​вер​х​нос​ти те​ла па​да​ет бо​лее рез​ко, но су​щес​т​вен​но варь​иру​ет​ся в раз​лич​ных час​тях те​ла. Так ко​неч​нос​ти ох​лаж​да​ют​ся зна​чи​тель​но быс​т​рее. Во вре​мя дли​тель​но​го пла​ва​ния на​до осо​бен​но обе​ре​гать от пе​ре​ох​лаж​де​ния го​ло​ву и шею, так как имен​но эти мес​та на​ибо​лее чув​с​т​ви​тель​ны к хо​ло​ду. 

    При сни​же​нии тем​пе​ра​ту​ры те​ла сна​ча​ла наб​лю​да​ет​ся уча​ще​ние пуль​са до 120 уд./мин. В даль​ней​шем при тем​пе​ра​ту​ре те​ла око​ло +33 °С час​то​та уда​ров сер​д​ца сок​ра​ща​ет​ся до 50 уд./мин. При тем​пе​ра​ту​ре те​ла +30 °С на​чи​на​ет​ся арит​мия, за ко​то​рой сле​ду​ет вен​т​ри​ку​ляр​ная фиб​рил​ля​ция (+23 °С). При даль​ней​шем по​ни​же​нии тем​пе​ра​ту​ры в сер​деч​ной мыш​це про​ис​хо​дят не​об​ра​ти​мые из​ме​не​ния. Ды​ха​ние прек​ра​ща​ет​ся при​мер​но за 20 ми​нут до ос​та​нов​ки сер​д​ца. 

    Интенсивный оз​ноб в пер​вой ста​дии ох​лаж​де​ния соп​ро​вож​да​ет​ся зна​чи​тель​ным вы​де​ле​ни​ем внут​рен​не​го теп​ла. При +34…+35 °С по​яв​ля​ет​ся мы​шеч​ная ско​ван​ность, ко​то​рая обыч​но силь​но зат​руд​ня​ет ды​ха​ние. Очень опас​на мы​шеч​ная рас​слаб​лен​ность, так как она сви​де​тель​с​т​ву​ет о раз​ви​тии не​об​ра​ти​мых про​цес​сов и о приб​ли​жа​ющей​ся смер​ти. На​ру​ше​ние де​ятель​нос​ти го​лов​но​го моз​га на​чи​на​ет​ся при +34 °С. При тем​пе​ра​ту​ре те​ла +30 °С про​па​да​ет соз​на​ние. 

    Борьба ор​га​низ​ма с ги​по​тер​ми​ей в во​де воз​мож​на толь​ко за счет сни​же​ния теп​лоп​ро​вод​нос​ти и уве​ли​че​ния теп​ло​об​ра​зо​ва​ния в ре​зуль​та​те бо​лее ин​тен​сив​но​го об​ме​на ве​ществ. 

    При оз​но​бе, ко​то​рый яв​ля​ет​ся неп​ро​из​воль​ной ре​ак​ци​ей ор​га​низ​ма, в те​че​ние по​лу​ча​са вы​де​ля​ет​ся в 4-5 раз боль​ше теп​ло​ты, чем в обыч​ных ус​ло​ви​ях. По ис​те​че​нии это​го вре​ме​ни ко​ли​чес​т​во вы​де​ля​емо​го теп​ла сок​ра​ща​ет​ся. При тем​пе​ра​ту​ре во​ды ни​же + 15 °С сох​ра​нить тем​пе​ра​ту​ру те​ла на бе​зо​пас​ном уров​не за счет оз​но​ба не уда​ет​ся. 

    Обмен ве​ществ ин​тен​си​фи​ци​ру​ет​ся и при дви​же​нии че​ло​ве​ка в во​де (пла​ва​нии). Теп​ло​об​ра​зо​ва​ние в те​че​ние нес​коль​ких ча​сов мо​жет уве​ли​чи​вать​ся в 10 и бо​лее раз. Од​на​ко при​бе​гать к этой ме​ре це​ле​со​об​раз​но при тем​пе​ра​ту​ре во​ды не ни​же +15 °С и в те​че​ние неп​ро​дол​жи​тель​но​го вре​ме​ни. Объ​яс​ня​ет​ся это быс​т​рым ис​то​ще​ни​ем ор​га​низ​ма, с од​ной сто​ро​ны, и уве​ли​че​ни​ем от​да​чи теп​ло​ты за счет рос​та кон​век​ции - с дру​гой. 

    Теплопроводность ре​гу​ли​ру​ет​ся преж​де все​го в ре​зуль​та​те ес​тес​т​вен​ной ре​ак​ции ор​га​низ​ма. Нор​маль​ная тем​пе​ра​ту​ра те​ла обыч​но сох​ра​ня​ет​ся на уров​не +36,8 °С. Боль​шое зна​че​ние в ре​гу​ли​ро​ва​нии внут​рен​ней тем​пе​ра​ту​ры име​ет кро​ве​нос​ная сис​те​ма че​ло​ве​ка. При вы​со​кой тем​пе​ра​ту​ре ок​ру​жа​ющей сре​ды кро​ве​нос​ные со​су​ды в под​кож​ном слое рас​ши​ря​ют​ся и от​да​ют зна​чи​тель​ное ко​ли​чес​т​во внут​рен​ней теп​ло​ты, пре​дот​в​ра​щая этим по​вы​ше​ние тем​пе​ра​ту​ры те​ла. Ес​ли тем​пе​ра​ту​ра ок​ру​жа​ющей сре​ды низ​кая, то за счет сок​ра​ще​ния со​су​дов от​да​ча теп​ло​ты те​лом рез​ко умень​ша​ет​ся. Та​ким об​ра​зом кро​ве​нос​ная сис​те​ма ав​то​ма​ти​чес​ки под​дер​жи​ва​ет внут​рен​нюю тем​пе​ра​ту​ру на пос​то​ян​ном уров​не при уме​рен​ных ко​ле​ба​ни​ях тем​пе​ра​ту​ры во​ды. 

    Для ока​за​ния эф​фек​тив​ной по​мо​щи пос​т​ра​дав​шим по​лез​но знать сим​п​то​мы каж​дой ста​дии пе​ре​ох​лаж​де​ния. 

    По ме​ре на​рас​та​ния опас​нос​ти ги​по​тер​мия про​яв​ля​ет​ся сле​ду​ющим об​ра​зом: 

    - от​к​ло​не​ние от нор​маль​но​го по​ве​де​ния - аг​рес​сив​ность, а поз​д​нее - апа​тия; 

    - ус​та​лость и не​же​ла​ние дви​гать​ся; 

    - по​те​ря чув​с​т​ви​тель​нос​ти, лож​ное ощу​ще​ние бла​го​по​лу​чия; 

    - не​лов​кость в дви​же​ни​ях, на​ру​ше​ние ре​чи; 

    - по​те​ря соз​на​ния; 

    - смерть. 

    При ока​за​нии по​мо​щи не​об​хо​ди​мо пред​п​ри​ни​мать са​мые сроч​ные ме​ры, так как при низ​кой тем​пе​ра​ту​ре все пе​ре​чис​лен​ные ста​дии ги​по​тер​мии мо​гут за​вер​шить​ся смер​тель​ным ис​хо​дом все​го че​рез 20-30 ми​нут. 

    Прежде все​го пос​т​ра​дав​ше​го сле​ду​ет по​мес​тить в са​мое теп​лое мес​то. Мок​рую одеж​ду не​об​хо​ди​мо за​ме​нить на су​хую (или оде​яла). Для сог​ре​ва​ния ре​ко​мен​ду​ет​ся ис​поль​зо​вать теп​ло​ту че​ло​ве​чес​ко​го те​ла. Теп​лое питье и ка​ло​рий​ная пи​ща в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни спо​соб​с​т​ву​ют вос​ста​нов​ле​нию сил. Спир​т​ные на​пит​ки и раз​лич​ные нар​ко​ти​чес​кие ве​щес​т​ва про​ти​во​по​ка​за​ны, пос​коль​ку они су​щес​т​вен​но за​тор​ма​жи​ва​ют ра​бо​ту тер​мо​ре​гу​ли​ру​юще​го ме​ха​низ​ма че​ло​ве​ка. 

    При силь​ном пе​ре​ох​лаж​де​нии, что​бы пре​дот​в​ра​тить даль​ней​шее по​ни​же​ние внут​рен​ней тем​пе​ра​ту​ры те​ла, пос​т​ра​дав​ше​го сле​ду​ет по​мес​тить в го​ря​чую ван​ну (+40…+50 °С) и од​нов​ре​мен​но про​из​во​дить ис​кус​ствен​ное ды​ха​ние и на​руж​ный мас​саж сер​д​ца. 

    Чтобы пре​дот​в​ра​тить пе​ре​ох​лаж​де​ние ор​га​низ​ма за​ни​ма​ющих​ся пла​ва​ни​ем, тем​пе​ра​ту​ра во​ды в бас​сей​нах под​дер​жи​ва​ет​ся на уров​не +24…+28 °С. По этой же при​чи​не за​ни​мать​ся пла​ва​ни​ем в от​к​ры​тых во​до​емах при тем​пе​ра​ту​ре во​ды ни​же +17 °С зап​ре​ще​но. Дли​тель​ность за​ня​тий в во​де дол​ж​на уве​ли​чи​вать​ся пос​те​пен​но. За​ня​тия с деть​ми про​во​дят​ся в во​де бо​лее вы​со​кой тем​пе​ра​ту​ры, дли​тель​ность за​ня​тий мень​ше. Во всех слу​ча​ях ин​с​т​рук​тор или тре​нер обя​зан вни​ма​тель​но сле​дить за сос​то​яни​ем сво​их уче​ни​ков во вре​мя за​ня​тий пла​ва​ни​ем. При по​яв​ле​нии у за​ни​ма​юще​го​ся приз​на​ков ох​лаж​де​ния - гу​си​ная ко​жа, по​си​не​ние, дрожь - не​об​хо​ди​мо вы​вес​ти его из во​ды и сог​реть. 

    В хо​лод​ной во​де мо​жет воз​ник​нуть вне​зап​ная по​те​ря соз​на​ния от хо​ло​до​во​го шо​ка. Обыч​но шок воз​ни​ка​ет при быс​т​ром пог​ру​же​нии в во​ду пос​ле то​го, как че​ло​век силь​но ра​зог​рел​ся на сол​н​це, или от фи​зи​чес​кой наг​руз​ки. 

Меры безопасности на льду весной
    С нас​туп​ле​ни​ем вес​ны под воз​дей​с​т​ви​ем сол​неч​ных лу​чей лед быс​т​ро под​та​ива​ет. Еще бо​лее раз​ру​ши​тель​ные дей​с​т​вия на не​го ока​зы​ва​ет уси​ли​ва​юще​еся вес​ной те​че​ние во​ды в ре​ках, ко​то​рое под​та​чи​ва​ет его сни​зу. С каж​дым днем лед ста​но​вит​ся все бо​лее по​рис​тым, рых​лым и сла​бым. Впол​не по​нят​но, что пе​ред​ви​же​ние по та​ко​му льду свя​за​но с боль​шой опас​нос​тью. 

    Нужно знать, что ве​сен​ний лед рез​ко от​ли​ча​ет​ся от осен​не​го и зим​не​го. Ес​ли осен​ний лед под тя​жес​тью че​ло​ве​ка на​чи​на​ет тре​щать, пре​дуп​реж​дая об опас​нос​ти, то ве​сен​ний лед не тре​щит, а про​ва​ли​ва​ет​ся, прев​ра​ща​ясь в ле​дя​ную ка​ши​цу. 

    Опасно на​хо​дить​ся на ве​сен​нем льду во​дох​ра​ни​лищ. Бы​ли не​од​нок​рат​ные слу​чаи, ког​да вет​ром от​ры​ва​лись боль​шие по​ля льда, на ко​то​рых на​хо​ди​лись ры​бо​ло​вы и де​ти. Для их спа​се​ния при​ме​ня​лись вер​то​ле​ты и ка​те​ра. 

    Детям пе​ре​хо​дить во​до​емы вес​ной стро​го зап​ре​ща​ет​ся. Осо​бен​но не​до​пус​ти​мы иг​ры на льду в пе​ри​од вскры​тия рек. Пры​гать с льди​ны на льди​ну, уда​лять​ся от бе​ре​га очень опас​но. Та​кие пос​туп​ки, как пра​ви​ло, за​кан​чи​ва​ют​ся тра​ги​чес​ки. 

    Во вре​мя па​вод​ка и ле​до​хо​да опас​но на​хо​дить​ся на об​ры​вис​том бе​ре​гу, так как быс​т​рое те​че​ние во​ды под​мы​ва​ет и ру​шит его. Вот по​че​му вес​ной, осо​бен​но в пе​ри​од вскры​тия рек и ле​до​хо​да, не​об​хо​ди​мо мак​си​маль​но уси​лить наб​лю​де​ние за деть​ми, вес​ти сре​ди них разъ​яс​ни​тель​ную ра​бо​ту. 

    Способы спа​са​ния уто​па​юще​го на ве​сен​нем льду ана​ло​гич​ны спо​со​бам спа​са​ния на осен​нем или зим​нем льду, но име​ют свои осо​бен​нос​ти и пред​с​тав​ля​ют оп​ре​де​лен​ную слож​ность: 

    - рых​лость льда ус​лож​ня​ет дей​с​т​вия са​мо​го то​ну​ще​го и тре​бу​ет боль​шой вы​нос​ли​вос​ти; 

    - под​виж​ка льда зат​руд​ня​ет ра​бо​ты спа​са​те​лей по спа​се​нию уто​па​юще​го как та​бель​ны​ми, так и под​руч​ны​ми сред​с​т​ва​ми; 

    - спа​сая то​ну​ще​го, не​об​хо​ди​мо уме​ло уп​рав​лять лод​кой, ка​те​ром, что​бы обой​ти льди​ны, раз​д​ви​нуть их и по​дой​ти к уто​па​юще​му, не усу​гу​бив его по​ло​же​ние. 

    В пе​ри​од по​ло​водья (па​вод​ка) рез​ко уве​ли​чи​ва​ет​ся те​че​ние во​ды, об​ра​зуя боль​шое ко​ли​чес​т​во во​до​во​ро​тов, ко​то​рые не​бе​зо​пас​ны и для уто​па​ющих, и для спа​са​те​лей. 
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    Предназначено для ши​ро​ко​го кру​га чи​та​те​лей, а так​же мо​жет быть ис​поль​зо​ва​но ин​с​т​рук​то​ра​ми, ме​то​дис​та​ми, ра​бо​та​ющи​ми с деть​ми и взрос​лы​ми в ус​ло​ви​ях, свя​зан​ных с вод​ной сре​дой. 
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